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भूर्भुवः स्वः 

तत्सवितुर्वरेण्यं 

भर्गो देवस्य धीमहि। 

धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 
(त्रि० ता० १.३; त्रि० म०; महाना० ) 

कक के 

उस प्राण स्वरूप, दुःख नाशक, सुखस्वरूप, श्रेष्ठ, 
तेजस्वी, पापनाशक, देवस्वरूप, परमात्मा को 
हम अन्‍्तरात्मा में धारण करें। वह परमात्मा 

हमारी बुद्धि को सन्‍्मार्ग की ओर 
प्रेरित करे। 

जा 



मैं उपनिषदों को पढ़ता हूँ, तो मेरे आँसू बहने लगते हैं। यह कितना महान्‌ ज्ञान 
है ? हमारे लिए यह आवश्यक है कि उपनिषदों में सन्निहित तेजस्विता को अपने जीवन 

में विशेष रूप से धारण करें। 
-स्वामी विवेकानन्द 

मेरे जीवन में गीता ने माँ का स्थान लिया है। वह स्थान तो उसी का है; लेकिन मैं 
जानता हूँ कि उपनिषद्‌ मेरी माँ की माँ है। उसी श्रद्धा से मेरा उपनिषदों का मनन, 

निदिध्यासन पिछले बत्तीस वर्षों से चल रहा है। 
- आचार्य विनोबा भावे 

मनुष्य की आत्मिक, मानसिक और सामाजिक गुत्थियाँ किस प्रकार सुलझ 
सकती हैं, इसका ज्ञान उपनिषदों से ही मिल सकता है। यह शिक्षा इतनी सत्य, शिव 

और सुन्दर है कि अन्तरात्मा की गहराई तक उसका प्रवेश होता है। जब मनुष्य सांसारिक 
दुःखों और चिन्ताओं से घिरा हो, तो उसे शान्ति और सहारा देने के अमोघ साधन के 
रूप में उपनिषद्‌ ही सहायक हो सकती है। 

- प्रो० जी० आर्क 

सुकरात, अरस्तू, अफलातून आदि कितने दार्शनिकों के ग्रन्थ मैंने ध्यान पूर्वक 
पढ़े हैं, पर जैसी शान्तिमयी आत्मविद्या मैंने उपनिषदों में पायी, वैसी और कहीं देखने 

को नहीं मिली। 
पे प्रो०्ह्यम 

मैंने कुरान, तौरेत, इज्जील, जबुर आदि ग्रन्थ पढ़े, उनमें ईश्वर सम्बन्धी जो वर्णन 
है, उनसे मन की प्यास न बुझी। तब हिन्दुओं की ई श्वरीय पुस्तकें पढ़ीं। इनमें से उपनिषदों 
का ज्ञान ऐसा है, जिससे आत्मा को शाश्वत शान्ति तथा सच्चे आनन्द की प्राप्ति होती है। 

हजरत नवी ने भी एक आयत में इन्हीं प्राच्चीन रहस्यमय पुस्तकों के सम्बन्ध में संकेत 
कियाहे। 

-दाराशिकोह 
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| भूमिका ] 

'वेद' का अर्थ “बोध! या ' ज्ञान! है। विद्वानों 
ने संहिता,ब्राह्मण, आरण्यक तथा उपनिषद्‌ इन चारों 

के संयोग को समग्र वेद कहा है। उपनिषद्‌ को वेद 
का शीर्ष भाग कहा गया है, वेदान्त कहा गया है; 
क्योंकि यह वेदों का अन्तिम( सर्वश्रेष्ठ ) भाग है। भार- 
तीय दर्शन जगत में प्रसिद्ध 'प्रस्थान-त्रयी” के 
उपनिषद्‌ आदिम ग्रन्थ हैं तथा अन्य दोनों गीता 
और ब्रह्मसूत्र के उपजीव्य(आश्रयीभूत)। इसे 
आध्यात्मिक मानसरोवर कहा जा सकता है, जिससे 

विनि:सृत ज्ञान की सरिताएँ इस पुण्य भूमि में मानव 
मात्र केअभ्युदय( भौतिक उन्नति) एवं नि:श्रेयस 
(आध्यात्मिक कल्याण) के लिए प्रवहमान हैं। 

'उपनिषद्‌' का भाव- इसमें 'उप' और 
“नि” उपसर्ग हैं।'सद्‌' धातु 'गति' के अर्थ में 
प्रयुक्त होती है। ' गति' शब्द का उपयोग ज्ञान, गमन 
और प्राप्ति इन तीन संदर्भों में होता है । यहाँ प्राप्ति 
अर्थ अधिक उपयुक्त है।''उप सामीप्येन, नि- 
नितरों, प्राप्नुवन्ति परं ब्रह्म यया विद्यया सा 
उपनिषद्‌। '' अर्थात्‌ जिस विद्या के द्वारा परब्रह्म 
का सामीष्य एवं तादात्म्य प्रात किया जाता है, वह 
“उपनिषद्‌' है। 

दूसरे शब्दों में 'उप' + “नि” इन दो उपसर्गों 
के साथ “सद्‌' धातु से 'क्विष्‌! प्रत्यय के प्रयोग से 
“उपनिषद्‌' शब्द बना है। 'सद्‌' धातु के तीन अर्थ 
मान्य हैं- (१)विशरण (विनाश) (२) गति (ज्ञान 

और प्राप्ति) (३) अवसादन (शिथिल करना), इस 

आधार पर 'उपनिषद्‌” का अर्थ हुआ-'' जो पाप- 
ताप का नाश करे, सच्चा ज्ञान प्रदान करे, आत्मा 

की प्राप्ति करये और अज्ञान- अविद्या को शिथिल 

करे, वह उपनिषद्‌ है।'' 
अष्टाध्यायी ( १.४.७९ ) में जीविकोपनिषदा- 

बौपम्ये सूत्रानुसार उपनिषद्‌ शब्द परोक्ष या रहस्य 
के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। कौटिल्य के अर्थ-शास्त्र 
में युद्ध काल के गुप्त प्रयोगों की चर्चा में औपनिषद 
प्रयोग शब्द व्यवहत हुआ है। इससे यह प्रकट होता 

है कि उपनिषद्‌ का तात्पर्य रहस्य भी है। 
अमरकोष (३. ९९) में भी आता है- “' धर्मे 

रहस्युपनिषत्‌ स्यात्‌'' अर्थात्‌ उपनिषद्‌ शब्द गूृढ़ 
धर्म एवं रहस्य के अर्थ में प्रयुक्त होता है। इस 
आधार पर उपनिषद्‌ को परोक्ष या रहस्यमय ज्ञान 

के स्रोत भी कह सकते हैं। 
विद्वानों ने 'उपनिषद्‌” शब्द की व्युत्पत्ति 

इस प्रकार भी मानी है-उप (सामीप्य अथवा व्यवधान 
रहित), नि (विशिष्ट या सम्पूर्ण), सद्‌ (ज्ञान या 
बोध) अर्थात्‌ ' सामीप्य द्वारा प्राप्त विशिष्ट बोध अथवा 

व्यवधान रहित सम्पूर्ण ज्ञान।' उपनिषदों में जिस 

ज्ञान की अभिव्यक्ति हुई है,उसे निश्चित रूप से 
उक्त विशेषणों से युक्त कहा जा सकता है। 

एक मत यह भी है-'उपनिषच्यते प्राप्यते 

ब्रह्मात्मभावो5नया इति उपनिषद्‌।' जिससे ब्रह्म 
का साक्षात्कार किया जा सके, वह उपनिषद्‌ है। 
तात्पर्य यह है कि उपनिषदों में ब्रह्मज्ञान का ही 
प्रधानता से विवेचन हुआ है, जिससे उपनिषदों को 
अध्यात्म विद्या भी कहा जाता हैं । ब्रह्मज्ञान, आत्मज्ञान, 

तत्त्वज्ञान और ब्रह्मविद्या-ये सब पर्यायवाची शब्द 
हैं। भारतीय एवं पाश्चात्य विद्वानों ने उपनिषदों की 
महत्ता मुक्त कंठ से स्वीकार की है। 



८ (भूमिका | 

उपनिषदों की महत्ता 

स्वामी विवेकानन्द ने अपने एक प्रवचन में 

कहा था -''मैं उपनिषदों को पढ़ता हूँ, तो मेरे आँसू 
बहने लगते हैं। यह कितना महान ज्ञान है? हमारे 
लिए यह आवश्यक है कि उपनिषदों में 'खन्रिहित 
तेजस्विता को अपने जीवन में विशेष रूप से धारण 

करें। हमें शक्ति चाहिए। शक्ति के बिना काम न 
चलेगा। यह शक्ति कहाँ से प्राप्त हो ? उपनिषदें ही 
शक्ति की खानें हैं, उनमें ऐसी शक्ति भरी पड़ी है, 
जो सम्पूर्ण विश्व को बल, शौर्य एवं नवजीवन 

प्रदान कर सकें। उपनिषदें किसी भी देश, जाति, 

मत, सम्प्रदाय का भेद किये बिना हर दीन, दुर्बल, 
दुःखी और दलित प्राणी को पुकार-पुकार कर कहती 

हैं- उठो, अपने पैरों खड़े हो जाओ और बन्धनों को 
काट डालो। शारीरिक स्वाधीनता, मानसिक 
स्वाधीनता, आध्यात्मिक स्वाधीनता, यही उपनिषदों 
का मूल मन्त्र है।!' 

स्वामी विवेकानन्द जी ने उपनिषद्‌-ज्ञान की 
आवश्यकता को न केवल ब्रह्म प्राप्ति के लिए ही, 
अपितु दैनिक जीवन के लिए भी उपयोगी बतलाया 

है। उनका कथन है कि उपनिषदें वह शक्ति प्रदान 
करती हैं, जिसके द्वारा मनुष्य जीवन-संग्राम का 
धैर्य तथा साहस से मुकाबला करता है। जीवन का 
प्रत्येक क्षेत्र चाहे वह आध्यात्मिक हो या भौतिक 
दोनों में उपनिषदें अत्यन्त आवश्यक हैं। 

विश्व कवि रवीन्द्रनाथ जी ने कहा है- 'चक्षु 
सम्पन्न व्यक्ति देखेंगे कि भारत का ब्रह्मज्ञान समस्त 

पृथिवी का धर्म बनने लगा है। प्रात: कालीन सूर्य 

की अरुणिम किरणों से पूर्व-दिशा आलोकित होने 
लगी है; परन्तु जब वह सूर्य मध्याह्न गगन में प्रकाशित 

होगा, तब उस समय उसकी दीप्ति से समग्र भूमण्डल 

दीप्तिमय हो उठेगा।' 

डॉ० सर्वपल्ली राधाकृष्णन का कथन है- 
*उपनिषदों को जो भी मूल संस्कृत में पढ़ता है, वह 

मानव-आत्मा और परम सत्य के गुह्य और पवित्र 

सम्बन्धों को उजागर करने वाले उनके बहुत से 
उदगारों के उत्कर्ष काव्य और प्रबल सम्मोहन से 
मुग्ध हो जाता है और उसमें बहने लगता है '। 

अपनी 'उपनिषद्‌ एक अध्ययन ' पुस्तक की 

प्रस्तावना में सन्‍्त विनोबा ने लिखा है- ''उपनिषदों 
की महिमा अनेकों ने गायी है। कवि ने कहा है कि 

“हिमालय जैसा पर्वत नहीं और उपनिषदों जैसी 
कोई पुस्तक नहीं।' परन्तु मेरी दृष्टि में उपनिषद्‌ 
पुस्तक है ही नहीं, वह तो एक दर्शन है। उस दर्शन 
को यद्यपि शब्दों में अंकित करने का प्रयत्न किया 
गया है, फिर भी शब्दों के कदम लड़खड़ा गये हैं; 
सिर्फ निष्ठा के चिह्न उभरे हैं। उस निष्ठा को शब्दों 
की सहायता से हृदय में भरकर शब्दों को दूर हटाकर 
अनुभव किया जाए, तभी उपनिषदों का बोध हो 
सकता है । मेरे जीवन में गीता ने माँ का स्थान लिया 

है। वह स्थान तो उसी का है; लेकिन मैं जानता हूँ 
कि उपनिषद्‌ मेरी माँ की माँ है। उसी श्रद्धा से मेरा 
उपनिषदों का मनन, निदिध्यासन पिछले बत्तीस वर्षों 

से चल रहा है।'! 
इन मन्त्रों में प्रयुक्त हुए कठिन शब्दों को 

देखकर ऐसा लगता है कि यह ज्ञान केवल एकान्त 

सेवी सन्‍्त-महात्माओं के लिए ही व्यवहार में आने 
योग्य है। साधारण स्थिति के गृहस्थ अपनी विषम 

परिस्थितियों के कारण इसे जीवन में उतार न सकेंगे, 

पर वस्तुत: ऐसी बात नहीं है। जितना यह ज्ञान 

कठिन है, उतना ही सरल भी है। जिस प्रकार पानी 

में तैरना कठिन दिखाई पड़ता है, उसमें दुर्घटना की 

आशंका भी प्रतीत होती है; किन्तु जब सच्ची लगन 
होती है और प्रयत्न पूर्वक अभ्यास किया जाता है, 
तो वह कठिन कार्य सरल बन जाता है। इसी प्रकार 
उपनिषदों में जिस ब्रह्मविद्या का उल्लेख हुआ है, 
वह भी सरल है, कठिन तो वह उन्हें ही दीखती है, 



जो उससे दूर रहते हैं, दूर से देखते हैं। भीतर प्रवेश 
करने का साहस करने पर वह सरल ही है। जितनी 
सरल है, उतनी ही कल्याणकारक भी है। 

आचार्य बलदेव उपाध्याय के शब्दों में - 
' भारतीय तत्त्वज्ञान तथा धर्म-सिद्धान्तों के मूल स्नोत 

होने का गौरव इन्हीं उपनिषदों को प्राप्त है। उपनिषद्‌ 
वस्तुत: वह आध्यात्मिक मानसरोवर है, जिससे ज्ञान 

की भिन्न-भिन्न सरितायें निकलकर इस पुण्य भूमि 
में मानव मात्र के ऐहिक कल्याण तथा आमुष्मिक 
मंगल के लिए प्रवाहित होती हैं। वैदिक धर्म की 
मूल-तत्त्व-प्रतिपादिका प्रस्थानत्रयी में मुख्य उपनिषद्‌ 
ही हैं। अन्य प्रस्थान-गीता तथा ब्रह्मसूत्र- उसी के 

ऊपर अश्रित हैं।' भारतवर्ष में उदय होने वाले 

समस्त दर्शनों का - सांख्य तथा वेदान्त आदि का 

ही यह मूल ग्रन्थ नहीं है, अपितु जैन तथा बौद्ध 
दर्शनों के भी मौलिक तथ्यों की आधारशिला यही 
है। उपनिषद्‌ का इसीलिए भारतीय संस्कृति से 
अविच्छेद्य सम्बन्ध है । इनके अध्ययन से इस संस्कृति 
के आध्यात्मिक रूप का सच्चा परिचय हमें उपलब्ध 
होता है। इसीलिए जब से किसी विदेशी विद्वान्‌ को 
इसके पढ़ने तथा मनन करने का अवसर मिला है, 
तब से वह इनकी समुन्नत विचारधारा, उदात्त 
चिंतन, धार्मिक अनुभूति तथा आध्यात्मिक जगत्‌ 
की रहस्यमयी अभिव्यक्तियों की शतमुख से 
प्रशंसा करता आया है |! 

पाश्चात्य विद्वानों पर प्रभाव 

वेदान्त दर्शन की महिमा पर मुग्ध होने वाले 
विदेशी विद्वानों में सबसे पहले अरबदेशीय विद्वान्‌ 
अलबखरूनी थे। वे ११वीं (ग्यारहवीं) शताब्दी में 
भारत आये थे। यहाँ आकर उन्होंने संस्कृत भाषा 
का अध्ययन किया और उपनिषदों की सारस्वरूपा 
गीता पर वे लट्टू हो गये। यह ज्ञात नहीं है कि 
इन्होंने उपनिषदों का अध्ययन किया था या नहीं, 
लेकिन गीता की जो प्रशंसा उन्होंने की है, उसे 
उपनिषदों की ही प्रशंसा समझनी चाहिए। 

बैदिक साहित्य के साथ पाश्चात्य विद्वानों 
का प्रथम परिचय उपनिषदों के माध्यम से ही हुआ। 
सम्राट्‌ शाहजहाँ के ज्येष्ठ पुत्र दाराशिकोह अपनी 
धर्म सम्बन्धी उदारता के लिए भारत के इतिहास में 
प्रसिद्ध हैं। सन्‌ १६४० ईस्वी में जब दारा कश्मीर में 
थे, तब उन्हें सर्वप्रथम उपनिषदों की महिमा का 
पता लगा। उन्होंने काशी से पण्डितों को बुलाया 
और उनकी सहायता से पचास उपनिषदों का फारसी 
में अनुवाद किया। १६५७ ईस्वी में यह अनुवाद 
पूरा हुआ। इसके प्राय: तीन वर्ष के बाद सन्‌ १६५९ 
ईस्वी में औरंगजेब के द्वारा दाराशिकोह मारे गये। 

अकबर केसमय में भी (१५५६-१५८५ )कुछ 
उपनिषदों का अनुवाद हुआ था; परन्तु अकबर 

अथवा दारा द्वारा सम्पादित इन अनुवादों के प्रति 
सन्‌ १७७५ ईस्वी से पहले तक किन्हीं भी पाश्चात्य 
विद्वानों की दृष्टि आकर्षित नहीं.हुई। अयोध्या के 
नवाब सुजाउद्दौला की राजसभा के फारसी रेजीडेंट 

श्री एम० गेंटिल ने सन्‌ १७७५ में प्रसिद्ध यात्री 
एंक्नेटिल डुपेरन (७॥0५०॥] 0फ07०7०॥) को 

दाराशिकोह के द्वारा सम्पादित उक्त फारसी अनुवाद 
की एक पाण्डुलिपि भेजी। एंक्रेटिल डुपेरन ने 
कहीं से एक दूसरी पाण्डुलिपि प्राप्त की और दोनों 

को मिलाकर फ्रेंच तथा लैटिन भाषा में उस फारसी 

अनुवाद का पुनः अनुवाद किया। लैटिन अनुवाद 

सन्‌ १८०१-१८०२ में 'औपनेखत' (00एघए८ 
ए॒प्तन७7) नाम से प्रकाशित हुआ। फ्रेंच अनुवाद 
नहीं छपा। 

उक्त लैटिन अनुवाद के प्रकाशित होने पर 

पाश्चात्य पण्डितों की दृष्टि इधर कुछ आकर्षित तो 

हुई, किन्तु अनुवाद का अनुवाद होने के कारण वह 
इतना अस्पष्ट और दुर्बोध हो गया था कि उसका 

मर्म समझकर रसास्वादन करना सहज नहीं था। 

जर्मनी के सुप्रसिद्ध दार्शनिक श्री अर्थर शोपेन हॉवर 

ने (सन्‌ १७८८-१८६० ) बहुत कठिन परिश्रम करके 



१० [भूमिका ) 

उक्त अनुवाद का अध्ययन किया और मुक्त कण्ठ 
से यह घोषणा की, कि “मेरा अपना दार्शनिक मत 
उपनिषद्‌ के मूल तत्त्वों के द्वारा विशेष रूप से 
प्रभावित है।' इस प्रसंग में मनीषी शोपेन हॉवर ने 
उपनिषद्‌ के महत्त्व और प्रभाव के सम्बन्ध में जो 
कुछ कहा है, वह विशेष ध्यान देने योग्य है- 

“मैं समझता हूँ कि उपनिषद्‌ के द्वारा वैदिक 
साहित्य के साथ परिचय लाभ होना वर्तमान शताब्दी 
(१८१८) का सबसे अधिक परम लाभ है, जो 
इसके पहले किन्‍्हीं भी शताब्दियों को नहीं मिला। 
मुझे आशा है, १४ वीं शताब्दी में ग्रीक साहित्य के 
पुनरभ्युदय से यूरोपीय साहित्य की जो उन्नति हुई 
थी, संस्कृत साहित्य का प्रभाव उसकी अपेक्षा कम 
फल उत्पन्न करने वाला नहीं होगा। यदि पाठक 
प्राचीन भारतीय विद्या में दीक्षित हो सके और गम्भीर 
उदारता के साथ उसे ग्रहण कर सके, तो मैं जो कुछ 
कहना चाहता हूँ, उसे वे अच्छी तरह समझ सकेंगे। 
उपनिषद्‌ में सर्वत्र कितनी सुन्दरता के साथ वेदों 
के भाव प्रकाशित हैं, जो कोई भी उक्त फारसी- 
लैटिन अनुवाद का, ध्यान देकर अध्ययन करके 
उपनिषद्‌ की अनुपम भावधारा से परिचित होगा, 
उसी की आत्मा के गम्भीरतम प्रदेश तक में एक 

हलचल मच जाएगी। एक-एक पंक्ति कितना दृढ़, 

सुनिर्दिष्ठ और सुसमञ्जस अर्थ प्रकट कर रही है। 
प्रत्येक वाक्य से कितना गम्भीरता पूर्ण विचार समूह 
प्रकट हो रहा है, सम्पूर्ण ग्रन्थ कैसे उच्च, पवित्र 
और ऐकान्तिक भावों से ओतप्रोत है। सारे पृथ्वी 
मण्डल में मूल उपनिषद्‌ के समान इतना फलोत्पादक 
और उच्च भावोददीपक ग्रन्थ कहीं भी नहीं है। 
इसने मुझको जीवन में शान्ति प्रदान की है और 
मरण में भी यह शान्ति देगा।' 

शोपेन हॉवर ने अन्यत्र कहा था- “' भारत में 

हमारे धर्म की जड़ें कभी नहीं गड़ेंगी। मानव जाति 
की 'पुराणी प्रज्ञा' गैलीलियो की घटनाओं से कभी 
निराकृत नहीं होगी। वरन्‌ भारतीय प्रज्ञा की धारा 

यूरोप में प्रवाहित होगी एवं हमारे ज्ञान और विचार 
में आमूल परिवर्तन ला देगी।”' उनकी यह 
भविष्यवाणी सफल हुई। स्वामी विवेकानन्द की 
अमेरिकन शिष्या ''साराबुल '” ने अपने एक पत्र में 

लिखा था कि “जर्मनी का दार्शनिक सम्प्रदाय , 

इंग्लैण्ड के प्राच्य पण्डित और हमारे अपने देश के 

एमरसन आदि साक्षी दे रहे हैं कि पाश्चात्य विचार 
आजकल सचमुच ही वेदान्त के द्वारा अनुप्राणित 
हैं।'' कहते हैं कि शोपेन हॉवर की मेज पर उपनिषदों 
की एक लैटिन प्रति हमेशा रहती थी और वे सोने 

से पहले उसमें से ही अपनी प्रार्थनाएं किया करते 
थे। शोपेन हॉवर ने उपनिषदों के सम्बन्ध में लिखा 

है -““उपनिषदों के प्रत्येक वाक्य में से गहन, मौलिक 
और उदात्त विचार फूटते हैं और सभी कुछ एक 

उच्च, पवित्र और एकाग्र भावना से व्याप्त हो जाता 

है। समस्त संसार में उपनिषदों जैसा कल्याणकारी 
और आत्मा को उन्नत करने वाला कोई और ग्रन्थ 

नहीं है। ये सर्वोच्च प्रतिभा के प्रसून हैं। देर-सबेर 
ये लोगों की आस्था का आधार बनकर रहेंगे।”' 

सन्‌ १८४४ में बर्लिन में श्री शेलिंग महोदय 
की उपनिषद्‌ सम्बन्धी व्याख्यान माला को सुनकर 
प्रसिद्ध पाश्चात्य पण्डित मैक्समूलर का ध्यान सबसे 
पहले संस्कृत साहित्य की ओर आकृष्ट हुआ। 
उपनिषदों के सम्बन्ध में विचार आरम्भ करते ही 
उन्होंने अनुभव किया कि उपनिषदों का यथार्थ मर्म 
समझने के लिए पहले उनसे पूर्व रचित वेद-मन्त्र 
और ब्राह्मण भाग पर विचार करना आवश्यक 

है । इस प्रकार उपनिषदों से उन्होंने वेद चर्चा के 

लिए प्रेरणा प्राप्त की । 

शोपेन हॉवर क़े बाद अनेकों पाश्चात्य विद्वानों 

ने उपनिषद्‌ पर विचार करके विभिन्न प्रकार से उसकी 
महिमा गायी है । किसी- किसी ने तो उपनिषद्‌ को 

“मानव चेतना का सर्वोच्च फल' बतलाया है। 

स्वनामधन्य वेदज्ञ मैक्समूलर ने एक स्थान पर लिखा 
है कि ' यदि शोपेन हॉवर के इन (उपनिषद्‌ सम्बन्धी ) 
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शब्दों के लिए किसी समर्थन की आवश्यकता हो, 
तो मैं अपने जीवन भर के अध्ययन के आधार पर 

प्रसन्नता पूर्वक अपना समर्थन दूँगा। उन्होंने अपनी 
पुस्तक '']0॥9 शञ9 ०४॥ 0॥680॥ ४५ '! में 

लिखा है- 
“मृत्यु के भय से बचने, मृत्यु के लिए पूरी 

शक्ति से तैयारी करने और सत्य को जानने के 
इच्छुक जिज्ञासु के लिए उपनिषदों के अतिरिक्त 
और कोई श्रेष्ठ मार्ग मेरी दृष्टि में नहीं है। उपनिषदों 
के ज्ञान से मुझे अपने जीवन के उत्कर्ष में भारी 

सहायता मिली है। मैं उनका ऋणी हूँ। ये उपनिषददें 
आत्मिक उन्नति के लिए विश्व के धार्मिक साहित्य 

में अत्यन्त सम्मानास्पद रही हैं और आगे सदा रहेंगी । 
यह ज्ञान, महान्‌ मनीषियों की महान्‌ प्रज्ञा का परिणाम 
है। एक न एक दिन भारत की यह श्रेष्ठ विद्या यूरोप 

में प्रकाशित होगी और तब हमारे ज्ञान एवं विचारों 

में महान्‌ परिवर्तन उपस्थित होगा।!! 
“*[)027795 ०0 30009॥ '' नामक 

ग्रन्थ के लेखक श्रीह्मम ने लिखा है- सुकरात, अरस्तू, 
अफलातून आदि कितने दार्शनिकों के ग्रन्थ मैंने 
ध्यान पूर्वक पढ़े हैं, पर जैसी शान्तिमयी आत्मविद्या 
मैंने उपनिषदों में पायी, वैसी और कहीं देखने को 
नहीं मिली। 

[8 (700 |09/00]6 ”” नामक ग्रन्थ 

में उसके रचयिता प्रो० जी० आर्क ने लिखा है- 
“मनुष्य की आत्मिक, मानसिक और सामाजिक 

गुत्थियाँ किस प्रकार सुलझ सकती हैं, इसका ज्ञान 
उपनिषदों से ही मिल सकता है। यह शिक्षा इतनी 
सत्य, शिव और सुन्दर है कि अन्तरात्मा की गहराई 
तक उसका प्रवेश होता है। जब मनुष्य सांसारिक 

दुःखों और चिन्ताओं से घिरा हो, तो उसे शान्ति 

और सहारा देने के अमोघ साधन के रूप में उपनिषद्‌ 
ही सहायक हो सकती है।! 

दाराशिकोह ने अपने फारसी उपनिषद्‌ 

अनुवाद की भूमिका में लिखा है-'' आत्मविद्या के 
मैंने बहुत ग्रन्थ पढ़े,पर परमात्मा के खोज की प्यास 

कहीं न बुझी। हृदय में ऐसी अनेकों शंकाएँ और 

समसस्‍्याएँ उठती थीं, जिनका समाधान ईश्वरीय ज्ञान 

के अतिरिक्त और किसी प्रकार सम्भव न था। मैंने 

कुरान, तौरेत, इज्जील, जबुर आदि ग्रन्थ पढ़े, उनमें 

ईश्वर सम्बन्धी जो वर्णन है, उनसे मन की प्यास न 
बुझी। तब हिन्दुओं की ईश्वरीय पुस्तकें पढ़ीं। इनमें 

से उपनिषदों का ज्ञान ऐसा है, जिससे आत्मा को 

शाश्वत शान्ति तथा सच्चे आनन्द की प्राप्ति होती है। 
हजरत नवी ने भी एक आयत में इन्हीं प्राचीन 

रहस्यमय पुस्तकों के सम्बन्ध में संकेत किया है।'' 
उपनिषद्-दर्शन अथवा मौलिक वेदान्त के 

विख्यात व्याख्याता पॉल डायसन के अनुसार ' वेदान्त 
(अर्थात्‌ उपनिषद्‌-दर्शन) अपने अविकृत रूप में 

शुद्ध नैतिकता का सशक्ततम आधार है, जीवन 
और मृत्यु की पीड़ाओं में सबसे बड़ी सान्त्वना है। 
भारतीयो! इसमें निष्ठा रखो।' ' 

भारतीय आचार, विचार और साहित्य 
संस्कृति के प्रति अगाध निष्ठा रखने वाली विदुषी 

महिला डॉ० एनीबेसेंट ने उपनिषद्‌ विद्या की प्रशंसा 
करते हुए लिखा है कि “भारत का ज्ञान मानव 
चेतना की सर्वोच्च देन है।' 

उपनिषद्-ज्ञान के प्रचार-प्रसार में संस्कृतज्ञ 
विद्वान्‌ बेवर साहब का नाम उल्लेखनीय है। उन्होंने 
जर्मन भाषा में एक पुस्तक सत्रह भागों में लिखी 
है, जिसका नाम है 'इण्डिशे स्टूडियन'। उसका 
प्रथम भाग १८५० ईस्वी में बर्लिन से प्रकाशित 
हुआ था। इस भाग में बेवर महोदय ने 'सिर्र-ए- 
अकबर' (ले० दाराशिकोह ) की चौदह उपनिषदों 
को शुद्धता से सम्पादित कर प्रकाशित किया है। 
इसका दूसरा भाग बर्लिन से ही १८५३ ई० में 
प्रकाशित हुआ। उसमें १४ से ३९ संख्या तक के 
उपनिषद्‌ प्रकाशित किये गये हैं। 



क््त (भूमिका) 

उपनिषदों के स्त्रोत एवं उनकी संख्या 
'उपनिषदों की प्राप्ति के स्रोत के बारे में कोई 

एक बात कही जा सकती है, तो वह यही है कि 
उनका उद्भव ऋषियों-द्रष्टओं के अनुभूति जन्य 
ज्ञान से हुआ है। जैसा कि उल्लेख किया जा चुका है 
कि उपनिषदों को 'वबेद' के ब्राह्मण आरण्यक 
प्रभाग के अन्तर्गत माना जाता है। कुछ उपनिषर्दे 
संहिता (मन्त्र भाग),ब्राह्मण एवं आरण्यक की 
अंगभूता-अंशभूता हैं, जबकि अधिकांश वैदिक एवं 
उत्तर वैदिक काल के ऋषियों के ग्रातिभ चक्षु से 
दृषट हैं, जिनका स्वतन्त्र अस्तित्व है।ऐतरेयोपनिषद्‌*" 
ऋष्वेद के ऐतरेय आरण्यक का भाग (२.४.६) है 
तथा ' तैत्तिरीय उपनिषद्‌' कृष्ण यजुर्बेद के तैत्तिरोय 
आरण्यक का भाग (प्रपाठक ७-८) है। इसी 
आरण्यक का अन्तिम प्रपाठक (क्र. १०) 
*नारायणोपनिषद्‌' कहलाता है, जो अथर्ववेदीय 
महानारायणोपनिषद्‌ से भिन्न है। 

शुक्ल यजजुर्वेदीय शतपथ ब्राह्मण के अन्तिम 
(१४वें)काण्ड के अन्तिम छ: अध्याय को 'बृहदा- 
रण्यकोपनिषद्‌' कहा गया है। ब्राह्मण ग्रन्थ का यह 
भाग आरण्यक भी है और उपनिषद्‌ भी है। इसी 
प्रकार 'ईशावास्योपनिषद्‌' भी यजुर्वेद की माध्यन्दिन 
और काण्व संहिताओं का ४० वाँ अध्याय है। 

सामवेद की कौथुमी शाखा के तलवकार 
ब्राह्मण ग्रन्थ के अन्तिम भागों (३३ से ४० अध्यायों) 
को छान्दोग्योपनिषद्‌ कहा गया है। ऋग्वेदीय 
*कौषीतकि' या 'शाब्वायन आरण्यक' के अध्याय 
३-६ को ' कौषीतकि ब्राह्मणोपनिषद्‌' कहते हैं। 

मुक्तिकोपनिषद्‌ (श्लोक क्र. ३० से ३९) 
में १०८ उपनिषदों की सूची प्राप्त है। इन १०८ में से 
ऋग्वेद की १०, शुक्ल यजुर्वेद की १९, कृष्ण यजुर्वेद 
की ३२,सामबेद की १६ तथा अथर्ववेद की ३१उप- 
निषदें कही गयी हैं। मुक्तिकोपनिषद्‌ में चारों बेदों 
की शाखाओं की संख्या देते हुए प्रत्येक शाखा की 

एक-एक उपनिषद्‌ होने की बात भी कही गयी है. 
ऋग्वेदादिविभागेन वेदाश्चत्वार. ईरिता:। 
तेषां शाखा ह्ानेका: स्ुस्तासूपनिषदस्तथा।। 
ऋग्वेदस्थ तु शाखा: स्युरेकविंशति संख्यका:। 
नवाधिकशतं शाखा यजुषो मारुतात्मज॥ 
सहस्वसंख्यया जाता: शाखा: साम्र:परन्तर्पा। 
अधर्वणस्य शाखा: स्युः पंचाशद्भेदतो हरे॥ 
एकैकस्थास्तु शाखाया एकैकोपनिषन्मता। 

-मुक्तिकोपनिषद्‌ ११-१४ 

ऋग्वेद, यजुरवेद, सामबेद और अथर्ववेद भेद 
से बेद चार कहे गये हैं। उन चारों की अनेक शाखाएँ 
हैं तथा उनकी उपनिषदे भी अनेक हैं। ऋग्वेद की 
इक्कीस शाखाएँ, यजुर्बेद की एक सौ नौ शाखाएँ, 
सामवेद की एक हजार शाखाएँ तथा अथर्ववेद की 
पचास शाखाएँ मानी जाती हैं। एक-एक शाखा की 
एक-एक उपनिषद्‌ मानी गयी है। इस उक्ति के 
अनुसार ११८० उपनिषदें होनी चाहिए; किन्तु आगे 
(श्लोक ३० से ३९ तक) जो नाम गिनाये गये हैं, 
वे केवल १०८ ही हैं। 

मुक्तिकोपनिषद्‌ में जिन एक सौ आठ 
उपनिषदों के नाम आते हैं, वे सभी “निर्णय सागर 
प्रेस' बम्बई से मूल गुटका के रूप में प्रकाशित हैं। 
इसके अतिरिक्त “अड्यार लाइब्रेरी' मद्रास से भी 
उपनिषदों का संग्रह प्रकाशित हुआ है,जिसमें लगभग 
१७९ उपनिषदों का प्रकाशन है। “गुजराती प्रिंटिंग 
प्रेस' बम्बई से मुद्रित उपनिषद्‌ वाक्य महाकोश में 
२२३ उपनिषदों की नामावली दी गई है। इनमें दो 
उपनिषद्‌- (१) उपनिषत्स्तुति तथा (२) देव्युपतिषद्‌ 
नं० २ की चर्चा शिव रहस्य नामक ग्रन्थ में की गई 
है। ये दोनों अभी तक उपलब्ध नहीं हो सकी हैं। 
शेष २२१ उपनिषदों के वाक्यांश इस महाकोश में 
संकलित हुए हैं। इनमें भी माण्ड्क्यकारिका के 
चार प्रकरण चार जगह गिने गये हैं। इन सबकी 
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एक संख्या मानें, तो २१८ हो संख्या होती है। कई 
'उपनिषदें एक ही नाम की दो-तीन जगह आयी हैं; 
पर वे स्वतन्त्र ग्रन्थ हैं। इस प्रकार सब पर दृष्टिपात 
करने से यह निश्चित होता है कि अब तक लगभग 
२३२० उपनिषदें प्रकाश में आ चुकी हैं। सम्भवत: 
कहीं और भी कुछ उपनिषदें प्रकाशित हुई हों? 
कितनी ही अब भी अप्रकाशित रूप में उपलब्ध हो 
सकती हैं। भारतवर्ष की अथाह ज्ञान सम्पदा के गर्भ 
में और कितने रत्न छिपे पढ़े हैं, यह कहा नहीं जा 
सकता। यहाँ उपर्युक्त २२० उपनिषदों की नामावली 
अकारादि क्रम से दी जा रही है- 
(१) अक्षमालिकोपनिषद्‌ (अक्षमालोपनिषद्‌) 

(२) अक्षि- उपनिषद्‌ 
(३) अधर्वशिखोपनिषद्‌ 
(४) अधर्वशिर उपनिषद्‌ 
(५) अद्वयतारकोपनिषद्‌ 
(६) अद्वैतभावनोपनिषद्‌ 
(७) अद्वैतोपनिषद्‌ 
(८) अध्यात्मोपनिषद्‌ 
(९) अनुभवसारोपनिषद्‌ 
(१०) अन्नपूर्णोपनिषद्‌ 
(११) अमनस्कोपनिषद्‌ 
(३२) अमृतनादोषनिषद्‌ 
(१३) अरुणोपनिषद्‌ 
(१४) अल्लोपनिषद्‌ 

(१५) अवधूतोपनिषद्‌( वाक्यात्मक और पद्यात्मक) 
(१६) अवधूतोपनिषद्‌(पद्यात्मक) 
(१७) अव्यक्तोपनिषद्‌ 
(१८) आचमनोपनिषद्‌ 
(१६) आत्मपूजोपनिषद्‌ 
(२०) आत्म प्रबोधोषनिषद्‌( आत्मबोधोषनिषद्‌) 
(२१) आत्मोपनिषद्‌( वाक्यात्मक) 

(२२) आत्मोपनिषद्‌ (पद्यात्मक) 

(२३) आध्थर्वण द्वितीयोपनिषद्‌ 

(वाक्यात्मक एवं मन्त्रात्मक) 

(२४) आयुर्वेदोपनिषद्‌ 
(२५) आरुणिकोपनिषद्‌ (आरुणेस्युपनिषद्‌) 
(२६) आर्पेयोपनिषद्‌ 
(२७) आश्रमोपनिषद्‌ 
(२८) इतिहासोपनिषद्‌ ( वाक्यात्पक एवं पद्यात्मक) 
(२५९) ईशावास्योपनिषद्‌ 

उपनिषत्स्तुति (शिवरहस्थान्तर्गत, अभी तक 
अनुपलब्ध है) 
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(३१) एकाक्षरोपनिषद्‌ 
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(३४) ऐतरेयोपनिषद्‌ (अध्यायात्मक) 
(३५) कठस्द्रोपनिषद्‌ (कण्ठर्द्रोपनिषद्‌) 
(३६) कठोपनिषद्‌ 

(३७) कठश्रुत्युपनिषद्‌ 
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(३९) कात्यायनोपनिषद्‌ 
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(४१) कालाग्रिरुद्रोपनिषद्‌ 

(४२) कालिकोपनिषद्‌ 
(४३) कालीमेधा दीक्षितोपनिषद्‌ 

(४४) कुण्डिकोपनिषद्‌ 
(४५) कृष्णोपनिषद्‌ 
(४६) केनोपनिषद्‌ 
(४७) कैबल्योपनिषद्‌ 
(४८) कौलोपनिषद्‌ 

(४९) कौषीतकि ब्राह्मणोपनिषद्‌ 
(५०) श्षुर्कोपनिषद्‌ 

(५१) गणपत्थथर्वशीर्षोपनिषद्‌ 
(५२) गणेशपूर्वतापिन्युपनिषद्‌ ( वरदपूर्वतापिन्युप० ) 
(५३) गणेशोत्तरतापिन्युपनिषद्‌ (वरदोत्तरतापिन्यु०) 

(५४) गर्भोपनिषद्‌ 
(५५) गान्धर्वोपनिषद्‌ 

(५६) गायत्र्युपनिषद्‌ ( गोषथ ब्राह्मणान्तर्गत) 
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(६६) चित्त्युपनिषद्‌ 

(६७) छागलेयोपनिषद्‌ 
(६८) छान्दोग्योपनिषद्‌ 
(६९) जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 
(७०) जाबालोपनिषद्‌ 
(७३) जाबाल्युपनिषद्‌ 
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(८०) त्रिपुरातापिन्युपनिषद्‌ 
(८१) त्रिपुरोपतिषद्‌ 

(८२) त्रिपुरामहोपनिषद्‌ 
(८३) त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ 
(८४) त्रिसुपर्णोपनिषद्‌ 
(८५) दक्षिणामूर्त्युपनिषद्‌ 

(८६) दत्तात्रेयोपनिषद्‌ 
(८७) दत्तोपनिषद्‌ 
(८८) दुर्वासोपनिषद्‌ 
(८९) ६. देव्युपनिषद्‌ (पद्यात्मक एवं मंत्रात्मक) 

२. देव्युपतिषद्‌ (शिवरहस्थान्तर्गत-अनुपलब्ध) 
(९०) द्रयोपनिषद्‌ 
(९१) ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ 
(९२) नादबिन्दूपनिषद्‌ 

(९३) नारदपरित्राजकोपनिषद्‌ 

(९४) नारदोपनिषद्‌ 
(९५) नारायणपूर्वतापिन्युपनिषद्‌ 
(९६) नासायणोत्तरतापिन्युपनिषद्‌ 
(९७) नादायणोपनिषद्‌ (नारायणाथर्वशीर्ष) 
(९८) निरालस्बोपनिषद्‌ 
(९९) निरुक्तोपनिषद्‌ 
(३००) निर्वाणोपनिषद्‌ 
(१०१) नौलरुद्रोपनिषद्‌ 
(१०२) नृसिंहपूर्वतापिन्युपतिषद्‌ 

(१०३) नृसिंहषट्चक्रोपनिषद्‌ 
(१०४) नृसिंहोत्तरतापिन्युपनिषद्‌ 

(१०५) पज्वब्रह्मोपनिषद्‌ 

(१०६) परब्रह्मोपनिषद्‌ 
(१०७) परमहंस परिव्राजकोपनिषद्‌ 
(१०८) परमहंसोपनिषद्‌ 

(१०९) परमात्मिकोपनिषद्‌ 
(११०) पारायणोपनिषद्‌ 
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(११५) पैड्लोपनिषद्‌ 

(११६) प्रणवोपनिषद्‌ (पद्यात्मक) 
(११७) प्रणवोपनिषद्‌ (वाक्यात्मक) 

(११८) प्रश्नोपतिषद्‌ 
(११९) प्राणग्निहोत्रोपनिषद्‌ 
(१२०) बटुकोपनिषद्‌ (वटुकोपनिषद्‌) 

(१२१) बहुचोपनिषद्‌ 
(१२२) बाष्कलमन्त्रोपनिषद्‌ 
(१२३) बिल्वोपनिषद्‌ (पद्यात्मक) 
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(२०७) सिद्धान्तसारोपनिषद्‌ 
(२०८) सीतोपनिषद्‌ 

(२०९) सुदर्शनोपनिषद्‌ 
(२१०) सुबालोपनिषद्‌ 

(२११) सुमुख्युपनिषद्‌ 

(२१२) सूर्यतापिन्युपनिषद्‌ 

(२१३) सूर्योपनिषद्‌ 

(२१४) सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ 
(२१५) स्कन्दोपनिषद्‌ 
(२६६) स्वसंवेध्योपनिषद्‌ 
(२१७) हयग्रीवोपनिषद्‌ 
(२१८) हंसषोढोपनिषद्‌ 
(२१९) हँसोपनिषद्‌ 

(२२०) हेरम्बोपनिषद 

भाष्य एवं अनुवाद 
आचार्य शंकर ने ईश, केन, कठ, प्रश्न, 

मुण्डक, माण्डूक्य, तैत्तिरीय, ऐत्रेय, छान्दोग्य, 
बृहदारण्यक एवं श्वेताश्वतर, इत ११ उपनिषदों के 
भाष्य किये हैं। इसके पूर्व उपनिषदों के स्वतन्त्र 
भाष्य गिने-चुने हो किये गये हैं। 

'शाहजादा दाराशिकोह द्वारा किए गये 
'फारसी अनुवाद संग्रह में लगभग ५० उपनिषददें 

शामिल थीं। कोलन्रुक के संग्रह में उपनिषदों 
की संख्या ५२ थी। जर्मन विद्वान्‌ मैक्समूलर ने 
आचार्य शंकर द्वारा चुनी गयी ११ उपनिषदों के 
साथ “मैत्रायणीय' उपनिषद्‌ सहित १२ उपनिषदों 
का अनुवाद किया था। 

'उपनिषदों के अँग्रेजी अनुवाद इस क्रम से 
प्रकाशित हुए हैं- राजाराममोहनराय (१८३२), 
रोअर (१८५३), मैक्समूलर (१८७९-१८८४- 

सेक्रेड बुक्स ऑफ द ईस्ट), मीड और चट्टोपाध्याय 
(१८९६), लंदन थियोसोफिकल सोसाइटी, 
सीताराम शास्त्रो और गंगानाथ झा (१८९८-१९०१), 

जो० ए० नटसेन, मद्रास, सीतानाथ तत्त्वभभूषण 
(१९००), एस० सी० बसु (१९११), आर० ह्यूम 
(१९२१), ई० बी० कोवेल, हिरियन्ना, द्विवेदी, 
महादेव शास्त्री और श्री अरविन्द ने भी कुछ उपनि- 
दो के अनुवाद प्रकाशित किये हैं। 

सुख्य उपनिषदों पर शंकर के भाष्यों के 
अँग्रेजी अनुवाद भी उपलब्ध हैं। उनकी व्याख्याओं 
में अद्बैत का दृष्टिकोण है। रंगरामानुज ने उपनिषदों 
के अपने भाष्यों में रामानुज का दृष्टिकोण अपनाया 
है। मध्य के भाष्यों में द्वैत दृष्टिकोण है। उनके 
भाष्यों के उद्धरण पाणिनि आफिस इलाहाबाद से 
प्रकाशित उपनिषदों के संस्करण में मिलते हैं। 

उक्त उपनिषदों के अतिरिक्त अन्य उपनिषदों 

के भाष्य या भाषार्थ छिट-पुट रूप से कहीं-कहीं 
मिलते हैं। गीताप्रेस गोरखपुर द्वारा प्रकाशित 
*कल्याण' के विशेषांक ' उपनिषद्‌ अंक' (१९४९) 
में एक ही स्थान पर ५४ उपनिषदों के भाषार्थ प्रात 
होते हैं। 



(भूमिका ] १७ 

रचनाकाल 

उपनिषदों के रचना काल के सम्बन्ध में. 
कोई एक मत स्वीकार नहीं किया जा सकता है।. 
कुछ उपनिषदें वेद की मूल संहिताओं की अंश है, 
उन्हें सबसे प्राचीन माना जाता है। कुछ उपनिषयदें 
ब्राह्मण, आरण्यक आदि के अंश हैं, उनका 
रचनाकाल निश्चित रूप से संहिता काल के बाद का 

ही सिद्ध होगा। कुछ उपनिषदं स्वतंत्र हैं, वे सब 
बाद में क्रमश: अस्तित्व में आयीं। 

काल निर्णय के सन्दर्भ में मंत्रों- श्रोकों में 
प्राप्त विभिन्न विवरणों का सहारा लिया जाता है। 
मंत्रों में जो संदर्भ मिलते हैं, उनमें ( १) भौगोलिक 

परिस्थितियाँ (२) सूर्यवंशी-चन्द्रवंशी राजाओं 
राजाओं या ऋषियों के नाम (३) खगोलीय योगों 
के विवरण हैं। 

इनमें भौगोलिक परिस्थितियों के आधार पर 

गंगा, सरस्वती, सिन्धु आदि नदियों के नाम आदि 

के आधार पर केवल यही संकेत मिलते हैं कि 
इनका रचनाकाल संदर्भित नदी आदि के उद्भव के 
बाद का ही है। इसलिए कोई सुनिश्चित काल 
निर्धारण इस आधार पर नहीं हो पाता। राजाओं- 

ऋषियों के नामों को आधार बनाने में भी उक्त 

समस्या बनी रहती है। फिर एक ही नाम के अनेक 
राजा एवं ऋषि पाये जाते हैं जिनके बीच अनेक 

पीढ़ियों के अंतर होते हैं । ऐसी स्थिति में रचनाकाल 
का निर्णय भी ठीक प्रकार नहीं हो पाता। 

जहाँ खगोलीय योगों का वर्णन मिल जाता 

है, वहाँ ज्योतिष गणित के आधार पर बहुत कुछ 
सुनिश्चित गणना की जा सकती है। संहिताओं, 
ब्राह्मणों एवं स्वतंत्र उपनिषदों के काल निर्णय के 

संदर्भ में भी इसी विद्या का उपयोग अधिकांश 

विद्वानों ने किया है। इस विधि से किये गये काल 
निर्णयों को समझने में सहायक हो सकने वाली 

मोटी जानकारी यहाँ दी जा रही है। 

अयनभोग सिद्धान्त 

मान्य तथ्य है कि पृथ्वी अपनी धुरी पर 
लगातार घूमते हुए सूर्य की परिक्रमा करती रहती 

है। पृथ्वीवासियों को सूर्य ही चलायमान प्रतीत 

होता है। आकाश में सूर्य के भासित पथ (एपरैन्ट 
पाथ) को क्रान्ति वृत्त कहते हैं। क्रान्ति वृत्त पर 
चलता हुआ सूर्य कभी पृथ्वी के उत्तरगोल में कभी 
दक्षिण गोल में पहुँचा हुआ अनुभव होता है। इस 
क्रम में सूर्य जिस बिन्दु पर विषुवत्‌ रेखा के 

दक्षिण भाग में प्रवेश करता है, उसे शरत्‌ संपात 
बिन्दु कहते हैं। तथा इससे ठीक १८० अंश पर 
दूसरा बिन्दु बनता है, जहाँ से सूर्य उत्तरी गोलार्ध में 
प्रवेश करता है, उसे वसनन्‍्त सम्पात कहते हैं। 

ये सम्पात बिन्दु स्थिर नहीं हैं। वे प्रति वर्ष 
पूर्व से पश्चिम की ओर ५० विकला खिसकते रहते हैं। 
कोणीय माप में एक अंश (डिग्री) में ६० कला (मिनट) 

तथा एक कला में ६० विकला ( सेकेन्ड) होते हैं। इस 
प्रकारएक अंश में ६०:८६०-३६०० विकला होती है। संपात 

बिन्दु एक वर्ष में ५० विकला खिसकते हैं, तो एक अंश 
खिसककने में ३६००/ ५०-७२ वर्ष लगते हैं। इन बिन्दुओं 
केखिसकने की गति को अयन गति कहते हैं। इस अयन 

गति के आधार पर काल निर्णय किया जाता है। 

आकाश में २७ नक्षत्रों, १२ राशियों की 

मान्यता प्रसिद्ध है। किसी काल में यह सम्पात 

बिन्दु किस नक्षत्र पर थे, यह पता लगने पर वर्तमान 

समय में उनकी स्थिति के आधार पर यह पता 

लगाया जा सकता है कि इस बीच वे कितने अंश, 

कला, विकला खिसके हैं। इतना चलने में उन्हें 
कितना समय लगा, यह अयनगति के आधार पर 

आसानी से निकल आता है। 

ज्योतिष के उक्त सूत्रों के आधार पर दिद्ठानों 

ने विभिन्न आर्ष ग्रन्थों के रचनाकाल निकालने के 

प्रयास किये हैं। श्री रजनी कान्त शास्त्री ने अपने 



१८ (भूमिका) 

शोध ग्रन्थ 'वैदिक साहित्य- परिशीलन' में इसी 

गणना के आधार पर संहिताओं का रचनाकाल 

लगभग ४५३३ वर्ष ईसापूर्व निकाला है। अनेक 
अन्य विद्वानों की गणनाएँ भी इसी के आस-पास 

हैं। इस आधार पर संहिताओं से निकाले गये 
उपनिषदों (ईशावास्य, शिवसंकल्प उपनिषद्‌ आदि) 
तथा शतपथ ब्राह्मण से लिए गये उपनिषद्‌ 

(बृहदारण्यक, गायत्री आदि) का रचनाकाल भी 

उक्तानुसार ही माना जा सकता है। 
मैत्रेय्युपनिषद्‌ (६.१४) में प्राप्त ऋतु परिवर्तन 

काल का जो उल्लेख मिलता है,उसके आधार पर 

लोकमान्य तिलक ने उक्त उपनिषद्‌ का रचनाकाल 
ई०पू०१८८०-१६८० के बीच माना है। अन्य विद्वानों 

के गणितीय निष्कर्ष भी इसी के आसपास हैं। 

लेकिन यहाँ एक बात और ध्यान देने योग्य 

है। सम्पात बिन्दुओं को आकाश में एक चक्र ३६० 
अंश( डिग्री) पार करने में ३६०१०७२८२५९२० वर्ष 
अर्थात्‌ लगभग २६००० वर्ष का समय लगता है। 
इस हिसाब से संहिताओं के रचनाकाल में जो अयन 

स्थिति थी, वह २६००० वर्ष पूर्व भी रही होगी; 
किन्तु यह सुनिश्चत रूप से नहीं कहा जा सकता 
कि उस काल से अब तक २६००० वर्ष के कितने 
चक्र पूरे किये जा चुके हैं ? 

ईसाई मतावलम्बी लोग सृष्टि की उत्पत्ति 
का समय ईसा से मात्र ५००० या ७००० वर्ष पूर्व 
ही मानते रहे हैं। इस मान्यता के आधार पर उपनिषदों 
का रचनाकाल ४००० वर्ष ईसा पूर्व तक मैक्समूलर 
आदि पाश्चात्य दिद्वानों ने माना है; किन्तु अब तो 
वैज्ञानिक ऐसे प्रमाण देने लगे हैं, जिनके आधार पर 
सृष्टि का उद्भव लाखों-करोड़ों वर्ष पूर्व हुआ माना 
जाने लगा है। भारतीय वैदिक धर्म वाले तो सृष्टि 
की उत्पत्ति करोड़ों वर्ष पूर्व की मानते हैं। इसलिए 
यह नहीं कहा जा सकता कि संपात बिन्दुओं की 
किसी भी स्थिति के लिए निर्धारित समय के साथ 

२६००० वर्ष के कितने चक्र और जोड़े जाए ? 
इसलिए उपनिषदों के रचनाकाल के बारे में 

तमाम अनुमानों और गणितीय प्रयोगों के बाद भी 
कोई साधिकार निर्णय दिया जाना संभव नहीं दिखता | 

उपनिषदों के वर्ण्य विषय 
उपनिषदों का मूल विषय 'ब्रह्मविद्या' को 

माना गया है । ' ब्रह्मविद्या ' का क्षेत्र बड़ा व्यापक है। 
दिद्ठानों ने विभिन्न उपनिषदों में वर्णित विषयों के 

आधार पर “ब्रह्मविद्या' के अन्तर्गत ३२ विद्याओं 

को समाविष्ट माना है। जो इस प्रकार हैं - 
(१) सद्दिद्या (छान्दो० ), (२) आनन्दविद्या (तैत्ति० ), 

(३) अन्तरादित्यविद्या( छान्‍दो० ), (४) आकाश विद्या 

(छान्दो० ), (५) प्राण विद्या (छान्दो० ), (६) गायत्री- 

ज्योतिर्विद्या (छान्दो० ), (७) इन्द्रप्राणविद्या ( छान्दो०, 

कौ०ब्रा०),(८)शाण्डिल्यविद्या (छान्दो०),(९) 

नाचिकेतसविद्या (कठ०),(१०) उपकोसलविद्या 

(छान्दो० ), (११)अन्तर्यामिविद्या(बृह० ), (१२) 
अक्षरविद्या(मुण्ड० ), ( १३)वैश्वानरविद्या (छान्दो० ), 

(१४) भूमाविद्या( छान्‍्दो० ), ( १५) गार्ग्यक्षरविद्या 

(बृह०),( १६)प्रणवोपास्य परमपुरुष विद्या (प्रश्न० ), 

(१७) दहर विद्या (छान्दो०, बृह०, तैत्ति०),( १८) 
अंगुष्ठ प्रमितविद्या (कठ०,श्वेता०),(१९) 

देवोपास्यज्योतिर्विद्या( बृह ०), (२० ) मधुविद्या 

(छान्दो० ), (२१) संवर्गविद्या (छान्‍दो० ), (२२) 
अजाशरीरकविद्या (श्वेता०, तैत्ति०),(२३) 

बालाकिविद्या (कौ०ब्रा०, बृह ०), (२४) मैत्रेयी 

विद्या (बृह०),(२५) द्रुहिणरुद्रादिशरीरक विद्या, 

(२६) पज्चाग्रिविद्या (छान्दो०, बृह०),(२७) 
आदित्यस्थाहर्नामक विद्या (बृह०), (२८) 

अक्षिस्थाहन्नामक विद्या (बृह०), (२९) पुरुषविद्या 

(छान्दो०, तैत्ति०), (३० ) ईशावास्यविद्या (ईश०), 

(३१) उषस्ति कहोल विद्या (बृह०) और (३२) 
व्याहति-शरीरक विद्या । 



स्का रु 
ये विद्याएँ क्रमशः स्पष्ट करती हैं कि- 

(१) परब्रह्म अपने सड्डूल्पानुसार सबके कारण हैं, 

(२) वे कल्याणगुणाकर वैभवसम्पन्न आनन्दमय 

हैं, (३) उनका रूप दिव्य है, (४) उपाधि रहित 
होकर बे सबके प्रकाशक हैं, (५) वे चराचर के 
प्राण हैं, (६) बे प्रकाशमान हैं, (७) वे इन्द्र, प्राण 
आदि चेतनाचेतनों के आत्मा हैं, (८) प्रत्येक पदार्थ 

की सत्ता, स्थिति एवं यत्र उनके अधीन हैं, (९) 
समस्त संसार को लीन कर लेने की सामर्थ्य उनमें 
है, (१०) उनकी नित्य स्थिति नेत्र में है, (११) 
जगत्‌ उनका शरीर है, (१२) उनके वियाट्‌ रूप 
ककी कल्पना में अग्नि आदि अज्ज बनकर रहते हैं, 
(१३) स्वलॉक, आदित्य आदि के अड्जी बने हुए 
वे वैश्वानर हैं, (१४) वे अनन्त ऐश्वर्य सम्पन्न हैं, 
(१५) बे नियन्ता हैं, (१६) वे मुक्त पुरुषों के भोग्य 
हैं, (१७) वे सबके आधार हैं, (१८) वे अन्तर्यामी 

रूप से सबके हृदय में विराजमान हैं, (१९) बे 
सभी देवताओं के उपास्य हैं,(२०) वे वसु, रुद्र, 
आदित्य, मरुत्‌ और साध्यों के आत्मा के रूप में 
'उपास्य हैं,(२१) अधिकारानुसार वे सभी के 
उपासनीय हैं, (२२) वे प्रकृतितत्त्व के नियन्‍्ता हैं, 
(२३) समस्त जगत्‌ उनका कार्य है, (२४) उनका 
साक्षात्कार कर लेना मोक्ष का साधन है, (२५) 
ब्रह्मा, रुद्र आदि-आदि देवताओं के अन्तर्यामी होने 
के कारण उन-उन देवताओं की उपासना के द्वारा 
वे प्राप्त होते हैं, (२६) संसार के बन्धन से मुक्ति 

उनके अधीन है, (२७) वे आदित्यमण्डलस्थ हैं, 

(२८) वे पुण्डरीकाक्ष हैं, (२९) वे परम पुरुष 

(पुरुषोत्तम) हैं, (३०) बे कर्म सहित उपासनात्मक 
ज्ञान के द्वारा ग्राप्त होने वाले हैं, (३१) उनके प्रात 
करने में अनिवार्य होते हैं, अन्य भोजनादि विषयक 
नियम भी और (३२) व्याइतियों की आत्मा बनकर 
वे मंत्रमय हैं। 

'यह विषय विभाजन का एक क्रम है। दिद्टानों 
ने और भी विभिन्न दृष्टियों से उपनिषदों के विषयों 
की विवेचनाएँ की हैं। जीवन की अगणित 
विविधताएँ एवं उनके रहस्यों का वर्णन उपनिषदों 
में मिलता है। इनमें विशुद्ध ज्ञान भी है तथा उसके 
अनुरूप साधना विज्ञान- योगविद्या की विभिन्न धाराएँ 
भी हैं। लौकिक और अलौकिक विभूतियों की 

प्राप्ति के उपायों के साथ उनके सुनियोजन-सदुपयोग 
के सूत्र भी हैं। ब्रह्म से प्रकृति एवं जीब की उत्पत्ति, 
जीव से जीव के विकास का क्रम तथा जीव का 
काया छोड़कर विभिन्न मार्गों से होकर पुन: ब्राह्मी 
चेतना में बिलीन हो जाना, यह सभी पक्ष उपनिषदों 
में मिल जाते हैं। 

उक्त तथ्यों को बिषयानुसार वर्गीकृत करें, 
तो सूची बहुत लम्बी हो सकती है। फिर भी चूँकि 
यह सब विश्व वैचित्र्य ब्राह्मी संकल्प से हो उभरा 

है और उसी में पुन: समाहित हो जाता है, इसलिए 
उपनिषदों का मूल विषय ब्रह्म विद्या को हो कहा 
जाये, तो यह उचित ही है। 

अनोखी शैली 
उपनिषद्‌ की अपनी शैली अद्भुत है। गूढ़ 

रहस्यों को समझने की तीर उत्कष्ठा, अनुभूति की 
गहन क्षमता तथा अभिव्यक्ति की सहजता का दर्शन 
जगह-जगह होता ही रहता है। 

कठोपनिषद्‌ में नचिकेता अपनी जिज्ञासा को 
लेकर यम के सामने इतने अविचल भाव से डटे 
रहते हैं कि यम को द्रवित होना हो पड़ता है। 
छान्दोग्योपनिषद्‌ में ऋषि आरुणि अपने पुत्र श्वेतकेतु 

सहित जिज्ञासु भाव से क्षत्रिय राजा प्रवाहण से 
उपदेश प्राप्त करने में कोई संकोच नहीं करते | ऐतरेय 
उपनिषद्‌ में ऋषि वामदेव प्रजनन चक्र समझने के 
लिए स्वयं अपनी चेतना को उस चक्र में घुमाकर 
अनुभव प्राप्त करते हैं। इस प्रकार प्राप्त अनुभूतिजन्य 
ज्ञान को जनहितार्थ बड़ी सहजता से व्यक्त किया 
जाता है। 

गढ़ ज्ञान प्रकट करने वालों में जहाँ अपने 
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अनुभव के प्रति पूर्ण आत्मविश्वास मिलता है, वहीं 
ज्ञानी की निरहंकारिता भी स्पष्ट परिलक्षित होती है। 
बालक नचिकेता को यम के द्वार पर तीन दिन प्रतीक्षा 

करनी पड़ती है, तो यमदेव स्वयं उसके लिए पश्चात्ताप 
प्रकट करते हैं। जनक की सभा में याज्ञवल्क्य शिष्यों 
को गौएँ ले जाने की आज्ञा देते हैं, तो अन्य विद्वान्‌ 
उनसे पूछते हैं कि क्या आप स्वयं को सर्वश्रेष्ठ 
ब्रह्मवेत्ता मानते हैं ? तब वे नम्नतापूर्वक कहते हैं - 

“* ब्रह्मवेत्ताओं को मेरा नमस्कार है, मुझे तो 

गौओं की आवश्यकता थी, इसलिए उन्हें स्वीकार 
कर लिया””। अपनी बात समझाने के लिए ऋषि 
विविध ढंग अपनाते हैं। केनोपनिषद्‌ में पहले ब्रह्म 
के विषय में विवेचनात्मक शैली अपनायी गयी है। 
बाद में यक्ष प्रसंग द्वारा कथा शैली से उसे समझाया 
गया है। 

प्रकृति के गूढ़ रहस्यों को जन सामान्य के 
लिए सुलभ उपमाओं के माध्यम से व्यक्त करने का 
बड़ा सुन्दर प्रयास किया गया है। श्रेताश्वतर उपनिषद्‌ 
के १.४ में विश्व व्यवस्था को एक विशिष्ट पहिये 

की उपमा से समझाने का प्रयास किया गया है, तो 
१.५ में विश्व के जीवन प्रवाह को एक नदी के 
प्रसंग से व्यक्त करने का कौशल दिखाया गया है। 

ब्राह्मी चेतना किस प्रकार विभिन्न चरणों को 
पूरा करती हुई “जीव” रूप में व्यक्त होती है, यह 
तथ्य मात्र विवेचनात्मक ढंग से समझना-समझाना 
बड़ा दुष्कर है; किन्तु छान्दोग्योपनिषद्‌ (५.४-८) 
में ऋषि उसे क्रमश: पाँच प्रकार की अग्रियों में 
पाँच आहुतियों के उदाहरण से बहुत सहज रूप से 
समझते हैं। प्रत्येक अग्नि में एक हव्य की आहुति 
होती है, उससे नये चरण में पदार्थ की उत्पत्ति 
होती है। ऋषि समझाते हैं कि प्रथम चरण में 
इझुलोकरूपी अग्रि में श्रद्धा की आहुति से सोम, 
दूसरे में पर्जन्यरूपी अग्नि में सोम की आहुति से 
वर्षा, तीसरे चरण में पृथ्वीरूपी अग्नि में वर्षा की 
आहुति से अन्न, चतुर्थ चरण में पुरुष में अन्न की 
आहुति से शुक्राणु तथा पाँचवें चरण में नारीरूपी 
अग्रि में शुक्राणु की आहुति से व्यक्ति वाचक ' जीव! 

का उद्भव होता है। आज का विज्ञान अपने समस्त 
संसाधनों के साथ भी चेतना और पदार्थ के इस 
सुसंगत संयोजन का अध्ययन नहीं कर पा रहा है। 

उपनिषद्‌ में केवल बौद्धिक जानकारियों को 
अपर्याप्त माना है, ज्ञान की सभी धाराओं के मूल में 
स्थित आत्मतत्त्व का अनुभव करना अभीष्ट माना 
जाता है | छान्दोग्योपनिषद्‌ में श्रेतकेतु स्वीकार करते 
हैं कि बे वेदादि का अध्ययन तो कर चुके हैं; 
लेकिन अभी उस अनुभूति को नहीं पा सके हैं, 
जिसके आधार पर अनसुना-अनजाना भी सुना 
और समझा जा सकता है। स्वयं देवर्षि नारद भी 
सनत्कुमार जी से कहते हैं कि उन्हें बेद विद्या से 
लेकर नागविद्या तक सभी तरह की विद्याएं तो प्राप्त 

हैं; किन्तु अभी आत्मतत्त्व का ज्ञान नहीं हुआ है। 
उपनिषद्‌ के ऋषि आत्मबोध को तो परमेश्वर 

के लिए भी आवश्यक मानते हैं। बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ १.४.१० में कहा गया है कि ब्रह्मा ने 
अपने को जाना तो वह “सर्व” हो गया। देवता, 
ऋषि, मनुष्यों में से जिन्होंने भी उसे जाना, वे तद्गूप 
हो गये। महर्षि वामदेव उसी अनुभव के आधार 
पर कहते हैं, ' मैं ही मनु और सूर्य हुआ हूँ ....आदि। 
ईशोपनिषद्‌ में भी ऋषि यही अनुभव करते हुए 
कहते हैं- “'तेजो यत्ते रूपम्‌ कल्याणतमं तत्ते 
पश्यामि, यो5उसावसौ पुरुष: सो5हमस्मि। '' सर्वत्र 
एक ही चेतना को सक्रिय देखने वाले ऋषि किसी 
जाति भेद, वर्गभेद में बँधना स्वीकार नहीं करते। 
सत्यकाम जाबाल अपने पिता का परिचय नहीं जानते; 
किन्तु उनकी प्रखर जिज्ञासा के आधार पर उन्हें 
अध्यात्म की उच्च कक्षा में प्रवेश दिया जाता है। 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ १.४.११-१५ में ऋषि स्पष्ट करते 
हैं कि मनुष्य के चारों वर्ण ब्रह्म के ही रूप हैं। यह 
रूप उसके द्वारा विभिन्न विभूतियुक्त कर्म करने के 
लिए विकसित किये हैं। देवताओं में भी उनके 
कर्मविभाग के अनुसार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य एवं 
शुद्र संज्ञकदेवों का उल्लेख किया जाता है। वर्णभेद 
के बहाने जातिभेद के विषयों के लिए उपनिषदों 
में कोई स्थान नहीं है। वे तो आत्मा की सर्वव्यापकता 
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के आधार पर मनुष्य मात्र के लिए विकास के 

समान अवसर उपलब्ध कराना चाहते हैं। 
उपनिषदों में कर्मकाण्ड का तथा उनकी 

फलश्रुतियों का उल्लेख भी जहाँ-तहाँ मिलता है; 
लेकिन वे वहीं तक सीमित नहीं रह जाते। 
कर्मकाण्ड के स्थूल स्वरूप को भेदकर उसके मर्म 
तक पहुँचते हैं, वे सामगान की व्याख्या करते हैं, तो 
उसे यज्ञीय कर्मकाण्ड में कुछ मन्त्रों के गायन तक 

ही सीमित नहीं रहने देते। छान्दोग्योपनिषद्‌ प्रथम 

अध्याय के तेरहवें खण्ड में तथा अध्याय-२ के 
दूसरे खण्ड में प्रकृति चक्र में अनेक प्रकार के 
साम प्रवाह (सन्तुलित प्रवाहों) का स्वरूप समझाते 

हैं। उपनिषद्‌ में पुरुषमेध-सर्वमेध आदि यज्ञ आत्म 
निग्रह के विधान बन जाते हैं। 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के अश्वमेध प्रकरण में 
अश्वमेध, व्यक्ति द्वारा सम्पूर्ण विश्व को समर्पित 

करने की समाधि जैसी प्रक्रिया के रूप में परिलक्षित 

होने लगता है। 

भाव और भाषा 
उपनिषद्‌ में भाव और भाषा की सहजता 

का बड़ा सुन्दर तालमेल मिलता है। अनुभूति से 
उपजे सहज भावों को सहज भाषा में व्यक्त करने 
का प्रयास किया गया है। अपने भाषा ज्ञान को 
व्यक्त करने में आडम्बर पूर्ण, क्लिष्ट भाषा को 
थोपने का प्रयास नहीं किया गया है। इसके लिए 
तर्क, समीक्षा,क्थोपकथन, उदाहरण, उपाख्यान 

आदि विभिन्न शैलियों का समयानुकूल उपयोग 
करते हुए भावों को सहज ग्राह्म बनाने का प्रयास 
किया गया है। 

यह सब होते हुए भी रहस्यात्मकता जगह- 
ज़गह परिलक्षित होती है। उसके कई कारण हैं। 
जैसे गूढ़ ज्ञान- विज्ञान को कितना भी सुगम बनाया 
जाये, उन्हें समझने के लिए अध्येता का अपना भी 
कुछ सार होना चाहिए। द्रष्टा ने जो देखा उसे पूरी 
तरह भाषा में बाँधना तो कभी सम्भव होता नहीं। 
भाषा में संकेतात्मक अभिव्यक्ति भर होती है। कोई 
संगीत विशेषज्ञ सुन्दर राग में मुधर भावों को गाकर 
व्यक्त करे, तो सुनने वाला उसके अन्दर के भाव 

प्रवाह की एक झलक भर ही पा सकता है। वह भी 

गायन स्वर संकेतों के साथ लिपिबद्ध किया जाए, 

तब तो उसके भावों को समझने के लिए और भी 

अधिक साधना चाहिए। 

आज पदार्थ विज्ञान को समझने के लिए 

केवल भाषा की समीक्षा करके तथ्य जानने की 

परिपाटी चल पड़ी है। पदार्थ विज्ञान के सन्दर्भ में 
यह पद्धति चल भी जाती है। लेकिन भाव विज्ञान 

के क्रम में तो केवल भाषा की समीक्षा से काम 

चल नहीं सकता। गूढ़ भावों को अनुभव करने के 
लिए सूक्ष्म संवेदनात्मक क्षमताएँ चाहिए। आज 

उनका बड़ा अभाव हो गया है। इसीलिए उपनिषदादि 

द्वारा सहज भाषा में प्रस्तुत भाव भी रहस्यात्मक 
प्रतीत होते हैं। ऋषि, देवता एवं छन्‍्द को समझे 

बिना वेदमन्त्रों का भाव स्पष्ट नहीं होता। उसी प्रकार 

उपनिषदों के अध्ययन में भी द्रष्ट-उपदेष्टा के स्तर, 

उसके लक्ष्य और अभिव्यक्ति की शैली पर गहराई 

से ध्यान देने पर ही उनके भावों के कथन का 

ठीक-ठीक लाभ उठाया जा सकता है। 

ऋषि का दृष्टिकोण 
उपनिषद्कारों-ऋषियों ने जनकल्याण की 

दृष्टि से अपनी विशिष्ट अनुभूतियों को बड़े सहज 
ढंग से व्यक्त करने का कौशल दिखाया है। उनकी 
मेधा का कमाल कहें या संस्कृत भाषा की विशेषता। 
आश्चर्य होता है कि कैसे इतने गूढ़ एवं विविधतापूर्ण 

तथ्यों को थोड़े शब्दों में एवं सहज भाषा में समाहित 
करके ' गागर में सागर' भरने की उक्ति चरितार्थ की 

गयी है। 
औपनिषदीय सूत्रों का भावार्थ करने में जहाँ 

भाषा को सहज बोधगम्य बनाना आवश्यक लगता 



२२ (भूमिका) 

है, वहीं द्रष्टा के दृष्टिकोण तथा उसके गूढ़ संकेतों 
को भी उभारना उचित प्रतीत होता है। ऋषि चेतना 
के समर्थ संरक्षण एवं मार्गदर्शन में हुए इस भाषार्थ 
में उक्त दोनों पक्षों के निर्वाह का प्रयास किया गया 

है । इसके लिए सहज भाषार्थ के आगे-पीछे पूर्वापर 

टिप्पणियों का सहारा लेकर विशिष्ट भावों-संकेतों 

को स्पष्ट करने का प्रयास किया गया है। उसके 

लिए वर्तमान समय में जन-मानस में बैठे हुए ज्ञान- 
विज्ञान के उदाहरणों के माध्यम से बात समझाने 

का प्रयास किया गया है। इससे ऋषि मेधा एवं 

जन-जिज्ञासा का सुसंयोग बन सकेगा,.ऐसा विश्वास 

है।ऋषि की दृष्टि का दिड्निर्देश हो जाने से विज्ञजन 
उस दिशा में अपनी चिन्तन शक्ति का उपयोग 
करके समुचित लाभ प्राप्त कर सकते हैं। 

उदाहरणार्थ-सामान्यरूप से उदगीथ का अर्थ 
' कार ' या 'साम' मन्त्रों का गायन ही लिया जाता 

है; किन्तु छान्दोग्य उपनिषद्‌ १.३.६ में ऋषि ने उसे 
त्रिविध प्राण-प्रवाहों के संयोग से साध्य बतलाया 

है। इस ओर ध्यान दिलाए बिना जन मान्यता का 
परिशोधन कैसे हो सकता है ? 

इसी प्रकार छान्दोग्य २.२.१ की टिप्पणी में 

स्थूल सामगान के पाँच विभागों या भक्तियों के 
माध्यम से प्रकृति के विभिन्न क्रिया-कलापों में 
चलने वाली प्राण-प्रक्रिया को ऋषि ने आलंकारिक 

ढंग से व्यक्त किया है। यह क्रम अध्याय २ के 
द्वितीय से सप्तम खण्ड तक चलता है। अस्तु, द्वितीय 
खण्ड के प्रारम्भ में ही टिप्पणी देकर पाठक को 

वह भाव समझने के लिए प्रेरित किया गया है। 

इसी उपनिषद्‌ में पहले स्पष्ट किया जा चुका 

है कि 'उदगीथ' ही साम है तथा साम का भाव 
'साधु' श्रेष्ठ-सदाशयता पूर्ण होता है। उद्गीथ में 
प्राणों को उद्देश्य विशेष के लिए तरंगित-प्रेरित 
किया जाता है। श्रेष्ठ सन्दर्भों में प्राणों को तरंगित 
करने का क्रम स्थूल-सूक्ष्म प्रकृति में विभिन्न रूपों 
में चल रहा है। यज्ञीय गान में साम के पाँच विभाग 

या भक्ति कहे गये हैं। ऋषि ने विराट्‌ प्रकृति यज्ञ में 
साम के विभिन्न रूपों और उसके विभागों का वर्णन 

सप्तम खण्ड तक किया है। कहा गया है कि प्रकृति 
की विभिन्न क्रियाओं में होने वाले प्राणों के साम 

प्रयोगों से जो साधक तादात्म्य बिठा लेता है, उस 

साधक में उस चक्र को नियन्त्रित करने की क्षमता 

आ जाती है। 

इसी प्रकार छान्दोग्य ३.५.२ के पूर्व पदार्थ 
कणों के अनुशासित प्रक्रिया के पीछे चेतन संकल्प 
की उपस्थिति का भाव समझाने की दृष्टि से टिप्पणी 

की गयी है- 
“पदार्थ विज्ञान आदित्यादि की सक्रियता के 

पीछे पदार्थ कणों की सक्रियता को कारण मानता 

है। ऋषि कहते हैं कि आदित्यादि की जो दृश्य 
प्रक्रिया चल रही है, उसके पीछे चेतन का संकल्प 
या आदेश कार्य कर रहा है। कम्प्यूटर सारे कार्य 
करता दिखता है; किन्तु कम्प्यूटर वैज्ञानिक जानता 
है कि उस सारी प्रक्रिया के मूल में कम्प्यूटर को 
दिया गया निर्देश (कमाण्ड) ही उसकी सक्रियता 

का मुख्य कारण है। उसी प्रकार ऋषि इस विश्व 

ब्रह्माण्ड के पीछे कोई गुप्त निर्देश होना मानते हैं। 
उसे ही उन्होंने दृश्य रसों का भी रस कहा है।' 

ऐतरेय उपनिषद्‌ में ऋषि ने एक उपाख्यान 

से यह समझाया है कि विराट्‌ पुरुष परब्रह्म से 
उत्पन्न हुईं देव शक्तियाँ मनुष्य शरीर के विभिन्न 
अंग- अवयवों में स्थापित हैं। उस क्रम में भूख- 
प्यास के लिए कोई स्थान विशेष नहीं बतलाया 

गया है। इस रहस्यात्मक उक्ति को आज के शरीर 
विज्ञान के क्रम में इस प्रकार स्पष्ट किया गया है- 

“ऋषि स्पष्ट करते हैं कि भूख-प्यास का 
कोई स्वतंत्र स्थान नहीं है। वह विभिन्न अंग-अवयवों 

में संव्याप्त देवशक्तियों के साथ संयुक्त है। शरीर 
विज्ञान के वर्तमान शोध निष्कर्ष भी यही कहते हैं। 
भूख-प्यास शरीर के प्रत्येक कोश में होती है। जब 
तक पेट में अन्न-जल का भण्डार होता है; तब तक 



रे 
भूख-प्यास की अनुभूति नहीं होती। रोगों की स्थिति 
में 'ड्रिप' द्वारा जल एवं पोषण पहुँचाने से भी भूख- 
प्यास सताती नहीं है। स्पष्ट है कि भूख-प्यास प्रत्येक 
जीवित कोष के साथ संयुक्त है।' 

इसी प्रकार पुरुष के गर्भ में पुरुष के परिपाक 

की बात भी जेनेटिक साइन्स के माध्यम से इस 
प्रकार स्पष्ट करने का प्रयास किया गया है- 

“वर्तमान प्रजनन विज्ञान (जेनेटिक साइन्स) 
भी वीर्य में गुण सूत्रों (क्रोमोजोमों) तथा जीन्स 
(जीवाणुओं ) में व्यक्तित्व की सभी विशेषताओं 
का समावेश मानता है। पुरुष के गर्भ में पुरुष का 
परिपाक यह उपनिषद्‌ की अपनी दृष्टि है। पदार्थ 
विज्ञान की अपनी सीमाएं हैं, ऋषि उसमें चेतना का 
संकल्पयुक्त तंत्र देखते हैं।' 

कठोपनिषद्‌ में नाचिकेताग्रि तथा उसकी 
*इष्टिकाओं ' की अवधारणा जिज्ञासुओं को दी जानी 
आवश्यक प्रतीत होती है, उसके लिए १.१.१५ एवं 

१.१.१६ की टिप्पणियाँ ध्यान देने योग्य हैं- 
वेद में 'इष्टका ' शब्द स्थूल ईंटों के अतिरिक्त 

*इष्ट' वस्तु के निर्माण में प्रयुक्त सूक्ष्म इकाइयों के 

लिए भी प्रयुक्त होता है। यहाँ स्थूल ईंटों के स्थान 
पर अग्नि की सूक्ष्म इकाइयों का भाव ही ग्राह्म है। 

लौकिक अग्रि में भी विभिन्न इकाइयाँ शामिल होती 

हैं। इनमें ताप (कैलोरी), प्रकाश (ल्यूमेन) तथा 
रंग (कलर स्पेक्ट्रम) आदि सबको पता है। स्थूल 

अग्रि के अनेक अन्य गुण भी उसके घटक (इकाई) 

कहे जा सकते हैं। यहाँ स्वर्ग प्रदायिनी दिव्य अग्नि 
की इकाइयों तथा उनके चयन की बात कही गयी 

है। गुहा-अन्त:करण में स्थित ऊर्जा की इकाइयाँ 
बीज रूप में स्थित दिव्य प्रवृत्तियाँ कही जा सकती 

हैं। उन्हीं के जागरण एवं संयोजन से व्यक्ति विद्वान, 
कलाकार, वैज्ञानिक आदि स्तरों तक पहुँच जाता 

है।यमदेव ने नचिकेता को स्वर्ग तक पहुँचाने वाली 

दिव्य अग्रि-ऊर्जा के लिए आवश्यक सूक्ष्म इकाइयों 

तथा उनके संयोजन का रहस्य बतलाया है।' 
इसी प्रकार विभिन्न प्रकरणों में जिज्ञासु 

अध्येताओं के चिन्तन को दिशा देने वाली टिप्पणियाँ 

स्थान-स्थान पर की गयी हैं। 

पूर्वाग्रह रहित शोध दृष्टि 
ऋषियों के कथन का सही भाव प्राप्त करने 

के लिए परम्परा या पूर्वाग्रह से हटकर शोध दृष्टि 
का उपयोग आवश्यक हो जाता है। ऋषि निर्देशों 
के अनुरूप चलते हुए प्रस्तुत प्रयास में अनेक 
विवादास्पद प्रसंगों के युक्ति संगत स्पष्टीकरण 
सम्भव हो सके हैं। 

उदाहरण के लिए ऊपर वर्णित कठ० १.१.१५ 

की व्याख्या को लें। यज्ञीय कर्मकाण्ड के अन्तर्गत 

ईंटों से वेदिकाओं के निर्माण की बात ध्यान में आ 

जाती है। उसी को ध्यान में रखकर पूर्व आचार्यों ने 
नाचिकेताग्रि के अन्तर्गत इष्टका चयन सम्बन्धी मन्त्रों 

के अर्थ ईंटों से वेदी का निर्माण प्रसंग के संदर्भ में 

ही करने का प्रयास किया है; किन्तु इस आधार पर 
मंत्रों के भावों और उनकी फलश्रुतियों की सिद्धि 
नहीं होती। वेद में भी जिन मन्त्रों के देवता ' इष्टका ' 

हैं, उन प्रसंगों के अर्थ उन्हें प्रकृति की सूक्ष्म इकाइयों 
के रूप में स्वीकार करने से ही स्पष्ट होते हैं। इस 
छोटी-सी अवधारणा के साथ मन्त्रों के सहज 

स्वाभाविक अर्थ और महत्त्व स्पष्ट होने लगते हैं। 

ऐसा ही एक प्रसंग छान्दोग्य उपनिषद्‌ ३.६.४ 

की टिप्पणी में स्पष्ट किया गया है, वहाँ ऋषि सूर्य 
के विभिन्न दिशाओं से उदय और अस्त होने के 

प्रभावों का वर्णन कर रहे हैं। सभी जानते हैं कि 
सूर्य का उदय सदैव पृथ्वी के पूर्व से तथा अस्त 
पश्चिम दिशा में होता है। मेरु पर्वत के आस-पास 

सूर्य के भ्रमण जैसी परिकल्पनाओं के आधार पर 
उस प्रसंग का विवेक मान्य समाधान नहीं निकलता । 

उक्त प्रकरण के समाधान हेतु उक्त टिप्पणी का भाव 
ध्यान देने योग्य है- 

छठवें से दसवें खण्ड तक सूर्य के उदय 
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एवं अस्त की प्रक्रिया में विभिन्न दिशाओं का उल्लेख 
किया गया है, अधिकांश आचार्यों ने उन दिशाओं 
को पृथ्वी की दिशाएँ मानकर अर्थ करने के प्रयास 
किये हैं, जो विवेक को सन्तुष्ट नहीं कर पाते। ये 
दिशाएँ पृथ्वी की दिशाएँ नहीं हैं। जैसा कि इसी 

अध्याय के खण्ड २ से ५ में स्पष्ट लिखा है कि 
विशिष्ट दिव्य प्रवाहों की स्थापना सूर्य के 
विशिष्ट पूर्वादि नामक) भागों में हुई है। यहाँ सूर्य 
के उन्हीं भागों से विशिष्ट अमृत प्रवाहों के प्रकट 
होने की बात कही गयी है। आदित्य के पूर्व से 
उदय का भाव यह लिया जाना चाहिए कि जब 

आदित्य का पूर्ववाला भाग दृश्य होता है उस समय 
तक वसुगणों का तथा उनसे सम्बद्ध अमृत का 
प्रवाह वातावरण एवं साधक पर रहता है। आगे के 
खण्डों में भी इसी प्रकार सूर्य के अन्य दक्षिण, 
पश्चिम आदि भागों के उदय-अस्त (दृश्यादृश्य) 
का भाव लिया जाना उचित है। 

इसी प्रकार ऐतरेय १.१.२ में पृथ्वी के नीचे 
पुनः आप: (अधस्तात्‌ ता आप:) का भाव भी 
अधिकांश भाष्यों में खुल नहीं सका है। यहाँ आप: 
को सामान्य जल मानने से बात नहीं बनती। इस 
संदर्भ में ऐत० १.१.२ तथा १.१.४ की टिप्पणियों 

द्वारा अवधारणा को स्पष्ट करने का प्रयास किया 
गया है कि आप: प्रकृति का मूल क्रियाशील प्रवाह 
है, अवलोकन करें- 

यहाँ लोकों के नाम और उनकी स्थितियाँ 
विचारणीय हैं। पृथ्वी को 'मर' - मृत्युलोक कहा 
जाता है। अन्तरिक्ष-मरीचि अर्थात्‌ प्रकाश किरणों 
वाला लोक माना जाता है। मरीचि का अर्थ शब्द 
कल्पद्रुम के अनुसार पापों, क्षुद्र जीवों या तमस्‌ को 
मारने वाला कहा गया है। अन्तरिक्ष में ऐसे तेजस्वी 
मारक प्रवाह होने की पुष्टि वर्तमान विज्ञान भी 
करता है। अम्भन्‍अम्‌ (प्राण) तथा भ: ( भरणकर्त्ता) 
से बना है। द्युलोक से परे यह अव्यक्त रूप से 
सूक्ष्म प्राण का भरण करने वाला लोक है, जिसकी 

प्रत्यक्ष प्रतिष्ठा के रूप में चुलोक है। पृथ्वी के नीचे 
आप; 

लोक का भाव अनेक आचार्यो ने माना है, जो 
समीचीन नहीं लगता। वेद के सन्दर्भ से यह भाव 

स्पष्ट होता है। 

ऋग्वेद ने आप: को सृष्टि के मूल क्रियाशील 
प्रवाह के रूप में व्यक्त किया है। आप: सृष्टि का 
आधारभूत द्रव्य है; इसलिए ऋषि ने उसे 'या 
अधस्तातू ता आप: ' जो आधार रूप है, वह आप: 
है, ऐसा कहा है। वही हिरण्यगर्भ रूप है, जिसे वेद 
ने स दाधार पृथिवीं द्यामुतेमां (पृथ्वी और च्युलोक 
का आधार वही है) कहा है। आप: जल को भी 
कहते हैं; किन्तु वह अर्थ लेने से मन्त्र का भाव 
सिद्ध नहीं होता है। अस्तु, आप: को बेद की 
अवधारणा के आधार पर ही स्वीकार करना उचित 
है। इसे ' ता: ' सत्रीलिंग बहुवचन का सम्बोधन दिया 

गया है। इसी आप: तत्त्व के गर्भ में ब्रह्म का संकल्प 
बीज रूप में पककर विश्वरूप बनता है। यह गुण 
मातृसत्ता का होने से आप: को 'देवी आप: ' या ता 
आप: ' कहना उचित है। इस उपनिषद्‌ में भी अगले 
मंत्रों में आप: का उत्पादक प्रयोग बार-बार परिलक्षित 

होता है। 
यहाँ वीर्य से पुन: ' आप: ' की उत्पत्ति कही 

गयी है। यह बड़ा वैज्ञानिक-मार्मिक कथन है। -आप: 
सृष्टिकर्ता आधारभूत प्रवाह है। वीर्य में ही पुन: 
सृष्टि करने में समर्थ बीज तैयार होता है, वीर्य उस 
सूक्ष्म आप: प्रवाह के चक्र को पुनः प्रयुक्त करने में 

सक्षम है, ऐसा ऋषि का अनुभव है। उसी आप: 

तत्त्व में चेतना पुनः रूप ग्रहण करने लगती है। 
ऋषियों ने सृष्टि के विकास के क्रम में प्रयुक्त हर 
विधा का उल्लेख एक आवश्यक श्रेष्ठ प्रक्रिया के 

रूप में किया है। अमैथुनी और मैथुनी सृष्टि दोनों 
के रहस्यों और उनसे सम्बंधित मर्यादाओं का वर्णन 
है। ऐतरेय ५.८.२ में उन्होंने प्रजनन प्रक्रिया को 

नारी रूपी अग्नि में सम्पन्न यज्ञ के रूप में किया है। 
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ऐतरेय २.१३.१ में वे उस प्रक्रिया को “वामदेव्य 
साम' के रूप में प्रतिपादित करते हैं। वहाँ ऋषि के 
अभिमत को टिप्पणी द्वारा इस प्रकार स्पष्ट किया 
गया है- 

“ऋषि ने दाम्पत्य और उनके माध्यम से 
चलने वाले प्रजनन चक्र को वामदेव्य साम के 
अन्तर्गत कहा है। कुछ लोग इस प्रसंग पर अश्लीलता 

'का आरोप लगाते हैं; किन्तु ध्यान देने योग्य तथ्य है 
कि ऋषि प्रकृति प्रवाह के अन्तर्गत चलने वाले 
प्राण प्रवाह के विभिन्न चक्रों को व्याख्या विभिन्न 
साम साधनाओं के रूप में कर रहे हैं। पुरुष-नारी 
द्वारा संचालित प्रजनन विज्ञान (जेनेटिक साइन्स) 
को छोड़ा कैसे जा सकता था। वे तो इसे एक 

विशिष्ट साम (प्राणों से प्राणी के विकास को श्रेष्ठ 
साधना) का स्वरूप देते हैं । अस्तु, इस ज्ञान-विज्ञान 
के प्रसंग में कहीं अश्लीलता की गंध लेने का प्रयास 
नहीं करता चाहिए।' 

इस प्रकार बेद के शीर्ष कहे जाने वाले 
उपनिषदों के मन्त्रों के भावों को ऋषियों को मूल 
अवधारणा पर ध्यान देते हुए समझा एवं समझाया 
जाना चाहिए। इस प्रस्तुति में अपनी सीमा-मर्यादा 

के बीच जो प्रयास किये गये हैं, उनके पीछे क्या 
मन्तव्य रहा है, वह विज्ञजनों के सामने सहज भाव 
से विनम्नता पूर्वक रख दिया गया है। आशा है कि 
इससे अध्येताओं को ज्ञानामृत के अवगाहन में 
समुचित सहयोग प्राप्त हो सकेगा। 
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इस प्रस्तुति के सन्दर्भ में जैसा कि पहले 
उल्लेख किया जा चुका है,उपनिषदों को आर्प 
साहित्य के शीर्ष भाग की मान्यता प्राप्त है। नवयुग 
सृजन के पुष्ट आध्यात्मिक आधार को विकसित 
करने के लिए उपनिषदों के ज्ञानामृत को विचारशीलों 
तक पहुँचाने को आवश्यकता परम पूज्य, युगऋषि, 
बेदसूर्ति,तपोनिष्ठ पं० श्रीराम शर्मा आचार्य जी ने 
अनुभव की। तदनुसार सन्‌ १९६९ में उन्होंने १०८ 
उपनिषदों के सुगम अनुवाद एवं जनसुलभ प्रकाशन 
का अनोखा पुरुषार्थ कर दिखाया। बाद में शान्ति- 
कुब्ज में प्रज्ञा पुराण के अवतरण क्रम में ही उन्होंने 
गीता विश्वकोश तैयार करने तथा उपनिषदों के नये 
संस्करण से सम्बन्धित योजना प्रदान की। उस 

सम्बन्ध में महत्त्वपूर्ण सूत्र संकेत भी प्रदान किये। 
उनके निर्देशानुसार शक्ति स्वरूपा बन्दनीया माता 
भगवतीदेबी शर्मा के मार्गदर्शन में वेदों के साथ 
ही उपनिषदों पर भी शोध स्तर का कार्य प्रारम्भ 
किया गया। १०८ उपनिषदों का प्रस्तुत संस्करण 
'डसी योजना के अन्तर्गत प्रस्तुत किया गया है। 

पूज्य आचार्य श्री द्वारा प्रारम्भ में १०८ 
उपनिषदें तीन (ज्ञान, ब्रह्मविद्या और साधना) खण्डों 
में प्रकाशित की गयी थीं। उस परिपाटी को यथावत्‌ 
बनाये रखकर भी कतिपय परिवर्तन करने पड़े हैं। 
जैसे -पूर्व प्रकाशित उपनिषदों में बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ को उसके बड़े कलेवर के कारण अलग 
से प्रकाशित किया गया था; किन्तु इस संग्रह में उसे 
साथ में ही रखना उचित समझा गया। पहले उपनिषदों 
के पौर्वापर्य का कोई विशेष क्रम नहीं था, इसमें 
'उपनिषदों को अकारादि क्रम से रखा गया है। इससे 
उपनिषदों को ढूँढ़ने में सुविधा रहेगी। 

पूर्व प्रकाशन में प्रथम (ज्ञान खण्ड) में ३५ 
उपनिषदों का समावेश थ!। इस संग्रह में 

बृहदारण्यक० शामिल हो जाने के कारण इसमें कुल 

२४ उपनिषदों को ही लिया गया है। तीनों खण्डों 
के कलेवर लगभग समान रखने को दृष्टि को ध्यान 
में रखकर ऐसा करना आवश्यक समझा गया। 

अध्येताओं की सुकिधा के लिए कुछ और 
प्रयास इस संग्रह में किये गये हैं-१. मन्त्रों का 
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प्रामाणिक पाठ प्रस्तुत करने के लिए प्राचीन पाठों 
को भी ढूँढ़ने का प्रयास किया गया है। इसके लिए 
अड्यार लाइब्रेरी-मद्रास' से प्रकाशित उपनिषदों 
के प्रथम संस्करण (१९२०-५०) प्राप्त किये गये 
हैं। साथ ही ' भाण्डारकर प्राच्य शोध प्रतिष्ठान, पूना'; 
सिन्धिया प्राच्य विद्या शोध संस्थान,उज्जैन '; 
एशियाटिक रिसर्च इंस्टीट्यूट, मुम्बई '' अखिल 
भारतीय संस्कृत परिषद्‌ लखनऊ' तथा ' सम्पूर्णानन्द 
संस्कृत विश्वविद्यालय, वाराणसी ' से प्राप्त ' हस्त- 

लिखित ' उपनिषदों का भी सहयोग लिया गया है। 
२. प्रत्येक खण्ड में “मन्त्रानुक्रमणिका' देने का भी 
श्रमसाध्य प्रयास किया गया है। अभी तक गीताप्रेस 
द्वारा प्रकाशित कुछ गिनी-चुनी उपनिषदों की ही 
मन्त्रानुक्रमणिका उपलब्ध थी। अब इस संग्रह को 

सभी उपनिषदों की क्रमणी दी जा रही है। इससे 
मन्त्रों की ढदूँढ-खोज में सरलता रहेगी। 
३. प्रत्येक खण्ड में एक परिशिष्ट जोड़ने का नूतन 
प्रयास किया गया है। उपनिषदों में प्रयुक्त पारिभाषिक 
शब्दों को व्याख्यायित करके अकारादि क्रम में प्रस्तुत 
किया गया है। इससे उपनिषद्‌ विद्या में अभिरुचि 
रखने वाले अध्येताओं को बड़ी सहायता मिलेगी। 
४. यथाशक्ति उपनिषदों के मूलख्रोतों का पता लगाकर 

उनके सन्दर्भ देने का प्रयास भी किया गया है। 
इससे यह जानना सुगम होगा कि कौन सी उपनिषद्‌ 
संहिता का भाग है, कौन ब्राह्मण का, कौन आरण्यक 
का और कौन उनसे भिन्न है। 
५. प्रत्येक उपनिषद्‌ के प्रारम्भ में उसका संक्षिप्त 
सारांश दे दिया गया है, जिससे उपनिषद्‌ की विषय- 
वस्तु पर एक विहंगम दृष्टि पड़ सके, जो पाठकों 
के लिए सुविधापूर्ण सिद्ध होगा। 

इस॑ प्रकार परम पृज्य गुरुदेव एवं वन्दनीया 
माताजी की थाती को उन्हीं की प्रेरणा एवं शक्ति से 
आपके समक्ष प्रस्तुत करने में अतीव सन्‍्तोष का 
अनुभव हो रहा है। इस ज्ञान यज्ञ में जिस समिधा 
और हव्य का उपयोग हुआ है,उसे जुटाने एवं प्रयुक्त 
करने में जिनके भी श्रम-साधन सार्थक हुए हैं, उन्हें 

निःसन्देह इस ज्ञानयज्ञ की दिव्य सुगन्‍्ध आप्यायित 
करके धन्य बना देगी। उनके लिए शब्दों से आभार 
प्रदर्शन का कोई मूल्य नहीं। इस प्रयास को और 
अधिक उत्कृष्टता प्रदान करने में पाठकों के सुझाव 
सदैव प्रार्थनीय रहेंगे,क्योंकि वे ही इसके सच्चे पारखी 
हैं। उन्हीं के हाथों में इसे इस आशा के साथ सौंप 
रहे हैं कि वे इस ज्ञानामृत का रसास्वादन उसी भाव 
से करेंगे, जिस भाव से यह प्रस्तुत किया गया है। 

-- प्रकाशक 



& 
॥ अमृतनादोपनिषद्‌ ॥ 

यह उपनिषद्‌ कृष्ण यजुर्ेद से सम्बद्ध है। इस उपनिषद्‌ में प्रणवोपासना के साथ योग के छः अंगों- 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, प्राणायाप, तर्क ( समीक्षा ) एवं समाधि आदि का वर्णन किया गया है। प्राणायाम की 
विधि, कार की मा्राओं का ध्यान, पाँचों प्राणों के स्थान एवं रंगों का उल्लेख भी किया गया है। योग साथक 
'को भय, क़ोधादि मानसिक विकारों से मुक्त रहकर आहार-बिहार, चेष्टा-कर्म, सोने- जागने आदि क्रमों को 
संतुलित बनाए रखने का निर्देश है। साधना के फलस्वरूप देबतुल्य जीवन की प्राप्ति से लेकर ब्रह्म निर्बाण तक की 
उपलब्धि का मार्गदर्शन दिया गया है। 

॥ शान्तिपाठ:॥ 
३० सह नाववतु। सह नौ भुनक्तु। सह बीर्य करवावहै। 

तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै॥ 
३० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

है परमात्मन्‌! आप हम दोनों (गुरु-शिष्य) की साथ-साथ रक्षा करें। हम दोनों का साथ-साथ 
'पालन करें। हम दोनों साथ-साथ शक्ति अर्जित करें। हम दोनों की पढ़ी हुईं विद्या तेजस्वी (प्रखर) हो। 
हम दोनों एक-दूसरे के प्रति कभी ईर्ष्या-द्वेष न करें। हे शक्ति-सम्पन्न! (हमारे) त्रिविध ( आधिभौतिक, 
आधिदैबिक, आध्यात्मिक) तापों का शमन हो, अक्षय शान्ति की प्राप्ति हो। 

शास्त्राण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्य च पुन: पुन:। 
'परम॑ ब्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्सूजेत्‌॥ १॥ 
परम ज्ञानवान्‌ मनुष्य का यह कर्त्तव्य है कि वह शास्त्रादि का अध्ययन करके बारम्बार उनका 

अभ्यास करते हुए ब्रह्म विद्या की प्राप्ति करे। विद्युत्‌ को कान्ति के समान क्षण-भन्जुर इस जीवन को 
(आलस्य-प्रमाद में) नष्ट न करे॥ १॥ 

ओकाररथमारुह्य विष्णुं कृत्वाथ सारथिम्‌। 
ब्रह्मलोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्पर:॥ २॥ 
3*कार रूपी रथ में आरूढ़ होकर तथा भगवान्‌ विष्णु को अपना सारथि बनाकर ब्रह्मलोक के 

'परमपद का चिन्तन करता हुआ ज्ञानी पुरुष देवाधिदेव भगवान्‌ रुद्र कौ उपासना में तल्लीन रहे ॥ २॥ 
(प्राण यदि लौकिक सुखोषभोगों पर आरूढ़ हो जाता है, तो क्षीण होता है। जब रेडियो तरंगों पर ध्वनि को 

आरोपित ( सुपर इम्पोज ) करते हैं, तो रेडियो तरंगें कैरियर-रथ बनकर उस ब्वनि को विश्व भर में पहुँचा देती हैं। 
उसी प्रकार अंकार पर आरोपित प्राण पर्रह्म तक पहुँच जाता है।] 

तावद्रथेन गन्तव्यं यावद्रथपथ्ि स्थित:। 
स्थात्वा रथपतिस्थानं रथमुत्सृज्य गच्छति॥ ३॥ 



२८ अमृतनादोषनिषद्‌ 

उस ( प्रंणवरूपी) रथ के द्वारा तब तक चलना चाहिए, जब तक कि रथ द्वारा चलने योग्य मार्ग पूर्ण 
न हो जाये। जब वह मार्ग (लक्ष्य) पूर्ण हो जाता है, तब उस रथ को छोड़ कर मनुष्य स्वतः ही प्रस्थान 

कर जाता है॥ ३॥ 
[ जब ध्वनि करगे रेडियो तरंगों के साथ अपने लक्ष्य-द्रांजिस्टर तक पहुँच जाती हैं, तो वे उन्हें छोड़कर अपने 

वास्तविक रूप में पुनः प्रकट हो जाती हैं। इसी प्रकार प्राण को चाहिए कि बह अपने इष्ट लक्ष्य तक पहुँच कर 
बाहक-रथ ( कैरियर ) को छोड़कर अपने को इष्ट के साथ संयुक्त कर दे, यह परामर्श ऋषि दे रहे हैं।] 

मात्रालिड्रपदं त्यक्त्वा शब्दव्यज्जनवर्जितम्‌। 
अस्वरेण मकारेण पद सूक्ष्म हि गच्छति॥ ४॥ 
प्रणब की अकारादि जो मात्राएँ हैं तथा उन (मात्राओं) में जो लिड्रभूत पद हैं, उन सभो के 

आशन्रयभूत संसार का चिन्तन करते हुए उसका त्याग कर, स्वरहोत 'मकार' बाची ईश्वर का ध्यान करने से 
साधक की क्रमश: उस सूक्ष्म पद में प्रविष्टि हो जाती है। वह परम तत्त्व (“अकार' आदि स्वरों तथा 
*ककारादि' व्यंजनों रूपी) सभी प्रपंचों से पूर्णतया दूर है ॥ ४ ॥ 

शब्दादि विषयान्पञ्च मनश्चैवातिचड्चलम्‌। 
चिन्तयेदात्मनो रश्मीन्प्रत्याहार: स उच्यते॥ ५॥ 
शब्द, स्पर्श आदि पाँचों विषय तथा इनको ग्रहण करने वाली समस्त इन्द्रियाँ एवं अति चंचल मन- 

इनको सूर्य के सदूश अपनी आत्पा की रश्मियों के रूप में देखें अर्थात्‌ आत्मा के प्रकाश से ही मन की सत्ता 
है और उसी प्रकाश स्वरूप आत्मा की बाह्य सत्ता से शब्द आदि विषय भी सत्तावान्‌ हैं। इस प्रकार से 
आत्म-चिन्तन को ही प्रत्याहार कहते हैं ॥ ५॥ 

प्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणायामो5थ धारणा। 
तर्कश्षैव समाधिश्च षडड्डो योग उच्यते ॥ ६॥ 
प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, तर्क तथा समाधि इन छ: अंगों से युक्त साधना को 

योग कहा गया है ॥ ६ ॥ 
यथा पर्वतधातूनां दहन्ते धमनान्मला:। 
तथेन्द्रियकृता दोषा दह्लान्ते प्राणधारणात्‌॥ ७॥ 
जिस प्रकार पर्वतों में उत्पन्न स्वर्ण आदि धातुओं का मैल अग्नि में तपाने से भस्म हो जाता 

है । उसी प्रकार समस्त इन्द्रियों के द्वारा किये गये दोष प्राणों को रोकने अर्थात्‌ प्राणायाम की प्रक्रिया 
द्वारा भस्म हो जाते हैं ॥ ७ ॥ 

[ प्राण शक्ति का भोगों की ओर भटकना ही पापों को जन्म देता है, उसके नियमन से पाप की संभावना 
समाप्त होने लगती है। ] 

प्राणायामैर्दहिद्योघान्धारणाभि श्र किल्बिषम्‌। 
प्रत्याहारेण संसर्गान्‌ ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌॥ ८॥ 
किल्बिषं हि क्षयं नीत्वा रुचिरं चैब चिन्तयेत्‌॥ ९॥ 
प्राणायाम के माध्यम से दोषों ( अर्थात्‌ इन्द्रियों में एकत्रित विकारों) को तथा धारणा के माध्यम से 

पाषों को (अर्थात्‌ कुसंस्कारों को) जलाकर भस्म कर डालें प्रत्याहार के द्वारा इन्द्रिय के संसर्ग से उत्पन्न 



मन्त्र १५ श्र 

दोष तथा ध्यान के द्वारा अनीश्वरीय गुणों का नाश होता है। इस प्रकार संचित पापों एवं उन इन्द्रियों के 

कुसंस्काएं का शमन करते हुए अपने इष्ट के सनोहारी रूप का चिन्तन करना चाहिए॥ ८-९॥ 
[प्राणायाम के साथ इृष्ट के मनमोहक रूप के स्मरण से मन सहज ही उस ओर लग जाता है, अतः प्राण- 

प्रक्रिया तेजस्वी हो जाती है। ] 
रूचिरं रेचक॑ चैव वायोराकर्षणं तथा। 
प्राणायामास्त्रय: प्रोक्ता रेचपूरककुम्भका: ॥ १०॥ 
इस प्रकार अपने इष्ट के सुन्दर रूप का ध्यात करते हुए वायु को अन्तःकरण में स्थिर रखना ( अर्थात्‌ 

कुम्भक करना), रेचक (अर्थात्‌ श्वास को निःसृत करना) और पूरक (अर्थात्‌ वायु को अन्दर खींचना)। 

इस प्रकार रेचक, पूरक एवं अन्त:-बाह्य कुम्भक के रूप में तीन तरह के प्राणायाम कहे गये हैं॥ १०॥ 

सबव्याहतिं सप्रणवां गायत्री शिरसा सह । 
त्रि: पठेदायतप्राण: प्राणायाम: स उच्यते॥ ११॥ 
प्राण शक्ति की वृद्धि करने वाला साधक व्याहतियों एवं प्रणब सहित सम्पूर्ण गायत्री महामन्त्र का 

उसके शीर्ष भाग सहित तीन बार मानस-पाठ करते हुए पूरक, कुम्भक तथा रेचक करे। इस प्रकार की 
प्रक्रिया को एक “प्राणायाम' कहा गया है ॥ ११॥ 

उत्त्षिप्प वायुमाकाशे शून्यं कृत्वा निरात्मकम्‌। 
शून्यभावे नियुज्जीयाद्रेचकस्येति लक्षणम्‌॥ १२॥ 
(नासिका द्वारा) प्राणवायु को आकाश में निकालकर हृदय को वायु से रहित एवं चिन्तन 

से रिक्त करते हुए शून्यभाव में मन को स्थिर करने की प्रक्रिया ही 'रेचक' है। यही 'रेचक 
प्राणायाम! का लक्षण है॥ १२॥ 

बक्त्रेणोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेन्नर:। 
एवं बायुर्ग्रहीतव्य: पूरकस्येति लक्षणम्‌॥ १३॥ 
जिस प्रकार पुरुष मुख के माध्यम से कमल-नाल द्वारा शनै:-शनै; जल को ग्रहण करता है, उसी 

प्रकार मन्द गति से प्राण वायु को अपने अन्तःकरण में धारण करना चाहिए । यही प्राणायाम के अन्तर्गत 
*पूरक' का लक्षण है॥ १३॥ 

नोच्छवसेन्न च निश्चसेन्नैव गात्राणि चालयेत्‌। 
एवं भावं नियुज्जीयात्कुम्भकस्येति लक्षणम्‌॥ १४॥ 
श्वास को न तो अन्त:करण में आकृष्ट करे और न ही बहिर्गमन करे तथा शरीर में कोई हलचल भी 

न करे। इस तरह से प्राण वायु को रोकने की प्रक्रिया को 'कुम्भक' प्राणायाम का लक्षण कहा गया है॥ १४॥ 
अन्धवत्पश्य रूपाणि शब्दं बधिरवच्छुणु। 
काष्ठवत्पश्य वै देहं प्रशान्तस्येति लक्षणम्‌॥ १५॥ 
जिस भाँति अन्धे को कुछ भी दृष्टिगोचर नहीं होता, उसी भाँति साधक नाम रूपात्मक 

अन्य कुछ भी न देखे | शब्द को बधिर की भाँति श्रवण करे और शरीर को काष्ठ की तरह जाने। 
यही प्रशान्त का लक्षण है॥ १५॥ 



३० अपृतनादोपनिषद्‌ 

[ आँख-कान आदि प्राण के संयोग से ही देखते-सुनते हैं। जब प्राण-प्रणव की ओर लग जाते हैं, तो 
इन्द्रियों से प्रकाश पूर्ण ध्वनि तरंगें टकराती भर हैं। उनका बोध करने वाला ( प्राण ) वहाँ न होने से अंधे-बहरे 
जैसी ही स्थिति हो जाती है। ] 

मनःसंकल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌। 
धारयित्वा तथात्मानं धारणा परिकीर्तिता ॥ १६॥ 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य मन को संकल्प के रूप में जानकर, उसे आत्मा (बुद्धि) में लय कर दे। तत्पश्चात्‌ 

उस आत्मारूपी सदबुद्धि को भी परमात्म सत्ता के ध्यान में स्थिर कर दे । इस तरह की क्रिया को ही ' धारणा 
की स्थिति' के रूप में जाना जाता है॥ १६॥ 

आगमस्याविरोधेन ऊहन॑ तर्क उच्यते। 
सम॑ मन्येत यल्लब्ध्वा स समाधि: प्रकीर्तित:॥ १७॥ 
शास्त्रानुकूल 'ऊहा' अर्थात्‌ विचार करना 'तर्क' कहा जाता है। ऐसे “तर्क' को प्राप्त करके दूसरे 

अन्य सभी प्राप्त होने वाले पदार्थों को तुच्छ (निकृष्ट) मान लिया जाता है। इस प्रकार की स्थिति को ही 
'समाधि' की अवस्था कहा जाता है॥ १७॥ 

[ भौतिक पदार्थ बरेण्य नहीं-इष्ट ही वरेण्य है, यह तर्क अन्त:करण में बैठते ही प्राणों को इष्ट में समाहित 
कर देता है। ] 

भूमौ दर्भासने रम्ये सर्वदोषविवर्जिते। 
कृत्वा मनोमयीं रक्षां जप्त्वा वै रथमण्डले॥ १८ ॥ 
भूमि को स्वच्छ, समतल करके रमणीय तथा ( अशुद्ध, विषय एवं कीट आदि) सभी दोषों से रहित 

क्षेत्र में मानसिक रक्षा (दिग्बन्धादि) करता हुआ रथ मण्डल (3»कार) का जप करे॥ १८॥ 

पद्मक॑ स्वस्तिकं वापि भद्रासनमथापि वा। 
बद्धवा योगासन सम्यगुत्तराभिमुख: स्थित: ॥ १९॥ 
पद्मासन, स्वस्तिकासन और भद्रासन में से किसी एक योगासन में आसीन होकर उत्तराभिमुख हो 

करके बैठना चाहिए॥ १९॥ 

नासिकापुटमद्डुल्या पिधायैकेन मारुतम्‌। 
आकृष्य धारयेदग्निं शब्दमेव विचिन्तयेत्‌॥ २०॥ 
तत्पश्चात्‌ नासिका के एक छिद्र (दायें) को एक अँगुली से बन्द करके , दूसरे खुले छिद्र (बायें) 

से वायु को खींचे। फिर दोनों नासापुटों को बन्द करके उस प्राण वायु को धारण करे। उस समय 
तेज:स्वरूप शब्द (ओंकार) का ही चिन्तन करे॥ २०॥ 

ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ओमित्येतन्न रेचयेत्‌। 
दिव्यमन्त्रेण बहुधा कुर्यादामलमुक्तये॥ २१॥ 
वह शब्द रूप एकाक्षर प्रणव ( ३») ही ब्रह्म है। तदनन्तर इसी एकाक्षर ब्रह्म 3कार का ही ध्यान 

करता हुआ रेचक क्रिया सम्पन्न करे अर्थात्‌ वायु का शनै:-शनै: निष्कासन करे। इस तरह से कई बार इस 
'ओंकार' रूपी दिव्य मन्त्र से (प्राणायाम की क्रिया द्वारा) अपने चित्त के प्रमादादि मल (विकारों) को 

दर करना चाहिए। २१॥ 
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पश्चाद्धयायीत पूर्वोक्तक्रमशो मन्त्रविदबुध: । 
स्थूलादिस्थूलसूक्ष्मं च नाभेरूथ्व॑मुपक्रम: ॥ २२॥ 
इस प्रकार प्राणायाम के द्वारा सभी दोषों का शमन करते हुए पूर्व निर्दिष्ट क्रम ( अकार, उकार, मकार) 

के अनुसार 'ओंकार' का ध्यान करते हुए प्राणायाम करे। इस तरह का “प्रणव गर्भ” प्राणायाम नाभि के 

ऊर्ध्व भाग अर्थात्‌ हृदय में (वियट्‌ आदि का) ध्यान करते हुए स्थूलातिस्थूल मात्रा में सम्पन्न करे॥ २२॥ 

[ प्राणायाम की अस्सी आवृत्ति-स्थूल मात्रा तथा एक श्वास में अस्सी प्रणव मन्त्र का जप-अति 

स्थूल मात्रा कहलाती है। ] 

तिर्यगूर्ध्वमधोदृष्टि विहाय च महामति: । 
स्थिरस्थायी विनिष्कम्प: सदा योगं समभ्यसेत्‌॥ २३॥ 
अपनी दृष्टि को ऊपर अथवा नीचे की ओर तिरछा घुमाकर केन्द्रित करते हुए बुद्धिमान्‌ साधक 

स्थिरता पूर्वक निष्कम्प भाव से स्थित होकर योग का अभ्यास करे॥ २३॥ 

तालमात्राविनिष्कम्पो धारणायोजनं तथा। 
द्वादशमात्रो योगस्तु कालतो नियमः स्मृत:॥ २४॥ 
योगाभ्यास की यह क्रिया तालवृक्ष की भाँति कुछ ही काल में फल प्रदान करने वाली है। इसका 

अभ्यास पहले से सुनिश्चित योजनानुसार ही करने योग्य है अर्थात्‌ बीच में उसे घटाना, बढ़ाना या रोकना 

नहीं चाहिए द्वादश मात्राओं की आवृत्ति भी समान समय में ही पूर्ण करनी चाहिए॥ २४॥ 

अघोषमव्यज्जनमस्वरं च अतालुकण्ठोष्ठमनासिकं च यत्‌। 
अरेफजातमुभयोष्मवर्जितं यदक्षरं न क्षरते कथंचित्‌॥ २५॥ 
इस प्रणव नाम से प्रसिद्ध घोष का उच्चारण बाह्य प्रयत्रों से नहीं होता है। यह व्यज्जन एवं स्वर भी 

नहीं है। इसका उच्चारण कण्ठ, तालु, ओष्ठ एवं नासिका आदि (सानुनासिक) से भी नहीं होता। इसका 

दोनों ओष्ठों के अन्त: में स्थित दन्त नामक क्षेत्र से भी उच्चारण नहीं होता। ' प्रणव ' वह श्रेष्ठ अक्षर है, जो 

कभी भी च्युत नहीं होता। ओंकार का प्राणायाम के रूप में अभ्यास करना चाहिए तथा मन गुज्जायमान 

घोष में सदैव लगाए रहना चाहिए॥ २५॥ 
[ कार को 'उदगीथ ' कहा गया है। इसे उद-प्राणों के माध्यम से ही झंकृत किया जाता है। ] 

येनासौ गच्छते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छति। 
अतस्तमभ्यसेन्नित्यं यन्मार्गगमनाय वै॥ २६॥ 
योगी पुरुष जिस मार्ग का अवलोकन करता है अर्थात्‌ मन के माध्यम से जिस स्थान को प्रवेश 

करने योग्य मानता है, उसी मार्ग (द्वार) से प्राण और मन के साथ गमन कर जाता है। प्राण श्रेष्ठ मार्ग 
(द्वार) से गमन करे, इस हेतु साधक को नित्य- नियमित अभ्यास करते रहना चाहिए॥ २६॥ 

हृदद्वारं वायुद्वारं च मूर्धद्वारमथापरम्‌। 
मोक्षद्वारं बिलं चैव सुषिरं मण्डलं विदु:॥ २७॥ 
वायु के प्रवेश का मार्ग हृदय ही है। इससे ही प्राण सुषुम्णा के मार्ग में प्रवेश करता है। इससे ऊपर 

ऊर्ध्वगमन करने पर सबसे ऊपर मोक्ष का द्वार ब्रह्मरन्ध्र है। योगी लोग इसे सूर्यमण्डल के रूप में जानते हैं। 
इसी सूर्यमण्डल अथवा ब्रह्मरन्ध्र का बेधन करके प्राण का परित्याग करने से मुक्ति प्राप्त होती है॥ २७॥ 
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भयं क्रोधमथालस्यमतिस्वप्रातिजागरम्‌ । 
अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌॥ २८ ॥ 
भय, क्रोध, आलस्य, अधिक शयन, अत्यधिक जागरण करना, अधिक भोजन करना या फिर 

बिल्कुल निराहार रहना आदि समस्त दुर्गुणों को योगी सदैव के लिए परित्याग कर दे॥ २८ ॥ 
[ गीता (६.१७ ) में यही भाव ' युक्ताहार विहारस्य....................-- ” आदि शब्दों द्वारा व्यक्त किया गया है। ] 

अनेन विधिना सम्यड्‌ः नित्यमभ्यस्यते क्रमात्‌। 

स्वयमुत्पद्यते ज्ञान त्रिभिमसिर्न संशय: ॥ २९॥ 
इस प्रकार नियम पूर्वक जो भी साधक क्रमशः उत्तरोत्तर प्रगति करता हुआ नियमित अभ्यास करता 

है, उसे तीन मास में ही स्वयमेव ज्ञान की प्राप्ति हो जाती है, इसमें कुछ भी संशय नहीं है॥ २९॥ 

चतुर्भि: पश्यते देवान्पश्नभिर्विततःक्रम: । 

इच्छयाप्रोति केवल्यं षष्ठे मासि न संशय: ॥ ३० ॥ 
वह योगी-साधक नित्य-नियमित अभ्यास करता हुआ चार मास में ही देव दर्शन की सामर्थ्य प्राप्त 

कर लेता है। पाँच माह में देव-गणों के समान शक्ति-सामर्थ्य से युक्त हो जाता है तथा छ: मास में अपनी 
इच्छानुसार नि:सन्देह कैवल्य (मोक्ष) को प्राप्त करने में समर्थ हो जाता है॥ ३० ॥ 

पार्थिव: पशञ्नमात्रस्तु चतुर्मात्रस्तु वारुण:। 
आग्रेयस्तु त्रिमात्रो$सौ वायव्यस्तु द्विमात्रक:॥ ३१॥ 
पृथिवी तत्त्व की धारणा के समय में ओंकार रूप प्रणव की पाँच मात्राओं का, वरुण अर्थात्‌ (जल 

तत्त्व) की धारणा के समय में (प्रणव की) चार मात्राओं का, अग्रि तत्त्व की धारणा के समय में (प्रणव 

की ) तीन मात्राओं का तथा वायु तत्त्व को धारणा के समय में (प्रणव की ) दो मात्राओं के स्वरूप का ध्यान 

करना चाहिए॥ ३१॥ 

एकमात्रस्तथाकाशो हार्धमात्रं तु चिन्तयेत्‌। 

संधिं कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि॥ ३२॥ 
(इसके पश्चात्‌) आकाश तत्त्व की धारणा करते समय प्रणव की एक मात्रा का तथा स्वयं ओंकार 

रूप प्रणव की धारणा करते समय उसकी अर्द्धमात्रा का चिन्तन करे। अपने शरीर में ही मानसिक धारणा 

के माध्यम से पंचभूतों (पृथिवी आदि तत्त्व) की सिद्धि प्राप्त करे और उनका ध्यान करे। इस तरह के कृत्य 

से प्रणव की धारणा द्वारा पञ्चभूतों पर पूर्ण अधिकार प्राप्त होता है॥ ३२॥ 

त्रिंशत्सार्धाडडुल: प्राणो यत्र प्राणै: प्रतिष्ठित:। 
एष प्राण इति ख्यातो बाह्मप्राणस्यथ गोचर: ॥ ३३॥ 
साढ़े तीस अद्भुल लम्बा प्राण श्वास के रूप में जिसमें प्रतिष्ठित है, वही इस प्राण वायु का 

वास्तविक आश्रय है । यही कारण है कि इसे प्राण के रूप में जाना जाता है । जो बाह्य प्राण है, उसे 

इन्द्रियों के द्वारा देखा जाता है॥ ३३ ॥ 

अशाीतिश्च शतं चैव सहस्त्राणि त्रयोदश | 

लक्षश्लैको विनिश्चास अहोरात्रप्रमाणत: ॥ ३४॥ 
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इस बाह्य प्राण में एक लाख तेरह सहस्न छः: सौ अस्सी नि:श्वासों (श्रास-प्रथ्वास) का _ 

आवागमन एक दिन एवं रात्रि में होता है॥ ३४ ॥ 
[ प्रायः दिन-रात्रि में श्रासों की संख्या इक्कीस हजार छ: सौ मानी जाती है। जो प्रति मिनट पन्द्रह निःश्वास के 

हिसाब से ठीक बैठती है, यहाँ इतनी संख्या का उल्लेख शोध का विषय है। ] 

प्राण आद्यो हृदि स्थाने अपानस्तु पुनर्गुदे। 
समानो नाभिदेशे तु उदान: कण्ठमाअितः ॥ ३५॥ 
आदि प्राण का निवास हृदय क्षेत्र में, अपान का निवास गुदा स्थान में, समान का नाभि प्रदेश में एवं 

उदान का निवास कण्ठ प्रदेश में है॥ २५ ॥ 

व्यान: सर्वेषु चाड्लेषु व्याप्य तिष्ठति सर्वदा। 
अथ वर्णास्तु पद्ानां प्राणादीनामनुक्रमात्‌॥ ३६॥ 
व्यान समस्त अड्भ-प्रत्यड्रों में व्यापक होकर सदैव प्रतिष्ठित रहता है। अब इसके पश्चात्‌ समस्त 

प्राण आदि पाँचों वायुओं के रंग का क्रमानुसार वर्णन किया जाता है॥ ३६॥ 

रक्तवर्णो मणिप्रख्य: प्राणवायु: प्रकीर्तित:। 
अपानस्तस्य मध्ये तु इन्द्रगोपसमप्रभ: ॥ ३७॥ 
इस प्राण वायु को लाल रंग की मणि के सदृश लोहित वर्ण की संज्ञा प्रदान की गई है। अपान 

वायु को गुदा के बीचो-बीच इन्द्रगोप-बीर बहूटी नामक गहरे लाल (रंग वाले एक बरसाती कीड़े 

के) रंग का माना गया है॥ ३७॥ 

समानस्तु द्वयोर्मध्ये गोक्षीरधवलप्रभ: । 
आपाण्डुर उदानश्च व्यानो ह्ार्चि:समप्रभ: ॥ ३८॥ 
नाभि के मध्य क्षेत्र में समान वायु स्थिर है । यह गो-दुग्ध या स्फटिक मणि की भाँति शुभ्र 

कान्तियुक्त है । उदान वायु का रंग धूसर अर्थात्‌ मटमैला है और व्यान वायु का रंग अग्रिशिखा 
की भाँति तेजस्वी है ॥ ३८ ॥ 

यस्येदं मण्डलं भित्त्वा मारुतो याति मूर्धनि। 
यत्र कुत्र प्नियेद्वापि न स भूयो उभिजायते न स भूयो5भिजायत इत्युपनिषत्‌॥ ३९।। 
जिस श्रेष्ठ योगी अथवा साधक का प्राण इस मण्डल (पज्चतत्त्वात्मक शरीर-क्षेत्र, वायु स्थान एवं 

हृदय प्रदेश) का बेधन कर मस्तिष्क के क्षेत्र में प्रविष्ट कर जाता है, वह अपने शरीर का जहाँ कहीं भी 

परित्याग करे, पुनः जन्म नहीं लेता अर्थात्‌ जन्म-मरण के चक्र से मुक्त हो जाता है, यही उपनिषद्‌ 
(रहस्य) है॥ ३९॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
3» सह नाववतु.....इति शान्ति: ॥ 

॥ इति अमृतनादोपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ इशावास्थापानषद्‌ ॥ 

यजुर्वेद के ४० वें अध्याय को ईशावास्योपनिषद्‌ कहा गया है। इसे उपनिषद्‌ श्रृंखला में प्रथम स्थान प्राप्त 

है। इसमें इस विराट सृष्टि के अन्तर्गत दृश्य जगत्‌ और जीवन को 'ईश्वर का आवास ' कह कर ईश्वर के सर्वव्यापी 

सर्वसमर्थ स्वरूप का बोध कराते हुए, जीवन को उसी के अनुशासन में गरिमामय ढंग से सुख-सन्तोषपूर्वक जीते 

हुए उसी के साथ एकरूप हो जाने का निर्देश दिया गया है। इसके १८ मन्त्र गीता के १८ अध्यायों की तरह 

महत्त्वपूर्ण कहे गये हैं। 

प्रथम मंत्र में जीवन और जगत्‌ को ईश्वर का आवास कहकर जीवन सम्पदा का उपभोग मर्यादापूर्वक करने 

का निर्देश है। ' यह धन किसका है ?' प्रश्न करके ऋषि ने मनुष्य को विभूतियों और सम्पदाओं के अभिमान से 

मुक्त होने का अमोघ सूत्र दे दिया है। दूसरे मन्त्र में लम्बी आयु और बन्धन मुक्त रहकर कर्मरत रहने के सूत्र हैं, 

तो तीसरे मन्त्र में अनुशासन उल्लंघन के दुष्परिणामों का संकेत है। मन्त्र क्रमांक ४,५ एवं ८ में परब्रह्म के स्वरूप 

का बोध है, तो ६,७ में उसकी अनुभूति करने वालों के लक्षण दर्शाये गये हैं। क्रमांक ९ से १४ में विद्या-अविद्या 

तथा सृजन एवं विनाश के बीच सन्तुलन स्थापित करने का रहस्य दिया गया है। क्रमांक १५ एवं १६ में परमात्मा 

से अपने स्वरूप का बोध कराने की प्रार्थना तथा बोध होने की मन:स्थिति का वर्णन है। क्रमांक १७, १८ में शरीर 

की नश्वरता का बोध कराते हुए अग्रिदेव से श्रेष्ठ मार्ग द्वारा जीवन लक्ष्य तक ले चलने की प्रार्थना की गयी है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३» पूर्णमद:ः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुद्च्यते। 

पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
3» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

*3& ' रूप में जिसे अभिव्यक्त किया जाता है, वह परब्रह्म स्वयं में सब प्रकार से पूर्ण है और 
यह सृष्टि भी स्वयं में पूर्ण है। उस पूर्ण तत्त्व में से इस पूर्ण विश्व की उत्पत्ति हुई है। उस पूर्ण में से 
यह पूर्ण निकाल लेने पर भी वह शेष भी पूर्ण ही रहता है । आधिदैविक, आधिभौतिक एवं 
आध्यात्मिक ताप-सनन्‍्ताप शान्त हों। 

[ पूर्ण में से पूर्ण निकाल लेने पर पूर्ण ही शेष रहने की ऋषि की अनुभूति अनोखी है । वर्तमान विज्ञान भी 

इस अवधारणा का साक्षात्कार नहीं कर सका है ।] 

3» ईशावास्यमिद* सर्व यत्किज्च जगत्यां जगतू । 
तेन त्यक्तेन भुझ्जीथा मा गृध: कस्य स्विद्धनम्‌॥ १॥ 

इस सृष्टि में जो कुछ भी (जड़ अथवा चेतन) है, वह सब ईश द्वारा आवृत-आच्छादित है 
(उसी के अधिकार में है ) । केवल उसके द्वारा (उपयोगार्थ ) छोड़े गये (सौंपे गये) का ही उपभोग 
करो। ( अधिक का) लालच मत करो, (क्योंकि यह ) धन किसका है ? (अर्थात्‌ किसी व्यक्ति 
का नहीं-केवल 'ईश' का ही है )॥ १॥ 



मन्त्र ७ ३५ 

कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतर समा:। 
एवं त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ २॥ 
यहाँ (ईश्वर से अनुशासित इस जगत्‌ में) कर्म करते हुए सौ वर्ष (पूर्णायु) तक जीने की 

कामना करें । (इस प्रकार अनुशासित रहने से ) कर्म मनुष्य को लिप्त (विकारग्रस्त) नहीं करते । 

(विकार मुक्त जीवन के निमित्त) यह (मार्गदर्शन) तुम्हारे लिए है , इसके अतिरिक्त परम कल्याण 

का और कोई अन्य मार्ग नहीं है ॥ २॥ 
[ ऋषियों ने जीवन के ऐसे अनुशासन बतलाये हैं, जिनका अनुपालन करके मनुष्य लम्बी आयु भी पा 

सकता है और कर्मबन्धनों से मुक्त भी हो सकता है। ] 

असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसावृता: । 
ताशस्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जना: ॥ ३॥ 
वे (इस अनुशासन का उल्लंघन करने वाले) लोग 'असुर्य' (केवल शरीर एवं इन्द्रियों की शक्ति पर 

निर्भर-सद्विवेक की उपेक्षा करने वाले) नाम से जाने जाते हैं। वे (जीवन भर) गहन अन्धकार (अज्ञान) 

से घिरे रहते हैं) वे आत्मा (आत्म चेतना के निर्देशों) का हनन करने वाले लोग, प्रेत रूप में (शरीर छूटने 

पर ) भी वैसे ही (अन्धकार युक्त) लोकों में जाते हैं॥ ३ ॥ 

अनेजदेक॑ मनसो जवीयो नैनद्वेवा आपुृरवन्पूर्वमर्षत्‌। 
तद्धावतो<5 न्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपो मातरिश्वा दधाति॥ ४॥ 
अविचल वह ईश एक ही है, जो मन से भी अधिक वेगवान्‌ है। वह सबसे पुरातन एवं स्फूर्तिवान्‌ है, 

उसे देवगण (देवता अथवा इन्द्रिय समूह) प्राप्त नहीं कर पाते । वह स्थिर रहते हुए भी दौड़कर अन्य 

(गतिशीलों) से आगे निकल जाता है । उसके अन्तर्गत (अनुशासन में रहकर) गतिशील वायु- अप 

(सृष्टि के मूल घटक) को धारण किये रहता है ॥ ४॥ 
[ वर्तमान विज्ञान अभी प्रकाश से अधिक गतिशील तत्वों को खोज ही रहा है, मन की गति का तो मापन 

ही नहीं किया जा सका है। ऋषियों ने अविचल, किन्तु मन से भी अधिक गतिमान्‌ का साक्षात्कार किया था। ] 

तदेजति तन्नैजति तद्दूरे तद्दन्तिके | 
तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्मतः ॥ ५॥ 
वह (परमात्मतत्त्व) गतिशील भी है और स्थिर ( भी) है। वह दूर से दूर भी है और निकट से निकट भी 

है। वह इन सब (जड़-चेतन जगत्‌) के अंदर भी है तथा सबके बाहर (उसे आवृत किये हुए) भी है ॥ ५ ॥ 

यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येवानुपश्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते॥ ६॥ 
व्यक्ति (जब) सभी भूतों (जड़-चेतन सृष्टि ) को (इस) आत्म तत्त्व में ही स्थित अनुभव 

करता है तथा सभी भूतों के अन्दर इस आत्म तत्त्व को समाहित अनुभव करता है, तब वह 

किसी प्रकार भ्रमित नहीं होता ॥ ६॥ 
[ केवल पढ़े हुए ज्ञान से भ्रमों का निवारण संभव नहीं है, उसके लिए अनुभूति परक ज्ञान अनिवार्य है। ] 

यस्मिन्सर्वाणि भूतान्यात्मैवाभूद्विजानत: । 
तत्र को मोह: कः शोक एकत्वमनुपश्यत: ॥ ७॥ 



३६ ईशावास्योपनिषद्‌ 

जिस स्थति में (व्यक्ति) यह (मर्म) जान लेता है कि यह आत्म तत्त्व ही समस्त भूतों के रूप 
में प्रकट हुआ है, (तो) उस एकत्व की अनुभूति की स्थिति में मोह अथवा शोक कहाँ टिक सकते 
हैं ? अर्थात्‌ ऐसी स्थिति में व्यक्ति मोह एवं शोक से परे हो जाता है ॥ ७॥ 

स पर्यगाच्छुक्रमकायमत्रणमस्त्राविरः शुद्धमपापविद्धम्‌। कविर्मनीषी 
परिभू: स्वयंभूर्याथातथ्यतो 3र्थान्व्यद्धाच्छा श्रती भ्य:ः समाभ्य: ॥ ८॥ 

वह (परमात्मा) सर्वव्यापी है, तेजस्वी है । वह देहरहित, स््रायुरहित एवं छिद्र (वर्ण) रहित है । 

वह शुद्ध और निष्पाप है । वह कवि (क्रान्तदर्शी ), मनीषी (मन पर शासन करने वाला), सर्वजयी और 
स्वयं ही उत्पन्न होने वाला है । उसने अनादि काल से ही सबके लिए यथायोग्य अर्थों (साधनों) की 

व्यवस्था बनायी है ॥ ८॥ 

अन्धं तमः प्रविशन्ति येडविद्यामुपासते। 
ततो भूय इब ते तमो य उ विद्यायार९ रता:॥ ९॥ 
जो केवल अविद्या (पदार्थपरक विद्या) की उपासना करते हैं, वे घोर अन्धकार में घिर जाते हैं और जो केवल 

विद्या (चेतनापरक विद्या) की ही उपासना करते हैं, वे भी उसी प्रकार के अन्धकार. में फँस जाते हैं ॥ ९॥ 

अन्यदेवाहुर्विद्ययान्यदाहुरविद्यया । 
इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १०॥ 
जिन देवपुरुषों ने हमारे लिए (इन विषयों को) विशेष रूप से कहा है, हमने उन धीर पुरुषों 

से सुना है कि विद्या ( आध्यात्मिक ज्ञान) का प्रभाव भिन्न है तथा अविद्या ( भौतिक ज्ञान) का प्रभाव 

उससे भिन्न है ॥ १०॥ 

विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयर सह । 
अविद्यया मृत्युं तीरत्वा विद्ययामृतमश्नुते ॥ ११॥ 
(अतएव) विद्या और अविद्या- इन दोनों को एक साथ जानो । (इनमें से) अविद्या द्वारा मृत्यु को पार 

करके विद्या द्वारा अमरत्व की प्राप्ति की जा सकती है ॥ ११॥ 

अन्धं तम: प्रविश्वन्ति येडसंभूतिमुपासते। 
ततो भूय इव ते तमो य उ संभूत्याःरता: ॥ १२॥ 
जो लोग केवल ' असम्भूति ' (बिखराव-विनाश) की उपासना करते हैं (उन्हीं प्रवृत्तियों में रमे 

रहते हैं ) ,वे घोर अन्धकार (अज्ञान) में घिर जाते हैं और जो केवल सम्भूति (संगठन-सृजन) की 

ही उपासना करते हैं, वे भी उसी प्रकार के अंधकार में फँस जाते हैं ॥ १२॥ 

अन्यदेवाहु: संभवादन्यदाहुरसंभवात्‌। 
इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३॥ 
जिन देवपुरुषों ने हमारे लिए (इन विषयों को) विशेष रूप से कहा है, हमने उन धीर पुरुषों से सुना 

है कि सम्भूति योग का प्रभाव भिन्न है तथा असम्भूति योग का प्रभाव उससे भिन्न है ॥ १३॥ 

संभूतिं च विनाशं च यस्तद्वेदोभयर सह । 
विनाशेन मृत्युं तीर्त्वा संभूत्याउमृतमश्चुते ॥ १४॥ 



मत्र १८ ] 

(इसलिए) सम्भूति (समय के अनुरूप नया सृजन) तथा असम्भूति-विनाश (अवाज्छनोय को 
समाप्त करना) - इन दोनों कलाओं को एक साथ जानो । विनाश की कला से मृत्यु को पार करके 
(अनिष्टकारी को नष्ट करके मृत्यु भय से मुक्ति पाकर) तथा सम्भूति (उपयुक्त निर्माण) की कला से 

अमृतत्व की प्राप्ति की जाती है ॥ १४॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌। 
तत्त्व पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय दृष्टये॥ १५॥ 
सोने के (चमकदार-लुभावने) पात्र से सत्य (आदित्यमण्डलस्थ त्रह्म)का मुख ढँका हुआ है । हे 

पूषन्‌! मुझ सत्यान्वेषण करने वाले के लिए (आत्मावलोकन के इच्छुक के लिए) उसे (उस आवरण 

को) अपाबृत करें- हटा दें ॥ १५॥ 

पूषन्नेकर्षे यम सूर्य प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्समूह। तेजो यत्ते रूपं 
'कल्याणतमं तत्ते पश्यामि यो5 सावसौ पुरुष: सो5 हमस्मि॥ १६॥ 
हे पूषन्‌ (जगत्पोषक) ), हे एकाकी गमन करने वाले), हे यम (नियन्त्रण करने वाले) !, हे सूर्य 

(सर्वप्रेरक) !, हे प्राजापत्य (सृजनशील) ! आप अपनी किरणों (चकाचौंध) को हटा लें, आपका जो 
अतिशय कल्याणकारी स्वरूप है, उसे मैं देख रहा हूँ. (उसका ध्यान कर रहा हूँ) । यह जो पुरुष (आदित्य 
मण्डलस्थ ब्रह्म) है, वही मैं हूँ॥ १६॥ 

वायुरनिलममृतमथेद॑ भस्मान्तः शरीरम्‌ । 
३० क़तो समर कृत* स्मर क्रतो समर कृत* स्मर॥ १७॥ 
यह जीवन (अस्तित्व) वायु-अग्नि आदि (पंचभूतों) तथा अमृत (सनातन आत्मचेतना) के संयोग 

से बना है । शरीर तो अन्तत: भस्म हो जाने वाला है । (इसलिए) हे संकल्प कर्त्ता ! तुम परमात्मा का 
स्मरण करो, अपनी सामर्थ्य का स्मरण करो और जो कर्म कर चुके हो, उसका पुन:-पुन: स्मरण करो ॥ १७॥ 

अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव बयुनानि दिद्वान्‌। 
युयोध्यस्मजुहुराणमेनो भूथिष्ठां ते नम उक्ति विधेम॥ १८॥ 
है अग्रे (यज्ञ प्रभु) ! आप हमें श्रेष्ठ मार्ग से ऐश्वर्य की ओर ले चलें । हे विश्व के अधिष्ठातादेव ! आप 

कर्म मार्गों के श्रेष्ठ ज्ञाता हैं । हमें कुटिल पाप कर्मों से बचाएँ । हम पुनः-पुनः (भूचिष्ठ) चमन करते हुए 
आप से विनय करते हैं ॥ १८॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३* पूर्णमद: पूर्णमिदं इति शान्ति: 

॥ इति ईशावास्योपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ एकाक्षरोपनिषद्‌॥ 
कृष्ण यजुर्वेद से सम्बद्ध इस उपनिषद्‌ में ऋषि एक ही अक्षर ( अबिनाशी ) परमात्मा को अन्तरिक्ष में 

प्रवाहित सोम, सुषुप्रा में संचरित प्राण तथा पूरे विश्व में संचरित जीवन तत्त्व के रूप में अनुभव करते हैं। उन्हें ही 
विघ्ननाशक अरिष्टनेमि से लेकर कुमार कार्तिकेय के रूप में सक्रिय देखते हैं। उसी परमात्म तत्त्व को इन्द्र, रुद्र, 

सूर्य आदि की विशेषताओं के रूप में तीनों गुणों, चारों वेदों तथा चराचर जगत में संव्याप्त देखते हुए, साधकों को 
उसी एक मात्र अबिनाशी की उपासना द्वारा अविद्याजन्य भ्रमों का उच्छेदन करके जीवन मुक्त-ज्योति स्वरूप हो 
जाने का उपदेश दिया गया है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
3» सह नाववतु .......... इति शान्ति: ॥ ( द्रष्टव्य- अमृतनादोपनिषद्‌ ) 

एकाशक्षरं त्वक्षरेउत्रास्ति सोमे सुघुम्नायां चेह दृढी स एक:। 
त्वं विश्वभू्भूतपतिः पुराण: पर्जन्य एको भुवनस्य गोप्ता॥ १॥ 
हे भगवन्‌! आप अक्षर (अर्थात्‌ शाश्वत), सोम, परब्रह्म के रूप में तथा सुषुम्ना (मार्ग से सहस्नार 

चक्र) में अपनी सत्ता सहित प्रतिष्ठित एक ही अविनाशी तत्त्व एकाक्षर में स्थित रहते हैं। आप ही विश्व के 
कारणरूप, प्राणिमात्र के स्वामी, पुराण पुरुष एवं सभी रूपों में विद्यमान हैं। (आप ही) पर्जन्य (वर्षा 
आदि) के द्वारा सभी लोकों की रक्षा करने वाले हैं॥ १॥ 

विश्वे निमग्रपदवी: कवीनां त्वं जातवेदों भुवनस्य नाथ:। 
अजातमग्रे स हिरण्यरेता यज्ञस्त्वमेबेकविभु: पुराण:॥ २॥ 
(हे सर्वशक्तिमान्‌!) आप ही समस्त विश्व -वसुधा के कण-कण में जीवनी शक्ति के 

रूप में विद्यमान हैं। आप कवियों (मन्त्रद्रष्टा ऋषियों) के आश्रयभूत हैं, समस्त लोकों की 
रक्षा करने वाले हैं । आप ही हिरण्यरेता (अग्नि) रूप और यज्ञ रूप भी हैं | आप ही एक मात्र 

विराट्‌ एवं पूर्ण पुरुष हैं ॥ २॥ 
[ सृष्टि के संकल्प का बीज जब ब्रह्म के तेजस्‌ में पकता है, तब उसे हिरण्यगर्भ कहते हैं तथा जब 

परब्रह्म संकल्प-बीज का आधान करता है, तो उसे हिरण्यरेता कहते हैं। ] 

प्राण: प्रसूतिर्भुबनस्य योनिर्व्याप्तं त्ववा एकपदेन विश्वम्‌। 
त्वं विश्वभूयोनिपारः स्वगर्भे कुमार एको विशिख: सुधन्वा॥ ३॥ 
जिस प्रकार माला के प्रत्येक दाने (मनके) में सूत्र (धागा) रहता है, उसी प्रकार आप ही 

प्रमुख (सूत्र) रूप से समंस्त विश्व में प्राण रूप में संव्याप्त एवं उसके उत्पत्ति के कारण स्वरूप हैं। आपने 

ही समस्त विश्व को एक पग से माप लिया है, अत: आप ही इस विश्व संरचना के उत्पत्ति स्थल भी हैं। 
आप ही प्राण रूप में सर्वत्र व्याप्त (विष्णु की तरह) संसार के रक्षक रूप तथा श्रेष्ठ धनुष को धारण करने 
वाले कुमार (कार्तिकेय) स्वरूप हैं॥ ३॥ 



मन्त्र ९ ३े९ 

वितत्य बाणं तरुणार्कवर्ण व्योमान्तरे भासि हिरण्यगर्भ:। 
भासा त्वया व्योप्नि कृत: सुताश्््यस्त्वं वै कुमारस्त्वमरिष्टनेमि: ॥ ४॥ 
हे परमात्मन्‌! आप ही मध्याह्कालीन सूर्य के तेज की भाँति बाण को अपनी ओर आकृष्ट 

करके, माया द्वारा रचित इन समस्त प्राणियों के हृदयरूप आकाश में प्रकाशमान हिरण्यगर्भ रूप हैं। 
आपके ही दिव्य प्रकाश से भगवान्‌ भास्कर आकाश में प्रकाशित होते हैं। आप ही देवताओं के 
सेनापति “कार्तिकेय' के रूप में प्रतिष्ठित हैं और गरुड़ की तरह सभी अरिष्टों (विघ्नों) का भली- 

भाँति नियमन करने वाले हैं ॥ ४॥ 

त्वं वज्रभुद्धृतपतिस्त्वमेव काम: प्रजानां निहितो5सि सोमे। 
स्वाहा स्वधा यच्च वषट्‌ करोति रुद्र: पशूनां गुहया निमग्र: ॥ ५॥ 
(हे परमात्मन्‌ !) आप ही वज्र को धारण करने वाले इन्द्र के रूप में तथा ( भवरोग नाशक) रुद्र 

रूप में समस्त प्रजाओं के स्वामी हैं। आप ही अभीष्ट फलदायी पितरों के रूप में चन्द्रलोक में स्थित हैं तथा 

देवों एवं पितरों की तृप्ति हेतु सम्पन्न होने वाले यज्ञ और श्राद्ध अर्थात्‌ स्वाहा, स्वधा एवं वषट्कार रूप हैं। 

आप ही समस्त प्राणियों के हृदय में स्थित हैं ॥ ५॥ 

धाता विधाता पवन: सुपर्णो विष्णुर्वराहो रजनी रहश्च। 
भूतं भविष्यत्प्रभव: क्रियाश्व काल: क्रमस्त्वं परमाक्षरं च ॥ ६॥ 

(हे भगवन्‌!) आप ही (प्राण रूप में) धाता (धारण करने वाले) तथा (सृष्टि-संरचना के रूप में ) 
विधाता, पवन, गरुड़, विष्णु, वाराह, रात एवं दिन हैं। आप ही भूत, भविष्यत्‌ एवं वर्तमान भी हैं। सभी 

क्रियाएँ, कालगति और परमाक्षर (अर्थात्‌ परम अविनाशी तत्त्व कार) रूप में आप ही विद्यमान हैं ॥ ६ ॥ 

ऋचो यजूंषि प्रसवन्ति वक्त्रात्सामानि सप्राड्वसुरन्तरिक्षम्‌। 
त्वं यज्ञनेता हुतभुग्विभुश्न रुद्रास्तथा दैत्यगणा वसुश्च॥ ७॥॥ 
जिसके मुख से ऋग्वेद, यजुर्वेद और सामवेद आदि उत्पन्न (प्रकट) होते हैं, वे आप ही हैं। आप 

ही सम्राट्‌ (राजा अथवा सर्वत्र प्रकाशित) वसु, अन्तरिक्ष, यज्ञीय प्रक्रिया सम्पन्न करने वाले, यज्ञीय भाग 

ग्रहण करने वाले एवं सर्वशक्तिमान्‌ हैं। आप ही एकादश रुद्र, (दिति की सन्तान) दैत्यरूप एवं सर्वत्र व्याप्त 

होने वाले (वसुरूप) हैं॥ ७॥ 

स एष देवो5म्बरगश्न चक्रे अन्ये3भ्यधिष्ठेत तमो निरुन्ध्य:। 
हिरण्मयं यस्य विभाति सर्व व्योमान्तरे रश्मिमिमंसुनाभि: ॥ ८ ॥ 
(हे परमात्मन्‌ !) विभिन्न रूपों वाले आप ही सूर्य मण्डल में विद्यमान तथा अन्यत्र ( अन्य स्थान एवं 

जीव के हृदय में स्थित) अज्ञानान्धकार को विनष्ट करते हुए प्रतिष्ठित हैं । जिस विराट्‌ स्वरूप के हृदयरूपी 

आकाश में "ब्रह्माण्ड गर्भिणी' (ब्रह्माण्ड को अपने गर्भ में धारण करने वाली) 'सुनाभि ( श्रेष्ठ नाभि-केन्द्र 
या माया) स्थित है, वह भी आप ही हैं। सूर्यादि (ग्रह-नक्षत्रों) में जो प्रकाशमान रश्मियाँ हैं, वे आपकी 

ही प्रकाश किरणें हैं ॥ ८॥ 

स सर्ववेत्ता भुवनस्य गोप्ता नाभि: प्रजानां निहिता जनानाम्‌। 
प्रोता त्वमोता विचिति: क्रमाणां प्रजापतिश्छन्दमयो विगर्भ:॥ ९॥ 



ड० एकाक्षरोपनिषद्‌ 

वही (विराट्‌-ब्रह्म) सब कुछ जानने वाला, समस्त भुवनों का रक्षक एवं समस्त प्राणि-समुदाय 
का आधार स्वरूप नाभि (केन्द्र) है। अन्तर्यामी रूप में आप ही सर्वत्र ओत-प्रोत हैं। आप ही विविध प्रकार 
की गतियों के विश्रान्ति रूप हैं। आप को विष्णु के गर्भ (कमलनाल) में प्रजापति के रूप में स्थित हैं एवं 
वेद (छन्‍्द) भी आप ही हैं॥९॥ 

सामैश्चिदन्तो विरजश्न बाहुं हिरण्मयं बेदविदां वरिष्ठम्‌। 

यमध्वरे ब्रह्मविद: स्तुवन्ति सामैर्यजुर्भि: क्रतुभिस्त्वमेव ॥ १०॥ 
वेदवेत्ताओं में श्रेष्ठ ज्ञनाजन रजोगुण से परे, स्वर्ण कान्ति वाले (विराट्‌ पुरुष) के अन्त को साम 

आदि वेदों से भी नहीं जान पाते। ब्रह्मवेत्ताजन यज्ञों में यजुर्वेद के मन्त्रों से तथा सामवेदी जन साम मन्त्रों 
से जिसकी स्तुति करते हैं, वे आप ही हैं॥ १०॥ 

त्वं स्त्री पुमांस्त्वं च कुमार एकस्त्वं वे कुमारी हाथ भूस्त्वमेव। 
त्वमेव धाता वरुणश्च राजा त्वं वत्सरो5ग्न्यर्यम एव सर्वम्‌॥ ११॥ 
(हे परमात्मन्‌!) आप अकेले ही स्त्री, पुरुष, कुमार एवं कुमारी हैं। आप ही पृथिवी हैं। आप ही 

धाता, वरुण, सम्राट, संवत्सर, अग्नि और अर्यमा (सूर्य) हैं। आप ही सब कुछ हैं॥ ११॥ 

मित्र: सुपर्णश्रन्द्र इन्द्रो वरुणो रुद्रस्त्वष्टा विष्णु: सविता गोपतिस्त्वम्‌। 
त्वं विष्णुर्भूतानि तु त्रासि दैत्यांस्त्ववावृतं जगदुद्धवगर्भ:॥ १२॥ 
(हे परम पुरुष!) सूर्य, गरुड़, चन्द्र, वरुण, रुद्र, प्रजापति, विष्णु, सविता, गोपति (इन्द्रियों या 

गौओं के स्वामी) जो कि वागादि इन्द्रियों के स्वामी कहे जाते हैं, वे आप ही हैं। आप ही विष्णु बन कर 
समस्त मानव जाति को दैत्यों के भय से त्राण दिलाने वाले हैं। आप ही जगत्‌ के जनक भूगर्भरूप हैं। 
आपके द्वारा सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड आवृत है॥ १२॥ 

त्वं भूर्भुवः स्वस्त्वं हि स्वयंभूरथ विश्वतोमुख:। 

य एवं नित्य॑ वेदयते गुहाशयं प्रभुं पुराणं सर्वभूतं हिरण्मयम्‌। 
हिरण्मयं बुद्धिमतां परां गतिं स बुद्धिमान्बुद्धिमतीत्य तिष्ठतीत्युपनिषत्‌ ॥ १३॥ 
आप ही स्वयम्भू (स्वयं प्रकट होने वाले) एवं विश्वतोमुख (सर्वत्र मुख वाले) हैं। आप ही 

भू:, भुव:, स्व: आदि (लोकों) में प्रतिष्ठित हैं। जो भी मनुष्य अपने गुहारूप हृदय क्षेत्र में स्थित 

पुराण पुरुषोत्तम आदिपुरुष को “ प्राणस्वरूप ' एवं ' प्रकाश स्वरूप ' जानता है। वह ( पुरुष ) ब्रह्मज्ञानियों 
की परमगति को , अज्ञाग््रस्त भ्रम बुद्धि का अतिक्रमण करके प्राप्त कर लेता है। यही उपनिषद्‌ 

(रहस्यात्मक ज्ञान) है॥ १३॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
3» सह नाववतु ........इति शान्ति: ॥ 

॥ इति एकाक्षरोपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ ऐतरेयोपनिषद्‌ ॥ 
ऋग्वेदीय ऐत्तेय आरण्यक के दूसरे आरण्यक के चौथे, पाँचवें एवं छठवें अध्याय ब्रह्मविद्या प्रधान हैं, 

अस्तु, इन्हें ऐतरेयोपनिषद्‌ की मान्यता दी गयी है। प्रथम अध्याय में तीन खण्ड हैं तथा शेष ( दूसरे, तीसरे ) 

अध्यायों में एक-एक खण्ड ही हैं। 

प्रथम अध्याय के प्रथम खण्ड में परमात्मा द्वारा सृष्टि रचना का संकल्प तथा लोकों- लोकपालों की रचना 

का प्रसंग है। हिरण्यगर्भ से विराट्‌ पुरुष एवं उसकी इन्द्रियों से देवताओं की उत्पत्ति दर्शायी गयी है। दूसरे खण्ड 
में देवताओं के लिए आवास रूप मनुष्य शरीर तथा क्षुधा-पिपासा की शान्ति हेतु अन्नादि की रचना का प्रसंग है। 
तीसरे खण्ड में प्राणों द्वारा अन्न को ग्रहण करने के उपाख्यान के साथ स्वयं परमात्मा द्वारा मूर्धा मार्ग से 

प्रवेश करने का प्रकरण दिया गया है। व्यक्ति रूप में उत्पन्न पुरुष की जिज्ञासा और परमात्म तत्त्व के 

साक्षात्कार से उसके कृतकृत्य होने का भी उल्लेख है। दूसरे अध्याय में ऋषि वामदेव द्वारा जीवन चक्र का 
अनुभव प्राप्त करने का वर्णन है। माता के गर्भ में जीव प्रत्रेश उसका प्रथम जन्म, बालक रूप में बाहर 
आना द्वितीय जन्म तथा मरणोत्तर योनियों में जाना तीसरा जन्म कहा गया है। तीसरे अध्याय में उपास्य 
कौन है, यह प्रश्न खड़ा करके प्रज्ञान रूप परमात्मा को ही उपास्य सिद्ध किया गया है। उसे प्राप्त करके 
काया त्याग के बाद परमधाम अमरपद प्राप्ति का निरूपण किया गया है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
वाड्मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीर्म एधि | वेद्स्य म आणीस्थ: 

श्रुतं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रान्संदधाम्युतं वदिष्यामि सत्यं बदिष्यामि। तन्‍्मामवतु 
तद्बक्तारमवतु अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌॥ ३० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

हे परमात्मन्‌! मेरी वाणी मन में स्थित हो, मन वाणी में प्रतिष्ठित हो। ( हे परमात्मन्‌!) आप मेरे समक्ष 
प्रकट हों । मेरे लिए वेद का ज्ञान लाएँ ( प्रकट करें ) । मैं पूर्वश्रुत ज्ञान को विस्मृत न करूँ | इस स्वाध्यायशील 
अवृत्ति से मैं दिन और रात्रियों को एक कर दूँ ( मेरा स्वाध्याय सतत चलता रहे ) । मैं सदैव ऋत और सत्य 
बोलूँगा। ब्रह्म मेरी रक्षा करे। वह (ब्रह्म) वक्ता (आचार्य) की रक्षा करे। त्रिविध ताप शान्त हों। 

॥ अथ प्रथमो5ध्याय: ॥ 
॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

इस उपनिषद्‌ में ब्रहा से लोकों, लोकपालों सहित मानवी सृष्टि, उसके विकास तथा मोक्ष सहित विराट 
जीवन चक्र का उल्लेख है । ऋषि ने हर चरण को स्पष्ट एवं सरल ढंग से व्यक्त किया है। आवश्यकतानुसार अव्यक्त 
भावों को पाद्‌ टिप्पणियों द्वारा स्पष्ट करने का प्रयास किया गया है- 

आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्नान्यत्किज्चन मिषत्‌ । स ईक्षत लोकान्रु सजा इति॥ १॥ 
सृष्टि के आरम्भ में एक मात्र आत्मा (परमात्म तत्त्व) ही था, उसके अतिरिक्त और कुछ भी सचेष्ट 

न था। (तब) उस (परमात्मा) ने विचार किया कि 'मैं लोकों का सृजन करूँ” ॥ १॥ 

७) अड्यार लाइब्रेरी से प्रकाशित दशोपनिषद्‌ ( १९३५ ) संग्रह के ऐतरेयोपनिषद्‌ में प्रारम्भिक तीन अध्याय 
और प्रकाशित हैं, जिनका समावेश अन्य किसी उपनिषत्संग्रह में न होने से यहाँ भी नहीं ग्रहण किया गया है। 



ड२ एतरेयोपानिषद्‌ 

[ मंत्र में 'नान्यत्‌ किंचन मिषत्‌' वाक्य है, मिषत्‌ शब्द पलक हिलाने के भाव में भी प्रयुक्त होता है, जो 
सबसे कम प्रयास में होने वाली दृश्य चेष्टा है। इसलिए पद का भाव यही लेना उचित है कि अन्य कुछ भी नहीं था 
तथा जो था वह किंचित्‌ भी सचेष्ट नहीं था। पहली चेष्टा उस ब्रह्म के संकल्प के रूप में ही हुई। ] 

स इमॉल्लोकानसृजत अम्भो मरीचीर्मरमापो5 दो 5म्भ: परेण दिवं दयौ: प्रतिष्ठाउन्तरिक्षं 
मरीचय: | पृथिवी मरो या अधस्तात्ता आप:॥ २॥ 

उस (परमात्मा) ने अम्भ, मरीचि, मर और आप: लोकों की रचना की । द्युलोक से परे और स्वर्ग की 

प्रतिष्ठा वाले लोकों को अम्भ अन्तरिक्ष (प्रकाश लोक) को मरीचि, पृथिवीलोक को मर्त्यलोक और 
पृथिवी के नीचे (परे) आप: लोक है॥ २॥ 

[ यहाँ लोकों के नाम और उनकी स्थितियाँ विचारणीय हैं। पृथ्वी को 'मर' मृत्युलोक कहा ही जाता है। 

अन्तरिक्ष मरीचि अर्थात्‌ प्रकाश किरणों से युक्त लोक मान्य है। मरीचि का अर्थ शब्द कल्पद्ुम के अनुसार पापों, 
क्षुद्र जीवों या तमस्‌ को मारने वाला कहा गया है। अन्तरिक्ष में ऐसे तेजस्वी मारक प्रवाह होने की पुष्टि वर्तमान 

विज्ञान भी करता है। अम्भन्‍अम्‌ ( प्राण ) तथा भः: ( भरणकर्ता ) से बना है। द्युलोक से परे यह अव्यक्त रूप से 

सूक्ष्म प्राण का भरण करने वाला लोक है, जिसकी प्रत्यक्ष प्रतिष्ठा के रूप में द्युलोक है। पृथ्वी के नीचे आप: लोक 

का भाव अनेक आचार्यों ने माना है। जो अधिक उच्चित प्रतीत नहीं होता। 
वस्तुतः ऋग्वेद ने आप: को सृष्टि के मूल क्रियाशील प्रवाह के रूप में व्यक्त किया है। आप: सृष्टि का 

आधारभूत द्रव्य है, इसलिए ऋषि ने उसे “या अधस्तात्‌ ता आप: ' जो आधाररूप है वह आप: है, ऐसा कहा है। वही 

हिरण्यगर्भ रूप है, जिसे वेद ने 'स दाधार पृथिवी द्यामुतेमां' ( पृथ्वी और द्युलोक का आधार वही है ) कहा है। 
आप: जल को भी कहते हैं; किन्तु वह अर्थ लेने से मंत्र का भाव सिद्ध नहीं होता। अस्तु, आप: को वेद की 

अवधारणा के आधार पर ही स्वीकार करना उच्चित है। इसे “ता: ' स्त्रीलिंग बहुबचन का संबोधन दिया गया है। 

इसी आप: तत्त्व के गर्भ में ब्रह्म का संकल्प बीज रूप में पककर विश्वरूप बनता है, यह गुण मातृसत्ता का होने से 
आप: को 'देवी आप: ' या 'ता: आप: ' कहना उचित है। इस उपनिषद्‌ में भी अगले मंत्रों में आप: का उत्पादक 

प्रयोग बार-बार परिलक्षित होता है। ] 

सईक्षतेमे नु लोका लोकपालान्नु सृजा इति। सो 5द्धय एव पुरुष समुद्धृत्यामूर्च्छ॑ यत्‌ ॥ 
(लोकों का निर्माण करने के बाद) उसने विचार किया कि लोकों का निर्माण तो हो गया, अब मुझे 

लोकपालों की भी रचना करनी चाहिए। ऐसा चिन्तन करके उसने आप: (तरल प्रवाह ) में से ही एक पुरुष 

को समुद्धृत करके (निकालकर) उसे मूर्त्तिमान्‌ बनाया॥ ३॥ 
[ पुरुष संबोधन सूृजनात्मक पुरुषार्थ करने में समर्थ के लिए प्रयुक्त होता है। ब्रह्म ने उस मूल प्रवाह 

में से विराट्‌ पुरुष को मूर्तरूप दिया अर्थात्‌ विराट्‌ संरचना की सामर्थ्य को जाग्रत्‌ किया। ऋषि ने उसे 
“अद्भ्य एव समुद्धृत्य' कहा है। अद्भ्य: का सीधा अर्थ जल होता है; किन्तु यहाँ भी उसका प्रयोग 
( आप: ) विश्व सृजनशील प्रवाह ही है। 

तमभ्यतपत्तस्याभितप्तस्य मुखं निरभिद्यत यथाण्डं मुखाद्वाग्वाचो5ग्रिर्नासिके 
निरभिद्येतां नासिकाभ्यां प्राण:। प्राणाद्वायुरक्षिणी निरभिद्येतामश्षिभ्यां चक्षुश्षक्षुष 
आदित्य: कर्णों निरभिद्येतां कर्णाभ्यां श्रोत्रं श्रोत्राहिशस्त्वडः निरभिद्यत त्वचो लोमानि 

लोमभ्य ओषधिवनस्पतयो हृदयं निरभिद्यत हृदयान्मनो मनसएचन्द्रमा नाभिर्निरभिद्यत 
नाभ्या अपानो 5पानान्मृत्यु: शिश्षं निरभिद्यत शिश्चाद्रेतो रतस आप: ॥ ४॥ 

उस विराट्‌ पुरुष को देखकर ईश्वर ने सड्डूल्पपूर्वक तप किया। उस तप के प्रभाव से (उस हिरण्यगर्भ 
स्वरूप) पुरुष के शरीर से सर्वप्रथम अण्डे की तरह एक मुख छिद्र प्रकट हुआ। मुख से वाक्‌ इन्द्रिय और 



अध्याय १ खण्ड २ मन्त्र ४ डरे 

वाक्‌ से अग्नि प्रकट हुई। (तदुपरान्त) नाक के छिद्र प्रकट हुए। नाक के छिद्रों से प्राण और प्राण से वायु 

उत्पन्न हुआ। (फिर) नेत्र उत्पन्न हुए। नेत्रों से चक्षु (अर्थात्‌ देखने की शक्ति) और चक्षु से आदित्य प्रकट 
हुआ। (तत्पश्चात्‌) कान प्रकट हुए, कानों से श्रोत्र ( श्रवण की शक्ति) और श्रोत्रों से दिशाओं का प्रादुर्भाव 

हुआ। (फिर) त्वचा प्रकट हुई, त्वचा से रोम और रोमों से वनस्पति रूप ओषधियों का प्राकट्य हुआ। 
(इसके अनन्तर) हृदय, इृदय से मन, मन से चन्द्रमा उदित हुआ। तदुपरान्त नाभि, नाभि से अपान और 

अपान से मृत्यु प्रादुर्भूत हुई। (फिर) जननेन्द्रिय, जननेन्द्रिय से वीर्य और वीर्य से आप: (जल या 
सृजनशीलता) की उत्पत्ति हुई॥ ४॥ 

[ यहाँ वीर्य से पुन: ' आप: ' की उत्पत्ति कही गयी है। यह बड़ा वैज्ञानिक-मार्मिक कथन है। आप: 
सृष्टि कर्त्ता आधारभूत प्रवाह है। वीर्य में ही पुन: सृष्टि करने में समर्थ ' बीज ' तैयार होता है। बीर्य उस सूक्ष्म 
आप: प्रवाह के चक्र को पुनः प्रयुक्त करने में सक्षम है-ऐसा ऋषि का अनुभव है। उसी आप: तत्त्व में 
चेतना पुनः रूप ग्रहण करने लगती है। ] 

॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ 
ता एता देवता: सृष्टा अस्मिन्महत्यर्णवे प्रापतंस्तमशनायापिपासाभ्यामन्ववार्जतू। 

ता एनमन्रुवन्नायतनं नः प्रजानीहि यस्मिन्प्रतिष्ठिता अन्नमदामेति॥ १॥ 
परमेश्वर द्वारा रचे गये वे (अग्नि आदि) देवता इस (पूर्व वर्णित विश्व नियामक) महासमर में आ 

गिरे। उन्हें उन परमात्मा ने क्षुधा-पिपासा से युक्त कर दिया, तब उन देवों ने परमेश्वर से याचना की कि 
हमारे लिए कोई आश्रय स्थल विनिर्मित कीजिए (शरीरों का निर्माण कीजिए), जिससे हम अपना-अपना 

आहार ग्रहण कर सकें॥ १॥ 

ताभ्यो गामानयत्ता अब्लुवन्न वै नोडयमलमिति ताभ्यो5श्वमानयत्ता अब्लुवन्न वै नो5 
यमलमिति॥ २॥ 

(देवताओं द्वारा ऐसा कहने पर) ईश्वर ने उनके लिए गो शरीर का निर्माण किया। उन्होंने कहा- यह 
हमारे लिए पर्याप्त (उपयुक्त) नहीं है, तब ईश्वर ने अश्व शरीर बनाया। उसे देखकर वे बोले- यह भी हमारे 
लिए पर्याप्त नहीं है ॥ २॥ 

ताभ्य: पुरुषमानयत्ता अब्लुबन्‌ सुकृतं बतेति पुरुषो वाव सुकृतम्‌। ता 
अब्नवीद्यथा55यतनं प्रविज्ञतेत्ति॥ ३॥ 

तब परमेश्वर ने उनके लिए मनुष्य शरीर को रचना करके उन्हें (देवताओं को) दिखाया, तब वे सभी 

देवगण बोले बस यह बहुत सुन्दर रचना है। सचमुच ही मनुष्य सर्वश्रेष्ठ है। परमेश्वर ने उन देवताओं से 
कहा-(इस मानव शरीर में) आप लोग अपने-अपने आयतन अर्थात्‌ आश्रय स्थलों में प्रवेश करें॥ ३ ॥ 

अग्रनिर्वा्भूत्वा मुखं प्राविशद्वायु: प्राणो भूत्वा नासिके प्राविशदादित्यश्नश्षुभूत्वाक्षिणी 

प्राविशहिश: श्रोत्रं भूत्वा कर्णों प्राविशन्नोषधिवनस्पतयों लोमानि भूत्वा त्वचं 
प्राविशं श्रन्द्रमा मनो भूत्वा हृदयं प्राविद्ञान्मृत्युरपानो भूत्वा नाभिं प्राविश्दापो रेतो भूत्वा 
शिश्चं प्राविशन्‌॥ ४॥ 



डेढ़ एतरयापानषद्‌ 

(परमात्मा की आज्ञा पाकर) अग्निदेव वाणी का रूप धारण कर मुख में प्रविष्ट हुए, वायुदेव प्राण 

बनकर नासिका के छिंद्रों में प्रविष्ट हुए, सूर्यदेव चक्षु बनकर नेत्रों के गोलकों में प्रविष्ट हुए, दिशाएँ 
श्रोत्रेन्द्रिय बनकर कर्ण छिद्दों में प्रविष्ट हुई, वनस्पतियाँ रोम बनकर त्वचा में प्रविष्ट हुई, चन्द्रदेव मन बनकर 

हृदयक्षेत्र में प्रविष्ट हुए, मृत्युदेव अपान बनकर नाभि प्रदेश में प्रविष्ट हुए और आप: देवता वीर्य बनकर 

उपस्थ क्षेत्र में प्रविष्ट हुए ॥ ४॥ 
[( यहाँ ध्यान देने योग्य बात यह है कि देवता विराट्‌ पुरुष के जिन अंगों से जिस माध्यम से प्रकट हुए थे, 

उसी क्रम से उन्होंने मनुष्य के उन्हीं अंगों में स्थान बनाया। 

तमझनायापिपासे अब्नृतामावाभ्यामभिप्रजानीहीति। ते अब्नवीदेतास्वेव वां 
देवतास्वाभजाम्येतासु भागिन्यौ करोमीति। तस्माद्यस्ये कस्ये च देवतायै हविर्गृह्मते 
भागिन्यावेवास्यामशनायापिपासे भवत: ॥ ५॥ 

(तब) क्षुधा और पिपासा ने परमेश्वर से कहा- ( आपने सब देवताओं को तो स्थान दे दिया) हमारे 

लिए भी आश्रय स्थल की व्यवस्था करें। परमेश्वर ने कहा- मैं तुम दोनों को इन देवताओं में ही भाग प्रदान 
करता हूँ। जिस किसी देवता को कोई आहार (हवि) प्रदान किया जायेगा। उसमें तुम दोनों का भी हिस्सा 

होगा, (तभी से इन्द्रियों द्वारा आहार ग्रहण करने पर भूख और प्यास को भी परितृप्ति मिलती है।) ॥ ५॥ 
[ऋषि स्पष्ट करते हैं कि भूख-प्यास का कोई स्वतंत्र स्थान नहीं है, वे विभिन्न अंग-अवयदकों में संव्याप्त 

देवशक्तियों के साथ संयुक्त हैं। शरीर विज्ञान के वर्तमान शोध-निष्कर्ष भी यही कहते हैं। भूख-प्यास शरीर के 
प्रत्येक कोश में होती है। जब तक पेट में अन्न-जल का भण्डार होता है, तब तक भूख-प्यास की अनुभूति नहीं 
होती। रोग की स्थिति में 'ड्रिप' द्वारा जल एवं पोषण पहुँचाने से भूख-प्यास शान्त हो जाती है। इससे स्पष्ट है कि 
भूख- प्यास प्रत्येक जीवित कोश के साथ संयुक्त है। ] 

॥ तृतीय: खण्ड: ॥ 
स ईक्षतेमे नु लोकाश्व लोकपालाश्चान्नमेभ्य: सृजा इति॥ १॥ 
इसके अनन्तर परमात्मा ने विचार किया कि समस्त लोकों और लोकपालों की सृष्टि तो सम्पन्न हो 

चुकी, अब इनके लिए अन्न की भी रचना करनी चाहिए॥ १॥ 

सो5पो5भ्यतपत्‌ ताभ्यो उभितप्ताभ्यो मूर्तिरजायत। या वै सा मूर्तिरजायतान्नं वै तत्‌ ॥ 
फिर परमेश्वर ने अप्‌ प्रवाह को अभितप्त किया। उस तपाये हुए ( अमूर्त अपू) से जो मूर्त स्वरूप बना, 

वह मूर्त रूप ही वस्तुत: अन्न है ॥ २॥ 
[ ध्यान देने योग्य तथ्य है कि इस नयी सृष्टि में भी ' अप्‌' प्रवाह को ही तप्त अथवा परिपक्क किया गया। ] 

तदेतत्सृष्टं पराडनत्यजिघांसत्‌ तद्बाचा जिधघुक्षत्तन्नाशक़रोद्वाचा ग्रहीतुम्‌ू। स 
यद्यैनद्वाचाउग्रहैष्यदभिव्याहत्य हैवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ३॥ 

उस सृष्ट (रचे हुए) अन्न ने उन (लोकपालों) की ओर से परे (पराड्मुख होकर) भागने की चेष्टा 

की, तब उस पुरुष ने उसे (अन्न को) वाणी के द्वारा ग्रहण करना चाहा; किन्तु वह उसे वाणी द्वारा ग्रहण 

करने में असमर्थ रहा। यदि वह.पूर्ण पुरुष अन्न को वाणी से ग्रहण कर लेता, तो अब (इस समय या इस 

युग में) भी मनुष्य वाणी से अन्न को बोलकर ही तृप्ति प्रात कर लिया करते॥ ३॥ 



अध्याय १ खण्ड ३ मन्त्र १० है] 

तत्प्राणेनाजिधृक्षत्‌ तन्नाशक्रोत्प्राणेन ग्रहीतुम्‌। 
स यद्धैनत्प्राणेनाग्रहैष्यदभिप्राण्य हैवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ४॥ 
इसके पश्चात्‌ उसने अन्न को प्राण द्वारा पकड़ने की चेष्टा की, पर वह इसमें भी सफल न हो सका। 

यदि वह इसे प्राण से ग्रहण कर लेता, तो इस युग में भी पुरुष प्राण-प्रक्रिया से ही सूँघकर अन्न ग्रहण करके 
परितृप्त हो जाया करते॥ ४॥ 

तच्चक्षुषाजिधृक्षत्‌ तन्नाशक्रोच्चक्षुषा ग्रहीतुम्‌। 
स यद्धैनच्चक्षुषाग्रहैष्यद्‌ दृष्टवा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ५॥ 
फिर उस पुरुष ने नेत्रों द्वारा अन्न ग्रहण करने अर्थात्‌ देखकर ही अन्न की शक्ति ग्रहण करने की चेष्टा 

की; किन्तु ऐसा भी सम्भव न हो सका। यदि वह (पूर्ण पुरुष) उसे नेत्रों से ग्रहण कर सकता, तो अब भी 
मनुष्य अन्न को देखने मात्र से ही तृत्त हो जाया करते॥ ५॥ 

तच्छोत्रेणाजिघृक्षत्‌ तन्नाशक्रोच्छोत्रेण ग्रहीतुम्‌। 
स यद्ैनच्छोत्रेणाग्रहैष्यच्छुत्वा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ६॥ 
तदुपरान्त उस पुरुष ने उस अन्न को श्रोत्रेन्द्रिय द्वारा ग्रहण करने का प्रयत्न किया; किन्तु वह उसमें भी 

सफल न हो सका। यदि वह (पूर्ण पुरुष) उसे कानों द्वारा ग्रहण कर सका होता, तो अब भी लोग इसे 
कानों द्वारा ग्रहण कर सकते (अर्थात्‌ अन्न के विषय में सुनकर ही तृप्त हो जाते )॥ ६॥ 

तत्त्वचाजिधृक्षत्‌ तन्ना़क्रोत्त्वचा ग्रहीतुम्‌। 

स यद्धैनत्त्वचाग्रहैष्यस्स्पृष्ट्वा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ७॥ 
तब उस पुरुष ने इस (अन्न) को त्वचा द्वारा ग्रहण करने की चेष्टा की; किन्तु उसे इसमें भी सफलता 

न मिली। यदि वह उस समय त्वचा द्वारा अन्न को पकड़ने अर्थात्‌ ग्रहण करने में सफल हो गया होता,तो 
अब भी लोग इसे छू लेने मात्र से ही परितृत्त हो जाते ॥ ७॥ 

तन्मनसाजिधृक्षत्‌ तन्नाशक़ोन्मनसा ग्रहीतुम्‌। 
स यद्धैनन्मनसाग्रहैष्यद्धयात्वा हैवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ८ ॥ 

तदनन्तर उस पुरुष ने उसको मन द्वारा प्राप्त करने की चेष्ठा की; लेकिन उसे इसमें भी सफलता नहीं मिली। 
यदि वह इसको मन द्वारा ग्रहण कर पाता, तो अब भी मनुष्य अन्न के चिन्तन मात्र से तृत्ति अनुभव करते॥ ८॥ 

तच्छिश्रेनाजिघृक्षत्तन्नाशक्रोच्छिश्षेन ग्रहीतुम्‌। 
स यद्धैनच्छिश्रेनाग्रहैष्यद्विसृज्य हैवान्नमत्रप्स्यत्‌॥ ९॥ 
इसके बाद उस पुरुष ने अन्न को शिश्न द्वारा ग्रहण करने का प्रयत्न किया; किन्तु इसके द्वारा भी वह 

उसे ग्रहण करने में समर्थ न हो सका। यदि वह उस समय उसे शिश्न द्वारा ग्रहण कर पाया होता, तो आज 
भी मनुष्य अन्न का विसर्जन करके ही तृप्त हो जाया करते॥ ९॥ 

तदपानेनाजिघृक्षत्‌ तदावयत्‌। सैषो न्नस्य ग्रहो यद्वायुरन्नायुर्वा एव यद्वायु: ॥ १० ॥ 
उसके बाद उस (पुरुष) ने अपान वायु के द्वारा (मुँह से होकर) इसे (अन्न को) ग्रहण करने की 

चेष्टा की, अपान वायु के द्वारा उसने अन्न को ग्रहण कर लिया। अपान वायु ही अन्न को ग्रहण करने में 
समर्थ है। जो अन्न के द्वारा जीवन की रक्षा करने में समर्थ है, वह यही वायु है ॥ १०॥ 



डद्द एंतरेयोपनिषद्‌ 

[ शंकराचार्य जी ने अपान का अर्थ मुख छिद्र किया है। वाचस्पत्यम्‌ में अपान को प्राण का धारक कहा गया 
है। आयुर्वेद में पाचन, मल उत्सर्जन आदि कर्म अपान द्वारा ही सम्पन्न होना माना गया है। अत: वही अन्न का धारक 
है। अन्न के माध्यम से आयुष्य बढ़ाने वाला यही वायु अन्नायु कहा जाता है। ] 

स ईक्षत कथ्॑ं न्विदं मदृते स्थादिति स ईक्षत कतरेण प्रपद्या इति। स ईक्षत यदि 
बाचाभिव्याहतं यदि प्राणेनाभिप्राणितं यदि चश्चुषा दृष्टं यदि श्रोत्रेण श्रुतं यदि त्वचा 
स्पृष्टं यदि मनसा ध्यातं यद्यपानेनाभ्यपानितं यदि शिश्वेन विसृष्टमथ को5हमिति॥ ११॥ 

उस परमात्मा ने विचार किया कि यदि इस पुरुष ने वाणी से बोलने का प्रयोजन पूरा कर लिया, यदि प्राण 

(वायु) से सूँध लिया, यदि नेत्रों से देख लिया, यदि कानों से सुन लिया, यदि त्वचा से स्पर्श कर लिया, यदि मन 
से सोच लिया, यदि अपान से आहार ग्रहण कर लिया और उपस्थ से विसर्जन कृत्य पूर्ण कर लिया, तो मैं (उसके 
लिए ) कौन रहा? (मेरे बिना ये कैसे रह पायेगा ?) मैं किधर से प्रविष्ट होकँ 2॥ ११॥ 

[ समस्त व्यवस्था बन जाने पर भी आत्मा के रूप में परमात्मा के अंश की स्थापना के बगैर व्यक्ति का 

अस्तित्व नहीं बनता। ' को5हम्‌' ( फिर मैं कौन हूँ ? ) का उत्तर 'सो5हम्‌ इति' ( मैं वही आत्म तत्त्व हूँ ) यह तथ्य 
इस प्रकरण से सिद्ध होता है। ] 

स एतमेव सीमानं विदार्यतया द्वारा प्रापद्यत । सैषा विदृतिनाम द्वास्तदेतन्नान्दनम्‌। 

तस्य त्रय आवसशथास्त्रयः स्वप्ना अपमावसथो5यमावसथो5यमावसथ इति॥ १२॥ 
वह परमात्मा मानव शरीर की सीमा मूर्धा (ब्रह्मरन्ध्र) को विदीर्ण करके (चीरकर) उसमें प्रविष्ट हो 

गया। विदीर्ण करके जाने के कारण इस द्वार को 'विदृति' नाम से जाना जाता है। यह विदृति नामक द्वार 

आनन्दप्रद अर्थात्‌ आनन्दस्वरूप परमात्मा की प्राप्ति कराने वाला है। उस परमेश्वर के तीन आश्रयस्थल और 

तीन स्वप्न हैं। उसका यही आवास स्थल है। यही आवासस्थल है, यही आवासस्थल है॥ १२॥ 
[ 'यही वह स्थल है ',यह बात तीन बार कही गयी है । बात पर बल देने के लिए 'त्रिवाचा' कहने की परम्परा 

है, अर्थात्‌ यह देह निश्चित रूप से उस परमात्मा का आवास है। अन्य भाव यह है कि शरीर में तीन स्वचालित तंत्र, 

तीन ग्रंथियों में आत्मा का सीधा नियंत्रण कहा जा सकता है, वे हैं-मस्तिष्क में सहस्त्रार ( रैटिकुलर एक्टिवेटिंग 
सिस्टम ), हृदय ( पेस मेकर ) तथा नाभि ग्रंथि ( पाचन-प्रजनन चक्र ) अथवा शरीर, ब्रह्माण्ड और परम व्योम इन 
तीन स्थानों को उसके स्थान तथा स्थूल, सूक्ष्म एवं कारण स्वरूपों को अथवा सृजन, पालन, परिवर्तन को उसके 
तीन स्वप्न कहा जा सकता है।] 

स जातो भूतान्यभिव्यैख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति। 
स एतमेव पुरुष ब्रह्म ततममपठ्यदिदमदर्शामिती ३॥ १३॥ 
मानव शरीर में प्रकट उस पुरुष ने भूतों (सृष्टि) को चारों ओर से देखा और यह कहा कि मेंरे अतिरिक्त यहाँ 

दूसरा कौन है? मैंने इसे भली-भाँति देखकर यह बोध प्राप्त कर लिया है कि यह परम पुरुष परत्रह्म ही है॥ १३ ॥ 

तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो ह वै नाम तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र। 
इत्याचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया इब हि देवा: परोक्षप्रिया इव हि देवा:॥ १४॥ 
मानुष-देह में उत्पन्न हुए उस पुरुष ने परब्रह्म परमेश्वर का पूर्व वर्णित रीति से साक्षात्कार कर लिया; 

इसलिए उसका मैंने दर्शन कर लिया, इस व्युत्पत्ति के आधार पर ही उस का नाम इदन्द्र है। परन्तु लोग उसे 

“इन्द्र! कहकर ही सम्बोधित करते हैं, क्योंकि देवगण परोक्ष प्रिय होते हैं, देवगण परोक्ष प्रिय होते हैं॥ १४॥ 
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॥ अथ द्वितीयो5ध्याय: ॥ 
॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

पुरुषे ह वा अयमादितो गर्भो भवति। यदेतद्रेतस्तदेतत्सवें भ्यो उड़े भ्यस्तेज: 
संभूतमात्मन्येवात्मानं बिभर्ति तद्यदा स्त्रियां सिज्ञत्यथेनजनयति तदस्य प्रथमं जन्म ॥ १॥ 

सर्वप्रथम यह जीव पुरुष के शरीर में गर्भरूप से विराजमान रहता है| पुरुष के शरीर में स्थित जो वीर्य 

है, वह पुरुष के समस्त अड्डों से समुत्पन्न तेज है। पहले पुरुष आत्मस्थ तेज को अपने ही अन्दर पोषित 

करता है, तदुपरान्‍्त जब वह इस वीर्यरूप तेज का स्त्री में सिज्चन करके गर्भरूप में स्थित रहता है, यह 

इसका (जीव का) प्रथम जन्म है॥ १॥ 
[ वर्तमान प्रजनन विज्ञान ( जेनेटिक साइन्स ) भी वीर्य में गुण-सूत्रों ( क्रोमोजोम्स ) तथा जीन्स ( जीवाणुओं ) 

में व्यक्तित्व की सभी विशेषताओं का समावेश मानता है। पुरुष के गर्भ में पुरुष का परिपाक यह उपनिषद्‌ की 
अपनी दृष्टि है। पदार्थ विज्ञान की अपनी सीमाएँ हैं, ऋषि उसमें चेतना का संकल्पयुक्त तंत्र देखते हैं। ] 

ततू स्त्रिया आत्मभूयं गच्छति यथा स्वमड्ँ तथा तस्मादेनां न हिनस्ति। 
सास्यैतमात्मानमत्र गतं॑ भावयति॥ २॥ 

जिस प्रकार स्त्री के अपने ही शरीर के अड् होते हैं, उसी प्रकार पुरुष द्वारा सिज्चित वह वीर्य भी स्त्री 

से तादात्म्य स्थापित कर लेता है। अस्तु, वह स्त्री को किसी प्रकार का कष्ट नहीं पहुँचाता। वह स्त्री अपने 
उदर में स्थापित पति के (वीर्यरूप) आत्मा का पोषण करती है॥ २॥ 

[ सृष्टि के आदि में विराट्‌ पुरुष और प्रकृति संयोग जैसा ही यह संयोग होता है। ] 

सा भावयित्री भावयितव्या भवति त॑ स्त्री गर्भ बिभर्ति सो5ग्र एवं कुमारं जन्मनो ग्रे 
उचिभावयति। स यत्कुमारं जन्मनोग्रेडधिभावयत्यात्मानमेव तद्धावयत्येषां लोकानां 
सन्‍्तत्या एवं सन्‍्तता हीमे लोकास्तदस्य द्वितीयं जन्म॥ ३॥ 

वह पालनकर्त्री स्त्री पालनीया ( अपने पति द्वारा पालन करने योग्य) होती है। गर्भवती स्त्री प्रसव से 
पूर्व गर्भस्थ जीव का पालन करती है और वह पुरुष (पिता) प्रसवोपरान्त सर्वप्रथम (जातकर्म आदि 
संस्कार से) उस शिशु को सुसंस्कृत करता है। वह जन्मोपरान्त शिशु को इस प्रकार संस्कारित करके , 
उसकी उन्नति करके वास्तव में अपनी ही उन्नति करता है; क्योंकि इसी प्रकार लोक (चौदहों भुवन) प्रवृद्ध 

होते हैं। यही इस (जीव) का द्वितीय जन्म है॥ ३॥ 

सो5स्यायमात्मा पुण्येभ्य: कर्मभ्य: प्रतिधीयते। अथास्यायमितर आत्मा कृतकृत्यो 
वयोगतः प्रैति स इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते तदस्य तृतीयं जन्म॥ ४॥ 

इस आत्मा (पिता) का यह पुत्रस्वरूप आत्मा पुण्यों के लिए (पिता के) प्रतिनिधि रूप में प्रतिष्ठित 

किया जाता है| तदुपरान्त यह जीव (पितारूप) वयोवृद्ध होकर अपने लौकिक कर्त्तव्यों को पूरा करके इस 

लोक से प्रस्थान कर जाता है। इसके पश्चात्‌ उसका पुनर्जन्म होता है । यह इस जीव का तृतीय जन्म है ॥ ४॥ 

तदुक्तमृषिणा- गर्भ नु सन्नन्वेषामवेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा। शतं मा पुर 
आयसीररक्षत्रध: इयेनो जबसा निरदीयमिति गर्भ एवैतच्छयानो वामदेव एवमुवाच॥ ५॥ 
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यही बात ऋषि (वामदेव) ने इन शब्दों में कही है- मैंने गर्भ की स्थिति में ही (अन्त:करण, 
इन्द्रियादि) देवताओं के जन्मों का रहस्य भली-भाँति जान लिया है। मैं सैकड़ों लौहयुक्त (लोहे की तरह 
कठोर) पिंजड़ों में आबद्ध था। अब मुझे तत्त्वज्ञान प्राप्त हो गया है, अत: मैं बाज्ञ पक्षी के समान (उन 
पिंजड़ों को भेदकर) बाहर आ गया हूँ। इस प्रकार गर्भ में शयन करते हुए ऋषि वामदेव ने यह तथ्य प्रकट 
किया था॥ ५॥ 

[ पदार्थ विज्ञानी पदार्थों की प्रयोगशाला में प्रवेश करके प्रयोगों द्वारा अनुसंधान करते हैं। चेतना विज्ञान के 
विज्ञानी ऋषिगण चेतना क्री प्रयोगशालाओं में संकल्पपूर्वक प्रवेश करके अनुसंधान करते थे। वे परम व्योम तक 
अपनी चेतना ले जाकर वेद के रहस्य प्रकट कर सकते थे और प्रकृति के सूक्ष्म घटकों में प्रवेश करके उनकी 

विशेषताओं का साक्षात्कार कर लेते थे। ऋषि वामदेव ने अपनी आत्म चेतना को इसी अनुसंधान के लिए 
संकल्पपूर्वक गर्भरूप में स्थापित किया तथा पूर्ण जागरूक रहकर चेतना के रहस्यों का अध्ययन किया, यही बात 

यहाँ स्पष्ट की गयी है। ] 

स एवं विद्वानस्माच्छरीरभेदादूर्ध्व उत्क्रम्यामुष्मिन्‌ स्वर्ग 

लोके सर्वान्‌ कामानाप्त्वामृत: समभवत्‌ समभवत्‌॥ ६॥ 
वे ऋषि वामदेव यह ज्ञान (तत्त्वज्ञान) प्रात करके इस शरीर के विनष्ट होने के पश्चात्‌ (इस 

लोक से) उत्क्रमण कर (ऊर्ध्वगमन कर) स्वर्ग में समस्त सुखों का उपभोग करते हुए अमृतत्व को 
प्राप्त हो गये (अमर हो गये) ॥६॥ 

॥ अथ तृतीयो5धध्याय: ॥ 
॥ प्रथम: खण्ड:॥ 

'को5यमात्मेति वयमुपास्महे कतरः स आत्मा येन वा पहयति येन वा श्रूणोति येन 
वा गन्धानाजिप्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा स्वादु चास्वादु च विजानाति॥ १॥ 

जिस आत्मा की हम उपासना-अर्चना करते हैं, वह कौन है ? जिसके द्वारा प्राणी देखता है, जिसके 
द्वारा श्रवण करता है, जिसके द्वारा गन्धों को सूँघता है, जिसके माध्यम से वाक्‌ शक्ति का विश्वेषण करता 

है और जिसके द्वारा स्वादु-अस्वादु का ज्ञान प्राप्त करता है, वह आत्मा कौन सा है 2॥ १॥ 

यदेतत्‌ हृदयं मनश्वेतत्‌। संज्ञानमाज्ञानं विज्ञान प्रज्ञानं मेथा दृष्टिर्धृतिर्मतिर्मनीषा 
जूति: स्मृति: संकल्प: क्रतुरसु: कामो वहा इति सर्वाण्येवैत्तानि प्रज्ञानस्थ नामथेयानि 
भवन्ति॥ २॥ 

जो यह हृदय है, वही मन भी है। संज्ञान (सम्यक्‌ ज्ञान), आज्ञान (आदेश देने की शक्ति), विज्ञान 

(विविध रूपों से जानने की शक्ति), प्रज्ञान (तुरन्त जान लेने की शक्ति), मेधा ( धारणाशक्ति), दृष्टि , धृति 

(घैर्य), बुद्धि, मनीषा (मनन करने की शक्ति), जूति (वेग), स्मृति, संकल्पशक्ति, मनोरथ शक्ति, 

भोगशक्ति, प्राणशक्ति ये सभी शक्तियाँ परमात्म सत्ता की ही बोधक हैं ॥ २॥ 
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एष ब्रहष इन्द्र एव प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पश्च महाभूतानि पृथिवी 

वायुराकाश आपो ज्योतींषीत्येतानीमानि च क्षुद्रमिश्राणीव। बीजानीतराणि चेतराणि 

चाण्डजानि च जारुजानि च स्वेदजानि चोद्धिज्ञानि चाश्वा गाव: पुरुषा हस्तिनो यत्किचेदं 
प्राणि जड़मं च पतत्रि च यच्च स्थावरं सर्व तत्पज्ञानेत्रं प्रज्ञाने प्रतिष्ठितं प्रज्ञानेत्रो लोक: 

प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं ब्रह्म ॥ ३॥ 
यह (प्रज्ञान स्वरूप आत्मा ही) ब्रह्म, इन्द्र और प्रजा का अधिपति है। यही समस्त देवगण तथा 

पृथिवी, वायु, अग्नि, आकाश और जल - पज्च महाभूत हैं। यही इतर प्राणी तथा उनके कारणरूप बीज 

और अण्डज, स्वेदज, उद्भिज्ज, जरायुज प्राणी तथा गौ, अश्व, मनुष्य, पक्षी और हाथी सहित यह समस्त 

जड़-जड्गभम जगत प्रज्ञानेत्र और प्रज्ञान में ही समाहित हैं। उस प्रज्ञान में ही समस्त लोक आश्रित हैं, प्रज्ञा 

ही उनका विलय स्थल है। अस्तु, प्रज्ञान को ही ब्रह्म कहा गया है॥ ३॥ 

स एतेन प्रज्ञेनात्मनास्माल्लोकादुत्क्रम्यामुष्मिन्‌ स्वर्गे लोके सर्वान्कामानाप्त्वामृतः 
समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इत्योम्‌॥ ४॥ 

जो परमेश्वर को इस प्रकार जान लेता है, वह इहलोक से ऊर्ध्वगमन कर स्वर्ग में जाकर समस्त दिव्य 

भोगों को प्राप्त करता है और अन्तत: वह ज्ञानी अमरपद को प्राप्त करता है॥ ४॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 

3» वाड्मे मनसि प्रतिष्ठिता......इति ज्ञान्ति: ॥ 

॥ इति ऐतरेयोपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ कठापानषद्‌ू॥ 
यह उपनिषद्‌ कृष्ण यजुर्वेद की कठ शाखा के अन्तर्गत है। इसमें दो अध्याय तथा प्रत्येक में तीन-तीन 

बल्लियाँ हैं, जिनमें वाजश्रवा के पुत्र नचिकेता और यम के बीच हुए संवाद का सुप्रसिद्ध उपाख्यान है। वाजश्रवा 
ने यज्ञ की दक्षिणा में निरर्थक वस्तुओं का दान करके दान की चिह्न-पूजा करनी चाही। उनके पुत्र नचिकेता ने 
पिता को यथार्थ बोध कराने के लिए बार-बार पूछा कि आप मुझे किसको प्रदान करेंगे ? पिता ने खोजकर उन्हें 
यम को दान करने की बात कही। 

नचिकेता यम से मिलते हैं, उन्हें प्रभावित कर लेते हैं। यम उनसे तीन वरदान माँगने को कहते हैं। वे पहले 
वरदान में पिता की प्रसन्नता तथा अनुकूलता तथा दूसरे वर में स्वर्ग प्रदायिनी अग्निविद्या माँगते हैं। यम उन्हें दोनों 
बर प्रदान करते हैं। तीसरे बर में नचिकेता आत्मविद्या जानना चाहते हैं। यम उन्हें प्रलोभन देकर विचलित करना 
चाहते हैं; किन्तु नचिकेता अविचलित बने रहते हैं। इतना प्रकरण प्रथम अध्याय की प्रथम वाल्ली में है। द्वितीय, 

तृतीय बल्ली में यमदेव आत्मा-परमात्मा सम्बन्धी विविध पक्ष समझाते हैं। दूसरे अध्याय में परमेश्वर की प्राप्ति में 
बाधाएँ, उनके निवारण, हृदय प्रदेश में उनकी स्थिति का वर्णन है। परमात्मा की सर्वव्यापकता संसाररूपी अश्वत्थ 
का विवेचन, योग साधना तथा ई श्वर विश्वास एवं मोक्षादि का वर्णन है। अन्त में ब्रह्मविद्या के प्रभाव से नचिकेता 
को ब्रह्म प्राप्ति होने का उल्लेख है। 

॥ शान्तिपाठ:॥ 
३» सह नाववतु .... इति शान्ति: ॥ ( द्रष्टव्य- अमृतनादोपनिषद्‌ ) 

॥ अथ प्रथमो5ध्याय: ॥ 

॥ प्रथमा वल्ली ॥ 

३» उड़न्‌ ह वै वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददौ। तस्य ह नचिकेता नाम पुत्र आस॥ १॥ 

(यह कथा प्रसिद्ध है कि) यज्ञफल की इच्छा रखने वाले वाजश्रवा ऋषि के पुत्र वाजश्रवस 

(उद्दालक) ने (विश्वजित्‌ यज्ञ में) अपने सम्पूर्ण धनादि पदार्थों का दान कर दिया । उनका नचिकेता नाम 
का एक पुत्र था ॥ १॥ 

तश्ह कुमार सन्‍्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश सो5 मनन्‍्यत॥ २॥ 
जिस समय (ऋत्विजों द्वारा) दक्षिणा में प्राप्त (जराजीर्ण) गौएँ ले जायी जा रही थीं, उन्हें देखकर 

अल्प वयस्क नचिकेता के हृदय में श्रद्धा का संचार हुआ। उसने विचार किया ॥ २॥ 

पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रिया:। 
अनन्दा नाम ते लोकास्तान्स गच्छति ता ददतू॥ ३॥ 
जो गौएँ जल पी चुकीं, घास खा चुकीं, जिनका दूध दुहा जा चुका और जो इन्द्रियों के शिथिल हो 

जाने पर प्रजनन-सामर्थ्य से रहित हैं ( जो वृद्धावस्था से जीर्ण और निरर्थक हो चुकी हैं), उन गौओं का 
दान करने से मेरे पिता (वाजश्रवस) निश्चित ही सुखों से रहित नरकादि लोकों को प्राप्त करेंगे॥ ३ ॥ 
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स होवाच पितरं तत कस्मै मां दास्यसीति। 
द्वितीयं तृतीयं तश्होवाच मृत्यवे त्वा ददामीति॥ ४॥ 
ऐसा विचार करके नचिकेता ने अपने पिता से कहा-हे तात! आप मुझे किसको दान स्वरूप देंगे ? 

यही प्रश्न उसने दो-तीन बार पूछा। तब पिता ने क्रोधित होकर कहा-मैं तुझे मृत्यु (यम) को देता हूँ॥ ४॥ 

बहूनामेमि प्रथमो बहुनामेमि मध्यम: | कि९स्विद्यमस्य कर्त्तव्यं यन्मयाद्य करिष्यति ॥ ५॥ 
(पिता द्वारा ऐसा कहे जाने पर पुत्र नचिकेता ने विचार किया कि) अनेक शिष्यों तथा पुत्रों में मुझे 

प्रथम अर्थात्‌ उत्तम स्थान प्राप्त है और बहुतों के बीच मैं मध्यम श्रेणी का हूँ। मुझे पिताजी द्वारा यमराज को 
दिया जा रहा है । यम का ऐसा कौन सा कार्य है, जो मेरे द्वारा सम्पन्न हो सकता है ? ॥ ५॥ 

अनुपशय यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथापरे। 
सस्यमिव मर्त्य: पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६॥ 
क्रोध में अनर्थभूलक वचन कहे जाने से व्यथित हो रहे अपने पिता से नचिकेता ने कहा - हे तात! आपके 

पिता - पितामहादि पूर्वजों ने जैसा आचरण किया है, उस पर विचार करें तथा वर्तमान काल के दूसरे श्रेष्ठ 

सदाचारी जैसा आचरण करते हैं, उस पर भी दृष्टिपात करें। मरणधर्मा मनुष्य फसल की भाँति (समय पर) पकता 

(जर्जर होकर मृत्यु को प्राप्त होता) है और पुनः (काल क्रमानुसार) उत्पन्न होता है ॥६॥ 

वैश्वानरः प्रविद्यत्यतिथित्राह्मणो गृहान्‌। 

तस्यैताः शान्ति कुर्वन्ति हर वैवस्वतोदकम्‌॥ ७॥ 
(पुत्र के वचन से सहमत होकर पिता ने नचिकेता को यम के पास भेज दिया । वे बाहर गये थे, 

नचिकेता प्रतीक्षारत रहे । लौटने पर यम की पत्नी ने उनसे कहा-) वैश्वानर अग्नि ही ब्राह्मण अतिथि रूप 

में घरों में प्रवेश करते हैं। सम्भ्रान्त जन उनका अर्ध्य-पाद्यादि द्वारा सत्कार करते हैं। अतः (अर्घ्य हेतु) 
जल प्रदान करें ॥ ७॥ 

आशाप्रतीक्षे सड़त* सूनृतां चेष्टापूर्ते पुत्रपशूरश्च सर्वान्‌। 
एतदबृड्डे पुरुषस्याल्पमेधसो यस्यानश्नन्वसति ब्राह्मणो गृहे॥ ८॥ 
जिनके घर में ब्राह्मण-अतिथि भोजन किये बिना निवास करता है, उस मन्दबुद्धि पुरुष की आशा 

(अज्ञात इशष्टर्थ की प्राप्ति अभिलाषा), प्रतीक्षा (निश्चित इष्टार्थ की प्राप्ति प्रतीक्षा) को, उनके संयोग से 

उपलब्ध होने वाले फल को, कृपादि निर्माणजन्य फल को तथा समस्त पुत्र और पशु आदि को (आतिथ्य 
सत्कार से रहित) अतिथि नष्ट कर देता है ॥ ८ ॥ 

ति्ो रात्रीर्यदवात्सीगुहि मे5 नश्नन्त्रह्मन्नतिथिर्नमस्य: । 
नमस्तेउस्तु ब्रह्मन्स्वस्ति मे5 स्तु तस्मात्प्रति त्रीन्वरान्वृणीष्व॥ ९॥ 
(यम का कथन) हे ब्रह्मन्‌। आप सम्माननीय अतिथि हैं, अतः आपको नमन है। मेरा कल्याण हो । 

हमारे घर पर ( आपने) जो तीन रात तक बिना भोजन किये ही निवास किया है, इसके फलस्वरूप एक- 

एक रात्रि के लिए आप हमसे तीन वर माँग लें॥ ९॥ 

शान्तसंकल्प: सुमना यथा स्याद्वीतमन्युगौतमो माभि मृत्यो। 
त्वप्प्रसृष्ट माभिवदेत्प्रतीत एतत्नरयाणां प्रथमं वरं वृणे॥ १०॥ 
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(नचिकेता ने कहा) हे यमराज! मेरे पिता गौतम पुत्र उद्दालक, मेरे प्रति शान्त संकल्प वाले, प्रसन्न 

मन वाले तथा क्रोध रहित हो जाएँ। आपके द्वारा वापस घर भेजे जाने पर मुझे (मेरे पिता) पहचानकर मेरे 
साथ पूर्ववत्‌ प्रेमपूर्ण व्यवहार करें, ( आपके द्वारा प्रदत्त) तीन बरदानों में से यह प्रथम वर माँगता हूँ॥ १० ॥ 

यथा पुरस्ताद्धविता प्रतीत औद्लकिरारुणिर्मप्प्रसृष्ट: | 

सुखश्रात्री: शयिता बीतमन्युस्त्वां ददृश्िवान्मृत्युमुखात्प्रमुक्तम्‌॥ ११॥ 
(हे नचिकेता !) आपको मृत्यु के मुख से मुक्त देखकर हमारे द्वारा प्रेरित अरुणपुत्र उद्दालक पूर्वबत्‌ 

ही पहचान लेंगे। (यह हमारा पुत्र नचिकेता है ऐसा मानते हुए) वे दु:ख और क्रोध से रहित होकस् शेष 
रात्रियों में सुखपूर्वक शयन करेंगे॥ ११॥ 

स्वर्गे लोके न भयं किंचनास्ति न तत्र त्वं न जरया बिभेति। 
उभे तीत्वाशिनायापिपासे शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ॥ १२॥ 
नचिकेता बोले- हे मृत्युदेव ! स्वर्ग लोक भयकारक नहीं है। वहाँ मृत्युरूप आपका भी भय नहीं 

रहता, न वहाँ वृद्धावस्था (संसार की भाँति) डराती है । स्वर्गलोक में मनुष्य भूख-प्यास को पारकर, शोक 
से निवृत्त होकर आनन्द प्राप्त करते हैं॥ १२॥ 

स त्वमग्नि९ स्वर्ग्यमध्येषि मृत्यो प्रब्ूहि त्वः अद्धानाय महाम्‌। 
स्वर्गलोका अमृतत्वं भजन्त एतदिद्वतीयेन वृणे बरेण॥ १३॥ 
है यमराज! आप स्वर्ग के साधनभूत अग्निविद्या को भली-भाँति जानते हैं। अत: मुझ श्रद्धालु को वह 

अग्रिविद्या भली प्रकार समझाएँ, जिसके द्वारा स्वर्गलोक को प्राप्त हुए पुरुष अमरत्व को प्राप्त करते हैं। इस 
अग्नि विद्या को (मैं) द्वितीय बर के रूप में माँगता हूँ॥ १३॥ 

[ सूत्र है ' श्रद्धया सत्यमाप्यते '-श्रद्धा से सत्य की प्राप्ति होती है । जैसे आँख से दृश्य तथा कान से शब्द 

ग्रहण किये जाते हैं, वैसे ही सत्य को श्रद्धा द्वारा ही ग्रहण किया जा सकता है । इसलिए नचिकेता ने अपनी श्रद्धा 

का हवाला देकर विद्यादान माँगा। ] 

प्र ते ब्रवीमि तदु मे निबोध स्वर्ग्यमग्निं नचिकेत: प्रजाननू। 

अनन्तलोकाप्तिमथो प्रतिष्ठां विद्धि त्वमेतन्निहितं गुहायाम्‌॥ १४॥ 
नचिकेता के इस प्रकार कहने पर मृत्युदेव ने कहा - हे नचिकेता! स्वर्ग प्रदायिनी अग्निविद्या को 

विधिपूर्वक जानने वाला मैं उसे विस्तारपूर्वक कहता हूँ, तुम उस विद्या को मुझसे भली प्रकार(एकाग्र मंन 
से )समझ लो। अनन्त लोक (स्वर्ग लोक) को प्राप्त कराने वाली, संसार की आधार स्वरूपा इस 

(अग्नि)विद्या को गुहा में स्थित समझो॥ १४॥ 
[ गुहा में रखी वस्तु ' गुह्या' अर्थात्‌ बहुत कठिनाई से प्राप्त होने वाली होती है । अन्तःकरण को भी गुहा कहा 

गया है । स्वर्ग प्रदायिनी अग्नि विद्या के अन्तःकरण में स्थित होने का संकेत यमाचार्य ने किया है । जिस प्रकार 
काष्ठ में लौकिक अग्नि समाहित रहती है , उसी प्रकार अन्त:करण में स्वर्ग प्रदायिनी ऊर्जा सन्निहित रहती है। ] 

लोकादिमग्निं तमुवाच तस्मै या इष्टका यावतीर्वा यथा वा। 
स चापि तत्प्रत्यवदद्यथोक्तमथास्य मृत्यु: पुनरेवाह तुष्ट:॥ १५॥ 
तदनन्तर यमाचार्य ने लोकों की आदिकारण भूत अग्नि विद्या को नचिकेता के समक्ष कहा। जिस 

प्रकार की, जितनी इष्टकाओं (ईंटों या इकाइयों) का जिस प्रकार चयन किया जाना है, उसकी सम्पूर्ण 
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विधि को समझाया। नचिकेता ने भी जैसा उनसे कहा गया था, ठीक उसी प्रकार यमदेव के समक्ष पुनः 

सुना दिया। तब (नचिकेता कौ ग्राह्म क्षमता से) संतुष्ट होकर यमदेव ने फिर कहा ॥ १५॥ 

[ बेद में 'इष्टका' शब्द स्थूल ईंटों के अतिरिक्त 'इष्ट' वस्तु के निर्माण में प्रयुक्त सूक्ष्म इकाइयों के लिए भी 
प्रयुक्त होता है। यहाँ स्थूल ईंटों के स्थान पर अग्नि की सूक्ष्म इकाइयों का भाव ही ग्राह्म है । लौकिक अग्नि में भी 

विभिन्न इकाइयाँ शामिल होती हैं। इनमें ताप ( कैलोरी ), प्रकाश ( ल्यूमेन ) तथा रंग ( कलर स्पेक्ट्रम ) आदि 

सबको पता है । स्थूल अग्नि के अनेक अन्य गुण भी उसकी इकाइयाँ कहे जा सकते हैं। यहाँ स्वर्ग प्रदायिनी दिव्य 
अग्नि की इकाइयों तथा उनके चयन की बात कही गयी है। गुहा अन्तःकरण में स्थित ऊर्जा की इकाइयाँ बीज रूप 

में स्थित दिव्य प्रवृत्तियाँ कही जा सकती हैं। उन्हीं के जागरण एवं संयोजन से व्यक्ति, विद्वान्‌ू, कलाकार, वैज्ञानिक 

आदि स्तरों तक पहुँच जाता है। यमदेव ने नचिकेता को स्वर्ग तक पहुँचाने बाली दिव्य अग्नि-ऊर्जा के लिए 
आवश्यक सूक्ष्म इकाइयों तथा उनके संयोजन का रहस्य बतलाया है । ] 

तमब्रवीत्प्रीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूय:। 

तवैब नाप्ना भवितायमग्नि:सुंकां चेमामनेकरूपां गृहाण॥ १६॥ 
महात्मा यमाचार्य ने प्रसन्न होकर नचिकेता से कहा- आज (माँगे गये तीन वरों के अतिरिक्त) एक 

वर और भी देता हूँ। मेरे द्वारा कही गयी यह अग्नि विद्या अब तुम्हारे नाम से ही प्रख्यात होगी। तुम इस 
अनेक रूपों वाली शब्दरूपिणी (ज्ञान तत्त्वमयी) माला को स्वीकार करो॥ १६॥ 

[नचिकेता का अर्थ होता है 'न चिकेतते विचेष्टते' अर्थात्‌ जो प्रपंच से अलिप्त है। अलिप्त व्यक्ति ही दिव्य 
अनुशासन को धारण कर सकता है । विषयों में लिप्त व्यक्ति अपनी प्रतिभा या शक्तियों को सांसारिक कामनाओं 

के लिए ही लगाता रहता है , दिव्य अनुशासन पालन में लगाने के लिए उन्हें सुरक्षित नहीं रख पाता। नचिकेता ने 

पिता की लौकिक आकांक्षाओं या चतुराइयों से अलिप्त रहकर स्वयं को उच्च आदर्शों के प्रति समर्पित किया, 

इसी आधार पर उसे 'यम' के निकट पहुँचने तथा उनके अनुदान पाने का लाभ मिल सका। यम दिव्य अनुशासन 

के देवता हैं। ऋग्वेद १०.१३५ में उन्होंने प्रश्न किया है कि नचिकेता किस रथ ( कैरियर ) के माध्यम से यहाँ 

पहुँचा ? प्रपंच से अलिप्त रहकर दिव्य अनुशासन के लिए समर्पण की वृत्ति ही वह आधार है, जिससे नचिकेता को 

दिव्य अग्नि विद्या प्राप्त हुई। इसलिए उस विद्या को 'नाचिकेताग्रि ' ( लिप्त न होने वाले की विद्या ) नाम दिया जाना 

ही उचित है । ] 
त्रिणाचिकेतस्त्रिभिरेत्य सन्धिं त्रिकर्मकृत्तरति जन्ममृत्यू। 
ब्रह्मजज्ञं देवमीड्यं विदित्वा निचाय्येमार शान्तिमत्यन्तमेति॥ १७॥ 
त्रिविध “नाचिकेत' विद्या का ज्ञाता तीन संधियों को प्राप्त होकर, तीन कर्म सम्पन्न करके जन्म-मृत्यु 

से पार हो जाता है । वह ब्रह्म यज्ञरूप स्तुत्य देव का साक्षात्कार करके निश्चित रूप से अत्यंत (परम) शान्ति 

को प्राप्त करता है॥ १७॥ 
[ नाचिकेत विद्या को त्रिविध कहा गया है, आचार्यों ने इसे प्राप्ति, अध्ययन तथा अनुष्ठान तीन विधियों से 

युक्त कहा है । साधक को इन तीनों के साथ आत्म चेतना की संधि करनी पड़ती है अथवा स्थूल, सूक्ष्म एवं कारण 

शरीरों को इस विद्या से अनुप्राणित करना पड़ता है। इस प्रक्रिया को त्रिसंधि प्राप्ति कहा जा सकता है । कुछ 

आचार्यों ने माता-पिता एवं गुरु से युक्त होने को त्रिसंधि कहा है । तीन कर्म सृजन, पालन, समाहरण अथवा 
यज्ञीय संदर्भ में देव पूजन, संगतिकरण एवं दान कहे जाते हैं। इन सबको दिव्याग्नि विद्या के अनुरूप ढालते हुए 

साधक जन्म-मरण चक्र से ऊपर उठ जाता है ।] 

त्रिणाचिकेतस्त्रयमेतद्विदित्वा य एवं विद्वा:श्चिनुते नाचिकेतम्‌ । 

स मृत्युपाशान्पुरत: प्रणोद्य श्ञोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ॥ १८ ॥ 
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जो त्रिणाचिकेत विद्या के ज्ञाता इस अग्नि के इन तीनों स्वरूपों को जानकर नाचिकेत अग्नि का चयन 

करते हैं, वे शरीर त्याग से पूर्व ही मृत्यु के पाशों को काटकर स्वर्ग लोक का आनन्द प्राप्त करते हैं ॥१८ ॥ 

एष ते5ग्रिनचिकेतः स्वग्यों यमवृणीथा द्वितीयेन वरेण। 
एतमग्निं तवैव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वर॑ नचिकेतो वृणीष्व॥ १९॥ 
हे नचिकेता! यह स्वर्ग प्रदान करने वाली अग्नि विद्या है, तुमने द्वितीय वर के द्वारा जिसका वरण 

किया है । मनुष्य (आज से ) इस अग्नि को तुम्हारे ही नाम से जानेंगे और प्रयोग करेंगे। हे नचिकेता ! 
(अब तुम स्वअभिलषित) तीसरे वर को माँग लो ॥ १९॥ 

येय॑ प्रेते विचिकित्सा मनुष्येउस्तीत्येके नायमस्तीति चैके। 
एतद्ठिद्यामनुशिष्टस्त्वयाहं बराणामेष वरस्तृतीय: ॥ २०॥ 
(नचिकेता ने कहा-) मनुष्य के मृत हो जाने पर आत्मा का अस्तित्व रहता है, ऐसा ज्ञानियों का 

कथन है और अन्य कुछ की मान्यता यह है कि मृत्यु के पश्चात्‌ अस्तित्व नहीं रहता । आपके उपदेश से 
मैं इस संदेह से मुक्त होकर आत्म-रहस्य को भली प्रकार जान सकूँ । वरों में यही मेरा तीसरा वर है ॥ २० ॥ 

देवैरत्रापि विचिकित्सितं पुरा न हि सुविज्ञेयमणुरेष धर्म:। 
अन्य वरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति मा सृजैनम्‌॥ २१॥ 
(यम ने कहा-) हे नचिकेता ! पूर्व काल में देवताओं ने भी इस आत्मा के विषय में संशय किया 

था । निश्चित ही यह आत्मतत्त्व नामक धर्म (विषय) सरलतापूर्वक जानने योग्य नहीं है । हे नचिकेता ! तुम 
मुझसे कोई अन्य वर माँग लो, इस वर से हमें मुक्त कर दो ॥ २१॥ 

देवैरत्रापि विचिकित्सितं किल त्वं च मृत्यो यन्न सुविज्ञेयमात्थ। 
वक्ता चास्य त्वादृगन्यो न लभ्यो नान्‍्यो बरस्तुल्य एतस्य कश्चित्‌॥ २२॥ 
(नचिकेता ने कहा-) हे मृत्युदेव ! इस आत्मतत्त्व के विषय में देवताओं को भी संशय हुआ था। 

आपका भी यही कथन है कि यह विषय सहजता से जानने योग्य नहीं है ।विद्वज्ञनों के लिए भी अगम्य 

होने से इसे जाना नहीं जा सकता, अत: इस आत्मज्ञान का उपदेष्टा भी आपके समान दूसरा (मुझे) नहीं 
मिल सकता तथा न इसके समकक्ष दूसरा कोई वर ही है (जो मैं आप से माँग लूँ) ॥ २२॥ 

शतायुष: पुत्रपौत्रान्वृणीष्व बहून्पशून्हस्तिहिरण्यमश्चान्‌। 
भूमेर्महदायतनं वृणीष्व स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छसि॥ २३॥ 
(यमाचार्य उसे प्रलोभित करते हुए बोले-) हे नचिकेता ! तुम सौ वर्ष पर्यन्त जीवन धारण करने 

वाले पुत्र और पौत्रों को, बहुत से (गौ आदि) पशुओं को तथा हाथी, स्वर्ण और अश्वों को (हमसे ) माँग 

लो । पृथ्वी के बड़े विस्तार वाले साम्राज्य की माँग कर लो । स्वयं भी जितने वर्षों तक जीवनयापन की 
आकांक्षा हो, जीवित बने रहो ॥ २३॥ 

एतत्तुल्यं यदि मन्यसे वरं वृणीष्व वित्त चिरजीविकां च। 
महाभूमौ नचिकेतस्त्वमेथि कामानां त्वा कामभाजं॑ करोमि॥ २४॥ 
इस वर की तरह यदि कोई अन्य वर तुम्हारी दृष्टि में हो, तो उसे माँग लो । धन-सम्पदा तथा अनन्त 

काल के निमित्त उपयोगी सुख-साधनों (चिरस्थायी आजीविका) को माँग लो । हे नचिकेता ! तुम इस 
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विस्तृत भूमण्डल पर वृद्धि प्राप्त करो, हम तुमको कामनाओं (भोगों) का इच्छानुकूल उपभोग करने 

वाला बना देते हैं ॥ २४॥ 

ये ये कामा दुर्लभा मर्त्यलोके सर्वान्कामार एछन्दत: प्रार्थयस्व। 
इमा रामाः सरथाः सतूर्या न हीदृशा लम्भनीया मनुष्य: । 
आभिर्मग्रत्ताभि: प्ररिचारयस्व नचिकेतो मरणं मानुप्राक्षी:॥ २५॥ 
हे नचिकेता ! मर्त्यलोक में जो-जो भोग्य पदार्थ दुर्लभ हैं, उन सभी को तुम स्वेच्छा पूर्वक माँग लो। 

रथ और (कर्ण प्रिय) वाद्य विशेषों से युक्त इन स्वर्ग की अप्सराओं को प्राप्त कर लो, मनुष्यों द्वारा इस 
प्रकार की स्त्रियाँ प्राप्त करना सम्भव नहीं है । हमारे द्वारा प्रदत्त इन रमणियों से आप अपनी सेवा-शुश्रूषा 

कराएँ; किन्तु हे नचिकेता । मृत्यु के पश्चात्‌ आत्मा का क्‍या होता है ? यह हमसे न पूछें ॥ २५॥ 

श्रोभावा मर्त्यस्य यदन्तकैतत्सवेंन्द्रियाणां जरयन्ति तेज:। 
अपि सर्व जीवितमल्पमेव तवैव वाहास्तव नृत्यगीते॥ २६॥ 
(नचिकेता ने कहा) हे यमराज ! जिन साधनों का आपने वर्णन किया है, वे ' कल रहेंगे भी या नहीं', 

इसमें पूरा संदेह है । साथ ही ये मनुष्य की इन्द्रिय-सामर्थ्य को भी क्षीण कर डालते हैं । जिसे आप दीर्घ 

जीवन के रूप में हमें देना चाहते हैं, वह सम्पूर्ण जीवन भी (भोगों के लिए) कम ही है। ( अतः ) रथादि 

वाहन एवं (अप्सराओं के) नाच-गान आपके ही पास रहें अर्थात्‌ मुझे इनकी कोई कामना नहीं ॥ २६॥ 

न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो लप्स्थामहे वित्तमद्राक्ष्म चेत्त्वा। 

जीविष्यामो यावदीशिष्यसि त्वं वरस्तु मे बरणीय: स एवं ॥ २७॥ 
मनुष्य को धन से संतुष्ट नहीं किया जा सकता । जहाँ हमें आपके दुर्लभ दर्शन-लाभ की प्राप्ति हो 

गई, वहाँ धन तो हम (अपने पुरुषार्थ से) उपलब्ध कर ही लेंगे। जब तक आप यमपुरी का शासन करते 

रहेंगे, तब तक हम जीवित ही रहेंगे, पर हमारा प्रार्थनीय वर तो वह आत्मज्ञान से सम्बन्धित ही है॥ २७॥ 

अजीर्यताममृतानामुपेत्य जीर्यन्मर्त्य:क्कध:स्थःप्रजाननू। 
अभिध्यायन्वर्णरतिप्रमोदानतिदीर्घे जीविते को रमेत॥ २८॥ 
हे यमराज ! वृद्ध होकर मृत्यु को प्राप्त होने वाला ऐसा कौन विवेकशील मनुष्य होगा, जो आप जैसे 

जरा-मरण रहित देवताओं के दुर्लभ सात्निध्य को प्राप्त करके भी अप्सराओं के सौन्दर्य, प्रेम तथा आमोद- 

प्रमोदजन्य क्षणभंगुर सुखों की अभिलाषा करेगा ? ॥ २८॥ 

यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति मृत्यो यत्साम्पराये महति ब्रूहि नस्तत्‌। 
योथयं वरो गूढमनुप्रविष्टो नान्‍्यं तस्मान्नचिकेता वृणीते॥ २९॥ 
हे मृत्युदेव| जिस आत्मतत्त्व के विषय में देवता भी सन्देह करते हैं कि आत्मा का अस्तित्व है या 

नहीं है, उसके विषय में आपका जो भी सुनिश्चित मन्तव्य हो, उसे हमें बताएँ । यह जो अत्यन्त गूढ़ तथा 

मेरे हृदय पटल पर स्थित वर है, इसके अतिरिक्त अन्य किसी वर की नचिकेता को कामना नहीं॥ २९॥ 
[ नच्किता- अलिप्त व्यक्तित्व सम्पन्न व्यक्ति ही इस प्रकार के प्रलोभनों को नकार सकता है । इसी आत्म- 

निष्ठा के आधार पर वह आत्यतत्त्व की प्राप्ति का अधिकारी बनता है ।] 
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॥ द्वितीया वल्‍ली॥ 
अन्यच्छेयो उन्‍्यदुतैब प्रेयस्ते उभे नानार्थे पुरुषरसिनीतः । 
तयो: श्रेय आददानस्य साधु भवति हीयते3र्थाद्य उ प्रेयो वृणीते॥ १॥ 
यमराज ने नचिकेता से कहा- श्रेय (कल्याण) का मार्ग और प्रेय (सांसारिक भोग्य पदार्थों) का 

मार्ग दोनों पृथक्‌-पृथक्‌ हैं । भिन्न-भिन्न परिणाम देने वाले दोनों श्रेय और प्रेय मार्ग मनुष्य को अपनी- 
अपनी ओर आकर्षित करते हैं ।उन दोनों में से श्रेय (कल्याण) मार्ग को स्वीकार करने वाले साधकों को 

श्रेष्ठ फल प्राप्त होते हैं और जो सांसारिक भोगों से युक्त प्रेय मार्ग के पथिक हैं, वे मानव जीवन के महान्‌ 
उद्देश्य से भटककर पतन-पराभव को प्राप्त करते हैं ॥ १॥ 

श्रेयश्व प्रेयश्ष मनुष्यमेतस्तो संपरीत्य विविनक्ति धीरः । 
श्रेयो हि धीरो5भि प्रेयसो वृणीते प्रेयो मन्दो योगक्षेमादवृणीते ॥ २॥ 
श्रेय और प्रेय दोनों ही मार्ग मनुष्य के समक्ष उपस्थित होते हैं । बुद्धिमान्‌ मनुष्य उन दोनों को भली 

प्रकार विचार कर उन्हें पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से जान लेते हैं | विवेकशील साधक निश्चित रूप से प्रिय लगने 

वाले भोग-साधनों की अपेक्षा कल्याण पथ को श्रेयस्कर मानकर उसे ही वरण करते हैं । मन्दमति 

अविवेकीजन योग (अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति) और क्षेम (प्राप्त वस्तु के संरक्षण) की अभिलाषा से 

बह्माकर्षणों के वशीभूत होकर प्रेय-पथ को ही स्वीकार करते हैं ॥२॥ 

स त्वं प्रियान्प्रियरूपाः श्र कामानभिध्यायन्नचिकेतो 5 त्यस्तराक्षी: । 

नैतां सृड्डां वित्तमयीमवाप्तो यस्यां मज्जन्ति बहवो मनुष्या:॥ ३॥ 
हे नचिकेता ! सांसारिक भोग-विलास के नश्वर साधनों को तुमने विचारपूर्वक त्याग दिया है। भौतिक 

जगतू के जिन मायावी प्रलोभनों में अज्ञानी पुरुष जकड़े रहते हैं, तुम उन बन्धनों में नहीं पड़े ॥ ३ ॥ 

दूरमेते विपरीते विषूच्ची अविद्या या च विद्येति ज्ञाता। 
विद्याभीप्सिनं नचिकेतसं मन्ये न त्वा कामा बहवो5 लोलुपन्त॥ ४॥ 
जो (श्रेय और प्रेय मार्ग) विद्या और अविद्या के रूप में जाने गये हैं, वे दोनों परस्पर बिल्कुल 

विपरीत और भिन्न-भिन्न फल देने वाले हैं ।हे नचिकेता ! तुमको हम श्रेय (आध्यात्मिक) मार्ग 
का साधक मानते हैं, क्योंकि तुम्हें (चकाचौंध पैदा करने वाले) भोग-विलास के साथनों ने 

प्रलोभित नहीं किया ॥४॥ 

अविद्यायामन्तरे वर्तमाना: स्वयं धीरा: पण्डितं मन्यमाना: । 

दन्द्रम्यमाणा: परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धा:॥ ५॥ 
अविद्या-अज्ञानान्धकार के मध्य में स्थित होते हुए भी स्वयं को विद्वानों और विशेषज्ञों की श्रेणी का 

मानने वाले मूढ़जन, अनेक प्रकार के कुटिल मार्गों का सहारा लेते हुए (ठीक उसी प्रकार) ठोकरें खाते 
फिरते हैं, जैसे अन्धों के द्वारा ले जाये जाने वाले अन्धे ॥५॥ 

न सांपराय: प्रतिभाति बाल प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌। 
अयं लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनर्वशमापद्यते मे॥ ६॥ 
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धन के व्यामोह से जकड़े हुए विवेकहीन, प्रमादी मनुष्य के अन्तरंग में पारटलौकिक विचारधारा का 

अभ्युदय नहीं होता; क्योंकि वह जीवन के अस्तित्व को प्रत्यक्षवाद पर ही आधारित मानता है । आध्यात्मिक 

जीवन के अस्तित्व को नकारने वाले शरीराभिमानी मनुष्य, बार-बार जन्म-मरण के बन्धन में घूमता हुआ 

हमारे (यमराज के) वशीभूत होकर रहता है ॥६॥ 

श्रवणायापि बहुभियों न लभ्य: श्रुण्वन्तो3 पि बहवो यं न विद्यु: । 

आश्चर्यों वक्ता कुशलो3स्य लब्धाश्चर्यो ज्ञाता कुशलानुशिष्ट:॥ ७॥ 
जन साधारण को आत्म-तत्त्वज्ञान के संबंध में जानने का सुअवसर तक नहीं मिलता, अगर संयोग से 

ऐसा अवसर मिला भी, तो अधिकांश ज्ञान-प्रकाश के अभाव में अपने जीवन को तदनुरूप ढालने में सक्षम 

नहीं होते । उस तत्त्वज्ञान का भली प्रकार प्रतिपादन करने वाले भी अतिदुरलभ ही हैं । उस ज्ञान को ग्रहण 
करने वाला भी कोई कुशल जिज्ञासु ही सुपात्र होता है । विशेषज्ञ आचार्य द्वारा तत्त्वज्ञान से अनुप्राणित 
तत्त्ववेत्ता भी अति दुर्लभ ही होता है ॥ ७॥ 

न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमान:। 

अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्ह्मतर्क्यमणुप्रमाणात्‌॥ ८॥ 
अनधिकारी मनुष्य (जिसने इसका भली प्रकार साक्षात्कार नहीं किया) द्वारा कहा गया यह आत्मतत्त्व 

सहजता से जानने योग्य नहीं । किसी तत्त्ववेत्ता आचार्य द्वारा न समझाये जाने पर भी इस सम्बन्ध में कोई 

प्रगति नहीं हो पाती । यह विषय बड़ा गूढ़ है, अतएव वह तर्क-वितर्क के दायरे में सीमाबद्ध नहीं है ॥ ८ ॥ 

नैषा तर्केण मतिरापनेया प्रोक्तान्येनैव सुज्ञानाय प्रेष्ठ । 
यां त्वमाप: सत्यधृतिरबतासि त्वादूडनो भूयात्रच्चिकेतः प्रष्टा॥ ९॥ 
हे प्रिय नचिकेता! श्रेष्ठ आत्मज्ञान के निमित्त शुष्क तर्क-वितर्क की ऊहापोह से भिन्न आपकी बुद्धि 

प्रखर है, ऐसी मेधा शक्ति को तर्क द्वारा प्राप्त नहीं किया जा सकता । हे नचिकेता! आप सचमुच ही यथार्थ 
सत्य के अन्वेषक हैं, (हमारी अन्तरंग इच्छा यही है कि) आप जैसे जिज्ञासु शिष्य ही हमें प्राप्त हों ॥९॥ 

जानाम्यह* शेवधिरित्यनित्यं न ह्यश्रुवैः प्राप्यते हि ध्रुव तत्‌। 

ततो मया नाचिकेतश्लितो5ग्निरनित्यैर्द्रव्यै: प्राप्तवानस्मि नित्यम्‌॥ १०॥ 
मैं जानता हूँ कि यह कर्मफलजन्य सम्पदा नाशवान्‌ है, नश्वर साधनों के द्वारा उस नित्य ( आत्मतत्त्व) 

को प्राप्त किया जाना शक्य नहीं । मेरे द्वारा नाचिकेत अग्नि का चयन किया गया है । उन्हीं अनित्य पदार्थों 
अथवा साधनों द्वारा मैंने अभिलषित नित्य आत्मतत्त्व (यम-पद) को प्राप्त किया है ॥ १०॥ 

कामस्यथाप्तिं जगतः प्रतिष्ठां क्रतोरनन्त्यमभयस्य पारम्‌। 

स्तोममहदुरुगायं प्रतिष्ठां दृष्ट्वा धृत्या धीरो नचिकेतोत्यस्त्राक्षी:॥ ११॥ 
हे नचिकेता ! आपने भोग्य साधनों से भरपूर यज्ञ के चिरस्थायी फल से युक्त, असीम निर्भयता 

से युक्त, स्तुत्य और प्रशंसनीय प्रतिष्ठा से सम्पन्न स्वर्गलोक को धैर्यपूर्वक छोड़ दिया है। यह आपका 

अति बुद्धिमत्तापूर्ण निर्णय है ॥ ११॥ 

त॑ दुर्दर्श गूढमनुप्रविष्ट गुहाहितं गह्नरेष्ठ पुराणम्‌। 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्षशोकौ जहाति॥ १२॥ 
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विशिष्ट तप: साधना द्वारा देखे जाने योग्य, सांसारिक विषय-वासनाओं से परे अत्यन्त गुप्त 
स्थान में स्थित, बुद्धिरूपी गुफा में निहित, गहन स्थल में विद्यमान अर्थात्‌ अन्त:करण में विराजमान 
सनातन उस दिव्य गुण सम्पन्न परमात्मा को अध्यात्मयोग के द्वारा जानकर बुद्धिमान्‌ मनुष्य हर्ष और 
शोक से मुक्त हो जाता है ॥ १२॥ 

एतच्छुत्वा संपरिगृह्म मर्त्य: प्रवृह्म धर्म्यमणुमेतमाप्य । 

स मोदते मोदनीय* हि लब्ध्वा विवृतः सद्य नचिकेतसं मन्ये॥ १३॥ 
है नचिकेता! तुम्हारे जैसे साधक इस आत्मिक ज्ञान को सुनकर, इसे भली प्रकार ग्रहण कर तथा 

विवेकपूर्वक इस पर चिंतन करके धारण करने योग्य इस सूक्ष्म आत्मतत्त्व को समुचित रूप से जान लेते हैं। 
वे इस आनन्दस्वरूप आत्मा को पाकर चिरन्तन आनन्द में लीन हो जाते हैं । तुम्हारे निमित्त तो ब्रह्म प्राप्त 
का द्वार सदैव खुला हुआ है, ऐसा मेरा मन्तव्य है ॥ १३॥ 

अन्यत्र धर्मादन्यत्राधर्मादन्यत्रास्मात्कृताकृतात्‌। 
अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पटयसि तद्गद॥ १४॥ 
(नचिकेता का कथन- ) हे यमराज ! जिस आत्मतत्त्व को आप यज्ञादि धर्मकृत्यों तथा शास्त्र-निषिद्ध 

कर्मों से पृथक्‌ मानते हैं, जो कार्य-कारणरूप जगत्‌ एवं भूत, भविष्यत्‌ (तथा वर्तमानकाल) से भी भिन्न 

है, उसी परम आत्मतत्त्व के सम्बन्ध में हमें बताएँ ॥ १४॥ 

सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपाश्सि सर्वाणि च यद्वदन्ति। 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५॥ 
(यम ने कहा- ) सभी वेद जिस ब्राह्मी स्थिति (परमपद) का बार-बार उल्लेख करते हैं । 

सभी तप: साधनाएँ जिस स्थिति का अनुभव कराती हैं, जिसे प्राप्त करने की अभिलाषा से 

साधकगण ब्रह्मचर्यादि ब्रतों का पालन करते हैं ।हे नचिकेता ! मैं तुमसे उसी स्थिति का संक्षेप में 

वर्णन करता हूँ ।'* ३७!” ही वह परमपद है ॥ १५॥ 

एतद्धब्रवाक्षरं ब्रह्म एतद्धबवाक्षरं परम्‌। 

एतद्धथ्ेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌॥ १६॥ 
यह ३» ही अक्षर ब्रह्म है । यही ३» परब्रह्म अर्थात्‌ सर्वोत्तम है । इसी अक्षर को भली प्रकार जानकर 

जो साधक जिस अभीष्ट की कामना करते हैं, उन्हें उसकी प्राप्ति होती है ॥ १६॥ 

एतदालम्बनः श्रेष्ठमेतदालम्बनं परम्‌। 

एतदालम्बन ज्ञात्वा ब्रहालोके महीयते। १७॥ 
यह प्रणव (ओड्डार) ही आत्म साक्षात्कार का श्रेष्ठ अवलम्बन है । यही परमात्मा के ध्यान का 

आधार होने से सर्वश्रेष्ठ है। इस ब्रह्मप्राप्ति के आश्रय को जानकर साधकगण ब्रह्मलोक को प्राप्त करते हैं ॥ 

न जायते प्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चित्र बभूव कश्ित्‌। 
अजो नित्यःशाश्वतो5यं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ १८॥ 
यह नित्य ज्ञानस्वरूप आत्मा न तो उत्पन्न होता है और न मृत्यु को ही प्राप्त होता है। यह आत्मा न तो 

किसी अन्य से उत्पन्न हुआ है और न इससे ही कोई उत्पन्न हुआ है । यह आत्मा अजन्मा, नित्य, शाश्वत 
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और क्षय तथा वृद्धि से रहित है । शरीर के नष्ट होने पर भी यह आत्मा विनष्ट नहीं होता ॥ १८॥ 

हन्ता चेन्मन्यते हन्तुः हतश्रेन्मन्यते हतम्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नाय* हन्ति न हन्यते॥ १९॥ 
यदि हनन करने वाला व्यक्ति अपने को मारने में सक्षम मानता है और हनन किया हुआ व्यक्ति स्वयं 

को मारा हुआ मानता है, तो वे दोनों ही ( आत्मतत्व के सम्बन्ध में) अनभिज्ञ हैं; क्योंकि यह आत्मा न तो 
किसी को विनष्ट ही करता है और न किसी के द्वारा इसे मारा जाना शक्‍्य है ॥ १९॥ 

अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्‍्तोर्निहितो गुहायाम्‌। 
तमक्रतुः पहयति वीतश्ञोको धातुप्रसादान्महिमानमात्मन: ॥ २०॥ 
परमात्म चेतना इस जीवात्मा की हृदयरूपी गुफा में अणु से भी अतिसूक्ष्म और महान्‌ से भी अति 

महान्‌ रूप में विराजमान है। निष्काम कर्म करने वाले तथा शोकरहित कोई विरले साधक ही, परमात्मा की 

अनुकम्पा से ही उसे देख पाते हैं॥ २० ॥ 

आसीनो दूर ब्रजति श़यानो याति सर्वतः। 
कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहति॥ २१॥ 
एक स्थान पर विद्यमान होते हुए भी वह परम चेतना दूर चली जाती है और शयन करते हुए भी सभी 

जगह गमन करती है। हर्षयुक्त और हर्षरहित उस देव को मेरे अतिरिक्त अन्य कौन भली प्रकार जानने में 

सक्षम हो सकता है॥ २१॥ 

अशरीरशशरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न ग्ोचति॥ २२॥ 
जो शरीरों में शरीररहित तथा स्थिर न रहने वालों (अनित्यों) के मध्य नित्यस्वरूप में स्थित है। उस 

महान्‌ सर्वव्यापक आत्मतत्त्व को जानकर बुद्धिमान्‌ मनुष्य शोकातुर नहीं होते ॥ २२॥ 

नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन। 
यमेवैष वृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनू< स्वाम्‌॥ २३॥ 

परमात्म तत्त्व को मात्र धर्मोपदेश सुनकर, स्तुति-वन्दना के रूप में उसकी चर्चा करके तथा शास्त्रों 
का अध्ययन करके नहीं जाना जा सकता। जिस पर उसकी कृपा होती है, वही उसे जान पाता है ! वह 
परमात्मतत्त्व अधिकारी साधक के समक्ष अपने वास्तविक स्वरूप को स्वयं ही अभिव्यक्त कर देता है॥ 

[ जड़ पदार्थपरक ज्ञान सुनकर या पुस्तक से पढ़कर प्राप्त किया जा सकता है । आत्म तत्त्व परक ज्ञान-चेतन 
होता है. वह सत्पात्र का स्वयं वरण करता है। वह कैसे साधक का वरण करता है , यह तथ्य अगले मंत्र में स्पष्ट 
किया गया है ।] 

नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः । 
नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनैनमाप्रुयात्‌ ॥ २४॥ 
जो मनुष्य दुष्कर्मों के पाप से निवृत्त नहीं है, जिनकी इन्द्रियाँ स्वयं के नियन्त्रण में नहीं हैं तथा 

जिनके मन पूरी तरह से सांसारिकता से निवृत्त नहीं हैं, ऐसे व्यक्ति प्रकृष्ट ज्ञानवान्‌ होते हुए भी परिष्कृत 
जीवन के अभाव में इस आत्मतत्त्व को जानने में समर्थ नहीं होते॥ २४॥ 
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यस्य ब्रह्म च क्षत्रं चोभे भवत ओदन:। 
मृत्युर्यस्योपसेचन क इत्था वेद यत्र सः॥ २५॥ 

ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि सभी जिस परमात्मा का ओदन (अन्न-आहार) माने जाते हैं, स्वयं मृत्यु 
(काल) जिसका उपसेचन (शाकादि या जल की तरह आहार का सहयोगी) है, वह जहाँ भी है, जैसा है, 
उसे भला कौन जान सकता है ॥ २५॥ 

[ इस मन्त्र में ' ब्रह्म एवं क्षत्र' सम्बोधन उपलक्षण रूप में प्रयुक्त प्रतीत होते हैं। ब्रह्म से सहज धर्मानुशासन 
अथवा विचार शक्ति का तथा क्षत्र से रक्षण या पुरुषार्थ की शक्ति का बोध होता है। इस प्रकार ये सम्बोधन जीव 
मात्र की विशेषताओं के प्रतीक सिद्ध होते हैं। वह परमात्म तत्त्त समय आने पर जीव मात्र को मृत्यु के संयोग से 
अपने अन्दर समाहित कर लेता है। ] 

॥ तृतीया वलल्‍ली॥ 
ऋतं पिबन्तौ सुकृतस्य लोके गुहां प्रविष्टी परमे परार्थ। 
छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति पश्चाग्रयो ये च त्रिणाचिकेता: ॥ १॥ 

(यम ने कहा- ) ब्रह्मवेत्ताओं का ऐसा कथन है कि श्रेष्ठ कर्मों के फलस्वरूप प्राप्त मनुष्य शरीर में 

सर्वश्रेष्ठ स्थल अन्त:करण रूपी गुहा में स्थित कर्मफल को भोगने वाले दो परस्पर भिन्न तत्त्व छाया और धूप 
के सदृश विद्यमान हैं। जो तीन बार नाचिकेत अग्नि का चयन करने वाले और पज्चाग्रि (गार्हपत्य, दक्षिण, 

आहवनीय, सभ्य और आवसशथ्य) विद्या के साधक हैं, उनका भी ऐसा ही कथन है ॥ १॥ 

यः सेतुरीजानानामक्षरं ब्रह्म यत्परम्‌ । अभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेतर डझ़केमहि ॥ 
जो श्रेष्ठ कर्मों के निष्पादक, साधकों को भवसागर से पार करने में समर्थ सेतु स्वरूप हैं, उस 

नाचिकेत अग्नि को हम भली प्रकार समझें । संसार रूप समुद्र से पार जाने के इच्छुक साधकों के 
लिए जो भयरहित सर्वश्रेष्ठ आश्रय ( अवलम्बन ) है, उस अक्षर ब्रह्म (नाशरहित परमात्मतस्व ) को 

जानने में हम सक्षम हों ॥ २॥ 

आत्मानः रथिन॑ विद्धि शरीर ९ रथमेव तु। बुद्धि तु सारथिं विद्धि मन: प्रग्रहमेव च।। ३ 
हे नचिकेता ! आप आत्मतत्त्व को रथी (शरीररूपी वाहन का स्वामी ), शरीर को रथ (वाहन), बुद्धि 

को रथ संचालक सारथि तथा मन को (इन्द्रियों रूपी अश्वों को वश में करने वाली) लगाम जानें॥ ३॥ 

इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयॉस्तेषु गोचरान्‌। आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तित्याहुमनीषिण: ॥ 
मनीषियों ने इन्द्रियों को अश्व की संज्ञा दी है तथा (रूप-रस-गन्धादि) विषयों को गोचर (इन्द्रियों 

रूपी अश्वों के विचरण करने का मार्ग) बतलाया है। इस प्रकार शरीर, इन्द्रिय एवं मन से युक्त आत्मा को 
(सुख-दुःखादि का अनुभव करने वाला) भोक्ता बताया गया है॥ ४॥ 

यस्त्वविज्ञानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्थेन्द्रियाण्यवह्यानि दुष्टाश्वा इव सारथे: ॥ ५॥ 
जो सदा विवेकहीन बुद्धि वाला और अनियमन्त्रित इन्द्रियों वाला होता है, उसकी इन्द्रियाँ उसी प्रकार 

उच्छूछ्डुल हो जाती हैं, जिस प्रकार अविवेकी सारथि के दुष्ट अश्व॥ ५॥ 
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यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन मनसा सदा। 
तस्येन्द्रियाणि बठ॒यानि सदश्चा इव सारथे: ॥ ६॥ 
प्रसन्तु जो विवेकशील बुद्धि वाले तथा नियन्त्रित मन वाले हैं, उनकी इन्द्रियाँ उसी प्रकार नियन्त्रित 

रहती हैं, जिस प्रकार श्रेष्ठ सारथि के वश में अच्छे घोड़े ॥ ६॥ 

यस्त्वविज्ञानवान्भवत्यमनस्क: सदाउशुचि: | 
न स तत्पदमाप्नोति सरसारं चाधिगच्छति॥ ७॥ 
जो अविवेकयुक्त बुद्धि वाला, निग्रहरहित मन वाला और सदैव अशुद्ध रहने वाला है,वह कभी 

परमपद को प्रास नहीं कर सकता, वरन्‌ बारम्बार संसार के जन्म-मरण-चक्र में परिभ्रमण करता रहता है ॥ 

यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्क:ः सदा शुचि:। 

स तु तत्पदमाप्रोति यस्माद्धूयो न जायते॥ ८ ॥ 
किन्तु जो विवेक बुद्धि वाला, नियन्त्रित मन वाला और सदैव पवित्र रहने वाला है, वह उस परमपद 

को प्राप्त कर लेता है, जहाँ से पुनरावर्तन नहीं होता॥ ८ ॥ 

विज्ञानसारथिर्यस्तु मन:प्रग्रहवान्नर:ः । 
सो5ध्वनः पारमाप्रोति तद्विष्णो: परमं पदम्‌॥ ९॥ 
जो मनुष्य विवेकयुक्त बुद्धिरूप सारथि वाला और मन को संयत रखने वाला है, वह संसार सागर से 

पार होकर विष्णु भगवान्‌ के परमपद को प्राप्त कर लेता है॥ ९॥ 

इन्द्रियेभ्य: परा ह्ार्था अर्थभ्यश्व परं मनः | मनसस्तु परा बुद्धिदर्वुद्धेरात्मा महान्पर: ॥ 
इन्द्रियों की अपेक्षा उनके विषय अधिक श्रेष्ठ हैं, विषय से मन श्रेष्ठ है, मन से बुद्धि और बुद्धि से भी 

उत्कृष्ट यह महान्‌ आत्मा है॥ १० ॥ 

महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुष: पर: । पुरुषान्न परे किंचित्सा काष्ठा सा परा गति: ॥ 
जीवात्मा से (ईश्वर की) अव्यक्त शक्ति श्रेष्ठ है, अव्यक्त शक्ति से वह पुरुष (परमपुरुष परमेश्वर) 

श्रेष्ठ है, उस परम पुरुष से श्रेष्ठ अन्य कुछ भी नहीं है। वह सबकी पराकाष्ठा और परमगति है ॥ ११॥ 

एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते। 

दृश्यते त्वग्रधया बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिभि: ॥ १२॥ 
समस्त प्राणियों में छिपा हुआ यह आत्मतत्त्व प्रकाशित नहीं होता, वरन्‌ सूक्ष्म दृष्टि रखने वाले 

तत्त्वदर्शियों को सूक्ष्म बुद्धि से ही दिखाई देता है॥ १२॥ 

यच्छेद्वाड्मनसी प्राज्ञस्तद्यच्छेज्जान आत्मनि। 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्यच्छेच्छान्त आत्मनि॥ १३॥ 

बुद्धिमान्‌ ( प्रज्ञावान्‌) व्यक्ति के लिए उचित है कि वह सर्वप्रथम वाक्‌ आदि इन्द्रियों को मन में लीन 
करे, मन को ज्ञान स्वरूप बुद्धि में निरुद्ध करे, बुद्धि को महान्‌ तत्त्व (आत्मा) में विलीन करे और उस 
आत्मा को परमपुरुष परमात्मा में नियोजित करे ॥ १३॥ 

उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत । 
क्षुसस्थ धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो वदन्ति ॥ १४॥ 



६२ कठोपनिषद्‌ 

(हे मनुष्यो !) जागो, उठकर खड़े होओ और श्रेष्ठ व ज्ञानी पुरुषों से ज्ञान प्राप्त ककके परमात्म तत्त्व 
को जानो | विद्वजन कहते हैं कि यह मार्ग उतना ही दुरूह है, जितना कि क्षुरे की धार पर चलना ॥ १४॥ 

अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययं तथा5रसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । 

अनाद्यनन्तं महतः परं श्रुवं निचाय्य तन्मृत्युमुखात्प्रमुच्यते॥ १५॥ 
वह परब्रह्म शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध से रहित है अर्थात्‌ इन सबसे परे है । वह अविनाशी, 

अनादि और अनन्त है । वह आत्मा से भी उत्कृष्ट और ध्रुव (सत्यस्वरूप) है। उस परम तत्त्व को जानकर 
मनुष्य मृत्यु के मुख से छूट जाता है ॥ १५॥ 

नाचिकेतमुपाख्यान मृत्युप्रोक्तर सनातनम्‌ । 
उक्त्वा श्रुत्वा च मेधावी ब्रह्मलोके महीयते॥ १६॥ 
नचिकेता के प्रति यमराज द्वारा उपदिष्ट इस सनातन उपाख्यान को जो मेधावी पुरुष कहते और सुनते 

हैं, वे ब्रह्मलोक में प्रतिष्ठा प्रात करते हैं ॥ १६॥ 

य इमं परम॑ गुह्ं श्रावयेद्‌ ब्रह्मसंसदि। 
प्रयत: श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते तदानन्त्याय कल्पत इति॥ १७॥ 
इस परम गूढ़ रहस्य को जो व्यक्ति शुद्ध भावना से ब्राह्मणों की सभा में अथवा श्राद्ध काल में सुनाता 

है , वह व्यक्ति (इस पुण्य कार्य के प्रभाव से) अनन्त (पुरुषार्थ या फल या परमात्मा) की प्राप्ति में समर्थ 

हो जाता है, निश्चित रूप से वह अनन्त को प्राप्त करता है ॥ १७॥ 
[ यहाँ “ब्रह्म संसद '' ब्रह्मोन्मुख होकर साधनारत व्यक्तियों अथवा वृत्तियों के समूह के लिए प्रयुक्त 

सम्बोधन माना जा सकता है । इसी प्रकार ' श्राद्ध काले' का भाव जब श्रद्धा का उभार होता है, ऐसे अवसर का 

संकेत करता है। ब्रह्मोन्मुखी तथा श्रद्धासिक्तों के बीच यह तथ्य प्रकट करना निश्चित रूप से अनन्त फलदायक हो 
सकता है। उक्त परिस्थितियाँ न हों, तो इस विद्या का उल्लेख केवल जानकारी बढ़ाने तक ही सीमित रह जाता है। ] 

जाप“ ्ण्गकु»०---निक---.२०९७४०००००००-०-८प77प7ए 

॥ अथ द्वितीयो5ध्याय: ॥ 
॥ प्रथमा वल्ली ॥ 

पराश्चि खानि व्यतृणत्स्वयंभूस्तस्मात्पराडः पह्यति नान्तरात्मन्‌ । 

कश्,िद्धीरः प्रत्यगात्मानमैक्षदावृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छनू॥ १॥ 
स्वयंभू (परमात्मा) ने समस्त इन्द्रिय द्वार बहिर्मुख करके निर्मित किये हैं। इसलिए जीवात्मा बाह्य 

विषयों को ही देखता है- अन्तरात्मा को नहीं देखता। अमरत्व की आकांक्षा से जिसने अपनी चक्षु आदि 
इन्द्रियों पर संयम कर लिया है, ऐसा कोई धीर पुरुष ही अन्तरात्मा (प्रत्यगात्मा) को देख सकता है॥ १॥ 

पराच: कामाननुयन्ति बालास्ते मृत्योर्यन्ति विततस्य पाहम्‌ । 
अथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा श्लुवमश्रुवेष्विह न प्रार्थयन्ते॥ २॥ 
बालबुद्धि व्यक्ति ही बाह्य भोगों का अनुगमन करते हैं। ऐसा करने वाले व्यक्ति मृत्यु के भयंकर पाश में फँसते 

हैं; किन्तु विवेकवान्‌ पुरुष अमरता को अटल जानकर जगत्‌ के अनित्य पदार्थों की कामना नहीं करते ॥ २॥ 
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मंत्र क्र. ३ से १३ तक यमदेव ने 'एतद्दै तत्‌- यही है वह' कहा है। लगता है कि व्याख्या के साथ नचिकेता 

को उस तत्त्व की अनुभूति भी कराते जा रहे हैं तथा उस तथ्य को दिखाते हुए कहते हैं-यही है वह - रहस्य, विद्या, 
आत्मतत्त्व या परमात्म तत्त्व, जिसे तुम समझना चाहते हो- 

येन रूप॑ रसं गन्धं शब्दान्स्पर्शा: श्र मैथुनान्‌। 
एतेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यते, एतट्ठे तत्‌॥ ३॥ 
जिस अन्तश्चेतना के अनुग्रह से मनुष्य शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध आदि इन्द्रिय सुखों का अनुभव 

करता है, उसी के अनुग्रह से यह भी जानता है कि यहाँ क्या अवशिष्ट रहता है ? यही (जो रह जाता है 

अथवा जानता है) वह (आत्मतत्त्व अथवा परमात्म तत्त्व) है ॥ ३॥ 

स्वप्रान्तं जागरितान्तं चोभौ येनानुपह्यति । 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न श्ोचति॥ ४॥ 
जिस चेतना के द्वारा मनुष्य जाग्रत्‌ और स्वप्र दोनों स्थितियों में दृश्यमान पदार्थों को देखता है, उस सर्वव्यापी 

और महान सर्वात्मा को जानकर धीर (बुद्धिमान) पुरुष किसी भी स्थिति में शोक नहीं करते॥ ४॥ 

य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवमन्तिकात्‌। 
ईशान भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते, एतद्वै तत्‌॥ ५॥ 
जो पुरुष जीवन प्रदान करने वाले, कर्मफल प्रदान करने वाले और भूत, भविष्यत्‌ एवं वर्तमान काल 

में शासन करने वाले (आत्मतत्त्व) को अपने अत्यन्त समीप समझता है, वह उनके इस स्वरूप को कभी 

नहीं भूलता, न किसी की निन्‍दा करता है और न ही किसी से घृणा करता है । यही वह (परखब्रह्म) है॥ ५ ॥ 

यः पूर्व तपसो जातमदभ्य: पूर्वमजायत। 
गुहां प्रविर्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिव्र्यपठुयते, एतट्ठै तत्‌॥ ६॥ 
जो अपने तप से जल आदि पज्चमहाभूतों से भी पूर्व उत्पन्न हुए तथा सबकी हृदय गुहा में निवास 

करने वाले ब्रह्म को इसी (उपर्युक्त) रूप में देखता है, वह यथार्थ जानता है। यही वह 'ब्रह्म' है॥ ६ ॥ 

या प्राणेन संभवत्यदितिर्देवतामयी | 
गुहां प्रविर्य तिष्ठन्तीं या भूतेभिव्यजायत, एतट्ठै तत्‌॥ ७॥ 
देव क्षमता सम्पन्न अदिति (देवमाता अदिति या अखण्ड चेतना) जो सर्वप्रथम प्राणों (जीवनी शक्ति) 

सहित उत्पन्न होती है, वह सभी की हृदय गुहा में प्रविष्ट होकर वहीं निवास करती है। यही वह ब्रह्म है ॥ 

अरण्योर्निहितो जातवेदा गर्भ इब सुभृतो गर्भिणीभि:। 
दिवे दिव ईड्यो जागृवद्धि्विष्मद्धिर्मनुष्येभिरग्रि:,एतद्ठे तत्‌॥ ८॥ 
जिस प्रकार गर्भवती स्त्रियों द्वारा विधिवत्‌ पोषित गर्भ धारण किया जाता है, उसी प्रकार जातवेदा 

अग्नि दो अरणियों के मध्य स्थित रहता है। वह प्रज्वलित होकर, हवन करने योग्य सामग्रियों से युक्त पुरुषों 
द्वारा प्रतिदिन स्तुत्य होता है। यही वह ब्रह्म है ॥ ८॥ 

यतश्चोदेति सूर्यो 5स्तं यत्र च गच्छति। 
तं देवा: सर्वेडर्पितास्तदु नात्येति कश्चन, एतट्ठे ततू्‌॥ ९॥ 
जहाँ से सूर्यदेव उदित होते हैं और जहाँ तक जाते हैं अर्थात्‌ अस्त होते हैं, वहाँ समस्त देव शक्तियाँ 



घ्ड कठापानषद्‌ 

विद्यमान हैं, उसे कोई भी लाँघने में समर्थ नहीं है। यही बह (परमेश्वर) है॥ ९॥ 

यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विह। 
मृत्यो: स मृत्युमाप्रोति य इह नानेव पठ्यति॥ १०॥ 
जो सर्वप्रथम परमेश्वर को इहलोक और परलोक में अलग-अलग रूपों में देखता है, वह मृत्यु से 

मृत्यु को प्राप्त होता है अर्थात्‌ उसे बारम्बार जन्म-मरण के चक्र में फँसना पड़ता है॥ १०॥ 

मनसैवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किंचन। 
मृत्यो: स मृत्युं गच्छति य इह नानेव पठयति॥ ११॥ 
सत्य अथवा शुद्ध मन से ही परमात्मा का तत्त्व जाना जा सकता है। इस जगत्‌ में ईश्वर के अतिरिक्त अन्य कुछ 

भी नहीं है; किन्तु जो व्यक्ति इसमें भिन्नता देखता है, वह मृत्यु से मृत्यु का वरण करता है॥ ११॥ 

अड्'ुष्ठमात्र: पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति। 

ईशानो भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते, एतद्वै तत्‌॥ १२॥ 
जो परम पुरुष अज्जुष्ठ परिमाण में प्राणी की देह के मध्य भाग में स्थित है, वह भूत, भविष्यत्‌ और 

वर्तमान का शासक है| उसे इस प्रकार जान लेने के बाद प्राणी न तो किसी की निनन्‍दा करता है और न ही 

किसी से घृणा करता है। यही वह ब्रह्म है॥ १२॥ 

अद्भुष्ठमात्र: पुरुषो ज्योतिरिवाधूमक:। 
ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ श्रः, एतद्दै तत्‌॥ १३॥ 
वह अड्ुष्ड परिमाण वाला परमात्मा धुएँ से रहित प्रखर ज्योति के समान है, जो सब पर शासन करता है। वह 

(नित्य सनातन) ब्रह्म जैसा कल था, वैसा ही आज भी (अपरिवर्तनीय) है। यही वह परब्रह्म है॥ १३॥ 

यथोदकं दुर्गे वृष्टे पर्वतेषु विधावति। 
एवं धर्मान्पृथक्‌ पहु्यंस्तानेवानुविधावति॥ १४॥ 
जिस प्रकार वर्षा का जल ऊँचे शिखरों पर बरस कर पहाड़ के नीचे विभिन्न स्थलों में चला जाता है, 

उसी प्रकार विभिन्न धर्म-सम्प्रदाय वालों (अथवा विभिन्न स्वभाव वाले मनुष्यों-असुरों और देवों) को जो 

परमेश्वर से भिन्न देखता है, वह उन्हीं का अनुगमन करता है (अर्थात्‌ उस बिखरे जल की तरह विभिन्न 

देव-असुर आदि के लोकों व योनियों में भटकता रहता है) ॥ १४॥ 

यथोदकं शुद्धे शुद्धमासिक्त तादूगेव भवति। 
एवं मुनेर्विजानत आत्मा भवति गौतम॥ १५॥ 
हे गौतम (नचिकेता) ! जिस प्रकार शुद्ध जल सिंचित होने पर (जहाँ जाता है ) उसी रूप में बदल 

जाता है, इसी प्रकार ज्ञानी (इस तथ्य को समझ लेने वाले) की आत्मा भी उसी प्रकार हो जाती है ॥ १५॥ 
[ यमदेव शुद्ध जल के उदाहरण से आत्म तत्त्व को सेमझा रहे हैं। शुद्ध जल जिस किसी पात्र में जाता है, 

उसी रूप में ढल जाता है । पौधों में वह उनका रस, प्राणियों में उनका रक्त बन जाता है , उसे कोई विकार नहीं 

होता। ज्ञानी अपनी चेतना को पदार्थ आदि भोगों से अलिप्त रखता है, इसलिए वह शुद्ध जल की तरह किसी के 
भी साथ एकाकार हो सकता है । विभिन्न विषयों से लेकर देवशक्तियों तथा परमात्म तत्त्व के साथ वह एकरूप 

हो सकता है। नचिकेता उसी अलिप्त रहने को क्षमता से सम्पन्न साधक को कहा जाता है। उसको सत्पात्र समझ कर 

ही यमदेव यह विद्या उपलब्ध कराते हैं। ] 
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॥ द्वितीया वल्‍ली ॥ 
पुरमेकादशाद्वारमजस्यावक्रचेतस: । 
अनुष्ठाय न श्ञोचति विमुक्तश्न विमुच्यते, एतट्ठे तत्‌॥ १॥ 

चैतन्य और अज परब्रह्म का नगर ग्यारह द्वारों वाला है (दो नेत्र, दो कान, दो नाक के छिद्र, एक 

मुख, नाभि, गुदा, जननेन्द्रिय और ब्रह्मरन्ध्र शरीर के ये ग्यारह छिद्र ही ग्यारह द्वार हैं) । उस परमेश्वर का 
निष्ठापूर्वक ध्यान-अनुष्ठान करने वाला जीव कभी शोक नहीं करता और शरीर के स्थित रहते हुए ही कर्म 
बन्धन से मुक्त हो जाता है। यही है वह (परब्रह्म)॥ १॥ 

हर*सः शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेद्षिदतिथिर्दुरोणसत्‌ । 
नृषद्वरसदृतसद्व्योमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं बृहत्‌॥ २॥ 
वह हंस (जीवात्मा या परब्रह्म) प्रकाशित है, वही अन्तरिक्ष में स्थित वसु है, घरों में होने वाला 

अतिथि भी वही है। यज्ञवेदिका पर स्थित अग्नि और आहुति प्रदान करने वाला होता भी वही है। मनुष्यों 
में श्रेष्ठ देव, पितृ आदि रूपों में भी वही प्रतिष्ठित है। वही सत्य और आकाश में भी निवास करने वाला है। 
जल, पर्वतों, पृथ्वी, और सत्कर्मों में प्रकट होने वाला वही परम सत्य है॥ २॥ 

ऊर्ध्व॑ प्राणमुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति। मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपासते॥ ३॥ 
जो ब्रह्म प्राण तत्त्व को ऊर्ध्वगामी करता है और अपान वायु को अधोगामी करता है, हृदय के मध्य 

स्थित उस वामन ( भजन करने योग्य) की सभी देवगण उपासना करते हैं॥ ३ ॥ 

अस्य विस्त्रःसमानस्य शरीरस्थस्य देहिन:। 
देहाद्विमुच्यमानस्य किमत्र परिशिष्यते, एतट्ठै तत्‌॥ ४॥ 
शरीर में स्थित एक देह से दूसरे देह में गमन करने के स्वभाव वाला यह जीवात्मा जब एक शरीर को 

छोड़कर दूसरे में (मृत्यूपरान्‍्त) चला जाता है, तब क्या शेष रहता है ? यही वह ब्रह्म है॥ ४॥ 

न प्राणेन नापानेन मर्त्यों जीवति कश्चन। इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेतावुपाश्रिती॥ ५॥ 
हे गौतम ! कोई भी मरणधर्मा प्राणी न प्राण की शक्ति से और न ही अपान की शक्ति से जीवित 

रहता है, वरन्‌ उसे जीवन प्रदान करने वाला कोई अलग ही तत्त्व है। जिसके आश्रय में प्राण और 
अपान ये दोनों ही रहते हैं ॥ ५॥ 

हन्त त इदं प्रवक्ष्यामि गुह्मं ब्रह्म सनातनम्‌। 
यथा च मरणं प्राप्प आत्मा भवति गौतम॥ ६॥ 
(यमराज का कथन -) हे (गोतम वंशीय) नचिकेता ! अब मैं तुम्हें उस नित्य सनातन परब्रह्म का रहस्य 

बतलाऊँगा तथा यह भी वर्णन करूँगा कि मृत्यु के बाद आत्मा का क्या होता है अर्थात्‌ वह कहाँ जाता है 2॥ ६॥ 

योनिमन्ये प्रपद्यन्ते झारीरत्वाय देहिन: । 
स्थाणुमन्येडनुसंयन्ति यथाकर्म यथा श्रुतम्‌॥| ७॥ 
अपने-अपने कर्म और शास्त्राध्ययन के अनुसार प्राप्त हुए भाव के कारण कुछ जीवात्मा तो शरीर 

धारण करने के लिए विभिन्न योनियों को प्राप्त करते हैं और अन्य (कितने ही अपने कर्मानुसार) स्थावरत्व 
को प्रास्त होते हैं ( अर्थात्‌ वृक्ष, लता, पर्वत आदि जड़ योनियों में जाते हैं) ॥ ७॥ 
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य एघष सुप्तेषु जागर्ति काम काम पुरुषो निर्मिमाण:। तदेव शुक्र तदब्हा 
तदेवामृतमुच्यते। तस्मिललोका: श्रिता: सर्वे तदु नात्येति कश्नन, एतट्ठटे तत्‌॥ ८॥ 

समस्त जीवों के कर्मानुसार उनके निमित्त भोगों का निर्माण और व्यवस्था करने वाला परम पुरुष 

परमात्मा सबके सो जाने पर भी जाग्रत्‌ रहता है। वही विशुद्ध तत्त्व, परब्रह्म अविनाशी कहलाता है, जिसे 

कोई लाँघ नहीं सकता और समस्त लोक जिसका आश्रय ग्रहण किये रहते हैं। वही यह ब्रह्म है॥ ८ ॥ 

अब यम यह समझाते हैं कि परमात्मा की तरह अग्रि आदि तत्त्व भी अलिप्त रहकर ही विश्वरूप बन पाते हैं- 

अग्निर्यथेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूप॑ं प्रतिरूपो बभूव। 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूप॑ं रूप॑ प्रतिरूपो बहिश्च॥ ९॥ 
जिस प्रकार एक ही अग्नि तत्त्व सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में प्रविष्ट होकर प्रत्येक आधारभूत वस्तु के अनुरूप 

हो जाता है, उसी प्रकार समस्त प्राणियों में स्थित अन्तरात्मा (ब्रह्म) एक होने पर भी अनेक रूपों में 

प्रतिभासित होता है। वही उनके बाहर भी है ॥९॥ 

वायुर्यथेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूप॑ प्रतिरूपो बभूव। 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं रूप॑ प्रतिरूपो बहिश्च॥ १०॥ 
जिस प्रकार इस लोक में प्रविष्ट वायु एक होता हुआ भी प्रत्येक रूप के अनुसार (अर्थात्‌ विभिन्न 

वस्तुओं के संयोग से) भिन्न-भिन्न शक्तियुक्त प्रतीत होता है, उसी प्रकार समस्त प्राणियों में विद्यमान 
परमात्मा एक होने पर भी विभिन्न रूप वाला प्रतीत होता है। वही उनके बाहर भी है॥ १०॥ 

सूर्यो यथा सर्वलोकस्य चक्षुर्न लिप्यते चाश्लुषैर्बाह्मदोषे: । 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्य: ॥ ११॥ 
जिस प्रकार समस्त ब्रह्माण्ड का चक्षुरूप सूर्य प्राणियों के चक्षुओं से उत्पन्न होने वाले बाह्य दोषों से 

लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार सब भूतों (प्राणियों) में आत्मारूप से स्थित परमेश्वर-उन जीवों के दुःख - 

क्लेश आदि से लिप्त नहीं होता। सब भूतों के अन्तर में रहकर भी वह बाहर ही विराजमान है॥ ११॥ 

एको वशी सर्वभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति। 
तमात्मस्थं येउनुपह्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शा श्वतं नेतरेघाम्‌॥ १२॥ 
समस्त शरीरधारियों में ( अन्तरात्मा के रूप में ) निवास करने वाला तथा सबको वश में रखने वाला 

परब्रह्म एक होते हुए भी अनेक रूप धारण कर लेता है। जो विद्वान्‌ सदैव अपने अन्त:स्थल में स्थित उस 
परब्रह्म के दर्शन करते हैं, उन्हें ही शाश्वत सुख प्राप्त होता है, अन्यों को नहीं ॥ १२॥ 

नित्यो नित्यानां चेतनश्लेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 

तमात्मस्थं ये5नुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्ति: शञाश्रती नेतरेषघाम्‌॥ १३॥ 
जो समस्त चैतन्यों में चैतन्य और नित्यों में भी नित्य है, जो एकाकी होते हुए समस्त जीवों के 

कर्मानुसार उनका फल प्रदाता है, उस आत्मस्थ परमेश्वर का बुद्धिमान्‌ जन निरन्तर दर्शन करते रहते हैं। 

ऐसे मेधावी पुरुष ही शाश्वत शान्ति प्राप्त करते हैं, दूसरे नहीं ॥ १३॥ 

तदेतदिति मन्यन्तेडनिर्देहयं परम सुखम्‌ । 

कथ्थ॑ नु तद्दविजानीयां किमु भाति विभाति वा॥ १४॥ 
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डस अनिवर्चनीय आनन्द को ही विद्वण्जन ब्रह्म मानते हैं। उस परत्रह्मै को किस तरह जाना जाय ? 
क्या वह प्रत्यक्षत: प्रकट होता है अथवा अनुभव से जानने योग्य है ?॥ १४॥ 

न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारक॑ नेमा विद्युतो भान्ति कुतोउयमग्नि: । 
'तमेव भान्तमनुभाति सर्व तस्य भासा सर्वमिंदं विभाति॥ १५॥ 
वहाँ (ब्रह्म के निकट) न सूर्य प्रकाशित होता है, न चन्द्रमा, न तारागण और न विद्युत्‌ ही प्रकाशित 

होती है, फिर यह (लौकिक) अग्नि किस तरह प्रकाशित हो सकती है? उसके (परब्रह्म के) प्रकाश से 
ही ये सब प्रकाशित होते हैं। सम्पूर्ण जगत्‌ उसके हो प्रकाश से प्रकाशित है॥ १५॥ 

॥ तृतीया बल्‍ली॥ 
ऊध्व॑मूलोडवाक्‌शाख एघो श्रवत्थ: सनातन: । तदेव शुक्र तदब्ह्म तदेवामृतमुच्यते। 

तस्मिल्‍लोका: श्रिता: सर्वे तदु नात्येति कश्षन, एतट्ठै तत्‌॥ १॥ 
जिसकी जड़ें ऊपर और शाखाएँ नीचे को ओर हैं, वह अश्वत्थ वृक्ष सनातन है। वह विशुद्ध तत्त्व 

अविनाशी है, वही ब्रह्म है। समस्त लोक उसी का आश्रय ग्रहण करते हैं, उसका कोई भी अतिक्रमण नहीं 
कर सकता, यही वह ज्रह्म है ॥ ॥ 

(वृक्ष की जड़ों से एक जैसा ही रस संचरित होता है। पत्तियों, पुष्पों पें बह वृक्ष के गुण के अनुसार 
रूपान्तरित हो जाता है। सृष्टि रूपी सनातन वृक्ष का मूल ऊपर अनन्ताकाश में है। वहाँ से संचरित रस सुष्टि के 
घटकों में पहुँच कर अनेक रूपों यें प्रकट होता है। ] 

यदिदं कि च जगत्सर्व॑ प्राण एजति निःसृतम्‌ । 
महद्धयं वजरमुद्यतं य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति॥ २॥ 

यह सम्पूर्ण विश्व उस प्राणरूप ब्रह्म से ही नि:सृत(प्रकट) होकर उसी में गतिशील है। जो उस महान्‌ 
भयंकर प्रहारोद्यत वज़ को तरह ब्रह्म को जानते हैं, बे अमृतत्व को प्राप्त करते हैं॥ २॥ 

भयादस्याग्रिस्तपति भयात्तपति सूर्य: भयादिन्द्रश्च वायुश्च पृत्युर्धावति पञ्चम:॥ ३॥ 
इन पर्रह्म के भय से अग्रिदेव तपते हैं, इन्हीं के भय से सूर्यदेव तपते हैं, इन्हों के भय से इन्द्र, वायु 

और पाँचवें मृत्यु देवता दौड़ते हैं। ( अर्थात्‌ परब्रह्म कौ आज्ञानुसार ही सभी देवता अपने-अपने नियत 

कार्य सम्पन्न करते हैं) ॥ ३॥ 

इह चेदशकदबोदधूं प्राक्‌ शरीरस्य विस्नस: । तत: सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते॥ 
शरीरान्त होने से पूर्व हो यदि (व्यक्ति) ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर लेता है, तो (जीव) बन्धन से छूट 

जाता है। यदि नहीं प्राप्त कर पाया, तो (बारम्बार) विभिन्न योतियों में भ्रमण करता है ॥ ४॥ 
[वहाँ ज्ञान का अर्थ स्थूल जानकारी मात्र नहीं है, उसे अनुभवगष्य बनाने की आवश्यकता है।] 
यथादर्शें तथात्मनि यथा स्वप्रे तथा पितुलोके। 
अथाप्सु परीव ददृशे तथा गन्धर्वलोके छायातपयोरिव ब्रह्मलोके ॥ ५॥ 
विशुद्ध अन्तःकरण दर्पण के समान है अर्थात्‌ जिस प्रकार निर्मल दर्पण में वस्तु का स्वरूप स्पष्ट 

दिखाई पड़ता है, उसी प्रकार विशुद्ध अन्त:करण में ब्रह्म का स्वरूप स्पष्ट दिखता है। पितृलोक में ब्रह्म का 
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रूप स्पष्ट नहीं दिखता है (क्योंकि प्राणियों को पूर्व जन्म की स्मृति रहने के कारण उनका सम्बन्ध पूर्व 

सम्बन्धियों से बना रहता है)। गन्धर्व लोक में भी ब्रह्म का स्वरूप जल (की लहरों) के समान अस्पष्ट 
दिखाई पड़ता है (क्योंकि वहाँ भोगों से लिप्त रहने के कारण ब्रह्म दर्शन ठीक से नहीं हो पाता); किन्तु 

ब्रह्मलोक में छाया और धूप की भाँति आत्मा और परमात्मा का स्वरूप स्पष्ट परिलक्षित होता है॥ ५॥ 

इच्द्रियाणां पृथग्भावमुदयास्तमयौ च यत्‌ । पृथगुत्पद्यमानानां मत्वा धीरो नशोचति॥ 
उदय और लय होते रहने के स्वभाव से युक्त अलग-अलग स्थानों में स्थित अनेक रूपों वाली 

इन्द्रियों को जानने वाला ज्ञानी पुरुष कभी शोक नहीं करता॥ ६॥ 

इन्द्रियेभ्य: पर मनो मनसः सत्त्वमुत्तमम्‌ । सत्त्वादधि महानात्मा महतो5व्यक्तमुत्तमम्‌। 
इन्द्रियों से मन उत्तम है, मन से बुद्धि श्रेष्ठ है, बुद्धि से जीवात्मा उत्कृष्ट है और जीवात्मा की अपेक्षा 

अव्यक्त शक्ति उत्तम है ॥ ७॥ 

अव्यक्तात्तु पर: पुरुषो व्यापको5 लिड्र एव च। 
य॑ ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमृतत्वं च गच्छति॥ ८॥ 
अव्यक्त शक्ति (प्रकृति) से व्यापक और आकार रहित परम पुरुष परमात्मा श्रेष्ठ है, जिसको जानकर 

जीवात्मा बन्धन से मुक्त हो जाता है और अमरत्व को प्राप्त होता है॥ ८ ॥ 

न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पशयति कश्चनैनम्‌। 

हृदा मनीषी मनसाउभिक्लुप्तो य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति॥ ९॥ 
इस ब्रह्म का यथार्थ रूप अपने समक्ष प्रकट नहीं होता। परमेश्वर के दिव्य स्वरूप को कोई इन चर्म- 

चक्षुओं से नहीं देख सकता। मन को वश में करने वाली विवेक बुद्धि तथा सद्भाव सम्पन्न हृदय द्वारा 

बारम्बार चिन्तन-मनन करने से ही उसका सम्यक्‌ दर्शन हो सकता है। जो ब्रह्म को इस प्रकार जानते हैं, 
वे अमृतत्व को प्राप्त करते हैं॥ ९॥ 

यदा पशञ्ञावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। बुद्धिश्व न विचेष्ठटति तामाहु: परमां गतिम्‌॥ 

जब मन के साथ पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ (आत्मतत्त्व में) स्थिर हो जाती हैं और बुद्धि भी चेष्टारहित हो 
जाती है, तब इस स्थिति को (जीवात्मा की ) परमगति कहते हैं ॥ १०॥ 

तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियथारणाम्‌। 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ॥ ११॥ 
इस प्रकार इन्द्रियों की स्थिर धारणा का नाम ही योग माना जाता है। उस समय साधक प्रमाद रहित 

हो जाता है; किन्तु यह योग उदय और अस्त होने के स्वभाव से युक्त है (अत: परमात्मेच्छु को योग युक्त 
रहने का दृढ़ अभ्यासी होना चाहिए)॥ ११॥ 

नेव वाचा न मनसा प्राप्तुंझ़क्यो न चक्षुषा। अस्तीति ब्रुवतोउन्यत्र कथं तदुपलभ्यते ॥१२ ॥ 
उस परमात्मा को न वाणी के द्वारा प्रात किया जा सकता है और न नेत्रों से । उसे मन के द्वारा भी नहीं प्राप्त 

किया जा सकता है। वह त्रह्म अवश्य है' ऐसा कहने मात्र से भला उसे कौन प्राप्त कर सकता है 2॥ १२॥ 

अस्तीत्येवोपलब्धव्यस्तत्त्मभभावेन चोभयो:। 
अस्तीत्येवोपलब्धस्य तत्त्वभाव: प्रसीदति॥ १३॥ 
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अस्ति (वह है) और नास्ति (वह नहीं है) इन दो मान्यताओं में तत्त्वभाव (समस्त इन्द्रियादि सहित 
मन-बुद्धि को एक करके अनुभव करने की क्षमता) द्वारा “अस्ति' भाव ही प्राप्त करने योग्य है। इस प्रकार 
की उपलब्धि करने वाले से (अन्तःचेतन) प्रसन्न होता है। (बह आत्मदेव ही प्रसन्न होकर ब्रह्मानुभूति का 

मार्ग खोल देता है) ॥ १३॥ 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येउस्य हृदि अ्िता: । अथ मत्यों 5मृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्षुते। 
व्यक्ति के हृदय में अनेक प्रकार की सांसारिक कामनाएँ रहती हैं, जब इनका समूल विनाश हो जाता 

है, तब मनुष्य यहीं (इसी संसार में ) ईश्वर का साक्षात्कार कर लेता है और अमर हो जाता है ॥१४॥ 
[ अन्य कामनाएँ रहते तत्त्वभाव बिखरा रहता है। उसके एक होने पर ही साक्षात्कार की स्थिति बनती है। ] 

यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह ग्रन्थय: | अथ मरत्यों5 मृतो भवत्येतावद्धयनुश्ञासनम्‌॥ १५॥ 
जब हृदय-ग्रन्थियाँ खुल जाती हैं, तब यह मरणधर्मा मनुष्य अमरत्व को प्राप्त करता है, यही वेदान्त 

का अनुशासन है॥ १५॥ 

शतं चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनि:सृतैका । 
तयोर्ध्वमायन्नमृतत्वमेति विष्वड्डन्या उत्क्रमणे भवन्ति॥ १६॥ 
हृदय में एक सौ एक नाड़ियों का समूह है, उसमें से एक मूर्धा (कपाल) का भेदन करके बाहर 

निकलती है । उसके द्वारा ऊर्ध्वगमन करने वाला साधक अमृतत्व को प्राप्त करता है। अन्य अवशिष्ट नाडियाँ 

प्राणोत्सर्ग में सहायक होती हैं। (उनसे निकला प्राण कामनाओं के अनुरूप विभिन्न योनियों में जाता है) ॥ 

अड्डृष्ठमात्र: पुरुषो5न्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्ट:। तं स्वाच्छरीरात्‌ 
प्रवृहेन्मु्ादिवेषीकां थै्येण। तं विद्याच्छुक्रममृतं त॑ विद्याच्छुक्रममृतमिति॥ १७॥ 

सबका अन्‍्तरात्मा अड्जुष्ठ परिमाण वाला है, जो परम पुरुष (परब्रह्म) के रूप में सदैव सबके हृदय 

देश में प्रतिष्ठित है। जिस प्रकार मूँज से उसकी सींक अलग की जाती है, उसी प्रकार मनुष्य के लिए 
उचित है कि वह धघैर्यपूर्वक अपनी आत्मा को शरीर से पृथक्‌ करे (पृथक्‌ करके देखे-अनुभव करे), उसे 
अमृत रूप और शुक्र (शुद्ध) समझे । वह अमृत स्वरूप ही है॥ १७॥ 

मृत्युप्रोक्तां नचिकेतो5थ लब्ध्वा विद्यामेतां योगविधिं च कृत्स्नम्‌। 
ब्रह्मप्राप्तो विरजो 5भृद्विमृत्युरन्यो 5प्येवं यो विदध्यात्ममेव॥ ९८॥ 
मृत्यु (अर्थात्‌ यमराज) द्वारा उपदिष्ट इस विद्या को पाकर नचिकेता समस्त विकारों से रहित और 

सर्वथा शुद्ध होकर जन्म-मृत्यु के बन्धन से मुक्त हो गया और त्रह्मभाव ( ब्रह्मत्व) को प्रास हो गया । अन्य 

कोई जो इस अध्यात्म तत्त्व को इस प्रकार समझेगा, वह भी ऐसी ही स्थिति प्राप्त करेगा अर्थात्‌ वह भी 

ब्रह्मरूप होकर भवबन्धनों से मुक्त हो जायेगा॥ १८ ॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
3० सह नाववतु .......इति शान्ति: ॥ 

॥ इति कठोपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ कनापानषद्‌॥ 
यह उपनिषद्‌ सामवेदीय 'तलवकार ब्राह्मण ' के नवें अध्याय के अन्तर्गत है। इसे तलबकार उपनिषद्‌ तथा 

*ब्राह्मणोपनिषद्‌' भी कहा जाता है। उपनिषद्‌ का प्रारम्भ प्रश्न ' केनेषितं......' ( यह जीवन किसके द्वारा प्रेरित है ? ) 
से हुआ है। इसमें उस “केन' ( किसके द्वारा ) का विवेचन होने से इसे ' केनोपनिषद्‌' कहा गया है। सर्वप्रेरक उस 

परब्रह्म] की महिमा और उसके स्वरूप का बोध कराते हुए ऋषि ने स्पष्ट किया है कि कहने-सुनने में ब्रह्म तत्त्व 
जितना सुगम है, अनुभूति में वह उतना ही दुरूह है। प्रथम एवं द्वितीय खण्ड में गुरु-शिष्य संवाद के रूप में सुन्दर 
ढंग से उस प्रेरक सत्ता की विशेषताओं, उसकी अनुभूति तथा उसे जान लेने की अनिवार्य आवश्यकताओं का 
बर्णन किया गया है। तीसरे और चौथे खण्ड में देवताओं के अभिमान तथा मानमर्दन के लिए यक्ष रूप में ब्राह्मी 
चेतना के प्रकट होने का उपाख्यान है। बाद में उमादेवी द्वारा प्रकट होकर देवों के लिए ब्रह्म तत्त्व का वर्णन किया 

गया है। अन्त में परब्रह्म की उपासना के ढंग और फल का उल्लेख करते हुए ब्रह्मविद्या के संसाधनों के साथ उस 

रहस्य को जानने की महिमा का वर्णन है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३» आप्यायन्तु ममाझनि वाक्‌ प्राणश्चक्षु: श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च॒ सर्वाणि 

सर्व ब्रह्मौपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं 
मेउस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु॥ 

3» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 
हे परमात्मन्‌ ! हमारे सभी अड्ड पुष्ट हों, हमारी वाणी, प्राण, नेत्र, श्रोत्र, बल और सम्पूर्ण इच्धियाँ 

पुष्ट हों । यह उपनिषद्‌ (प्रतिपादित ज्ञान) ब्रह्म है, हम इसे अस्वीकार न करें । यह हमारा परित्याग न करे। 

हमारा इसके साथ अथवा इसका हमारे साथ अविच्छिन्न सम्बन्ध हो । उपनिषदों में जो ( धर्म, ज्ञान आदि) 

वर्णित हैं, वे हममें प्रविष्ट हों, हममें समाविष्ट हों । त्रिविध तापों की शान्ति हो। 

॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

७७ केनेषितं पतति प्रेषितं मन: केन प्राण: प्रथम: प्रैति युक्त: । 
केनेषितां वाचमिमां बदन्ति चक्षुः श्रोत्रं क उ देवो युनक्ति॥ १॥ 
किसके द्वारा प्रेरित किया हुआ यह मन अपने विषयों तक पहुँचता है ? किसके द्वारा नियोजित किया 

हुआ यह श्रेष्ठ प्राण चलता है ? किसके द्वारा प्रेरित की हुई वाणी को मनुष्य बोलते हैं ? कौन सा अव्यक्त 
देव हमारे नेत्रों और कानों को कार्य में नियुक्त करता है ? ॥ १॥ 

श्रोत्रस्य श्रोत्रं मससो मनो यद्वाचो ह वाच९ स उ प्राणस्य प्राण: । 
चअक्षुषश्चश्षुरतिमुच्य धीराः प्रेत्यास्माल्लोकादमृता भवन्ति॥ २॥ 
जो (परमात्मतत्त्व) कर्णेन्द्रिय का क्रोत्र ( श्रवण शक्ति) है, मन का मन (मनन क्षमता) है, वागिन्द्रिय 

की वाणी (वाक्‌ शक्ति), प्राण का प्राण (संचालक) है, चक्षु का चक्षु (दर्शन क्षमता) है, अर्थात्‌ जो इन 
सबका कारणभूत तत्त्व है, (उसे जानने वाले) धीर पुरुष (जो चक्षु, श्रोत्र, मन आदि के आवेगों से 
उद्देलित नहीं होते) इस लोक से जाते हुए (अथवा जीवन मुक्त होकर) अमर हो जाते हैं ॥ २॥ 



न तत्र चक्षुर्गच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न विद्यो न विजानीमो यथेतदनुशिष्या- 
दन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि। इति शुश्रुम पूर्वेषां ये नस्तद्ववाचचक्षिरे॥ ३ ॥ 

वहाँ (परब्रह्म परमात्मा तक) चश्लु आदि ज्ञानेन्द्रियों, वाक्‌ आदि कर्मेन्द्रियों तथा मन की भी पहुँच 
नहीं है । उसे जानने की बुद्धि हममें नहीं है, न ही किसी अन्य की व्याख्या से यह संभव हो सकता है, 

क्योंकि वह ज्ञात और अज्ञात सभी तत्त्वों से सर्वथा परे है- ऐसा हमने अपने पूर्वाचार्यों के मुख से सुना है, 
जिन्होंने हमें उस ब्रह्म के विषय में भली-भाँति व्याख्या करके समझाया है ॥ ३॥ 

यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते। तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते॥ ४॥ 
जो वाणी के द्वारा वर्णित नहीं किया जा सकता; अपितु वाणी ही जिसकी महिमा से प्रकट होती है, 

उसे ही तुम ब्रह्म समझो। वाणी द्वारा निरूपित जिस तत्त्व की लोग उपासना करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है ॥ 

यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌। तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते॥ ५॥ 
मन से जिसका मनन नहीं किया जा सकता; अपितु मन जिसकी महत्ता से मनन करता है, 

उसी को ब्रह्म समझो | मन द्वारा मनन किए हुए जिसकी लोग उपासना करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है॥ 

यच्चक्षुषा न पश्थति येन चक्षुःषि पठयति। तदेव ब्रह्म त्वं विद्ध्धि नेदं यदिदमुपासते॥ 
जिसे चक्षु के द्वारा नहीं देखा जा सकता; अपितु चक्षु जिसकी महिमा से देखने में सक्षम होता है, उसे 

ही तुम ब्रह्म जानो । चक्षु के द्वारा द्रष्टन्य जिस तत्त्व की लोग उपासना करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है ॥ ६॥ 

यच्छरत्रेण न श्रुणोति येन श्रोत्रमिदः: श्रुतम्‌। तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते॥ 
श्रोत्र से जिसे नहीं सुना जा सकता; अपितु श्रोत्र जिसकी महत्ता से सुनने में सक्षम होता है, उसे ही 

तुम ब्रह्म जानो । श्रोत्रेन्द्रियगम्य जिस तत्त्व की लोग उपासना करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है ॥ ७॥ 

यत्प्राणेन न प्राणिति येन प्राण: प्रणीयते | तदेव ब्रह्म त्वं विद््धि नेदं यदिदमुपासते॥ 
जो प्राण के द्वारा प्रेरित नहीं होता; किन्तु प्राण जिससे प्रेरित होते हैं, उसे ही तुम ब्रह्म जानो । प्राण 

शक्ति से क्रियाशील जिस तत्त्व की लोग उपासना करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है ॥ ८॥ 

॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ 
यदि मन्यसे सुवेदेति दभ्नमेवापि नून॑ त्वं वेत्थ ब्रह्मणो रूपम्‌। 
यदस्य त्वं यदस्य च देवेष्वथ नु मीमांस्यमेव ते मन्‍्ये विदितम्‌॥ १॥ 
(आचार्य का कथन) यदि तुम्हारी यह मान्यता है कि मैं ब्रह्म को भली-भाँति जान गया हूँ, तो निश्चय 

ही तुमने ब्रह्म का अत्यल्प अंश जाना है, क्योंकि उस परब्रह्म का जो अंश तुझमें है और जो अंश देवताओं 
में है, वह सब मिलकर भी ब्रह्म का पूर्ण स्वरूप नहीं है, अत: तुम्हारा जाना हुआ निश्चय ही विचारणीय है॥ १॥ 

नाहं मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च। यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न वेदेति वेद च॥ २॥ 
(शिष्य का उत्तर) हमने ब्रह्म] को भली-भाँति जान लिया है, ऐसा नहीं मानते और न ऐसा ही मानते 

हैं कि हम उसे पूर्णतया नहीं जानते; क्योंकि उसे जानते भी हैं । हम जानते हैं अथवा नहीं जानते-दोनों 
उत्तर अपूर्ण हैं । हमारे इस कथन को वही जानता है, जो उस ब्रह्म को जानता है ॥ २॥ 



छ२ केनोपनिषद 

यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः । अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌॥ 
जो यह मानता है कि ब्रह्म जानने में नहीं आता, वह ब्रह्म को जानता है एवं जो यह मानता है कि मैं 

ब्रह्म को जानता हूँ , वह उसे नहीं जानता; क्योंकि जानने का अभिमान करने वालों के लिए वह ब्रह्म जाना 

हुआ नहीं है और जानने के अभिमान से रहित पुरुष के लिए वह जाना हुआ है ॥ ३॥ 

'प्रतिबोधविदितं मतममृतत्व॑ हि विन्दते। आत्मना विन्दते वीर्य विद्यया विन्दते3मृतम्‌॥ 
वह बोध जिसके द्वारा प्रत्येक वस्तु का ज्ञान प्राप्त हो जाता है , उसी से मनुष्य अमृत स्वरूप परब्रह्म 

को प्राप्त करता है । आत्मा (अथवा आत्मज्ञान) के द्वारा मनुष्य बल को प्राप्त करता है, उसी आत्मा के बल 
को जानने की विद्या से वह अमृतस्वरूप परमात्मा को प्राप्त कर लेता है ॥४॥ 

इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टि: । 

भूतेषु भूतेषु विचित्य धीरा: प्रेत्यास्माल्लोकादमृता भवन्ति॥ ५॥ 
जिसने यदि इसी जन्म में उस परब्रह्म को प्राम कर लिया, तो उसने यथार्थ (लक्ष्य) पा लिया, 

जो इस जीवन में उसे नहीं जान पाया, तो उसने ( अमूल्य अवसर गँवाकर ) अपनी महती हानि की । 
अतः बुद्धिमान्‌ पुरुष प्रत्येक प्राणी में और प्रत्येक तत्त्व में उस परमात्म सत्ता को व्याप्त जानकर इस 
लोक से प्रयाण कर अमर हो जाते हैं ॥५॥ 

॥ तृतीय: खण्ड: ॥ 
पिछले दो खण्डों में प्रत्येक दिव्य प्रवाह की शक्ति के मूल कारण रूप जिस परमात्म तत्त्व की विवेचना की 

गयी है, अगले दो खण्डों में उसी तथ्य को कथानक के माध्यम से स्पष्ट क्रिया गया है- 

ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो विजये देवा अमहीयन्त। 
त ऐक्षन्तास्माकमेवायं विजयो5 स्माकमेवायं महिमेति॥ १॥ 
(एक समय) उस ब्रह्म ने देवों को निमित्त बनाकर असुरों पर विजय प्राप्त की; परन्तु देवों को उस 

विजय का अभिमान हो गया और वे इस विजय को अपनी ही महिमा का प्रभाव समझने लगे॥ १॥ 

तद्दैषां विजज्ञौ तेभ्यो ह प्रादुर्बभूव तन्न व्यजानत किमिदं यक्षमिति॥ २॥ 
उम ब्रह्म ने देवों के उस अहं भाव को जान लिया और तब उनके सामने वह यक्ष रूप में प्रकट हुआ, 

परन्तु देवगण उसे नहीं पहचान सके और कहने लगे -'यह दिव्य यक्ष कौन है' ॥ २॥ 

तेड ग्रिमब्रुवज्ञातवेद एतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति॥ ३॥ 
द्रेवों ने अग्रि से कहा-हे देव! आप पता लगाएँ कि यह कौन है ? इस पर उन्होंने कहा- बहुत अच्छा। 

तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्को5 सीत्यप्रिर्वां अहमस्मीत्यब्रवीज्जातवेदा वा अहमस्मीतिं॥ 
अग्रिदेव तेजी से दौड़कर यक्षरूप ब्रह्म के पास पहुँचे। यक्ष ने पूछा- आप कौन हैं ? इस पर अग्रिदेव 

ने कहा- मैं अग्रि हूँ, मुझे ही लोग जातवेदा कहते हैं ॥ ४॥ 
तस्मिस्त्वयि किं वीर्यमित्यपीद९ सर्व दहेयं यदिदं पृथिव्यामिति॥ ५॥ 
यक्ष ने अग्रिदेव से पूछा- आप में क्या शक्ति है ? ऐसा पूछे जाने पर अग्रिदेव ने कहा- मैं चाहूँ तो 

इस पृथ्वी पर जो कुछ भी है, उसे भस्म कर सकता हूँ ॥५॥ 
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तस्मै तृणं निदधावेतदहेति। तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न शशाक दग्धुंस तत एव 

निववृते नैतदशकं विज्ञातुं यदेतद्यक्षमिति॥ ६॥ 
तब यक्ष ने अग्रिदेव के समक्ष एक तिनका रखकर उसे भस्म करने के लिए कहा; परन्तु अपनी पूरी 

शक्ति लगाने पर भी वे उसे जलाने में समर्थ नहीं हुए । तब वे वहाँ से लौटकर देवों से कहने लगे- मैं इस 
दिव्य यक्ष को जानने में असमर्थ रहा ॥६॥ 

अथ वायुमब्रुवन्वायवेतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति॥ ७॥ 
तदनन्तर देवों ने वायुदेव से कहा- हे वायुदेव! इस रहस्य का आप ही पता लगाएँ। उस दिव्य यक्ष 

के विषय में पता लगाना उन्होंने स्वीकार किया॥ ७॥ 

तदशभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्को 3सीति वायुर्वा अहमस्मीत्यब्रवीन्मातरिश्रा वा अहमस्मीति॥ 
वायुदेव द्रुतगति से दौड़कर उस यक्ष के पास पहुँचे। यक्ष द्वारा परिचय पूछा गया- आप कौन हैं ? 

वायुदेव ने कहा- मैं प्रसिद्ध वायुदेव हूँ। मुझे ही मातरिश्वा कहते हैं॥ ८ ॥ 

तस्मिस्त्वयि किं वीर्यमित्यपीदर सर्वमाददीय यदिदं पृथिव्यामिति॥ ९॥ 
यक्ष ने पूछा- आपमें क्या सामर्थ्य है ? वायुदेव बोले- इस पृथ्वी पर जो कुछ भी है, मैं उसे उड़ा ले 

जा सकता हूँ॥ ९॥ 

तस्मै तृणं निदधावेतदादत्स्वेति । तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न शाशाकादातुं स तत एव 

निववृते नैतदशकं विज्ञातुं यदेतद्यक्षमिति॥ १०॥ 
तब उस यक्ष ने उनके सामने तिनका रखकर उसे उड़ाने के लिए कहा; परन्तु अपनी सारी शक्ति 

लगाकर भी वायुदेव उसे उड़ा सकने में समर्थ नहीं हुए। तब वहाँ से लौटकर उन्होंने देवों के सामने उस 
यक्ष को समझ पाने में अपनी असमर्थता व्यक्त की ॥ १०॥ 

अधेन्द्रमब्रुवन्मघवन्नेतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति। तथेति तदभ्यद्रवत्तस्मात्तिरोदधे ॥ 

तब देवों ने इन्द्रदेव से कहा- हे मघवन्‌! आप ही इस बात का पता लगाएँ कि यह यक्ष कौन है ? 

इन्द्रदेव ने यक्ष के विषय में पता लगाना स्वीकार किया और यक्ष की ओर दौड़े; परन्तु इन्द्रदेव के वहाँ 
पहुँचते ही यक्ष अन्तर्धान हो गया॥ ११॥ 

स तस्मिन्नेवाकाशे स्त्रियमाजगाम बहुशोभमानामुमार हैमवर्ती ताः होवाच 

किमेतद्यक्षमिति॥ १२॥ 
तब इन्द्रदेब उसी आकाश में स्थित अतिशय शोभामयी भगवती हैमवती (हिमाचल पुत्री ) उमादेवी 

के पास (आ) गये और उनसे पूछने लगे-यह यक्ष कौन था? ॥ १२॥ 

ु ॥ चतुर्थ: खण्ड: ॥ 
सा ब्रह्ेति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्वमिति ततो हैव विदांचकार ब्रह्मेति॥ 
उमादेवी बोलीं- वे ब्रह्म हैं, उनकी विजय को तुम लोगों ने अपने अहंभाव से अपनी विजय मान लिया था। 

देवी उमा के इस उत्तर से इन्द्रदेव ने स्पष्ट समझ लिया कि वह दिव्य यक्ष निश्चय ही ब्रह्म थे ॥ १॥ 
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तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्यदग्निर्वायुरिन्वस्तेन होनन्नेदिष्ठ॑ पस्पृशुस्ते 
होनत्प्रथमो विदांचकार ब्रह्मेति॥ २॥ 

ये तीनों देव-अग्रि, वायु और इन्द्रदेव अन्य देवों की अपेक्षा श्रेष्ठ माने जाते हैं; क्योंकि ब्रह्म को शक्ति 
के रूप में इन्हीं देवों ने सर्वप्रथम समझा और ब्रह्म का निकट से साक्षात्कार किया ॥ २॥ 

तस्माद्वा इद्रोड तितरामिवान्यान्देवान्स होनन्रेदिष्ठं पस्पर्श स होनत्प्रथमो विदांचकार ब्रहोति ॥ 
निकट से ब्रह्म का स्पर्श करने से, सबसे पहले जान लेने से इन्द्रादि देवगण अन्य देवों की अपेक्षा श्रेष्ठ हैं॥ ३ ॥ 

तस्वैष आदेशो यदेतद्विद्युतो व्यद्युतदा ३ इतीज््यमीमिषदा ३ इत्यधिदैवतम्‌॥ ४॥ 

(इन्द्रदेव के सम्मुख यक्ष का अन्तर्धान हो जाना)ब्रह्म की उपस्थिति का संकेत बिजली के चमकने 
और पलक के झपकने जैसा होता है । इसे उसका सूक्ष्म आधिदैविक संकेत समझना चाहिए॥ ४॥ 

अधाध्यात्मं यदेत्तदूच्छतीव च मनो5 नेन चैतदुपस्मरत्यभीक्षण९ संकल्प: ॥ ५॥ 
आध्यात्मिक दृष्टि से यह समझना चाहिए किमन जो ब्रह्म के पास जाता हुआ सा प्रतीत होता है और ब्रह्म 

का स्मरण करता हुआ सा लगता है तथा ब्रह्म प्राप्ति का संकल्प करता हुआ सा भासित होता है । (यह भी ब्रह्म की 
उपस्थिति का सूक्ष्म संकेत है ) ॥ ५ ॥ 

तद्ध तद्दन॑ नाम तद्बनमित्युपासितव्यं स य एतदेवं वेदा5 भि हैनर सर्वाणि भूतानि 

संवाउ्छन्ति॥ ६॥ 
समस्त प्राणी उस ब्रह्म से प्रेम करते हैं और उसे पाना चाहते हैं, वह तद्दन नाम से प्रसिद्ध है। ब्रह्म के 

इसी 'तद्दन” स्वरूप की सभी को उपासना करनी चाहिए। जो साधक ब्रह्म के इस स्वरूप को जान लेता 

है, उसे सब प्राणी अपना प्रिय मानने लगते हैं ॥६॥ 
[ऋषि ने ब्रह्म को 'तद्दन' कहा है । आचार्य शंकर ने इसका अर्थ तद-भजनीयम्‌ ( बह ध्यान करने योग्य है ) 

किया है । 'बन'- रस के अर्थ में भी प्रयुक्त होता है, इस आधार पर ब्रह्म मूल रूप से 'रस स्वरूप' है - ऐसा बोध 

होता है। ऋषि का मानना है कि जिस साधक की गति आत्म तत्त्व में हो जाती है, उसकी आत्मीयता का विस्तार 
इतना हो जाता है कि उसके प्रभाव में सभी प्राणी आ जाते हैं। ] 

उपनिषदं भो ब्रूहीत्युक्ता य उपनिषद्ल्लाहीं वाव त उपनिषदमब्रूमेति ॥ ७॥ 
(ब्रह्म विद्या के इस सांकेतिक उपदेश को न समझ पाने के कारण पुन: शिष्य कहता है) हे गुरुदेव! 

हमें ब्रह्मविद्या स्वरूप उपनिषद्‌ का उपदेश दें। तब उन्होंने कहा कि अभी तक जो कुछ भी कहा गया है, 
वही ब्रह्मविद्या है, तुम्हें निश्चय ही मैंने ब्रह्मविद्या सिखा दी है ॥ ७॥ 

तस्यै तपो दम: कर्मेति प्रतिष्ठा वेदाः सर्वाड्रानि सत्यमायतनम्‌॥ ८॥ 
तपस्या, मन एवं इन्द्रियों का नियन्त्रण तथा आसक्ति रहित श्रेष्ठ कर्म-ये ही ब्रह्मविद्या प्राप्त के आधार 

हैं। बेद में इस विद्या का सविस्तार वर्णन है। सत्यस्वरूप ब्रह्म ही इस विद्या का प्राप्य-लक्ष्य है ॥ ८॥ 

यो वा एतामेबं वेदापहत्य पाप्मानमनन्ते स्वर्गें लोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ९॥ 
इस ब्रह्मविद्या के रहस्थ को भली- भाँति जानने वाला साधक अपने समस्त पापसमूह को विनष्ट कर 

अविनाशी, असीम एवं सर्वश्रेष्ठ स्थिति में पहुँच जाता है - परमधाम को प्राप्त कर लेता है ॥ ९॥ 

॥ इति केनोपनिषत्समाप्ता॥ 



॥ गायत्र्युपनिषद्‌॥ 
यह उपनिषद्‌ अथर्ववेद से सम्बद्ध गोपथ ब्राह्मण की ३१ से ३८ तक की आठ कण्डिकाओं के 

संकलन रूप में है। इसमें मौदगल्य और मैत्रेय ऋषियों के संवाद के माध्यम से गायत्री महाविद्या का 
विवेचन किया गया है। पहली दूसरी कण्डिका में भूमिका भाग तथा गायत्री मंत्र के सबितु:, वरेण्यं, भर्ग:, 
देवस्य, धियः, प्रचोदयात्‌ आदि शब्दों को परिभाषित किया गया है। तीसरी कण्डिका में सविता और 

सावित्री की अभिन्नता तथा उनके विविध रूपों का वर्णन है। चौथी, पाँचवीं एवं छठवीं कण्डिकाओं में 

क्रमशः गायत्री महामन्त्र के तीनों चरणों की व्याख्या और उनके विस्तार का उल्लेख है। सातवीं -आठवीं 
कण्डिका में ब्रह्म, यज्ञ और ब्राह्मण की समस्वरता की व्याख्या की गई है। 

॥ प्रथमा कण्डिका॥ 
एतद्ध स्मैतद्विद्वांसमेकादशाक्षम्मौदूल्यं ग्लावो मैत्रेयो 3 भ्याजगाम स तस्मिन्‌ ब्रह्मचर्य 

वसतो विज्ञायोवाच किं स्विन्मर्या अयं तं मौदूल्यो5ध्येति यदस्मिन्‌ ब्रह्मचर्ये वसतीति ॥ 
ग्यारह अक्षों (ज्ञान अथवा ज्ञानेन्द्रियों) वाले विद्वान्‌ मौद्गल्य (मुदूगल वंशीय) के पास ग्लाव 

मैत्रेय (मित्रयु के शिष्य अथवा गोत्र वाले) आये। वे मौद्गल्य के आश्रम में निवासरत ब्रह्मचारियों को 
देखकर उनसे (उपहास करते हुए) कहने लगे- यह मौदगल्य अपने ब्रह्मचारियों को क्या पढ़ाता है ?॥१॥ 

[ “ग्यारह अक्ष' यह सम्बोधन उनके विशेष ज्ञाता होने का प्रमाण है। दस इद्धियों या दस प्राणों ( ५ प्राण+५ 
उपप्राणों ) के अतिरिक्त जिनका आत्म तत्त्व भी जाग्रत्‌ है, उन्हें ११ अक्षों-पहलुओं बाला कहा गया है। ] 

तद्द्धि मौदल्यस्यान्तेवासी शुश्राव सः आचार्यायात्रज्याचचष्टे दुरधीयानं वा अय॑ 
भवन्तमवोचद्यो5यमद्यातिधिर्भवति किं सौम्य विद्वानिति। त्रीन्‌ वेदान्‌ बूूते भो३इति॥ २॥ 

मौद्‌गल्य के ब्रह्मचारी ने यह बात सुनकर अपने आचार्य से जाकर कहा- जो आज यह अतिथि हैं, 
उन्होंने आपको अज्ञानी बताया है। मौद्‌गल्य ने पूछा- क्या वे विद्वान्‌ हैं ? शिष्य ने उत्तर दिया- हा देव ! वे 

तीनों वेदों के उपदेशक हैं॥ २॥ 

तस्य सौम्य यो विस्पष्टो विजिगीषो३5न्तेवासी तन्मे हृयेति॥ ३॥ 
है सोम्य ! उनका जो दिद्वान्‌ , तत्त्वदर्शा तथा विजयाकांक्षी शिष्य है, उसे तुम मेरे पास ले आओ, 

मौदगल्य ने अपने शिष्य से कहा॥ ३ ॥ 

'तमाजुहाव तमभ्युवाचासाविति भो३इति कि सौम्य त आचार्यो5ध्येतीति, त्रीन्‌ 
वेदान्‌ बूते भो३इति॥ ४॥ 

& इस नाम की २ उपनिषदें उपलब्ध होती हैं। एक शतपथ ब्राह्मण ( १४.५.१.१-८ ) के बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 
(५.१४.१-८ ) के अन्तर्गत आती है, दूसरी गोपथ ब्राह्मण ( १.३१-३८ ) के अन्तर्गत। इस संग्रह में शतपथ ब्राह्मण 
के अन्तर्गत वर्णित गायत्री उपनिषद्‌ तो बृहदारण्यको० में उपलब्ध है ही। अस्तु, उसकी पुनरावृत्ति समीचीन न 
मानकर गोपथ ब्राह्मण वाली उपनिषद्‌ को ही चयनित किया गया है। 



७६ मायत्र्युपानषद्‌ 

वह उसे बुला लाया और आचार्य से कहने लगा- गुरुवर ! वह यह है । उन्होंने उनसे पूछा- हे सोम्य ! 

तुम्हारे आचार्य तुम्हें क्या पढ़ाते हैं ? शिष्य ने कहा- श्रीमन्‌! वे तीनों वेदों के उपदेशक हैं॥ ४॥ 

यनत्रु खलु सौम्यास्माभिः सर्वे वेदा मुखतो गृहीता: कथन्त एवमाचार्यों भाषते कर्थं 

नु शिष्टा: शिष्टेभ्य एवं भाषेरन्‌ य॑ होनमहं प्रश्न॑ प्रच्छामि न त॑ विवक्ष्यति न होनमध्येतीति ॥ 
हे सोम्य! क्योंकि हमने सब वेद मुखाग्र ग्रहण किये हैं, तुम्हारे आचार्य ऐसा क्यों कहते हैं कि मैं 

अज्ञानी हूँ। क्या उन्हें नहीं ज्ञात है कि शिष्ट लोग शिष्टों से कैसे वार्त्ता करते हैं ? अब मैं जिस प्रश्न को पूछता 

हूँ यदि वे नहीं बताएँगे, तो इसका तात्पर्य होगा कि वे वेद नहीं पढ़ाते हैं॥ ५॥ 

तां भवान्‌ प्रब्नवीत्विति स चेत्सौम्य दुरधीयानो भविष्यत्याचायोंवाच ब्रह्मचारी 

ब्रह्मचारिणे सावित्री प्राहेति वक्ष्यति तत्त्व ब्रूयात्‌ दुरधीयानन्तं वै भवान्‌ मौद्गल्यमवोचत्‌ 

सत्वा यं प्रश्नमप्राक्षीत्र तं व्यवोच: पुरा संवत्सरादात्तिमाकृष्यसीति॥ ६॥ 

हे सोम्य ! यदि वे अज्ञानी होंगे, तो कहेंगे कि आचार्य अपने बालगब्रह्मचारी और ब्रह्मचारियों को 

जिसका उद्बोधन देते हैं, वह सावित्री है।तुम कहना आपने उन मौद्गल्य को अज्ञानी कहा था, वे आपसे 

एक प्रश्न पूछेंगे, यदि उसे आपने नहीं बताया, तो आपको एक वर्ष तक भारी पीड़ा सहनी होगी॥ ६॥ 

॥ द्वितीया कण्डिका ॥ 
सह मौद्ल्य: स्वमन्तेवासिनमुवाच, परेहि सौम्य ग्लावं मैत्रेयमुपसी दाधीहि भोः सावित्रीं 

गायत्रीज्चतुर्विशतियोनिं द्वादशमिथुनां यस्या भृग्वड्डिससश्रश्लुर्यस्यां सर्वमिदं भ्रितम्‌ ॥ १॥ 
तदनन्तर मौद्गल्य ऋषि ने अपने शिष्य से कहा- हे सोम्य ! तुम ग्लाव मैत्रेय के पास जाओ 

और कहो- हे आचार्य ! चौबीस सूक्ष्म केन्द्रों बाली, बारह जोड़ों वाली सावित्री-गायत्री के सम्बन्ध 
में बताएँ, जिसके भृूगु-आज्विरस (ज्ञान की विशिष्ट धाराएँ) नेत्र हैं, जिसमें यह सब आश्रित हैं, 
आप उस गायत्री का हमें उपदेश करें ॥ १॥ 

स तत्राजगाम यत्रेतरो बभूब, तं ह पप्रच्छ स ह न प्रतिपेदे, त॑ होवाच दुरधीयानंतं , वै 

भवानूमौदूल्यमवोचत्‌स त्वा य॑ प्रश्नमप्राक्षीत्र तं व्यवोच: पुरासंवत्सरादारत्तिमाकृष्यसीति॥ २॥ 
वह (मौद्‌गल्य का शिष्य) वहाँ पहुँचा, जहाँ मैत्रेय का आश्रम था। उसने उनसे (मैत्रेय से) पूछा; किन्तु 

वे उस प्रश्न का उत्तर न दे सके। तदनन्तर उसने उनसे कहा- भगवन्‌! आपने मौद्गल्य को अज्ञानी बताया था। 
उन्होंने आपसे प्रश्न पूछ और आप न बता सके, सो आपको एक वर्ष तक पीड़ा सहनी होगी ॥२॥ 

सह मैत्रेय: स्वानन्तेवासिन उवाच यथार्थ भवन्तो यथागृह यथामनो विप्रसृज्यन्तां 
दुरधीयानं वा अहं मौदृल्यमवोचं स मा य॑ प्रश्नमप्राक्षीत्र त॑ व्यवोचं तमुपैष्यामि शान्ति 
'करिष्यामीति॥ ३॥ 

उन मैत्रेय ऋषि ने अपने शिष्यों से यथार्थपूर्वक कहा- आप लोग अपने घर को इच्छानुसार प्रस्थान 
करें। मैंने मौदगलय को अयोग्य बताया था, उन्होंने मुझसे जो प्रश्न पूछा है, वह मैं नहीं बता सका। अब मैं 
उनके पास जाऊँगा और उन्हें शान्ति (सन्तुष्टि) प्रदान करूँगा॥ ३॥ 
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सह मैत्रेय: प्रातः समित्याणिमौद्ल्यमुपससादासावाग्रह भो मैत्रेय: क्रिमर्थमिति 
दुरधीयानं वा अहं भवन्तमवोच त्वं मा यम्प्रश्नमप्राक्षीत्र त॑ व्यवोचं त्वामुपेव्यामि शान्ति 
करिष्यामीति॥ ४॥ 

वे हाथ में समिधा लिये प्रातःकाल ज्ञान के आग्रह के साथ मौद्गल्य के पास पहुँचे और बोले - हे 

आचार्य ! मैं मैत्रेय हूँ । मौदूगल्य ने पूछा- कैसे आगमन हुआ ? (मैत्रेय) मैंने आपको अयोग्य बताया था। 
आपने मुझसे जो प्रश्न पूछा था, वह मैं नहीं बता पाया। अब मैं आपके पास सेवा में उपस्थित होकर आपको 

सन्तुष्ट करूँगा॥ ४॥ 

स होवाचात्र वा उपेतजञ्ञ सर्वज्ञ कृतं पापकेन त्वा यानेन चरन्तमाहूरथो5यं मम 
कल्याणस्तंते ददामि तेन याहीति॥ ५॥ 

मौदूगल्य ऋषि ने कहा- आप यहाँ आये हैं। लोग कहते हैं कि आप शुद्ध भाव से नहीं आये हैं; 
तो भी मैं आपको कल्याणकारी भावों का रथ देता हूँ, इसी से चलें॥ ५॥ 

[ रथ का अर्थ होता है संवाहक ( कैरियर )- जो लक्ष्य तक पहुँचाये। मनुष्य अपने भावों के अनुरूप ही 

जीवन की गति प्राप्त करता है। कल्याण चाहने वालों को कल्याणकारी भावों का ही आश्रय लेना होता है। ] 

स॒होवाचैतदेवात्रात्विषज्ञानृशंस्यज्ञ यथा भवानाहोपायामित्येवं भवन्तमिति तं 
होपेयाय तं होपेत्य पप्रच्छ किंस्विदाहुभों : सवितुर्वरण्यं भर्गो देवस्थ कवय: किमाहुर्धियो 
विचध्ष्व॒ यदि ता: प्रवेक्ष्य प्रचोदयात्सविता याभिरेतीति॥ ६॥ 

मैत्रेय ऋषि ने कहा- आपका वचन अभयकारी और सत्य है। जैसा आप कहते हैं, वैसा ही करने 
के लिए मैं आपके पास उपस्थित हूँ। वे मौदूगल्य ऋषि के पास विधिपूर्वक उपस्थित हुए और पास आकर 
पूछने लगे- हे आचार्य। सविता का वरणीय तत्त्व क्या है ? उस देव का भर्ग क्‍या है? इसका उत्तर 

क्रान्तदर्शी क्या बताते हैं ? धी संज्ञक तत्त्व की व्याख्या क्या करते हैं, जिन्हें प्रेरित करता हुआ वह देव 

चुलोक में प्रविष्ट होकर विचरण करता है ? ॥ ६॥ 

तस्मा एततू प्रोवाच वेदाश्छन्दांसि सवितुर्वरेण्यं भर्गों देवस्थ कवयोउन्नमाहु:। 
कर्माणि धियस्तदु ते ब्लवीमि प्रचोदयात्सविता याभिरेतीति॥ ७॥ 

उन मैत्रेय से मौदूगल्य ऋषि ने कहा- वैदिक छन्‍्द सविता के वरणीय तत्त्व हैं । मेधावी पुरुष 
अन्न को ही उस देव का भर्ग बताते हैं । कर्म ही वह धी तत्त्व है, जिन्हें प्रेरित करता हुआ वह देव 
गमन करता है॥ ७॥ 

[ सविता-सर्ब प्रेरक है। छन्दों में जो उसके प्रेरक तत्त्व प्रकट हुए हैं, वे ही वरणीय हैं, अन्य अव्यक्त प्रवाह 
मनुष्य की ग्रहण शक्ति के परे होने से वरणीय नहीं हैं। धी बुद्धि को कहते हैं। सबिता देव कर्म प्रेरक बुद्धि युक्त 

होकर विचरण करते हैं, ऐसा ऋषि का भाव प्रतीत होता है। ] 

तमुपसंगृह्य पप्रच्छाधीहि भो: कः सविता का सावित्री ॥ ८॥ 
उसे सुनकर मैत्रेय ने मौदूगल्य से आदरपूर्वक पूछा- हे आचार्य ! हमें बताएँ, सविता क्या है 

और सावित्री क्या है ?॥ ८ ॥ 
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॥ तृतीया कण्डिका॥ 
मन एवं सविता, वाक्‌ सावित्री, यत्र होव मनस्तद्‌ वाक्‌, यत्र वै वाक्‌ तनमन इत्येते 

द्वे योनी एकं मिथुनम्‌॥ १॥ 
मौद्गल्य ऋषि ने कहा- मन ही सविता (प्रेरक तत्त्व) और वाणी सावित्री ( प्रेरित तत्त्व) है। जहाँ 

पर मन है, वहाँ वाणी है, जहाँ वाणी है; वहाँ मन है। ये दो एक युग्म हैं, योनि (उत्पादक केन्द्र) रूप हैं ॥ 

अग्निरेव सविता, पृथिवी सावित्री यत्र होवाग्निस्तत्पृथिवी यत्र वे पृथिवी तदप्निरित्येते 

द्वे योनी एकं मिथुनम्‌॥ २॥ 
अग्नि ही सविता है और पृथ्वी सावित्री है। जहाँ पर अग्नि है, वहाँ पृथ्वी है, जहाँ पृथ्वी है; वहाँ 

अग्नि है। ये दो (अग्नि और पृथ्वी) एक जोड़ा हैं, योनिरूप हैं ॥ २॥ 

वायुरेव सविताउन्तरिक्षं सावित्री यत्र होव वायुस्तदन्तरिक्षं, यत्र वा अन्तरिक्षं 

तद्वायुरित्येते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌॥ ३॥ 

वायु ही सविता है और अन्तरिक्ष सावित्री है। जहाँ पर वायु है, वहाँ अन्तरिक्ष है; जहाँ अन्तरिक्ष है, 
वहाँ वायु है। ये दो (वायु और अन्तरिक्ष) एक युग्म और उत्पादक केन्द्र हैं॥ ३ ॥ 

आदित्य एवं सविता चछौ: सावित्री यत्र होवादित्यस्तद्द्यौर्यत्र वै च्यौस्तदादित्य 

इत्येते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌॥ ४॥ 
आदित्य ही सविता है और च्युलोक सावित्री है। जहाँ पर' आदित्य है, वहाँ चौ है; जहाँ चौ है, वहाँ 

आदित्य है। ये दोनों (द्यौ और आदित्य) एक जोड़ा और उत्पत्ति केन्द्र हैं ॥ ४॥ 

चन्द्रमा एवं सविता, नक्षत्राणि सावित्री, यत्र होव चन्द्रमास्तन्नक्षत्राणि यत्न वै 

नक्षत्राणि तच्चन्द्रमा, इत्येते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌॥ ५॥ 
चन्द्रमा ही सविता है और नक्षत्र सावित्री है। जहाँ चन्द्रमा है, वहाँ नक्षत्र है तथा जहाँ नक्षत्र है, वहाँ 

चन्द्रमा है। ये दोनों (चन्द्रमा और नक्षत्र) एक जोड़ा और उत्पत्ति केन्द्र हैं॥ ५॥ 

अहरेव सविता, रात्रि: सावित्री, यत्र होवाहस्तद्रात्रिर्यत्र वै रात्रिस्तद्हरित्येते द्वे 

योनी एकं मिथुनम्‌॥ ६॥ 
दिन ही सविता है और रात्रि सावित्री है। जहाँ पर दिन है, वहाँ रात्रि है; जहाँ रात्रि है, वहाँ दिन है। 

ये दो (दिन और रात्रि) उत्पत्ति केन्द्र हैं, एक जोड़ा हैं॥ ६॥ 

उष्णमेव सविता, शीतं सावित्री, यत्र होवोष्णं, तच्छीतं, यत्र वै शीतं तदुष्णमित्येते 

द्वे योनी एक मिथुनम्‌॥ ७॥ 
उष्णता ही सविता है और शीत सावित्री है। जहाँ उष्णता है, वहाँ शीत है; जहाँ शीत है, वहा 

उष्णता है। ये दोनों (उष्णता और शीत) एक जोड़ा और उत्पत्ति केन्द्र हैं॥ ७॥ 

... अब्भ्रमेव सविता वर्ष सावित्री यत्र होवाब्भ्रन्तद्वर्ष यत्र वे वर्ष तदब्भ्रमित्येते द्वे योनी 

एकं मिथुनम्‌॥ ८॥ 
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मेघ ही सविता है और वर्षण सावित्री है। जहाँ पर मेघ है, वहाँ वर्षण है; जहाँ वर्षण है, वहाँ मेघ 

है। ये दोनों (मेघ और वर्षण) एक जोड़ा और उत्पत्ति केन्द्र हैं॥ ८॥ 

विद्युदेव सविता स्तनयित्रु: सावित्री यत्र होव विद्युत्‌ ततू स्तनयित्रु: यत्र वे 
स्तनयित्रुस्तद्विद्युदित्येते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌॥ ९॥ 

विद्युत्‌ ही सविता है और उसकी तड़क सावित्री है। जहाँ पर विद्युत्‌ है, वहाँ तड़क है जहाँ पर 

तड़क है, वहाँ विद्युत्‌ है। ये दोनों (विद्युत्‌ और तड़क) एक जोड़ा और उत्पत्ति केन्द्र हैं॥ ९॥ 

प्राण एवं सविता अन्न सावित्री, यत्र होव प्राणस्तदन्न॑ यत्र वा अन्न तत्‌ प्राण इत्येते 

द्वे योनी एकं मिथुनम्‌॥ १०॥ 
प्राण सविता है और अन्न सावित्री है। जहाँ पर प्राण है, वहाँ अन्न है; जहाँ अन्न है, वहाँ प्राण है। ये 

दोनों (प्राण और अन्न) एक जोड़ा और उत्पत्ति केन्द्र हैं॥ १० ॥ 

वेदा एवं सविता छन्दांसि सावित्री, यत्र होव वेदास्तच्छन्दांसि यत्र वै च्छन्दांसि तद्‌ 
वेदा इत्येते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌॥ ११॥ 

वेद ही सविता है और छन्‍्द सावित्री है। जहाँ वेद हैं, वहाँ छन्द हैं, जहाँ छन्द हैं, वहाँ वेद हैं। दोनों 

(वेद और छन्द) एक जोड़ा और उत्पत्ति केन्द्र हैं॥ ११॥ 

यज्ञ एव सविता दक्षिणा सावित्री, यत्र होव यज्ञस्तत्‌ दक्षिणा यत्र वै दक्षिणास्तद्यज्ञ 

इत्येते द्वे योनी एकं मिथुनम्‌॥ १२॥ 
यज्ञ ही सविता है और दक्षिणा सावित्री | जहाँ यज्ञ है, वहाँ दक्षिणा है और जहाँ दक्षिणा है, वहाँ यज्ञ 

है। ये दोनों (यज्ञ और दक्षिणा) एक जोड़ा और उत्पत्ति केन्द्र हैं॥ १२॥ 

एतद्ध स्मैतद्विद्वांसमोपाकारिमासस्तुर्ब्रह्मचारी ते संस्थित इत्यथेत आसस्तुराचित 
इव चितो बभूवाथोत्थाय प्राव्राजीदित्येतद्वा5हं बेद नैतासु योनिष्वित एतेभ्यो वा मिथुनेभ्य: 
सम्भूतो ब्रह्मचारी मम पुरायुष: प्रेयादिति॥ १३॥ 

(तदनन्तर ग्लाव मैत्रेय ने मौदूगल्य से कहा) हे विद्वान्‌ आचार्य ! आपके द्वारा मैं उपकृत हुआ हूँ । 
यह ब्रह्मचारी आपकी सेवा में (दक्षिणा हेतु) उपस्थित है। यह ब्रह्मचारी आपके यहाँ आकर ज्ञान से 
परिपूर्ण हो गया है। ऐसा कहकर वे (मैत्रेय) वहाँ से उठकर टहलते हुए बोले- अब मैं यह जान गया हूँ, 
इन जोड़ों तथा उत्पत्ति केन्द्रों से जुड़ा मेरा ब्रह्मचारी अल्पायु नहीं होगा॥ १३ ॥ 

॥ चतुर्थी कण्डिका॥ 
ब्रह्म हेदं भ्रियं प्रतिष्ठामायतनमैक्षत तत्तपस्व यदि तद्‌ ब्रते प्वियेत तत्सत्ये प्रत्यतिष्ठत्‌ ॥ १॥ 
मौदगल्य ने मैत्रेय से कहा- यह ब्रह्म ही श्रीरूप, प्रतिष्ठा रूप और आश्रयरूप है, इसलिए आप तप 

करें । यदि तप:-ब्रत को धारण किया जाए , तो सत्य में प्रतिष्ठा होती है॥ १॥ 



८० गायत्र्युपानबद 

स॒ सविता सावित्र्या ब्राह्मणं सृष्ठा तत्‌ सावित्री पर्य्यद्धात्‌ तत्‌ सवितुर्वरेण्यमिति 
साविन्न्या: प्रथम: पाद: ॥ २॥ 

उन देव सविता ने सावित्री के साथ ब्राह्मण ( ब्रह्मज्ञान सम्पन्न) को उत्पन्न कर उसे सावित्री (मन्त्र) 
को धारण कराया- तत्सवितुवरिण्यं- यह सावित्री का पहला चरण है ॥ २॥ 

पृथिव्यर्च्॑ समदधादूचा उ्निमग्निना श्रियं भ्रिया स्त्रियं स्त्रिया मिथुन मिथुनेन प्रजां 
प्रजया कर्म कर्मणा तपस्तपसा सत्य सत्येन ब्रह्म ब्रह्मणा ब्राह्म॒णं ब्राह्मणेन व्रत व्रतेन वै 
ब्राह्मण: संशितोभवत्यशून्यो भवत्यविच्छिन्न: ॥ ३॥ 

(देव सविता ने) पृथ्वी के साथ ऋक्‌ को संयुक्त किया । ऋक्‌ से अग्नि को, अग्नि से श्री को, श्रो 
से स्त्री को, स्त्री से जोड़े को, जोड़े के साथ प्रजा को, प्रजा से कर्म को, कर्म से तप को, तप से सत्य को 
सत्य से ब्रह्म (वेदज्ञान) को, ब्रह्म ( वेदज्ञान) से ब्राह्मण को, ब्राह्मण से ब्रत को संयुक्त किया। ब्रत से ही 

वह ब्राह्मण तेजस्वी होता है, परिपूर्ण होता है और अविच्छिन्न होता है॥ ३॥ 

भवत्यविच्छिन्नो उस्य तन्तुरविच्छिन्नं जीवन भवनं भवति य एवं बेद यश्चैवं 

दिद्वानेवमेत॑ साविन्र्या: प्रथम पादं व्याचड्टे॥ ४॥ 
जो विद्वान्‌ इस प्रकार सावित्रो के प्रथम चरण (वरण करनले योग्य) को जातता है और जानकर इस 

प्रकार व्याख्या करता है, उसका वंश और उसका जीवन अविच्छिन्न होता है॥ ४॥ 

॥ पञ्चमी कण्डिका॥ 
भर्गो देवस्य धीमहीति सावित्र्या द्वितीय: पादो5न्तरिक्षेण यजु: समदधात्‌ यजुषा 

वायुं, बायुनाउब्भ्रमब्श्रेण वर्ष, वर्षणौषधिवनस्पतीनोषधि वनस्पतिभि: पशून्‌ पशुभि:ः 
कर्म कर्मणा तपस्तपसा सत्य, सत्येन ब्रह्म, ब्रह्मणा ब्राह्मणं, ब्राह्मणेन ब्रतं व्रतेन वै 
ब्राह्मण: संशितो भवत्यशून्यो भवत्यविच्छिन्न: ॥ १॥ 

“भर्गो देवस्य धीमहि' - यह सावित्री का द्वितीय चरण है। देव सविता ने अन्तरिक्ष के साथ यजुष्‌ 
को संयुक्त किया। यजुष्‌ के साथ वायु को , वायु के साथ मेघ को, मेघ के साथ वर्षा को, वर्षा के साथ 

ओषधियों एवं बनस्पतियों को, ओषधियों एवं वनस्पतियों के साथ पशुओं को, पशुओं के साथ कर्म को, 
कर्म के साथ तप को, तप के साथ सत्य को, सत्य के साथ ब्रह्म ( बेदज्ञान) को, ब्रह्म (बेदज्ञान) से ब्राह्मण 
को, ब्राह्मण से ब्रत को संयुक्त किया। त्रत से ही ब्राह्मण तेजस्वी, परिपूर्ण और अविच्छिन्न होता है॥ १॥ 

भवत्यविच्छिन्नो उस्थ तन्तुरविच्छिन्नं जीवन॑ भवति य एवं वेद यश्जैवं विद्वानेवमेत॑ 
सावित्र्या द्वितीय॑ पाद॑ व्याच्टे॥ २॥ 

जो विद्टान्‌ इस प्रकार सावित्री के द्वितीय चरण ( धारण किये जाने वाले भर्ग तत्त्व) को जानता है और 

इस प्रकार व्याख्या करता है, उसका वंश और उसका जीवन अविच्छित्न होता है॥ २॥ 



॥ षष्ठा काण्डका॥ 

धियो यो नः प्रचोदयादिति सावित्र्यास्तृतीय: पादों दिवा साम समदधात्सा- 
प्रा55दित्यमादित्येनरश्मीन्रश्मिभिर्वर्ष, वर्षणौषधिवनस्पती-नोषिधिवनस्पतिभि: 
पशून्‌ पशुभि: कर्म कर्मणा तपस्तपसा सत्य सत्येन ब्रह्म, ब्रह्मणा ब्राह्मणेन ब्रतं 
ब्रतेन वै ब्राह्मण: संशितो भवत्यशून्याभवत्यविच्छिन्न: ॥ १॥ 

“*घियो यो न; प्रचोदयात्‌*- यह सावित्री का तृतीय चरण है उन देव सविता ने द्युलोक के साथ साम को 
संयुक्त किया। साम के साथ आदित्य को, आदित्य के साथ रश्मियों को, रश्मियों के साथ वर्षा को, वर्षा के साथ 

ओषधियों एवं बनस्पतियों को, ओषधियों एवं वनस्पतियों के साथ पशुओं को, पशुओं के साथ कर्म को, कर्म के 

साथ तप को, तप के साथ सत्य को, सत्य के साथ ब्रह्म को, ब्रह्म के साथ ब्राह्मण को, ब्राह्मण के साथ ब्रत को 
संयुक्त किया। व्रत से ही ब्राह्मण तेजस्वी, परिपूर्ण और अविच्छिन्न होता है॥ १॥ 

भवत्यविच्छिन्नो उस्य॒ततन्तुरविच्छिन्नं जीवनं भवति य एबं बेद यश्जैवं विद्वानेवमेतं 
सावित््यास्तृतीय पादं व्याचष्टे ॥ २।। 

जो विद्वान्‌ इस प्रकार सावित्री के तृतीय चरण (प्रेरणा प्रदायक) को जानता है और उसे जानकर 
उसकी व्याख्या करता है, उसका वंश और उसका जीवन अविच्छित्न रहता है॥ २॥ 

॥ सप्तमी कण्डिका ॥ 

तेन ह वा एबं विदुषा ब्राह्मणेन ब्रह्माभिपन्नं ग्रसितं परामृष्टम्‌॥ १॥ 
उस विद्वान्‌ (सावित्री के तीनों चरणों के जानकार) ब्राह्मण द्वारा वह ब्राह्मी (शक्ति) प्राप्त, ग्रसित 

(धारित) तथा परामृष्ट (सम्बद्ध-अनुभूति पूर्बक प्रयुक्त) होती है॥ १॥ 

ब्रह्मणा55काशमभिपन्नं ग्रसितं परामृष्टमाकाशेन वायुरभिपन्नो ग्रसित: परामृष्टो 
वायुना ज्योतिरभिपन्नं ग्रसितं परामृष्टं ज्योतिषाउपो5भिपन्ना ग्रसिता: परामृष्टा 
अद्/िर्भूमिरभिपन्ना ग्रसिता परामृष्टा भूम्याउन्नमभिपन्नं ग्रसित परामृष्टमन्नेन प्राणो उभिपतन्नो 
ग्रसित: परामृष्ट: प्राणेन मनो5भिपन्नं ग्रसितं परामृष्ट मनसा वागभिपन्ना ग्रसिता परामृष्टा 
वबाचा वेदा अभिपत्ना ग्रसिताः परामृष्टा वेदैर्यज्ञोउभिपन्नो ग्रसित: परामृष्टस्तानि ह वा 
एतानि द्वादशमहाभूतान्येवं विधिप्रतिष्ठितानि तेषां यज्ञ एवं पराद्धर्थ:॥ २॥ 

ब्रह्म के साथ आकाश प्राप्त, ग्रसित एवं परामृष्ट (सम्बद्ध) है। आकाश के साथ बायु प्राप्त, ग्रसित 
एवं परामृष्ट (सम्बद्ध) है। वायु के साथ ज्योति प्राप्त, ग्रसित और परामृष्ट (सम्बद्ध) है, ज्योति के साथ जल 
प्राप्त, ग्रसित और परामृष्ट है। जल के साथ पृथ्वी प्राप्त, ग्रसित और परामृष्ट है। पृथ्वी के साथ अन्न प्राप्त, 
ग्रसित एवं परामृष्ट है। अन्न के साथ प्राण प्राप्त , ग्रसित एवं परामृष्ट है। प्राण के साथ मन प्राप्त, ग्रसित एवं 
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परामृष्ट है। मन के साथ वाणी प्राप्त, ग्रसित एवं परामृष्ट है। वाणी के साथ बेद प्राप्त, ग्रसित एवं परामृष्ट है। 
बेदों के साथ यज्ञ प्राप्त, ग्रसित एवं परामृष्ट है। इस प्रकार जानने वाले विद्वान्‌ में से बारह महाभूत 
प्रतिष्ठित होते हैं । उनमें यज्ञ ही सर्वश्रेष्ठ है ॥ २॥ 

॥ अष्टमी कण्डिका॥ 
त॑ ह स्मैतमेवं विद्वांसो मन्यन्ते विद्यनमिति याथातथ्यमविद्धांसो5यं यज्ञो वेदेषु 

प्रतिष्ठितो बेदा बाचि प्रतिष्ठिता वाडः मनसि प्रतिष्ठिता मन: प्राणे प्रतिष्ठितं प्राणोउन्ने 
प्रतिष्ठितो 5न्न॑ भूमौ प्रतिष्ठितं भूमिरप्सु प्रतिष्ठिता आपो ज्योतिषि प्रतिष्ठिता ज्योतिर्वायौ 
प्रतिष्ठित वायुराकाशे प्रतिष्ठित आकाश ब्रह्मणि प्रतिष्ठितं ब्रह्म ब्राह्मणे ब्रह्मविदि प्रतिष्ठित 
यो ह वा एवं वित्‌ स ब्रह्मवित्‌ पुण्यां च कीर्ति लभते सुरभी श्व गन्धान्‌ 
सो5पहतपाप्मानन्तांभ्रियमश्वुते य एवं वेद, यश्चैवं विद्वानेबमेतां बेदानां मातरं 
सावित्रीसम्पदमुपनिषदमुपास्त इति ब्राह्मणम्‌॥ १॥ 

जो दिद्वान्‌ यह मानते हैं कि हम यज्ञ जातते हैं- यथार्थ में वे अज्ञानी हैं। यह यज्ञ वेदों में प्रतिष्ठित 
है। बेद वाणी में प्रतिष्ठित है। वाणी मन में प्रतिष्ठित है। मन प्राण में प्रतिष्ठित है। प्राण अन्न में प्रतिष्ठित है। 
अन्न भूमि में प्रतिष्ठित है। भूमि जल में प्रतिष्ठित है। जल तेज (अग्नि) में प्रतिष्ठित है। तेज वायु में प्रतिष्ठित 
है। बायु आकाश में प्रतिष्ठित है। आकाश ब्रह्म में प्रतिष्ठित है। ब्रह्म ब्राह्मण ( ब्रह्मज्ञानी) में प्रतिष्ठित है। इस 
प्रकार (बारहों महाभूतों की गति को ) जानने बाला न्रह्मज्ञानी पुरुष पुण्य एवं कीर्ति को प्राप्त करता है, 
सुरभित गन्धादि युक्त जीवन प्राप्त करता है । वह पापों से मुक्त होकर बिराट्‌ ऐश्वर्य को ग्रहण करता है॥ १#॥ 

॥ इति गायत्री उपनिषत्समाप्ता॥ 



॥ छान्दाग्यापानषद्‌॥ 
सामवेद की तलवकार शाखा के अन्तर्गत छान्दोग्य ब्राह्मण के अंश को इस उपनिषद्‌ के रूप में मान्यता दी 

गई है। उक्त ब्राह्मण में १० अध्याय हैं। उसके अन्तिम ८ ( आठ ) अध्याय उपनिषद्‌ रूप में लिये गये हैं। यह 

विशाल कलेवर वाले उपनिषदों में से एक है। 
नाम के अनुरूप इस उपनिषद्‌ का आधार 'छन्दः ' है। 'छन्दः ' यहाँ साहित्यिक पद्य रचना के प्रकार तक 

ही सीमित नहीं है, उसका व्यापक अर्थ है। 'छन्दः ' का अर्थ है-आच्छादित करने वाला। कवि जिस सत्य का 

साक्षात्कार करता है, वह सत्य, वह भाव हृदयंगम करने के लिए वह साहित्यिक छन्द का प्रयोग करता है। वह सत्य 

या भाव जिन अक्षरों, पदों, स्व॒रों आदि से आच्छादित होता है, वे सब उस साहित्यिक छन्द के अंगोपांग होते हैं। 
इसी प्रकार ऋषि इस सृष्टि के मूल सत्य को विभिन्न माध्यमों से व्यक्त होते, प्रकृति के विभिन्न घटकों से आच्छादित 
हुआ देखता है। अस्तु , उन सबको उन्होंने छन्द या साम या उद्गीथ के रूप में व्यक्त किया है। 

प्रथम अध्याय में ऋचा, साम आदि के सार रूप कार की व्याख्या की गयी है। देवासुर संग्राम के 

उपाख्यान से ३४कार-उदगीथ को केवल स्वर-श्रास आदि तक ही सीमित न रखकर उसे मुख्य प्राणों के स्पन्दन से 
जोड़ने का रहस्य समझाया है। फिर <७कार की आध्यात्मिक, आधिदैविक उपासनाएँ समझाते हुए विभिन्न स्वरूप 
स्पष्ट किये गये हैं। दूसरे अध्याय में 'साम' को साथुता-श्रेष्ठता से जोड़ते हुए विभिन्न प्रकार की उपासनाओं का 
वर्णन किया गया है। तीसरे अध्याय में आदित्य को देवों का मधु कहकर उसकी विभिन्न दिशाओं से विभिन्न 

प्रकार के अमृतों की उपलब्धि का वर्णन है। इस मथुविद्या के अधिकारियों का उल्लेख करते हुए गायत्री की 
सर्वरूपता सिद्ध करके आदित्य की ब्रह्मरूप में उपासना का निर्देश दिया गया है। चौथे अध्याय में सत्यकाम 
जाबाल का वृषभ, अग्नि, हंस एवं मुदग द्वारा ब्रह्म बोध कराये जाने का तथा उपकौशल को विभिन्न अग्नियों द्वारा 
शिक्षित किए जाने का उपाख्यान है। पाँचवाँ अध्याय प्राण विद्या परक है। श्वेतकेतु एवं प्रवाहण संवाद में अपूतत्त्व 
का पाँचवीं आहुति में व्यक्तिवाचक बन जाने तथा अश्वपति एवं ऋषियों के संवाद से प्राण की विभिन्न प्रकृतियों 
का उल्लेख है। छठवें अध्याय में ईश्वर एबं आत्मा के विभिन्न स्वरूपों को विभिन्न दृष्टान्तों से स्पष्ट किया गया है। 
सातवें अध्याय में ब्रह्म की विभिन्न रूपों में उपासना समझायी गई है। आठवें अध्याय में इन्द्र एवं विरोचन के 

कथानक द्वारा आत्मतत्त्व और ब्रह्मतत्त्व के साक्षात्कार के लिए तप द्वारा पात्रता अर्जित करने का महत्त्व दर्शाया 

गया है। अन्त में आत्मज्ञान की परम्परा एवं उसके फल का वर्णन है। 

॥ शान्तिपाठ:॥ 
३» आप्यायन्तु..... इति शान्ति: ( द्रष्टव्य- केनोपनिषद्‌ ) 

॥ अथ प्रथमो5 ध्याय: ॥ 

॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

ओमित्येतदक्षरमुद्वीथमुपासीत, ओमिति ह्युद्रायति तस्योपव्याख्यानम्‌॥ १॥ 
* 3» ' इस अक्षर का यज्ञ में उदगाता द्वारा सर्वप्रथम उच्चारण किया जाता है। 3& का उच्चारण करके 

उद्गाता सामगान करता है। उसी उद्गीथ साधना की यहाँ व्याख्या की जाती है॥ १॥ 

एषां भूतानां पृथिवी रसः पृथिव्या आपो रसोउपामोषधयो रस ओषधीनां पुरुषो 
रस: पुरुषस्य वाग्रसो वाच ऋग्रस ऋच: साम रस: साम्र उद्गीथो रसः॥ २॥ 
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सम्पूर्ण प्राणियों अथवा पदार्थों का रस (सार) पृथ्वी है। पृथ्वी का रस (सारभाग) जल है, 

जल का रस ओषधियाँ हैं, ओषधियों का रस पुरुष है। पुरुष का रस वाक्‌ है। वाणी का रस साम 
है। साम का रस उदगीथ ३>कार है॥ २॥ 

स एष रसाना९ रसतम: परमः पराशध्यों5ष्टमो य उद्बीथ: ॥ ३ ॥ ह 
यह ३»कार सभी रसों में सर्वोत्तम रस है। यह परमात्मा का प्रतीक होने के कारण उपास्य है। यह 

पृथिवी आदि रसों में आठवाँ है॥ ३॥ 
[ रसों में आठवाँ होने का अपना महत्त्व है। यह सृष्टि सात-सात के वर्गों में विभक्त है, ससलोक, सप्तराग, 

सातरंग, सप्तव्याहतियाँ आदि। आठवाँ पिछले सप्तक का समापक तथा नये सप्तक का प्रारंभक होता है। 3४ में सभी 
रस समाहित भी होते हैं तथा उसी से सब प्रकट भी होते हैं, गूढ़ार्थ में आठवाँ कहने का यही भाव प्रतीत होता है। ] 

'कतमा कतमर्क्कतमत्कतमत्साम कतम: कतम उद्बीथ इति विमृष्टं भवति ॥ ४॥ 
अब यह विचांर किया जाता है कि कौन-कौन सा ऋक्‌ है, कौन सा साम है और कौन सा उद्गीथ है॥ 
बागेवर्क प्राण: सामोमित्येतदक्षरमुद्री थस्तद्वा एतन्मिथुनं यद्वाकूच प्राणश्चर्कू च साम च॥ 
वाक्‌ ही ऋक्‌ है, प्राण ही साम है और 3»कार ही उदगीथ है। जो ऋक्‌ रूप वाणी और सामरूप प्राण 

है, ये (मिथुन) जोड़े प्रसिद्ध हैं॥ ५॥ 
[ प्राण ही साम है। सामगान केवल वाणी की कलाकारिता नहीं है, उसमें वाणी के साथ प्राण का स्पन्दन 

भी जुड़ा होना चाहिए। यदि प्राण में अन्तः स्फूर्त तरंगें नहीं उठती, तो साम गान नहीं बन पाता। सामान्य गायन की 
प्रभावोत्पादकता में भी यही तथ्य कार्य करता है। ] 

तदेतन्मिथुनमोमित्येतस्मिन्नक्षेर सःसृज्यते यदा वै मिथुनौ समागच्छत आपयतो वै 
तावन्योन्यस्य कामम्‌॥ ६॥ ह 

जिस प्रकार मिथुन (स्त्री-पुरुष) का मिलन एक दूसरे की कामनाओं की पूर्ति करता है, उसी प्रकार 
“इस (वाणी और प्राण अथवा ऋचा और साम के) जोड़े के संयोग से 3*कार का संसृजन होता है॥ ६॥ 

आपयिता ह वै कामानां भवति य एतदेवं दिद्वानक्षरमुद्री थमुपास्ते॥ ७॥ 
जो विद्वान्‌ उदगीथ रूप 3*कार की उपासना करता है, वह सम्पूर्ण कामनाओं की प्राप्ति कराने वाला होता है॥ 

तद्ठा एतदनुज्ञाक्षर॑ यद्धि किंचानुजानात्योमित्येव तदाह एषा एवं समृद्ध्ििर्यदनुज्ञा 
समर्धयिता ह वै कामानां भवति य एतदेवं दिद्वानक्षरमुद्री थमुपास्ते ॥ ८ ॥ 

यह 3“कार अनुमति सूचक है। जब कोई किसी को अनुमति देता है, तो 5कार कहकर उसे प्रकट 
करता है। यह अनुमति ही समृद्धिप्रद है। यह जानने वाला जो विद्वान्‌ 5»कार की उपासना करता है, वह 

सम्पूर्ण कामनाओं की पूर्ति करने वाला होता है॥ ८ ॥ 
[ यह सृष्टि ब्रह्म के संकल्प से बनी है। सृष्टि उत्पादन के पीछे उसकी अनुमति, सृष्टि सूजन की संमति ही घूल 

कारण है। जिस ऋद्धि-सिद्धि या साधन के लिए ब्रह्म की अनुमति हो जाती है, वही तत्त्व अस्तित्व में आ जाता है। 

अस्तु, ब्रह्म की अनुमति ही समृद्धि है, ऋषि का यह कथन बहुत मर्मयुक्त है। ] 

तेनेयं त्रयी विद्या वर्तत ओमित्या श्रावयत्योमिति शश्सत्योमित्युद्रायत्ये- 
तस्यैवाक्षरस्थापचित्यै महिम्ला रसेन॥ ९॥ 

3*अक्षर से ही त्रयी (वेदत्रयी अथवा त्रिगुणात्मिका सृष्टि की) विद्या (यज्ञादि या सृष्टि सृजन )कर्म 
में प्रवृत होती है। ३० कहकर ही अध्वर्यु आश्रावण ( आदेश) कर्म करता है। 3» कहकर ही होता शंसन 
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(पाठ या स्तुति) करता है और उदगाता सामगान आरम्भ करता है। इसी ३»कार अक्षर रूप ब्रह्म की 

महिमा और रस(हव्य) से सभी यज्ञादि कर्म उसी अक्षर (ब्रह्म) की अर्चना के लिए सम्पन्न किये जाते हैं ॥ 

तेनोभौ कुरुतो यश्चैतदेवं बेद यश्च न वेद । नाना तु विद्या चाविद्या च यदेव विद्यया करोति 
श्रद्धयोपनिषदा तदेव वीर्यवत्तरे भवतीति खल्वेतस्थैवाक्षरस्योपव्याख्यानं भवति॥ १०॥ 

जो उस (अक्षर ब्रह्म) को जानता है और जो नहीं जानता, वे दोनों ही उसी के माध्यम से कर्म करते 

हैं। विद्या और अविद्या (युक्तकर्म) के भिन्न-भिन्न फल हैं। जो कर्म विद्या , श्रद्धा और उपासना से युक्त 
होकर किया जाता है, वही अधिक शक्तिशाली होता है। यह उस अक्षर ब्रह्म की ही व्याख्या है॥ १०॥ 

॥ द्वितीय: खण्ड:॥ 
देवासुरा ह वै यत्र संयेतिर उभये प्राजापत्यास्तद्ध देवा उद्गीधमाजह रनेनैना- 

नभिभविष्याम इति॥ १॥ 
प्रजापति की दोनों सन्तानें-देवणण और असुरगण परस्पर युद्ध करने लगे, तो देवों ने विचार किया 

कि हम उद्गीथ की उपासना करके असुरों का पराभव करेंगे॥ १॥ 
[ परमात्मा को प्रजा-सृष्टि का जनक तथा स्वामी-पति कहा गया है। उसी से देव-असुर, पदार्थ-प्रति पदार्थ 

( मैटर-एन्टी मैटर ) सर्जक और मारक प्रवाह सत्प्रवृत्ति-दुष्प्रवृत्ति आदि की उत्पत्ति हुईं, वही उसका स्वामी है। 
यदि ये एक हो जायें, तो पुनः वह निश्चेष्ट सृष्टि के पूर्व की स्थिति बन जाये। इसीलिए वे दोनों पक्ष अपने - अपने 
निर्धारित पुरुषार्थ में प्रवृत्त रहते हैं। मनुष्य अपने संकल्प से किसी भी प्रवाह को फलित कर सकता है। आसुरी 
प्रभाव से बचने के लिए उदगीथ साधना का विधान बतलाया गया है।] 

तेह नासिकयं॑ प्राणमुद्वीथमुपासांचक्रिरे। तःहासुरा: पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभयं 

जिपध्रति सुरभि च दुर्गन्धि च पाप्मना होष विद्धः ॥ २॥ 
उन्होंने (देवों ने) नासिका स्थित प्राण के रूप में उदगीथ की उपासना की, किन्तु असुरों ने उस प्राण को अपने 

पाप से भ्रष्ट कर दिया। पाप से बींधने के कारण ही वह (प्राण) सुगन्ध एवं दुर्गन्‍्ध दोनों को ग्रहण करता है॥ २॥ 

अथ ह बाच्मुद्गी थमुपासांचक्रिरे। ताःहासुरा: पाप्मना विविधुस्तस्मात्तयोभयं वद॒ति 
सत्यं चानृतं च पाप्मना होषा विद्धा॥ ३॥ 

फिर देवों ने वाणी के रूप में उदगीथ (3»कार) की उपासना की; किन्तु असुरों ने अपने पाप से 
वाणी को भ्रष्ट कर दिया। पाप से बींधे जाने के कारण वाणी सत्य और झूठ दोनों बोलने लगी॥ ३॥ 

अथ ह चक्षुरुद्गीथमुपासांचक्रिरे। तद्धासुरा: पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनो भयं पह्यति 

दर्शनीयं चादर्शनीयं च पाप्मना होतद्विद्धम्‌॥ ४॥ 
फिर देवों ने चक्षु रूप ३»कार की उपासना को; किन्तु असुरों ने अपने पाप से उसे भी भ्रष्ट कर दिया। 

पाप से बींधे जाने के कारण नेत्र देखने योग्य और न देखने योग्य दोनों को देखता है॥ ४ ॥ 
अथ ह श्रोत्रमुद्गीथमुपासांचक्रिरे। तद्धासुरा: पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभय 

श्रृणोति श्रवणीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना होतद्विद्धम्‌॥ ५॥ 
फिर देवों ने श्रोत्ररूप 3»कार की उपासना की, तब असुरों ने अपने पाप से उसे भ्रष्ट कर दिया, पाप 

से बींधे जाने के कारण श्रोत्र सुनने योग्य और न सुनने योग्य सभी बातों को सुनता है॥ ५॥ 
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अथ ह मन उदगीथमुपासांचक्रिरे। तद्धासुरा: पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभयर 
संकल्पयते संकल्पनीयं चासंकल्पनीयं च पाप्मना होतद्विद्धम्‌॥ ६॥ 

फिर देवों ने मन के रूप में “कार की उपासना की, तब असुरों ने अपने पाप से उसे भी भ्रष्ट कर दिया, पाप 
से बींधे जाने के कारण मन विचारने योग्य और न विचारने योग्य सभी बातों पर विचार करने लगा॥ ६॥ 

[यहाँ ऋषि ने यह स्पष्ट किया है कि इन्द्रियों से सम्बद्ध प्राणों से भी उदगीथ साधना की जा सकती है, किन्तु 
थोड़ा भी चूकने पर आसुरी प्रवाह उनमें विकार-विक्षेप डाल सकते हैं। आगे समझाया है कि मुख्य प्राण से उदगीथ 
साधना करने पर आसुरी प्रपंच असफल हो जाते हैं। ] 

अथ ह य एवायं मुख्य: प्राणस्तमुद्गी थमुपासांचक्रिर । तःहासुरा ऋत्वा 

विदध्वश्सुर्यथाइमानमाखणमृत्वा विध्वश्सेत॥ ७॥ 
फिर देबों ने मुख्य प्राण के रूप में उद्गीथ (3३»कार) की उपासना की, असुरों ने उसे भी पाप युक्त 

करना चाहा, पर उसके निकट जाकर व्रे ऐसे ध्वस्त हुए, जैसे कठोर चट्टान से टकराकर मिट्टी का ढेला 

चूर-चूर हो जाता है ॥ ७।। 

एवं यथाइमानमाखणमृत्वा विध्वःसत एव हैव स विध्वश्सते य एवंविदि पाप॑ 
कामयते यश्लेनमभिदासति स एघो5इमाखण:॥ ८ ॥ 

जिस प्रकार अभेद्य चट्टान से टकराकर मिट्टी का ढेला विदीर्ण हो जाता है, उसी प्रकार वह व्यक्ति 

विनष्ट हो जाता है, जो उदगीथ (3*कार) के इस रहस्य को जानने वाले के प्रति पापयुक्त आचरण अथवा 
दुर्व्यवहार करता है; क्योंकि वह मुख्य प्राण का उपासक अभेद्य चट्टान की तरह दृढ़ होता है ॥ ८॥ 

* नैवैतेन सुरभि न दुर्गन्धि विजानात्यपहतपाप्मा होष तेन यदश्नाति यत्पिबति तेनेतरान्‌ 

प्राणानवति। एतमु एवान्ततो5विच्त्वोत्क़रामति व्याददात्येवान्तत इति॥ ९॥ 
इस मुख्य प्राण के द्वारा मनुष्य सुगन्ध या दुर्गन्‍न्ध का अनुभव नहीं करता, क्‍योंकि वह पाप से संयुक्त 

नहीं है। मनुष्य जो कुछ खाता-पीता है, उसके द्वारा वह समस्त इन्द्रियों के प्राणों को पोषण प्रदान करता 
है। अन्तकाल में वह प्राण द्वारा अन्न ग्रहण नहीं करता, तो समस्त इन्द्रियों के प्राणों का उत्क्रमण हो जाता 

है और मुख फटा रह जाता है॥ ९॥ 
[ शरीरस्थ मुख्य प्राण जब उदगीथ ( उच्च श्रेष्ठ भाव ३०कार ) साधना में प्रवृत्त होता है, तो वह आहार को 

'पच्चाते समय उसके भी उच्च संस्कार को जगा देता है। आहार के माध्यम से इन्द्रिय स्थित प्राणों के पोषण के क्रम 

में वही उच्च संस्कार उन्हें विकारों के आक्रमण से बचा लेता है। आगे मुख्य प्राण की व्याख्या की गई है। ] 

तश्हाडिरा उद्बीथमुपासांचक्र एतमु एवाड्विरसं मन्यन्तेउड्रानां यद्रसः ॥ १०॥ 
अड्रिरा ऋषि ने पहले मुख्य प्राण के रूप में ३»कार को ही उपासना की थी। अतः प्राण को 

“आड्रिरस'' भी कहा गया है, क्योंकि यह सम्पूर्ण अड्ञों का रस अथवा आधार है॥ १०॥ 

तेन तरह बृहस्पतिरुद्गीथमुपासांचक्र एतमु एवं बृहस्पतिं मन्यन्ते वाग्घि बृहती 
तस्या एप पति:॥ ११॥ 

इसी प्रकार बृहस्पति देव ने भी उस मुख्य प्राण के रूप में 3»कार की उपासना की, अत: प्राण 
को बृहस्पति भी कहा गया; क्योंकि वाक्‌ू को बृहती कहा गया है और उसके पति (स्वामी) होने 

से प्राण को बृहस्पति माना गया है॥ ११॥ 
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तेन तश्हायास्य उद्बीथमुपासांचक्र एतमु एवायास्य॑ मन्यन्त आस्याद्यदयते ॥ १२॥ 
आयास्य ऋषि ने भी प्राण के रूप में ही उदगीथ की उपासना की थी, अत: मनुष्य इस प्राण को ही 

आयास्य मानते हैं, क्योंकि यह प्राण आस्य अर्थात्‌ मुख से निष्क्रमण करता है॥ १२॥ 

तेन तशह बको दाल्भ्यो विदांचकार। स ह नैमिशीयानामुद्राता बभूव स ह स्मैभ्य: 
कामानागायति ॥ १३॥ 

दल्भ ऋषि के पुत्र बक नामक ऋषि ने प्राण के रूप में उदगीथ अर्थात्‌ 3»कार की उपासना की । 

वे ऋषि नैमिषारण्य में यज्ञ करने वाले ऋषियों के उदगाता हुए। उन्होंने ऋषियों की कामनाओं की पूर्ति के 
लिए उदगान किया॥ १३॥ 

[ जिसने उदगीथ साधना की है, ऐसे साधक यज्ञादि कार्यों के समक्ष उनके संकल्प के अनुरूप अपने प्राणों 
को तरंगित करके उसी भाव से पूरे वातावरण को भर देने में समर्थ होते थे। ] 

आगाता ह वै कामानां भवति य एतदेवं विद्वानक्षरमुद्गी थमुपास्त इत्यध्यात्मम्‌॥ १४॥ 
इस प्रकार इस तथ्य को जानने वाला जो विद्वान्‌ इस अक्षर ब्रह्म 3»कार की उपासना करता है, वह 

कामनाओं की पूर्ति करने वाला होता है। यह (शरीर की) आध्यात्मिक उपासना का वर्णन है॥ १४॥ 

॥ तृतीय: खण्ड: ॥ 
अथाधिदैवतं य एवासौ तपति तमुद्गी थमुपासीतोद्यन्वा एष प्रजाभ्य उद्गायति 

उद्यश्स्तमो भयमपहन्त्यपहन्ता ह वे भयस्य तमसो भवति य एवं वेद॥ १॥ 
अब आधिदेैविक उपासना का वर्णन करते हैं- तपःशील आदित्य के रूप में उदूगीथ की उपासना 

करनी चाहिए। यह उदित होकर मनुष्यों के लिए उदगान अर्थात्‌ प्राणों का संचार करता है। उदित होकर 
यह अज्ञानरूपी अन्धकार और उससे उत्पन्न होने वाले भय का नाश करता है। जो इस प्रकार जानता है, वह 
तमस्‌ और सर्वविध भय का नाश करने वाला होता है॥ १॥ 

[ईश्वर ने आदित्य को जो प्राण सम्पदा दी है, उसे वह उत्कृष्ट प्रयोजनों के लिए ही प्रकट करता है। उसे 

आदर्श मानकर अपने प्राणों को गति देने वाला साधक उक्त सिद्धि प्राम करता है। ] 

समान उ एवायं चासौ चोष्णो5यमुष्णो सौ स्वर इतीममाचक्षते स्वर इति प्रत्यास्वर 

इत्यमुं तस्माद्वा एतमिमममुं चोट्टीथमुपासीत॥ २॥ 
यह प्राण और वह सूर्य दोनों ही समान हैं। यह प्राण उष्ण है और वह सूर्य भी उष्ण है। इस प्राण को 

स्वर कहते हैं और उस सूर्य को भी स्वर एवं (अस्तकाल में) प्रत्यास्वर कहते हैं। अत: इस प्राण और उस 

सूर्य रूप में उदूगीथ (ओंकार) की उपासना करनी चाहिए॥ २॥ 

अथ खलु व्यानमेवोद्वीथमुपासीत यद्ठै प्राणिति स प्राणो यदपानिति सो5पानो5थ 
यः प्राणापानयो: सन्धि: स व्यानो यो व्यान: सा वाक्‌ तस्मादप्राणन्ननपानन्वाच- 
मभिव्याहरति॥ ३॥ 

व्यान नामक शरीरस्थ प्राण के रूप में उदगीथ की उपासना करनी चाहिए। मनुष्य श्वास के द्वारा जो 
भीतर की वायु बाहर निकालता है, वह प्राण है; और बाहर की वायु जो अन्दर खींचता है, वह अपान है। 
जो प्राण और अपान की सन्धि है, वह व्यान है। व्यान ही वाणी है। इसीलिए जब मनुष्य बोलता है, तब 
वह प्राण तथा अपान की क्रिया नहीं करता है॥ ३॥ 
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[ प्राण तत्त्व की प्राण-अपान क्रियाएँ स्वचालित ( आटोमैटिक ) हैं। व्यान में संकल्प पूर्वक प्राण नियोजन 

दिशा विशेष में होता है। साधना क्रम में प्राण को संकल्प पूर्वक उत्‌ -उच्च आदर्शों की दिशा में तरंगित करना 
उदगीथ है। यह क्रिया प्राण एबं अपान क्रियाओं का रोध करके की जाती है। अगले मंत्रों में इस विषय को और 

भी स्पष्ट किया गया है। ] 

या वाक्सक्तस्मादप्राणन्ननपानन्रचमभिव्याहरति यर्क्तत्साम 'तस्मादप्राणन्ननपानन्साम 

गायति यत्साम स उद्गीथस्तस्मादप्राणन्ननपानन्नुद्रायति॥ ४॥ 
जो वाणी है, वही ऋक्‌ है। इसलिए मनुष्य श्रास-प्रश्रास की क्रिया न करते हुए भी ऋक्‌ का उच्चारण 

करता है। जो ऋक्‌ है, वही साम है। इसी से मनुष्य ध्रास-प्रथ्वास की क्रिया न करते हुए भी सामगाम करता 

है। जो साम है, वही उद्गीथ है। इसीलिए मनुष्य श्वास-प्रश्नास न करते हुए भी उद्गीथ का गान करता है॥ 

अतो यान्यन्यानि वीर्यवन्ति कर्माणि यथाग्रेर्मन्थनमाजे: सरणं दृढस्य धनुष 
आयमनमप्राणबन्ननपानःशस्तानि करोत्येतस्य हेतोव्यानमेवोद्वीथमुपासीत॥ ५॥ 

इसके अतिरिक्त जो अन्यान्य पराक्रमयुक्त कर्म हैं, जैसे-अग्नि मन्‍्थन, किसी विशिष्ट लक्ष्य तक 

दौड़ना, दृढ़ धनुष को खींचना इन सब कर्मों को भी मनुष्य श्वास-प्रश्रास को रोककर ही करता है। अतः 
व्यान के रूप में ही उदगीथ की उपासना करना चाहिए॥ ५॥ 

अथ खलूढ्ीथाक्षराण्युपासीतोद्वी थ इति प्राण एवोत्प्राणेन ह्वात्तिष्ठति वाग्गीर्वाचो ह 
गिर इत्याचक्षतेउन्न॑ थमन्ने हीदःसर्वः स्थितम्‌ ॥ ६॥ 

उद्गीथ' शब्द के अक्षरों से भी उद्गीथ की उपासना की जाती है । उद्गीथ शब्द में 'उत्‌' प्राण का 
पर्याय है, क्योंकि प्राण की शक्ति से प्राणी उठते हैं। वाणी ही “गी' अक्षर है, क्योंकि वाणी को 'गिरा 
कहते हैं। 'थ' अक्षर अन्न है, क्योंकि अन्न के आश्रय से सम्पूर्ण प्राणी स्थित-जीवित हैं ॥ ६॥ 

[ उदगीथ साधना से शरीर में इन्द्रियों में स्थित अन्न रूप प्राण, कर्म में व्यक्त प्राण ( व्यान ) तथा ऊर्ध्ब गति 

देने वाले मुख्य प्राण तीनों को साधना अनिवार्य है। प्रकृति में भी विभिन्न रूपों में धारक, व्यक्त और उन्नायक प्राण 
प्रवाहों के संयोग से उदगीथ साधना का मर्म आगे कहा गया है। 

झौरेवोदन्तरिक्षं गी: पृथिवी थमादित्य एवोद्वायुर्गीरग्रिस्थःसामवेद एबोच्यजुर्वेदो 

गीरऋग्वेदस्थं दुग्धेडस्मै बाग्दोह॑ यो वाचो दोहोउन्नवानन्नादों भवति य एतान्येवं 
विद्वानुद्रीथाक्षराण्युपास्त उद्बीध इति ॥ ७॥ 

ऊँचा होने से चयौ ही “उत्‌' है, अन्तरिक्ष 'गी' है और पृथिवी ' थ' है। आदित्य ही 'उत्‌' है, वायु ही 
“गी' है और अग्नि ही 'थ' है। सामवेद ही 'उत्‌' है, यजुर्वेद 'गी' है और सामबेद 'थ' है। जो विद्वानू 
उद्‌गीथ के इन अक्षरों के तत्त्व को इस प्रकार जानता है, उसके लिए वाणी वेदों आदि का रहस्य प्रकट कर 

देती है और वह भोगों को प्राप्त करने वाला तथा भोगने की शक्ति वाला होता है॥ ७॥ 
आगे यह स्पष्ट किया गया है कि उदगीथ का साधक सफलता के लिए अपने भावों को एकनिष्ट रखे। 

सामगान- स्तुतिगान करने वाले की भाव-साधना, आत्म साधना का स्पष्ट उल्लेख है- 

अथ खल्वाशी: समृद्धिरुपसरणानीत्युपासीत येन साम्रा स्तोष्यन्स्यात्तत्सामोपधाव्नित्‌। 
अपने अभीष्ट ध्येय की उपासना करनी चाहिए। इससे निश्चयपूर्वक अभीष्ट कामनाओं की समृद्धि प्राप्त 

होती है। उदगाता जिस साम के द्वारा उपासना करना चाहता है, वह उसी साम का चिन्तन सर्वदा करे ॥ ८॥ 
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यस्यामृचि तामूचं यदार्षेयं तमृषिं यां देवतामभिष्टोष्यन्स्थात्तां देवतामुपधावेत्‌॥ ९॥ 
वह साम जिस ऋचा में हो, उस ऋचा का, उसके ऋषि का तथा उसके देवता का चिन्तन भी उद्‌गाता 

को करना चाहिए॥ ९॥ 

येन ॒ ्छन्दसा स्तोष्यस्स्यात्तच्छन्द उपधावेद्येन स्तोमेन स्तोष्यमाण: स्यात्त*स्तोममु- 
पधावेत्‌॥ १०॥ 

वह उदगाता जिस हन्द के द्वारा स्तुति करता हो, उस छन्द का चिन्तन करे। जिन स्तोत्रों से स्तुति 

करता हो, उन स्तोत्रों का चिन्तन करे॥ १०॥ 

यां दिशमभिष्टोष्यन्स्थात्तां दिशामुपधावेत्‌ ॥ ११॥ 
वह जिस दिशा की स्तुति करता हो, उस दिशा का चिन्तन करे॥ ११॥ 

आत्मानमन्तत उपसृत्य स्तुवीत काम ध्यायन्नप्रमत्तो5भ्याशों ह यदस्मै स काम: 

समृद्धय्षेत यत्काम: स्तुबीतेति यत्काम: स्तुवीतेति ॥ १२॥ 
अन्त में अपने आत्मस्वरूप का और अपनी कामना का चिन्तन करके, वह प्रमादरहित स्तुति करे। 

जिस कामना की पूर्ति के लिए वह परमात्मा की स्तुति करता है, वह शीघ्र ही अभीष्ट फल प्राप्त करता है॥ 

॥ चतुर्थ: खण्ड: ॥ 
ओमित्येतदक्षरमुद्गरी थमुपासीतोमिति ह्ाद्रायति तस्योपव्याख्यानम्‌॥ १॥ 
3& यह अक्षर ही उद्गीथ है- यह जानकर उपासना करनी चाहिए । उद्गाता यज्ञ में ३७ का उच्चारण 

करके उद्गान करता है। उस उद्‌गीथ की ही व्याख्या की जाती है॥ १॥ 

देवा वै मृत्योर्बिभ्यतस्त्रयीं विद्यां प्राविदाःस्ते छन्‍्दोभिरच्छादयन्यदेभिर- 

च्छादय*स्तच्छन्दसां छन्दस्त्वम्‌॥ २॥ 
मृत्यु से डरते हुए देवों ने त्रयी विद्या में प्रवेश लिया और अपने को हछन्दों से आच्छादित कर लिया। 

आच्छादित करने वाले होने के कारण वे छन्‍्द कहे गये॥ २॥ 
[ देवता तो अमर कहे गये हैं, फिर उन्हें मृत्यु का भय कैसे ? यहाँ देवों का तात्पर्य शरीरस्थ देव शक्तियों से 

है। श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में उल्लेख है कि विराट्‌ पुरुष के अंगों से उत्पन्न देवों ने मनुष्य के अंग-अवयवों में प्रवेश 

किया। मनुष्य मर्त्य है, उसके अंगों में स्थित देवों को ही मृत्युभय होता है। ] 

तानु तत्न मृत्युर्यथा मत्स्यमुदके परिपश्येदेव॑ पर्यपहयदृचि साम्नि यजुषि । ते नु 
वित्त्वोर्ध्वा ऋच: साम्नो यजुष: स्वरमेव प्राविशन्‌॥ ३॥ 

जिस प्रकार मछली पकड़ने वाला धीवर जल के भीतर मछली को देख लेता है, उसी प्रकार ऋक्‌ , 
साम और यजुषू सम्बन्धी कर्मों में संलग्न देवों को मृत्यु ने देख लिया। देवों को यह बात ज्ञात होने पर वे 
उन ऋक्‌, साम और यजुष्‌ सम्बन्धी कर्मों को त्यागकर उस 3“कार अक्षर में ही प्रविष्ट हो गये॥ ३॥ 

यदा वा ऋचमाणोत्योमित्येवातिस्वरत्येवः सामैवं यजुरेष उ स्वरो यदेतदक्षरमे- 
तदमृतमभयं तत्प्रविर॒य देवा अमृता अभया अभवन्‌ू॥ ४॥ 

जब कोई उपासक ऋचा-पाठ करता है, तो वह बड़े आदर के साथ 3» का उच्चारण करता है । उसी 

प्रकार साम एवं यजुष्‌ पाठ करने वाले भी 3& अक्षर का उच्चारण करते हैं। यद्यपि 3£एक स्वर है, तथापि 
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यह अक्षर, अमृत और अभय रूप ब्रह्म का ही प्रतीक है । देवगण इस अक्षर ब्रह्म ३कार में प्रविष्ट 
होकर अमरत्व और अभय को प्राप्त होते हैं ॥ ४॥ 

[ देवगण जब तक नश्वर इन्द्रियादि के रसों में अपना अस्तित्व देखते हैं, तब तक वेदोक्त अनुशासन का 
पालन करने पर भी मृत्यु भय से मुक्त नहीं होते। जब ३४कार रूप ब्रह्म के सर्वोत्तम रस के आनन्द में प्रवेश करते 
हैं, तो अमर हो जाते हैं। ] 

स य एतदेवं दिद्वानक्षरं प्रणौत्येतदेवाक्षरः स्वरममृतमभयं प्रविशति तत्प्रविव॒य 

यदमृता देवास्तदमृतो भवति॥ ५॥ 
जो ज्ञानी इस अक्षर ब्रह्म 3० को इस प्रकार जानकर उपासना करता है, वह अमृत और अभयरूप स्वर 

ब्रह्म ३७ में ही प्रविष्ट करता है। जिस प्रकार इसमें प्रविष्ट होकर देवगण अमरत्व भाव को प्राप्त हुए, उसी 

प्रकार वह भी अमरत्व को प्राप्त होता है॥ ५॥ 

॥ पजञ्चम: खण्ड: ॥ 

अथ खलु य उद्बगीथ: स प्रणवो यः प्रणव: स उद्गीथ इत्यसौ वा आदित्य उद्बीथ एष 
प्रणव ओमिति ह्ोष स्वरन्नेति॥ १॥ 

यथार्थ में यह जो उद्गीथ है, वही प्रणव 3४ है और जो प्रणव है, वही उद्गीथ है। यह जो सूर्य है, 
वही उद्गीथ है, वही प्रणव है, क्योंकि यह गमन करते हुए ३» का ही उच्चारण करता रहता है॥ १॥ 

[ अपने पूरे सौर मण्डल को लिए सूर्य भी गतिशील है, यह तथ्य वर्तमान विज्ञान स्वीकार करता है। सूर्य के 
द्वारा प्राणों के संचार को उदगीथ ( छान्दो.१.३.१ में ) पहले ही कहा जा चुका है। ] 

एतमु एवाहमभ्यगासिषं तस्मान्मम त्वमेकोउसीति ह कौषीतकि: पुत्रमुवाच 
रश्मीःस्त्वं पर्यावर्तयादूबहवो वै ते भविष्यन्तीत्यधिदेवतम्‌॥ २॥ 

कौषीतकि ऋषि ने अपने पुत्र से कहा- मैंने विशेषत: इसी आदित्य को लक्ष्य कर 3*कार का गान 

किया था, इसी से तू मेरा एक पुत्र है। अब तू यदि सूर्य से विकेन्द्रित होती सूर्य की रश्मियों का ध्यान कर, 
तो निश्चय ही तुम्हें बहुत से पुत्रों की प्राप्ति होगी। यह आधिदैविक उपासना का वर्णन है॥ २ ॥ 

( साधक के संकल्प के अनुरूप प्राण शक्ति का नियोजन होता है। उसी के अनुसार एक या बहुत से पुत्र प्राप्त 
होने की बात कही गयी है। ] 

अधाध्यात्मं य एवायं मुख्य: प्राणस्तमुद्गी थमुपासीतोमिति होष स्वरत्नेति॥ ३ ॥ 
अब आध्यात्मिक उपासना का वर्णन है। यह जो मुख्य प्राण है, उसी के रूप में उद्गीथ की उपासना 

करनी चाहिए, क्योंकि यह गमन करते हुए सर्वदा 3»कार स्वर का ही उच्चारण करता रहता है॥ ३॥ 

एतमु एवाहमभ्यगासिषं तस्मान्मम त्वमेको 5$सीति ह कौषीतकि: पुत्रमुवाच प्राणा*स्त्वं 
भूमानमभिगायतादबहवो वै मे भविष्यन्तीति॥ ४॥ 

कौषीतकि ऋषि ने अपने पुत्र से कहा- मैंने विशेषत: इसी मुख्य प्राण को लक्ष्यकर 3*कार का गान 
किया था; अतः तू मेरा एक पुत्र हुआ। अब तू मुख्य प्राण के गुणभेद से विशिष्ट प्राणों का चिन्तन कर, तो 

निश्चय ही तुम्हारे बहुत से पुत्र होंगे॥ ४॥ 

अथ खलु य उद्बीथ: स प्रणवो यः प्रणव: स उद्गीथ इति होतृषदनाद्धैवापि 

दुरुद्गीतमनुसमाहरतीत्यनु समाहरतीति॥ ५॥ 
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यथार्थ में जो उद्गीथ है, वही प्रणव (3 ) है। जो प्रणव है, वही उदगीथ है। इस रहस्य को जानने वाला 
होता के आसन से उद्गाता से हुए दोष युक्त उद्गान को ३» उच्चारण करके संशोधन कर लेता है ॥ ५ ॥ 

[ यदि उदगाता के गान में यज्ञ के उददेश्य के अनुरूप भावों का स्पंदन न होने पाये, तो होता 

३कार के उदगान से - मुख्य प्राण को तरंगित करके उस कमी की पूर्ति कर सकता है। ] 

॥ षष्ठट: खण्ड: ॥ 

इयमेवर्गग्रि: साम तदेतदेतस्यामृच्यध्यूढर साम तस्मादृच्यध्यूढर साम गीयत इयमेव 

साग्रिरमस्तत्साम॥ १॥ 
यह पृथ्वी ही ऋक्‌ है और अग्नि साम है। वह अग्नि रूप साम, पृथिवी रूप ऋक्‌ में प्रतिष्ठित 

है । अत: ऋचा में अधिष्ठित साम का गायन किया जाता है। पृथिवी को “सा' और अग्नि को ' अम! 
मानकर दोनों को मिलाने से साम बनता है॥ १॥ 

[ साम अर्थात्‌ उदगीथ को प्राण का संचरण कहा गया है। पृथ्वी तत्त्व ( काष्ठ आदि ) जब प्राण संचरित 
करते हैं, तो अग्नि का स्वरूप बनता है। इसी प्रकार आगे अन्तरिक्ष का प्राण संचरण वायु तथा आकाश द्वारा प्राण 

संचरण से आदित्य का स्वरूप बनना मान्य है। ] 

अन्तरिक्षमेवर्ग्वायु: साम तदेतदेतस्यामृच्यध्यूढः साम। तस्मादृच्यध्यूढर९ साम 
गीयते5न्तरिक्षमेव सा वायुरमस्तत्साम॥ २॥ 

अन्तरिक्ष ही ऋक्‌ है और वायु साम है। वह वायु रूप साम अन्तरिक्ष रूप ऋक्‌ में प्रतिष्ठित है। अतः 
ऋचा में अधिष्ठित साम का गायन किया जाता है। अन्तरिक्ष को ' सा” और वायु को ' अम” मानकर दोनों को 
मिलाने से 'साम' बनता है॥ २॥ 

चौरेवर्गादित्य: साम तदेतदेतस्थामृच्यध्यूढ: साम। तस्मादृच्यध्यूढडर साम गीयते 
झौरेव सादित्यो5मस्तत्साम॥ ३॥ 

आकाश ही ऋक्‌ है और आदित्य साम है। वह आदित्य रूप साम द्यौ रूप ऋक्‌ में प्रतिष्ठित है, अत: 
ऋचा में अधिष्ठित साम का ही गायन किया जाता है। आकाश को 'सा' और आदित्य को 'अम' मानकर 
दोनों को मिलाने से साम बनता है॥ ३॥ 

नक्षत्राण्येवर्क्‌ चन्द्रमा: साम तदेतदेतस्यामृच्यध्यूढर साम। तस्मादृच्यध्यूढर साम 
गीयते। नक्षत्राण्येब सा चन्द्रमा अमस्तत्साम॥ ४॥ 

नक्षत्र ही ऋक्‌ है और चन्द्रमा साम है। वह चन्द्रमा रूप साम नक्षत्र रूप ऋक में प्रतिष्ठित है, अतः 

ऋचा में अधिष्ठित साम का ही गायन किया जाता है।। नक्षत्र को 'सा' और चन्द्रमा को ' अम' मानकर दोनों 

को मिलाने से साम बनता है॥ ४॥ 

अथ यदेतदादित्यस्य शुक्ल भा: सैवर्गथ यन्नीलं पर: कृष्णं तत्साम तदेतदेतस्या- 
मृच्यध्यूढर साम तस्मादृच्यध्यूढर साम गीयते॥ ५॥ 

यह जो आदित्य का श्वेत प्रकाश है, वही ऋक्‌ है और जो नीलवर्ण मिश्रित कृष्ण प्रकाश है, वह साम 

है | वह नीलवर्ण रूप साम इस श्रेत ज्योति रूप ऋक्‌ में अधिष्ठित है, अत: ऋचा में अधिष्ठित साम का ही 
गायन किया जाता है॥ ५॥ 
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अथ यदेवैतदादित्यस्य शुक्ल भा: सैबव साथ यन्नीलं पर: कृष्णं तदमस्तत्सामाथ य 
एषो3न्तरादित्ये हिरण्मय: पुरुषों दृश्यते हिरण्यउ्मश्रुर्हिरण्यकेश आप्रणखात्सर्व एव 
सुवर्ण:॥ ६॥ 

यह आदित्य का श्रेत प्रकाश ' सा' है, नीलवर्ण मिश्रित कृष्ण प्रकाश ' अम' है। इन दोनों कौ मिलाने 

से साम बनता है। इस आदित्य के मध्य में एक स्वर्णिम पुरुष दिखाई देते हैं, जो स्वर्ण सदृश दाढ़ी -मूँछ 

वाले तथा स्वर्णिम केशों वाले हैं, जो नख से लेकर शिखा पर्यन्त सम्पूर्ण रूप से स्वर्णमय हैं॥ ६॥ 

तस्य यथा कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स एघ सर्वेभ्य: पाप्मभ्य 
उदित उदेति ह वै सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद॥ ७॥ 

उस स्वर्णिम पुरुष के दोनों नेत्र बन्दर के बैठने के स्थान के सदूश अथवा कमल पुष्प के सदृश 

अरुणिम हैं। उनका नाम “उत्‌' है, क्योंकि वह पापों से ऊपर उठे हैं। जो इस प्रकार जानते हैं, वह निश्चय 
ही पापों से ऊपर उठ जाते हैं॥ ७॥ 

तस्यर्क्‌ू च साम च गेष्णौ तस्मादुद्वीथस्तस्मात्त्वेबोद्रातैतस्यथ हि गाता स एष ये 
चामुष्मात्पराश्नो लोकास्तेषां चेष्टे देवकामानां चेत्यधिदेवतम्‌॥ ८॥ 

ऋग्वेद और सामवेद उसी पुरुष का वर्णन करते हैं। इसीलिए वह परमात्मा उद्गीथ है और उस 'उत्‌' 
का गान करने वाला उद्‌गाता कहलाता है। वह परम पुरुष 'उत्‌” आदित्य से ऊँचे लोकों और देवों का भी 
नियामक है और देवों की कामनाओं का पूरक है। यह उद्गीथ क्री आधिदैविक उपासना का स्वरूप हैं ॥ ८ ॥ 

॥ सप्तम: खण्डः ॥ 

अधाध्यात्मं बागेवर्क्‌ प्राण: साम तदेतदेतस्यामृच्यध्यूढ९ साम तस्मादृच्यध्यूढर साम 

गीयते वागेव सा प्राणोउमस्तत्साम॥ १॥ 
अब आध्यात्मिक उपासना का वर्णन किया जाता है। वाणी ही ऋक्‌ है और प्राण साम है । इस प्रकार 

वाणी रूप ऋक्‌ में प्राण रूप साम अधिष्ठित है। अत: ऋक्‌ में अधिष्ठित साम का ही गायन किया जाता है। 
वाणी को 'सा' और प्राण को 'अम' मानकर इन्हें मिलाने से साम बनता है॥ १॥ ' 

चक्षुरेवर्गात्मा साम तदेतदेतस्यामृच्यध्यूढर साम तस्मादृच्यध्यूढर साम गीयते चंक्षुरेव 
सात्मा3मस्तत्साम॥ २॥ 

चक्षु ही ऋक्‌ है और आत्मा साम है | इस प्रकार चक्षुरूप ऋक्‌ में आत्मारूप साम अधिष्ठित है। अतः 
ऋक्‌ में अधिष्ठित साम का ही गायन किया जाता है। चक्षु को 'सा” और आत्मा को ' अम' मानकर इन्हें 
मिलाने से साम बनता है॥ २॥ 

श्रोत्रमेवर्द्मन: साम तदेतदेतस्यामृच्यध्यूढ९ साम तस्मादृच्यध्यूढर साम गीयते 
श्रोत्रमेव सा मनो5मस्तत्साम॥ ३॥ 

श्रोत्र ही ऋक्‌ है और मन साम है। इस प्रकार श्रोत्र रूप ऋक्‌ में मनरूप साम अधिष्ठित है। 
अत: ऋक्‌ में अधिष्ठित साम का ही गायन किया जाता है। श्रोत्र को 'सा' और मन को 'अम' 
मानकर उन्हें मिलाने से साम बनता है ॥ ३॥ 
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अथ यदेतदक्ष्ण: शुक्लं भा: सैवर्गथ यन्नीलं पर: कृष्णं तत्साम तदेतदेतस्था- 
मृच्यध्यूढर साम तस्मादृच्यध्यूढर साम गीयते। अथ यदेवैतद&्षण: शुक्लं भा: सैव साथ 
यन्नीलं परः कृष्णं तदमस्तत्साम॥ ४॥ 

यह जो नेत्रों में श्रेत आभा है, वह ऋक्‌ है और जो नील वर्ण युक्त श्याम आभा है, वह साम है। इस 
प्रकार ( श्वेत आभारूप) ऋक्‌ में (नीलयुक्त श्याम आभारूप) साम अधिष्ठित है, अतः ऋक्‌ में अधिष्टित 
साम का ही गायन किया जाता है ! नेत्रों की श्रेत आभा को 'सा” और श्याम आभा को ' अम' मानकर इन्हें 

मिलाने से साम बनता है ॥ ४॥ 

अथ य एषो5न्तरक्षिणि पुरुषो दृश्यते सैवर्क्तत्साम तदुक्थं तद्यजुस्तदब्रह्म तस्यैतस्य 
तदेव रूप॑ यदमुष्य रूप॑ यावमुष्य गेष्णौ तौ गेष्णौ यन्नाम तन्नाम॥ ५॥ 

यद नेत्रों के मध्य जो पुरुष दिखाई देता है, वही ऋक्‌ है, वही साम है, वही उक्थ है, वही यजुष्‌ 
और वही ब्रह्म है। उस पुरुष का वही रूप है, जो आदित्य के मध्य स्थित पुरुष है। उसके जो गुण हैं, वही 

इसके गुण हैं। उसका जो नाम ' उत्‌' है, वही इसका भी नाम है॥ ५॥ 

स एष ये चैतस्मादर्वाज्ञो लोकास्तेषां चेष्टे मनुष्यकामानां चेति तद्य इमे वीणायां 

गायन्त्येतं ते गायन्ति तस्मात्ते धनसनय: ॥ ६॥ 
वही परम पुरुष पृथिवी से नीचे सभी लोकों पर आधिपत्य रखता है, वही मनुष्य की कामनाओं को 

भी अपने अधीन रखता है। जो लोग वीणा पर गायन करते हैं, वे उसी पुरुष का गायन करते हैं। इसी से 
वे धन-सम्मन्न होते हैं॥ ६॥ 

अथ य एतदेवं विद्वान्साम गायत्युभौ स गायति सो5मुनैव स एष ये चामुष्मात्पराद्ो 
लोकास्ताओ श्वाप्नोति देवकामास्ता* क्ष॥ ७॥ 

जो विद्वान्‌ इस रहस्य को जानकर सामगान करता है, वह चश्षु के अन्तर्गत और आदित्य के अन्तर्गत 

अवस्थित दोनों पुरुषों का गायन करता है। इसके द्वारा वह आदित्य के ऊपर के लोकों और देवों के भोगों 

को प्राप्त करता है॥ ७॥ 

अथानेनैव ये चैतस्मादर्वाज्नो लोकास्ता* श्षाप्रोति मनुष्यकामा: श्र तस्मादु हैवंविदुद्वाता 
ब्रूयात्‌॥ ८॥ 

इसी के द्वारा वह उदगाता इस लोक से नीचे के लोकों तथा मनुष्य के समस्त भोगों को प्राप्त करता 
है। अतः इस प्रकार जानने वाला उदगाता यजमान से कहता है॥ ८॥ 

कं ते काममागायानीत्येष होव कामगानस्थेष्टे य एवं विद्वानस्साम गायति साम गायति॥ 
*मैं आपके लिए किन अभीष्ट कामनाओं का गान के द्वार आवाहन करूं।' जो इस रहस्य को इस प्रकार 

जानकर सामगान करता है, वह अभीष्ट भोगों का गान के द्वारा आवाहन करे में समर्थ हो जाता है॥ ९ ॥ 

॥ अष्टम: खण्ड: ॥ 

त्रयो होढ़ीथे कुहला बभूवु: शिलकः शालावत्यश्वेकितायनो दाल्भ्य: प्रवाहणो 
जैवलिरिति ते होचुरुद्वीथे बै कुझला: स्मो हन्तोद्दीथे कथां वदाम इति॥ ९॥ 
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तीन ऋषि उदगीथ सम्बन्धी विद्या में पारड्गत थे। एक शालाबान्‌ के पुत्र शिलक, द्वितीय चिकितायन 
के पुत्र दाल्भ्य और तृतीय जीवल के पुत्र प्रवाहण। उन्होंने एक दिन परस्पर कहा- हम लोग उद्‌गीथ विद्या 
में पारड्गत हैं, अत: क्‍यों न इस विषय पर वार्तालाप करें॥ १॥ 

तथेति ह समुपविविश्ुः स ह प्रवाहणो जैवलिरुवाच भगवन्तावग्रे बदतां 
ब्राह्मणयोर्वदतोर्वाच* श्रोष्यामीति॥ २॥ 

“हाँ , ऐसा ही करें, कहकर तीनों उत्तम स्थान पर बैठ गये। तब प्रवाहण जैवलि ऋषि ने कहा-पहले 
आप दोनों चर्चा करें, मैं आप ब्राह्मणों की कही बातों का श्रवण करूँगा॥ २॥ 

स ह शिलक: शालावत्यश्वलेकितायनं दाल्भ्यमुवाच हन्त त्वा पृच्छानीति 
पृच्छेति होवाच ॥ ३॥ 

तब शिलक शालावत्य ने दाल्भ्य चैकितायन से कहा-यदि आज्ञा हो, तो मैं प्रश्न करूँ। दाल्भ्य ने कहा- करो॥ 

का साप्नो गतिरिति स्वर इ़ति होवाच स्वरस्य का गतिरिति प्राण इति होवाच 

प्राणस्य का गतिरित्यन्नमिति होवाचाजन्नस्य का गतिरित्याप इति होवाच॥ ४॥ 
*साम की गति (आश्रय) क्‍या है ?' शिलक ने पूछा। दाल्भ्य ने उत्तर दिया ' स्वर '। फिर प्रश्न पूछा- 

स्वर की गति क्या है? दाल्भ्य ने कहा 'प्राण' । फिर प्रश्न पूछा- प्राण की गति क्या है ? उन्होंने उत्तर दिया- 
“अन्न' । फिर प्रश्न पूछा- अन्न की गति क्या है? उन्होंने उत्तर दिया -जल॥ ४॥ 

अपां का गतिरित्यसौ लोक इति होवाचामुष्य लोकस्य का गतिरिति न स्वर्ग 
लोकमतिनयेदिति होवाच स्वर्ग बयं लोक* सामाभिसंस्थापयाम: स्वर्गसशस्तावःर हि 
सामेति ॥ ५॥ 

जल की गति क्या है ? ऐसा प्रश्न पूछने पर उत्तर दिया- वह लोक (स्वर्ग) | इस पर शिलक ने पूछा- 
उस लोक की गति क्या है? इस पर दाल्भ्य ने कहा- स्वर्ग लोक का अतिक्रमण करके साम को दूसरे 

आश्रय में नहीं रख सकते। हम साम को पूर्णतया स्वर्ग में स्थित मानते हैं और उसको स्वर्ग रूप में ही 
स्तुति की गयी है॥ ५॥ 

शिलकः शालावत्यश्वैकितायनं दाल्भ्यमुवाचाप्रतिष्ठितं वै किल ते दाल्भ्य 
साम यस्त्वेतर्िं ब्रूयान्मृर्धा ते विपतिष्यतीति मूर्धा ते विपतेदिति॥ ६॥ 

तब दाल्भ्य चैकितायन से शिलंक शालावत्य ने कहा- यह साम निश्चय ही अप्रतिष्ठित है; परन्तु यदि कोई 
उदगाता यह कह दे कि तुम्हारा मस्तक पृथ्वी पर गिर जाये, तो निश्चय ही मस्तक पृथ्वी पर गिर जायेगा॥ ६॥ 

हन्ताहमेतद्भगवतो वेदानीति विद्धीति होवाचामुष्य लोकस्य का गतिरित्ययं लोक 
इति होवाचास्य लोकस्य का गतिरिति न प्रतिष्ठां लोकमतिनयेदिति होवाच प्रतिष्ठां 

बय॑ लोक९ सामाभिस९स्थापयाम: प्रतिष्ठासःस्तावः हि सामेति ॥ ७॥ 
दाल्भ्य ने कहा- श्रीमन्‌! मैं साम की स्थिति आपसे जानना चाहता हूँ। शिलक ने कहा- अच्छा, 

जानो। दाल्भ्य ने प्रश्न पूछा- स्वर्ग लोक का आश्रय कया है ? उनने कहा-यह लोक | फिर प्रश्न पूछा- इस 
लोक की गति क्या है ? शिलक ने कहा- सबके आश्रयभूत इस लोक का अतिक्रमण करके साम को अन्य 
आश्रय में नहीं ले जाना चाहिए। हम इस लोक में साम को प्रतिष्ठित करके ही उसकी स्तुति करते हैं ॥ ७॥ 
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तः ह प्रवाहणो जैवलिरुवाचान्तवद्दै किल ते शालावत्य साम यस्त्वेत्िं ब्रूयान्मूर्धा ते 

विपतिष्यतीति मूर्धा ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्धगवतो वेदानीति विद्धीति होवाच॥ ८ ॥ 
तंब प्रवाहण जैबलि ने कहा- हे शालावत्य ! आपके द्वारा वर्णित यह साम तर्क द्वारा समाप्त हो जाने वाला है। 

यदि कोई उद्‌गाता यह कहे कि आपका मस्तक गिर जाये, तो यह मस्तक गिर जाएगा। फिर शिलक ने कहा- 
श्रीमन्‌! मैं साम की स्थिति आपसे जानना चाहता हूँ। इस पर प्रवाहण ने कहा- अच्छा, जानो॥ ८ ॥ 

॥ नवम:ः खण्ड: ॥ 

अस्य लोकस्य का गतिरित्याकाञ इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्याकाशादेव 

समुत्पद्यन्त आकाश प्रत्यस्तं यन्त्याकाशो होवैभ्यो ज्यायानाकाश: परायणम्‌॥ १॥ 
शिलक ने पूछा- इस लोक का आश्रय क्या है ? प्रवाहण ने उत्तर दिया- आकाश, क्योंकि सम्पूर्ण 

प्राणी तथा तत्त्व इसी आकाश से उत्पन्न होते हैं और इसी में प्रलय को प्राप्त होते हैं, आकाश ही सबसे बड़ा 

है, अत: आकाश ही इस लोक का भी आश्रय है॥ १॥ 

स एष परोवरीयानुद्गीथ: स एषो3नन्त: परोवरीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह 
लोकाझयति य एतदेवं विद्वान्परोवरीयाःसमुद्रीथमुपास्ते॥ २॥ 

वही श्रेष्ठ से अतिश्रेष्ठ उद्गीथ है, वह अनन्त रूप है। जो विद्वान्‌ उसे इस प्रकार जानता है, इससे वह 
परम उत्कृष्ट उदगीथ की उपासना करता है। इससे वह परम उत्कृष्ट जीवन को प्राप्त होता है और क्रमशः 
उच्चतर लोकों को प्राप्त होता जाता है॥ २॥ 

तर हैतमतिधन्वा शौनक उदरशाण्डिल्यायोक्त्वोवाच यावत्त एनं प्रजायामुद्री 
वेदिष्यन्ते परोवरीयो हैभ्यस्तावदस्मिल्लोके जीवन भविष्यति॥ ३॥ 

अतिधन्वा शौनक ने इस उद्गीथ उपासना के तत्त्व को उदरशाण्डिल्य से व्यक्त किया। जब तक 
आपकी प्रजा इस उद्गीथ (प्राणों को ऊपर श्रेष्ठता की ओर तरंगित करने की विधा) को जानती रहेगी, तब 

तक उसका जीवन इस लोक में उत्कृष्ट से उत्कृष्टतर होता जायेगा॥ ३॥ 

तथामुष्मिललोके लोक इति स य एतमेवं विद्वानुपास्ते परोवरीय एव हास्यास्मिल्लोके 
जीवन भवति तथामुष्मिललोके लोक इति लोके लोक इति ॥ ४॥ 

'परलोक में भी वह श्रेष्ठतर होता जायेगा। इस प्रकार जो विद्वान्‌ उदगीथ के इस रहस्य को समझकर उपासना 

करता है, उसका जीवन इस लोक में श्रेष्ठटर होता जाता है तथा परलोक में भी उसे श्रेष्ठतर स्थान प्राप्त होता है॥ ४॥ 

॥ दशमः खण्ड:॥ 

मटचीहतेषु कुरुष्वाटिक्या सह जाययोषस्तिई चाक्रायण इश्यग्रामे प्रद्ाणक उवास ॥ १॥ 
एक समय ओलों की वृष्टि के कारण कुरुदेश की खेती विनष्ट हो गयी। उस समय इश्य ग्राम में चक्र 

ऋषि के पुत्र उषस्ति अपनी अल्पवयस्का पत्नी के साथ बड़ी दीन अवस्था में रहने लगे थे॥ १॥ 

स हेभ्यं कुल्माषान्खादन्तं बिभिक्षे तःहोवाच। नेतोउन्ये विद्यन्ते यच्य ये म इम 
उपनिहिता इति॥ २॥ 

एक दिन उषस्ति ऋषि ने अत्यन्त घुने उड़द खाने वाले एक महावत से भिक्षा माँगी। तब उसने कहा- 
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इन जूठे उड़द के सिवाय मेरे पास और कोई अन्न नहीं है, बस इसी पात्र में उड़द रखे हैं ॥ २॥ 

एतेषां मे देहीति होवाच तानस्मै प्रददौ हन्तानुपानमित्युच्छिष्टं बै मे पीतस्थादिति 
होवाच॥ ३॥ 

उषस्ति ऋषि ने कहा- इन्हीं में से मुझे दे दो। तब महावत ने उड़द देते हुए कहा- इन्हें खाकर आप 
जल भी पी लें। उषस्ति ऋषि ने कहा- इस जल को पीने से मुझे जूठा जल पीने का दोष लग जाएगा॥ ३॥ 

न स्विदेतेउप्युच्छिष्टा इति न वा अजीविष्यमिमा न खादन्निति होवाच कामो म 
उदपानमिति॥ ४॥ 

महावत ने पूछा- क्‍या ये उड़द जूठे नहीं हैं ? उषस्ति ऋषि ने उत्तर दिया-इन्हें खाये बिना मैं जीवित 
नहीं रह सकता था, परन्तु जल तो मुझे कहीं भी मिल सकता है॥ ४॥ 

स ह खादित्वातिश्ेषाज्ञायाया आजहार साग्र एव सुभिक्षा बभूव तात्प्रतिगृह्य निदधौ॥ ५॥ 
उषस्ति ऋषि ने उनमें से एक भाग खाकर दूसरा भाग ले जाकर अपनी पत्नी को दिया, वह पहले ही 

बहुत सी भिक्षा प्राप्त कर चुकी थी, सो उसने उस उड़द को लेकर रख दिया॥ ५॥ 

स ह प्रातः संजिहान उवाच यद्‌ बतान्नस्य लभेमहि लभेमहि धनमात्राः राजासौ 
यक्ष्यते स मा सर्वैरार्विज्यैर्वृ॑णीतेति ॥ ६॥ 

तत्पश्चात्‌ प्रातः:काल शब्या त्यागने के बाद उषस्ति ऋषि ने अपनी पत्नी से कहा-मुझे कहीं से थोड़ा 
अन्न प्राप्त हो जाता, तो उसे खाकर मैं निर्वाह के लिए धन प्राप्त कर लेता। यहाँ समीपस्थ राजा यज्ञ करने 

वाले हैं, वे मुझे सम्पूर्ण ऋत्विक्‌ कर्मों के लिए वरण कर लेंगे॥ ६॥ 

तं जायोबाच हन्त पत इम एव कुल्माषा इति तान्खादित्वामुं यज्ञ विततमेयाय ॥ ७॥ 
उषस्ति ऋषि की पत्नी ने उनसे कहा- हे स्वामिन्‌! ये आपके दिये हुए उड़द रखे हैं, इन्हें आप खा 

लें। उषस्ति ऋषि उन्हें खाकर उस विशाल यज्ञ में गये॥ ७॥ 

तत्रोदगातृनास्तावे स्तोष्यमाणानुपोपविवेश स ह प्रस्तोतारमुवाच॥ ८॥ 
वहाँ वे स्तोताओं के स्थान पर जाकर उनके समीप बैठ गये और प्रस्तोता से बोले-॥ ८॥ ; 

प्रस्तोतर्या देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्रस्तोष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति॥ ९॥ 
हे प्रस्तोत: ! जिस देवता के प्रति स्तुति करते हो, यदि उसे बिना जाने आप स्तुति करेंगे, तो आपका 

मस्तक गिर जाएगा॥ ९॥ 

एवमेवोद्रातारमुवाचोद्ातर्या देवतोद़ीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वानुद्रास्यसि मूर्धा ते 
विपतिष्यतीति॥ १०॥ ] 

इसी प्रकार वे उदगाता के पास जाकर बोले- हे उद्‌्गात: ! जिस देवता के प्रति उद्गीथ गान करते हैं, 
उसे बिना जाने यदि उद्गान करेंगे, तो आपका मस्तक गिर जायेगा॥ १० ॥ 

एवमेव प्रतिहर्तारमुवाच प्रतिहर्तर्या देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रति- 
हरिष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति ते ह समारतास्तृष्णीमासांचक्रिरे॥ ११॥ 

इसी प्रकार उन्होंने प्रतिहर्ता के पास जाकर कहा हे प्रतिहर्त: ! जिस देवता के प्रति आप 
अ्रतिहरण करते हैं, उसे बिना जाने यदि ग्रतिहरण करेंगे, तो आपका मस्तक गिर जाएगा। यह 
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सुनकर प्रस्तोता, उदगाता आदि अपने-अपने कर्मों से विरत होकर बैठ गये॥ ११॥ 
[ यदि कोई व्यक्ति केवल रटे हुए ज्ञान के आधार पर श्रेय पाने का प्रयास करते थे, तो तत्त्वज्ञ 

ऋषि इस प्रकार की ' आन! ( शर्त ) रखकर उनकी गहराई की परीक्षा लेते थे। वे भी तत्त्वज्ञ के आगे 

अपनी सीमा स्वीकार कर लेते थे। ] 

॥ एकादश: खण्ड: ॥ 

अथ हैनं यजमान उवाच भगवन्तं वा अहं विविदिषाणीत्युषस्तिरस्मि चाक्रायण 
इति होवाच॥ १॥ 

तब उषस्ति ऋषि से यजमान राजा ने कहा- मैं आप पूज्य को जानना चाहता हूँ। इस पर उषस्ति ऋषि 
कहने लगे- मैं चक्र का पुत्र उषस्ति हूँ॥ १॥ 

सहोवाच भगवन्तं वा अहमेभि: सर्वेरार्तिज्यै: पर्यैषिषं भगवतो वा अहमवित्त्वा-न्यानवृषि ॥ 
तब राजा ने कहा- मैंने इन सब ऋत्विक्‌ कर्मों के लिए आपको खोजा था, परन्तु आपके न मिलने 

पर ही मैं इन ऋत्विजों का वरण कर चुका हूँ॥ २॥ 

भगवा स्त्वेव मे सर्वैरात्विज्यैरिति तथेत्यथ तहोंत एवं समतिसृष्टा: स्तुवतां 
यावच्त्वेभ्यो धनं दद्यास्तावन्मम दद्या इति तथेति ह यजमान उबाच॥ ३॥ 

अब आप ही हमारे सम्पूर्ण यज्ञ कर्मो को सम्पन्न कराएँ। उषस्ति ऋषि ने कहा- ऐसा ही हो। अब मैं 

इन्हीं प्रस्तोता, उदगाता आदि को प्रसन्नता पूर्वक स्तुति करने की आज्ञा देता हूँ और आप जितना धन इन्हें 
दें, उतना ही मुझे दे देना। तब राजा ने कहा वैसा ही हो॥ ३॥ 

अथ हैन॑ प्रस्तोतोपससाद प्रस्तोतर्या देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेददिद्वान्प्रस्तोष्यसि 

मूर्धा ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति॥ ४॥ 
तब प्रस्तोता उषस्ति ऋषि के समीप आकर कहने लगे- हे भगवन्‌! आपने मुझसे कहा था कि हे 

प्रस्तोत: ! आप जिस देवता की स्तुति करते हैं, उसे बिना जाने यदि स्तुति करेंगे, तो आपका मस्तक गिर 

जाएगा। अब आप बताएँ कि वह देवता कौन सा है ?॥ ४॥ 

प्राण इति होवाच्र सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंविश्न्ति 

प्राणमभ्युज्जिहते सैषा देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रास्तोष्यो मूर्धा ते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति॥ ५॥ 

तब उषस्ति ऋषि कहने लगे कि वह देवता प्राण है। प्रलय काल में सभी प्राणी प्राण में ही प्रवेश कर 
जाते हैं और उत्पत्ति के समय ये प्राण से ही उत्पन्न हो जाते हैं। यह प्राण ही स्तुत्य देव है। यदि आप उसे 

बिना जाने स्तुति करते, तो मेरे बचन के अनुसार आपका सिर निश्चय ही गिर जाता॥ ५॥ 

अथ हैनमुद्गातोपससादोद्वातर्या देवतोद्ीथमन्वायत्ता तां चेददिद्वानुद्रास्यसि मूर्धा ते 
विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति॥ ६॥ 

तदनन्तर उनके पास उदगाता आकर कहने लगे- हे भगवन्‌ ! आपने मुझसे कहा था कि हे उद्‌गात: ! 

आप जिस देवता की स्तुति करते हैं, उसे बिना जाने यदि स्तुति करेंगे, तो आपका मस्तक गिर जाएगा। अब 
आप बताएँ कि वह देवता कौन सा है ?॥ ६॥ 
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आदित्य इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यादित्यमुच्चे: सन्त गायन्ति सैधा 

देवतोद्वीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वानुदगास्यो मूर्धा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति॥ ७॥ 
तब उषस्ति ऋषि ने उत्तर दिया- वह देवता आदित्य है; क्योंकि ये सम्पूर्ण प्राणी उदीयमान सूर्य का 

ही गान करते हैं। यही देव उद्गीथ से सम्बन्धित है। यदि आप उसे बिना जाने स्तुति करते, तो मेरे वचन 
के अनुसार आपका सिर निश्चय ही गिर जाता॥ ७॥ 

अथ हैनं प्रतिहर्तोपससाद प्रतिहर्तर्या देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रति- 
हरिष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति॥ ८॥ 

उसके बाद प्रतिहर्ता उनके पास आये और कहने लगे- हे भगवन्‌! आपने मुझसे कहा था कि हे 

प्रतिहर्त:। आप जिस देवता का प्रतिहरण करते हैं, उसे बिना जाने यदि प्रतिहरण करेंगे, तो आपका सिर 

गिर जायेगा। अब आप बताएँ कि वह देवता कौन सा है ?॥ ८॥ 

अन्नमिति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेव प्रतिहरमाणानि जीवन्ति सैषा 
देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रत्यहरिष्यो मूर्धा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति 

तथोक्तस्य मयेति॥ ९॥ | 
इस पर उन्होंने कहा- वह देवता अन्न है, क्योंकि सम्पूर्ण प्राणी अन्न को ग्रहण करते हुए ही 

जीते हैं। अन्न देवता ही इस प्रतिहरण से सम्बंधित हैं । यदि उसे आप बिना जाने ही प्रतिहरण करते, 
तो मेरे वचन के अनुसार आपका मस्तक गिर जाता ॥ ९॥ 

॥ द्वादहा: खण्ड:॥ 

इस खण्ड में शौव उदगीथ का वर्णन है। कोश ग्रन्थों के अनुसार 'शौव' शब्द 'शौवन' का संक्षिप्त रूप है। 

शौवन का अर्थ होता है श्रान से सम्बंधित। यह आलंकारिक उपाख्यान है।' श्वान' शब्द शुन्‌ धातु से बना है; शुन- 
गतौ के अनुसार श्वान का अर्थ गतिशील होता है। यहाँ 'शौव' का अर्थ प्राण से सम्बन्धित मानने से ही उपाख्यान 
का भाव स्पष्ट होता है। वर्णित कथानुसार ऋषि पुत्र स्वाध्याय के लिए प्राकृतिक स्थल पर गये हैं। वहाँ श्वेत 
( निर्मल-निर्दोष ) श्वान ( प्राण प्रवाह ) का उन्हें साक्षात्कार होता है। अन्य श्रान ( इन्द्रियादि के बिकारों से ग्रस्त 

प्राण ) अपनी भूख का हवाला देकर उनसे अन्न के लिए उदगीथ का गान करने को कहते हैं। पूर्व खण्डों में कहा 

जा चुका है; शुद्ध प्राण की ही उदगीथ साधना फलित होती है। वे प्रकृति में संव्याप्त प्राण समूह शुद्ध प्राण के 

नेतृत्व में उद्गीथ का गान करते हैं। इस प्रसंग में यहाँ वर्णित उपाख्यान का भाव सिद्ध होता है- 

अथातः शौव उद्बीथस्तद्ध बको दाल्भ्यो ग्लावो वा मैत्रेय: स्वाध्यायमुद्र॒त्राज।॥| १॥ 
अब शौव ( प्राणों से सम्बन्धित) उद्गीथ का वर्णन करते हैं। बक दाल्भ्य अथवा ग्लाव मैत्रेय 

स्वाध्याय के लिए जलाशय के समीप गये ॥ १॥ 

तस्मै श्रा श्वेत: प्रादुर्बभूव तमन्ये श्वान उपसमेत्योचुरन्नं नो भगवानागायत्वद़ञनायाम 
वा इति॥ २॥ 

उनके समीप श्वेत (निर्मल-निर्विकार ) थ्वान ( प्राण की इकाई ) का प्राकट्य हुआ | उसके पास 

कुछ अन्य श्वान (विकारणग्रस्त प्राण समूह) आकर कहने लगे; आप हमारे निमित्त अन्न प्राप्ति के 

लिए उद्गीथ का गान करें, हम सब भूखे हैं ॥ २ ॥ 
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तान्होवाचेहैव मा प्रातरूपसमीयातेति तद्ध बको दाल्भ्यो ग्लावो वा मैत्रेयः 

प्रतिपालयांचकार॥ ३॥ 
उस श्वेत श्वान ने उन सबसे कहा- 'तुम कल प्रात:काल मेरे पास आना।' तब कौतूहल पूर्वक बक 

दाल्भ्य और ग्लाव मैत्रेय भी प्रात:काल की प्रतीक्षा करते रहे ॥ ३॥ 

ते ह यथैवेदं बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणा: स*रब्धा: सर्पन्तीत्येव माससृपुस्ते ह 

समुपविश्य हिंचक्रु:॥ ४॥ 
प्रातःकाल वे सब श्वान (प्राण) मिलकर उसी प्रकार भ्रमण करने लगे, जैसे बहिष्पवमान स्तोत्र से 

स्तुति करने वाले उदगाता परस्पर मिलकर भ्रमण करते हैं | तदनन्तर वे वहाँ बैठकर हिंकार करने लगे॥ ४॥ 

[ बहिष्पवमान स्तोत्र का गान प्रात: सवन में वेदिका से हटकर, एक साथ गतिशील रहकर किया जाता है। 

उसका उददेश्य श्रेष्ठ हव्यात्र की प्राप्ति होती है। यहाँ भी प्राण से सम्बद्ध प्रवृत्तियों द्वारा ( भूख, प्यास आदि ) अपने 
निर्वाह के लिए अन्न प्राप्ति की प्रार्थना की जा रही है। अगले मन्त्र में बह प्रार्थना की गयी है। इस स्तोत्र को त्रित 

'कहा गया है। यह प्रार्थना तीन देवों से की गयी है। ] 

ओशमदा३मों ३पिबा३मों ३देवो वरुण: प्रजापति: सविता३न्नमिहा २हरदन्नपते २5- 

न्नभिहा हराशहरो ३ेमिति॥ ५॥ 
वे हिंकार करते हुए कहने लगे- ३»हम भक्षण करें। ३४ हम पान करें। ३» देव वरुण, प्रजापति, 

सूर्यदेव यहाँ अन्न लाएँ। हे अन्नपते! यहाँ अन्न लाएँ, यहाँ अन्न लाएँ॥५॥ 

॥ त्रयोदहा: खण्ड: ॥ 
यहाँ साम से सम्बन्धित स्तोभ साधना का वर्णन है। इसमें शास्त्रीय संगीत की तरह स्वरों का गायन तो होता 

है, किन्तु अर्थवाचक शब्दों का उपयोग नहीं होता। उसी प्रक्रिया में प्रयुक्त स्व॒रों से सम्बद्ध भावों का विवेचन यहाँ 

किया गया है- 

अय॑ वाव लोको हाउकारो वायुहडकारश्रद्धमा अथकार आत्मेहकारो5ग्रिरीकार: ॥ १॥ 
इसमें 'हाउ ' शब्द यह लोक (पृथ्वी) है।' हाइ ' शब्द वायु है। ' अथ' शब्द चन्द्रमा है। 'इह ' शब्द 

आत्मा है और 'ई' अग्नि है । यह मानकर उपासना करनी चाहिए॥ १॥ 
आदित्य ऊकारो निहव एकारो विश्वेदेवा औहोयिकारः प्रजापतिहिंकारः प्राण: 

स्वरो5न्न॑ या वाग्विराट्‌ ॥२॥ 
“ऊ' आदित्य है, 'ए' निहव (निमंत्रण) का प्रतीक है 'औ होय' विश्वेदेवा है। 'हिं' प्रजापति है, 

'स्वर' प्राण का रूप है। 'या' अन्न है और 'वाक्‌' विराट्‌ है॥ २॥ 
अनिरुक्तस्त्रयोदशः स्तोभ: संचरो हुंकार: ॥ ३॥ 
जो अनिवर्चनीय है, परन्तु जो कार्य में संचरित होता है, वह तेरहवाँ स्तोभ ' हुं! है॥ ३ ॥ 
दुग्धेउस्मै वाग्दोहं यो वाचो दोहोउन्नवानन्नादों भवति य एतामेवः साम्रामुपनिषदं 

वेदोपनिषदं वेद इति ॥ ४॥ 
जो इस प्रकार साम सम्बन्धी (स्तोभाक्षर सम्बन्धिनी) उपनिषद्‌ (रहस्य) का महत्त्व जानता है। 

उसके सम्मुख वाणी अपना रहस्य स्वयं ही उद्घाटित कर देती है। वह प्रचुर अन्न तथा प्रदीतत पाचक अग्नि 

वाला होता है॥ ४॥ 
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॥ अथ द्वितीयो5ध्याय: ॥ 
॥ प्रथम: खण्ड:॥ 

3» समस्तस्य खलु साम्र उपासन* साधु यत्खलु साधु तत्सामेत्याचक्षते यदसाधु 
तदसामेति॥ १॥ 

साम की सम्पूर्ण उपासना श्रेष्ठ (साधु) है। संसार में जो कुछ श्रेष्ठ है, वह साम है, ऐसा विद्वज्जन 
कहते हैं। जो असाधु है, उसे असाम कहते हैं॥ १॥ 

[ यहाँ सामगान का मूलभाव स्पष्ट हो जाता है। सामगान का अर्थ होता है 'सदुद्देश्य के लिए किया गया श्रेष्ठ 
गान।' केवल स्वर कौशल के आधार पर हीन-संकीर्ण ( लोभादि ) भावों से किया गया गान 'साम गान ' नहीं 
'कहला सकता | उसके लिए तो परमार्थ युक्त यज्ञीय भाव ही अभीष्ट होते हैं, इसी खण्ड के अन्तिम चौथे मंत्र में यह 
भाव क्षि ने स्पष्ट किया भी है। ] 

तदुताप्याहु: साम्नैनमुपागादिति साधुनैनमुपागादित्येव तदाहुरसाम्नैनमुपागादित्य- 
साधुनेनमुपागादित्येव तदाहु:॥ २॥ 

अत: जब कोई यह कहता है कि मैं साम द्वारा राजा के पास गया, तो इसका तात्पर्य साधु भाव से जाम के रूप 
में है और जब कोई यह कहे कि मैं ' असाम ' द्वारा गया, तो उसके कहने का तात्पर्य असाधुभाव से जाने का है॥ २॥ 

अथोताप्याहु: साम नो बतेति यत्साधु भवति साधु बतेत्येव तदाहुरसाम नो बतेति 
यदसाथधु भवत्यसाधु बतेत्येव तदाहु: ॥ ३॥ 

इस प्रकार यदि 'हमें साम प्राप्त हुआ' ऐसा कहते हैं, तो उसका तात्पर्य अत्यन्त शुभ फल की प्राप्ति कहा जाता 
है और यदि 'हमें असाम प्राप्त हुआ' ऐसा कहते हैं, तो उसका तात्पर्य अत्यन्त अशुभ की प्रासि है॥ ३॥ 

सयएतदेव॑ विद्वान्साधु सामेत्युपास्ते3भ्याशो ह यदेनसाधवो धर्मा आ च गच्छेयुरुप 
च नमेयु:॥ ४॥ 

इस प्रकार साम को जो श्रेष्ठ जान कर उपासना करता है, उसे श्रेष्ठ धर्म की प्राप्ति शीघ्र ही होती है और॑ धार्मिक 
सिद्धान्त उसके प्रति अबनत होते हैं अर्थात्‌ उसके लिए वे (धर्म सिद्धान्त) शीघ्र ही धारण योग्य होते हैं॥ ४॥ 

॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ 
इसी उपनिषद्‌ में पहले स्पष्ट किया जा चुका है कि 'उदगीथ' ही 'साम' है तथा साम का भाव ' साधु '- श्रेष्ठ 

सदाशयता पूर्ण होता है। उदगीथ में प्राणों को उद्देश्य विशेष के लिए तरंगित- प्रेरित किया जाता है। श्रेष्ठ संदर्भो 
में प्राणों को तरंगित करने का क्रम स्थूल--सूक्ष्म प्रकृति में विभिन्न रूपों में चल रहा है। यज्ञीय गान में साम के पाँच 
विभाग या भक्ति कहे गये हैं। ऋषि ने विराट्‌ प्रकृति यज्ञ में साम के विभिन्न रूपों और उसके विभागों का वर्णन 
सप्तम खण्ड तक किया है। कहा गया है कि प्रकृति की विभिन्न क्रियाओं में होने बाले प्राणों के साम प्रयोगों से जो 
साधक तादात्म्य बिठा लेता है, उस साधक में उस चक्र को नियंत्रित करने की क्षमता आ जाती है- 

लोकेषु पदञ्ञविध९ सामोपासीत पृथिवी हिंकारो5ग्रि: प्रस्तावोउन्तरिक्षमुद्गीथ 
आदित्यः प्रतिहारो दयौर्निधनमित्यूध्वेषु॥ १॥ 

ऊर्ध्व लोकों में पाँच प्रकार से साम की उपासना की जाती है। पृथ्वी हिंकार है, अग्रि प्रस्ताव है, 
अन्तरिक्ष उद्गीथ है। आदित्य प्रतिहार है और चुलोक निधन है॥ १॥ 
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अथावुत्तेषु च्यौहिंकार आदित्य: प्रस्तावो5न्तरिक्षमुद्गीधो5ग्नि: प्रतिहार: पृथिवी 
निधनम्‌ ॥ २॥ 

इसी प्रकार अधोमुख लोकों में भी पाँच प्रकार से साम की उपासना की जाती है। स्वर्ग हिंकार है, 
आदित्य प्रस्ताव है, अन्तरिक्ष उद्गीथ है, अग्नि प्रतिहार है और पृथ्वी निधन है ॥ २॥ 

[ सामगान में 'हिंकार' प्रारंभ तथा 'निधन' समापन का द्योतक है। जब पृथ्वी से ऊर्ध्व लोकों को लक्ष्य 
करके प्राण तरंगित किया जाता है, तो मंत्र क्र. १ की स्थिति बनती है तथा जब ऊर्ध्व लोकों से पृथ्वी को लक्ष्य 

करके साम प्रयोग होता है, तो मंत्र क्र. २ की स्थिति बनती है। ] 

कल्पन्ते हास्मै ल्लेका ऊर्ध्वाश्चावृत्ताश्न य एतदेवं विद्वॉल्ल््रेकेषु पञ्ञविधःसामो-पास्ते॥ 
इस प्रकार जानने वाला जो पुरुष पंचविध साम की उपासना करता है, उसके लिए ऊर्ध्व और अधो 

लोकों के भोग सहज ही उपलब्ध हो जाते हैं॥ ३॥ 

॥ तृतीय: खण्ड: ॥ 
वृष्टौ पञ्नविधर सामोपासीत पुरो वातो हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावों वर्षति स 

उदगीथो विद्योतते स्तनयति स प्रतिहार:॥ १॥ 
अब वृष्टि में पाँच प्रकार के साम की उपासना का वर्णन करते हैं। पूर्वीय वायु हिंकार है, उत्पन्न होने 

बाला मेघ प्रस्ताव है। बरसने वाला जल उद्गीथ है। जो चमकता और गर्जन करता है, वह प्रतिहार है॥ १॥ 

उदगृह्नाति तन्निधनं वर्षति हास्मै वर्षयति ह य एतदेवं विद्वान्वृष्टौ पञ्नविध९सामोपास्ते ॥ २॥ 
जो जल को ग्रहण करता है, वह निधन है। इस प्रकार जानने वाला जो पुरुष पंचविध साम की 

उपासना करता है, उसकी इच्छा के अनुरूप ही वर्षा होती है। उसे ही वर्षा कराने का श्रेय प्राप्त होता है॥ 

॥ चतुर्थ: खण्ड: ॥ 
सर्वास्वप्सु पक्मविधःसामोपासीत मेघो यत्संप्लवते स हिंकारो यद्वर्षति स प्रस्तावो 

याः प्राच्यः स्वन्दन्ते स उद्गीथो याः प्रतीच्य: स प्रतिहार: समुद्रो निधनम्‌॥ १॥ 
सब प्रकार के जल में पंचविध साम की उपासना करनी चाहिए। घनीभूत होने वाले मेघ 

हिंकार हैं, बरसने वाले मेघ प्रस्ताव हैं, पूर्व दिशा में प्रवहमान मेघ उद्गीथ हैं, पश्चिम दिशा में 

प्रवहमान मेघ प्रतिहार हैं, समुद्र निधन हैं॥ १॥ 

न हाप्सु प्रैत्यप्सुमान्भवति य एतदेवं विद्वान्सर्वास्वप्सु पक्नविधःसामोपास्ते॥ २॥ 
इस प्रकार जानने वाला जो पुरुष सब प्रकार के जल में पञ्चविध साम की उपासना करता है, 

डसकी कभी जल में मृत्यु नहीं होती और वह जल से सर्वदा सम्पन्न रहता है॥ २॥ 

॥ पञ्चम: खण्ड:॥ 

ऋतुषु पदञ्चविधःसामोपासीत वसन्‍्तो हिंकारो ग्रीष्म: प्रस्तावों वर्षा उदगीथः 

शरत्प्रतिहारो हेमन्‍्तो निधनम्‌॥ १॥ 
ऋतुओं में पंचविध साम की उपासना करनी चाहिए। वसन्‍्त ऋतु हिंकार है। ग्रीष्म ऋतु 

प्रस्ताव है, वर्षा ऋतु उदगीथ है, शरद्‌ ऋतु प्रतिहार है और हेमन्त ऋतु निधन है॥ १॥ 
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कल्पन्ते हास्मा ऋतव ऋतुमान्भवति य एतदेबं विद्वानुतुषु पदञ्नविधशसामोपास्ते॥ २॥ 
इस प्रकार जानने वाला जो पुरुष पञज्चविध साम की उपासना करता है, उसे ऋतुएँ अभीष्ट भोग 

प्रदान करती हैं तथा वह ऋतु के अनुसार सर्वदा भोगों से सम्पन्न रहता है॥ २॥ 

॥ षष्ठ: खण्ड: ॥ 

पशुषु पञ्नविध१सामोपासीताजा हिंकारो 5वय: प्रस्तावों गाव उद्गीथो श्वा: प्रतिहारः 
पुरुषो निधनम्‌॥ १॥ 

पशुओं में पंचविध साम की उपासना करनी चाहिए । बकरे हिंकार हैं, भेड़ें प्रस्ताव हैं, गौएँ उद्गीथ 
हैं, अश्व प्रतिहार हैं और पुरुष निधन हैं॥ १॥ 

भवन्ति हास्य पशव: पशुमान्भवति य एतदेवं विद्वान्पशुषु पक्नविधर सामोपास्ते॥ २॥ 
इस प्रकार जानने वाला जो पुरुष पशुओं में पज्चविध साम की उपासना करता है, उसे पशु सम्पदा 

प्राप्त होती है और वह पशुओं द्वारा प्रदत्त भोगों से सम्पन्न होता है॥ २॥ 

॥ सप्तम: खण्ड: ॥ 

प्राणेषु पञ्ञविधं परोवरीय: सामोपासीत प्राणो हिंकारो वाक्प्रस्तावश्चक्षुरुद्गीथ: 
श्रोत्रं प्रतिहारो मनो निधन परोवरीया*सि वैतानि॥ १॥ 

प्राणों (इन्द्रियों) में श्रेष्ठठा के क्रम से साम की पंचविध उपासना करनी चाहिए। यह प्राण हिंकार है, 
वाणी प्रस्ताव है, चश्लु उदगीथ है, श्रोत्र प्रतिहार है और मन निधन है। ये उपासनाएँ क्रमश: श्रेष्ठतर हैं॥ १॥ 

परोवरीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह लोकाझ्यति य एतदेवं विद्वान्प्राणेषु पञ्जविधं॑ 
परोवरीय: सामोपास्त इति तु पश्चविधस्यथ ॥ २॥ 

इस प्रकार जानने वाला जो पुरुष प्राणों में पअ्चविध साम की उपासना करता है, वह श्रेष्ठठटर जीवन 

को प्राप्त होता है तथा श्रेष्ठतर लोकों को प्राप्त करता है। यह पञ्चविध साम उपासना का स्वरूप है॥ २॥ 

॥ अष्टम: खण्ड: ॥ 
सामान्य क्रम में साम के पाँच विभाग किये जाते हैं। जब साधक की साधना परिपक्क हो जाती है, तो उसके 

सूक्ष्म विभाग बनाकर संख्या सात कर दी जाती है। अष्टम से दशम खण्ड तक सप्तविध साम की उपासना का मर्म 

प्रकट किया गया है- 

अथ सप्तविधस्य वाचि सप्तविधर सामोपासीत यत्किंच वाचो हुमिति स हिंकारो 
यत्प्रेति स प्रस्तावों यदेति स आदि:॥ १॥ 

अब सप्तविध साम की उपासना का वर्णन किया जाता है। वाणी में सप्तविध साम की उपासना करनी 
चाहिए। शब्द 'हुं' हिंकार रूप है। शब्द 'प्र' प्रस्ताव रूप है और शब्द 'आ' ही आदि रूप है॥ १॥ 

यदुदिति स उद्बीथो यत्प्रतीति स प्रतिहारो यदुपेति स उपद्रवो यन्नीति तन्निधनम्‌ ॥ २॥ 
शब्द 'उत्‌” ही उदगीथ रूप है, ' प्रति' ही प्रतिहार है। शब्द 'उप' उपद्रव रूप है और 'नि' निधन रूप है॥ २॥ 
दुग्धेउस्मै वाग्दोह यो वाचो दोहोउन्नवानन्नादो भवति य एतदेवं विद्वान्वाचि 

सप्तविध९ सामोपास्ते॥ ३॥ 
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इस प्रकार से जानने वाला जो पुरुष वाणी में सप्तविध साम की उपासना करता है, वह वाणी के 
सारतत्त्व को प्राप्त कर लेता है तथा प्रचुर अन्न एवं अन्न को पचाने की सामर्थ्य भी प्राप्त कर लेता है ॥ ३॥ 

॥ नवम:ः खण्ड:॥ 

अथ खल्वमुमादित्यः सप्तविधर सामोपासीत सर्वदा समस्तेन साम मां प्रति मां 
प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम॥ १॥ 

अब आदित्य के रूप में सप्तविध साम की उपासना का वर्णन किया जाता है। आदित्य सदा ही सम 
रहता है, अत: वह साम है। सभी को यही अनुभूत होता है कि वह हमारे प्रति सम है, अत: वह सभी के 
प्रति समान भाव वाला होने से भी साम है॥ १॥ 

तस्मिन्निमानि सर्वाणि भूतान्यन्वायत्तानीति विद्यात्तस्य यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य 
पशवो5न्वायत्तास्तस्मात्ते हिंकुर्वन्ति हिंकारभाजिनो होतस्य साप्र:॥ २॥ 

इस आदित्य के ये सम्पूर्ण प्राणी अनुगामी हैं। उसके उदय के पूर्व का रूप हिंकार है। सम्पूर्ण पशु 
आदि उसके हिंकार रूप के ही अनुगामी हैं। वे उस आदित्य रूप साम के हिंकार रूप के उपासक हैं। 

उसके उदय होने पर सभी हिंकार करने लगते हैं॥ २॥ 

अथ यत्प्रथमोदिते स प्रस्तावस्तदस्य मनुष्या अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रस्तुतिकामा: 
प्रशःसाकामा: प्रस्तावभाजिनो होतस्य साम्र: ॥ ३॥ 

उदीयमान सूर्य का जो प्रारंभिक रूप है, वह प्रस्ताव है। सभी मनुष्य उसी रूप के अनुगामी हैं। वे इस 
सामरूप प्रस्ताव के स्तोता हैं और उसी की प्रत्यक्ष तथा परोक्ष रूप में स्तुति करने की अभिलाषा रखते हैं॥ ३॥ 

अथ यत्सड्रववेलाया९ स आदिस्तदस्य वया*स्यन्वायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरिक्षे 5ना- 

रम्भणान्यादायात्मानं परिपतन्त्यादिभाजीनि होतस्य साम्र:॥ ४॥ 
जो सड़व वेला (सूर्योदय से तीन मुहूर्त अर्थात्‌ लगभग ढाई घण्टे तक का समय) में आदित्य का 

रूप रहता है, वह आदि रूप है। समस्त पक्षीगण उसी रूप के आश्रय में रहते हैं। वे उसी आदि रूप साम 

का भजन करने वाले हैं, अत: वे अपने आश्रय को छोड़कर अन्तरिक्ष में स्वच्छन्द विचरण करते हैं॥ ४ ॥ 

अथ यत्संप्रति मध्यन्दिने स उद्बी थस्तदस्य देवा अन्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तमा:प्राजापत्या- 
नामुद्गीथभाजिनो होतस्य साम्र: ॥ ५॥ 

तदनन्तर मध्य दिवस में आदित्य का जो रूप होता है, वह उदगीथ रूप है । समस्त देवगण 
उसी उदगीथ रूप के अनुगामी हैं। चूँकि वे उदगीथ रूप साम के भागी (उपासक) हैं, अतः 

प्रजापति से उत्पन्न प्राणियों में सर्वश्रेष्ठ हैं ॥ ५ ॥ 

अथ यदूर्ध्व मध्यन्दिनात्प्रागपराह्मात्स प्रतिहारस्तदस्य गर्भा अन्वायत्तास्तस्मात्ते 

प्रतिहता नावपद्यन्ते प्रतिहारभाजिनो होतस्य सामप्र:॥ ६॥ 
आदित्य का जो रूप मध्याह्न के बाद और अपराह से पूर्व का होता है, वह प्रतिहार है। सभी 

गर्भ उसी रूप के अनुगामी हैं| चूँकि वे प्रतिहाररूप साम के भागी हैं, अत: वे ऊपर की ओर 
आकुष्ट होने पर भी नीचे नहीं गिरते ॥ ६ ॥ 
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अथ यदूध्व॑मपराह्नात्प्रागस्तमयात्स उपद्रवस्तदस्यारण्या अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरुष 
दृष्ट्वा कक्षर श्रभ्रमित्युपद्रवन्त्युपद्रवभाजिनो होतस्य सामप्र: ॥ ७॥ 

अपराह के पश्चात्‌ और सूर्यास्त के पहले आदित्य का जो रूप होता है, वह उपद्रव है। सभी वन्य 
प्राणी उस रूप के अनुगामी हैं, अत: वे पुरुष को देखकर भय से बन अथवा गुफा में चले जाते हैं ॥ ७॥ 

अथ यत्प्रथमास्तमिते ततन्निधनं तदस्य पितरो 5न्वायत्तास्तस्मात्तान्निदधति 
निधनभाजिनो होतस्य साम्र एवं खल्वमुमादित्यः सप्तविधर सामोपास्ते॥ ८॥ 

तत्पश्चात्‌ अस्त होते हुए सूर्य का जो रूप है, वह निधन है। पितृगण उसके उस रूप के अनुगामी हैं। 
चूँकि वे पितृगण निधन रूप साम के उपासक हैं, अत: उन्हें प्रजा ( श्राद्धकाल में दर्भ पर) स्थापित करती 

है। इस प्रकार इस आदित्य रूप साम की सप्तविध उपासना की जाती है॥ ८॥ 

॥ दशम:ः खण्ड: ॥ 

अथ खल्वात्मसंमितमतिमृत्यु सप्तविधःसामोपासीत हिंकार इति त्र्यक्षरं प्रस्ताव 
इति त्र्यक्षरं तत्समम्‌॥ १॥ 

तदनन्तर आत्मा तुल्य अतिमृत्यु रूप सप्तविध साम की उपासना का वर्णन किया जाता है। शब्द 
'हिंकार' तीन अक्षरों वाला है तथा “प्रस्ताव” भी तीन अक्षरों वाला है, अत: दोनों समान हैं॥ १॥ 

आदिरिति द्वब्॒क्षरं प्रतिहार इति चतुरक्षरं तत इहैक॑ तत्समम्‌ ॥ २॥ 

शब्द ' आदि' दो अक्षरों से बना है और ' प्रतिहार' शब्द चार अक्षरों से बना है। इसमें से एक अक्षर 

निकालकर ' आदि' शब्द में जोड़ने से वे समान हो जाते हैं॥ २॥ 

उदगीथ इति त््यक्षरमुपद्रव इति चतुरक्षरं त्रिभिस्त्रिभि: सम॑ भवत्यक्षरमतिशिष्यते 
ज्यक्षर तत्समम्‌ ॥ ३॥ 

उदगीथ' शब्द तीन अक्षरों वाला है और उपद्रव चार अक्षरों वाला है। ये तीन-तीन अक्षरों में समान हैं, एक 

अक्षर शेष रह जाता है। यह शेष रहने वाला ' अक्षर' कहा जाता है, इसमें भी तीन अक्षर हैं, अत: वह भी समान है॥ 
निधनमिति त््यक्षरं तत्सममेव भवति तानि ह वा एतानि द्वाविःशतिरक्षराणि॥ ४॥ 
“निधन' शब्द तीन अक्षरों वाला है, यह उनके समान ही है। इस प्रकार कुल सात शब्दों में बाईस अक्षर हैं॥ 

एकवि*शत्यादित्यमाप्रोत्येकविःशो वा इतो 5सावादित्यो द्वाविः्शेन परमादित्या- 
ज्जयति तन्नाकं तद्दिशोकम्‌ ॥ ५॥ 

इक्कीस अक्षरों से साधक आदित्य लोक को प्राप्त करता है। (बारह मास, पाँच ऋतुए और तीन लोक 
मिलकर बीस होते हैं) आदित्य ही इक्कीसवों अक्षर है। बाईसवें अक्षर से साधक आदित्य से परे सुख 
स्वरूप, शोक रहित (स्वर्ग) लोक को प्राप्त करता है॥ ५॥ 

आप्रोति हादित्यस्य जयं परो हास्यादित्यजयाज्ययो भवति य एतदेवं 
विद्वानात्मसंमितमतिमृत्यु सप्तविधः सामोपास्ते सामोपास्ते॥ ६॥ 

इस प्रकार जो साधक परमात्म-तुल्य अति मृत्युरूप सप्तविध साम की उपासना करता है, वह 

इक्कीसवें अक्षर से आदित्य रूप साम की उपासना करता है और आदित्य लोक को जीत लेता है। बाईसवें 
अक्षर से वह आदित्य से परे लोक पर विजय प्राप्त करता है॥ ६॥ 
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॥ एकादश: खण्ड: ॥ 

मनो हिंकारो वाक्प्रस्तावश्चक्षुरुद्वीथः श्रोत्रं प्रतिहारः प्राणो निधनमेतद्वायत्रं प्राणेषु 
प्रोतम्‌॥ १॥ 

अब गायत्र सम्बन्धी विशिष्ट उपासना का वर्णन किया जाता है। मन हिंकार है, वाणी प्रस्ताव है, नेत्र 
उदगीथ है, श्रोत्र प्रतिहार है, प्राण निधन है। यह गायत्र-साम प्राणों में प्रतिष्ठित है॥ १॥ 

सय एवमेतद्वायत्र॑ प्राणेषु प्रोतं वेद प्राणी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
पशुभिर्भवति महान्कीत्या महामनाः स्यात्तदव्नतम्‌॥ २॥ 

जो साधक इस प्रकार गायत्र-साम को प्राणों में अधिष्ठित हुआ जानता है (अनुभव करता है); वह 
प्राणवान्‌ होता है, पूर्ण आयु को भोगता है और तेजस्वी जीवन जीता है। वह प्रजाओं तथा पशुओं से समृद्ध 
होता है, महान्‌ यशस्वी होता है, वह महामना बने, ऐसा उसका ब्रत होता है (अर्थात्‌ गायत्र उपासक को 

महामना-उदारचित्त होना चाहिए) ॥२॥ 

॥ द्वादवशः खण्ड: ॥ 

अभिमन्थति स हिंकारो धूमो जायते स प्रस्तावो ज्वलति स उद्बीथो$ड्रारा भवन्ति स 
प्रतिहार उपज्ञाम्यति तन्निधन९ सश्श्ञाम्यति तन्निधनमेतद्रथन्तरमग्नौ प्रोतम्‌॥ १ ॥ 

अभिमन्थन से उत्पन्न अग्नि हिंकार है। धूम्रयुक्त अग्नि प्रस्ताव है, प्रजजलित अग्नि उद्गीथ है, अड्भरयुक्त 
अग्नि प्रतिहार है, अग्नि का उपशमन (बुझने लगना) निधन है। अग्नि का सर्वथा शमन होना भी निधन है। 
यह रथन्तर साम अग्नि में प्रतिष्ठित है॥ १॥ 

स य एवमेतद्रथन्तरमग्रौ प्रोतं वेद ब्रह्मवर्चस्यन्नादों भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीत्या न प्रत्यड्डरग्रिमाचामेन्न निष्ठीवेत्तद्व्रतम्‌॥ 

जो साधक इस प्रकार रथन्तर साम को अग्रि में प्रतिष्ठित जानता है, वह ब्रह्मतेज से सम्पन्न प्रदी्त 
जठराग्नि से युक्त होता है। वह पूर्ण जीवन का उपभोग करता है, तेजोमय जीवन व्यतीत करता है। प्रजाओं 
तथा पशुओं से सम्पन्न होता है। वह महान्‌ कीर्ति से सम्पन्न वृद्धि को प्राप्त होता है। अग्नि की ओर मुख 
करके साधक भक्षण न करे और न ही थूके-यही उसका ब्रत होता है ॥ २॥ 

॥ त्रयोदहशा: खण्ड: ॥ 
उपमन्त्रयते स हिंकारो ज्ञपयते स प्रस्ताव: स्त्रिया सह शोते स उद्गीथ: प्रति स्त्री सह शोते 

स प्रतिहारः कालं गच्छति तन्निधनं पारं गच्छति तन्निधनमेतद्वामदेव्यं मिथुने प्रोतम्‌॥ १॥ 
अब स्त्री-पुरुष के जोड़े के रूप में वामदेव्य साम की उपासना का वर्णन किया जाता है। पुरुष का 

संकेत देना हिंकार है। अपनी अभिव्यक्ति प्रस्ताव है। शयन उद्गीथ है। उस समय अनुकूल व्यवहार 
प्रतिहार है। स्नेह और सौहार्द्र पूर्वक साथ-साथ समय व्यतीत करना निधन है। यह वामदेव्य साम स्त्री- 
पुरुष के जोड़े में प्रतिष्ठित है॥ १॥ 

[ ऋषि ने दाम्पत्य और उनके माध्यम से चलने वाले प्रजनन चक्र को वामदेव्य साम के अन्तर्गत कहा है। 

कुछ लोग इस प्रसंग पर अश्लीलता का आरोप लगाते हैं; किन्तु ध्यान देने योग्य तथ्य यह है कि ऋषि प्रकृति-प्रवाह 
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के अन्तर्गत चलने वाले प्राण-प्रवाह के विभिन्न चक्रों की व्याख्या विभिन्न साम साधनाओं के रूप में कर रहे हैं। 
पुरुष-नारी द्वारा संचालित प्रजनन विज्ञान ( जेनेटिक साइन्स ) को छोड़ा कैसे जा सकता था ? वे ( ऋषि ) तो एक 
विशिष्ट साम (प्राणों से प्राणी के विकास की श्रेष्ठ साधना ) देखते हैं। अस्तु, इस ज्ञान-विज्ञान के प्रसंग में कहीं 
अश्लीलता की गंध लेने का प्रयास नहीं करना चाहिए। ] 

सय एवमेतद्वामदेव्यं मिथुने प्रोतं वेद मिथुनीभवति मिथुनान्मिथुनात्प्रजायते सर्वमायुरेति 
ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीत्या न कां च न परिहरेत्तद्व्रतम्‌॥ २॥ 

जो साधऊ दाम्पत्य जीवन को वामदेव्य साम से ओत-प्रोत जानकर तदनुसार व्यवहार करता है, वह 
सुख से परिपूर्ण रहता है। वह सुसन्तति प्राप्त करता है, वह पूर्ण आयु का उपभोग करता है, तेजोमय जीवन 
जीता है तथा प्रजाओं एवं पशुओं से समृद्ध होता है । वह महान्‌ कीर्ति से वृद्धि को प्राप्त करता है । वह किसी 
का (अपनी पत्नी का) कभी परित्याग न करे। यही साधक का ब्रत है॥ २॥ 

॥ चतुर्दद: खण्ड: ॥ 
उद्यन्हिकार उदितः प्रस्तावों मध्यन्दिन उद्गीथो5पराह्मः प्रतिहारो5स्तं यन्निधनमेत- 

दबृहदादित्ये प्रोतम्‌॥ १॥ 
उदीयमान सूर्य हिंकार है, उदित हुआ सूर्य प्रस्ताव है, मध्याह्कालिक सूर्य उद्गीथ है, अपराह्म 

कालिक सूर्य प्रतिहार है, अस्त होने वाला सूर्य निधन है। यह बृहत्साम सूर्य में अधिष्ठित है॥ १॥ 

स य एवमेतदब॒हदादित्ये प्रोतं बेद तेजस्व्यन्नादों भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीरत्या तपन्तं न निन्देत्तद्व्रतम्‌ ॥ २॥ 

जो साधक इस प्रकार बृहत्साम को सूर्य में स्थित जानता है, वह तेजस्वी और प्रदीम्त जठराग्रि 
से सम्पन्न होता है। वह पूर्ण आयु का उपभोग करता है, तेजोमय जीवन व्यतीत करता है। वह 
सुसन्‍्तति और पशुओं से समृद्ध होता है, वह महान्‌ कीर्ति से वृद्धि को प्राप्त करता है। वह प्रखर 
सूर्य की कभी निन्दा न करे- यही साधक का ब्रत है ॥ २॥ 

॥ पञ्चदश: खण्ड: ॥ 

अभ्राणि संप्लवन्ते स हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावों वर्षति स उद्गीथो विद्योतते 

स्तनयति स प्रतिहार उदगुह्लाति तन्निधनमेतद्वेरूपं पर्जन्ये प्रोतम्‌॥ १॥ 
मेघों का एकत्र होना हिंकार है | मेघों का बनना प्रस्ताव है । मेघों का जल बरसाना उद्गीथ है । 

बिजली का चमकना और कड़कना प्रतिहार है, वर्षा का समाप्त होना निधन है। यह वैरूप साम 

पर्जन्य में प्रतिष्ठित है ॥ १॥ | 

स य एवमेतद्वैरूपं पर्जन्ये प्रोतं वेद विरूपा: श्व सुरूपाः श्र पशूनवरुन्धे सर्वमायुरेति 
ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीरत्या वर्षन्तं न निन्देत्तदव्रतम्‌॥ २॥ 

जो साधक इस प्रकार वैरूप साम को पर्जन्य में अधिष्ठित जानता है, वह विरूप और सुरूंप 
पशुओं का स्वामी होता है, पूर्ण आयु का उपभोग करता है, ज्योतिर्मय जीवन व्यतीत करता है । वह 
सुसन्‍्तति और पशुओं से समृद्ध होता है । वह महान्‌ कीर्ति से प्रतिष्ठित होता है । वह बरसते मेघों की 
निन्‍्दा न करे- यह उसका ब्रत होता है॥ २॥ 
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॥ घोडश: खण्ड: ॥ 
वसन्तो हिंकारो ग्रीष्म: प्रस्तावो वर्षा उद्बीथ: शरत्प्रतिहारो हेमन्‍तो निधनमेतद्वैराजमृतुषु 

प्रोतम्‌॥ १॥ 
वसन्‍्त ऋतु हिंकार है, ग्रीष्म ऋतु प्रस्ताव है, वर्षा ऋतु उद्गीथ है, शरद्‌ ऋतु प्रतिहार है, हेमंत ऋतु 

निधन है। यह वैराज साम ऋतुओं में अधिष्ठित है॥ १॥ 

स य एवमेतद्वैराजमृतुषु प्रोतं वेद विराजति प्रजया पशुभिन्रह्वर्चसेन सर्वमायुरेति 
ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कोर्त्य॑र्तून्न निन्देत्तद्व्रतम्‌॥ २॥ 

जो साधक इस प्रकार वैराज साम को ऋतुओं में अधिष्ठित जानता है, वह सुसन्तति, पशु आदि सम्पदा 

एवं ब्रह्मतेज से सम्पन्न होता है। वह पूर्ण आयु का उपभोग करता है, ज्योतिर्मय जीवन व्यतीत करता है, 

सुसन्‍्तति और पशुओं से समृद्ध होता है, कीर्ति से सम्पन्न होकर वृद्धि पाता है। साधक ऋतुओं की निन्दा 
न करे- यही उसका ब्रत होता है॥ २॥ 

॥ सप्तददरा: खण्ड: ॥ 

पृथिवी हिंकारो3न्तरिक्ष॑ं प्रस्तावो द्यौरूदुगीथो दिशः प्रतिहार: समुद्रो निधनमेता: 
शक्कर्यों लोकेषु प्रोता:॥ १॥ 

पृथ्वी हिंकार है, अन्तरिक्ष प्रस्ताव है, दुलोक उद्गीथ है, दिशाएँ प्रतिहार हैं और समुद्र निधन है। यह 
शक्करी साम लोकों में अधिष्ठित है ॥ १॥ 

स य एवमेता: शक्कर्यो-लोकेषु प्रोता वेद लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीरत्या लोकान्न निन्देत्तद्व्रतम्‌॥ २॥ 

जो साधक इस प्रकार शक्करी साम को लोकों में अधिष्ठित जानता है, वह लोकों की विभूतियों से 

सम्पन्न होता है, वह सम्पूर्ण आयु का उपभोग करता है, तेजस्वी जीवन जीता है। वह सुसन्तति और पशुओं 
से समृद्ध होता है, कीर्ति से वृद्धि को पाता है। वह साधक लोकों की निन्‍्दा न करे- यही उसका ब्रत है॥ 

॥ अष्टादश: खण्ड:॥ 

अजा हिंकारो5वय:ः प्रस्तावों गाव उद्गीथो5श्रा: प्रतिहार: पुरुषो निधनमेता रेवत्य: 
पशुषु प्रोता:॥ १॥ 

बकरी हिंकार है, भेड़ें प्रस्ताव हैं, गौएँ उद्गीथ हैं, घोड़े प्रतिहार हैं और पुरुष निधन है- यह रेवती 

साम पशुओं में अधिष्ठित है ॥ १॥ 

स य एवमेता रेवत्य: पशुषु प्रोता वेद पशुमान्भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीत्या पशून्न निन्देत्तदव्नतम्‌॥ २॥ 

जो साधक इस प्रकार रेवती साम को पशुओं में अधिष्ठित जानता है, वह पशुओं से समृद्ध होंता है, 

वह पूर्ण आयु का उपभोग करता है, तेजस्वी जीवन जीता है| वह सुसन्‍्तति और पशुओं से समृद्ध होता है। 

वह कीर्ति के ट्रारा महान होता है । वह साधक पशओं की निन्टा - यही उसका है॥ २॥ 
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॥ एकोनविंश: खण्ड:॥ 
लोम हिंकारस्त्वक्प्रस्तावो माःसमुद्रीथो 5स्थि प्रतिहारो मजजा निधनमेतद्यज्ञा- 

यज्ञीयमड्ेषु प्रोतम्‌॥ १॥ 
लोम हिंकार है, त्वचा प्रस्ताव है, मांस उद्गीथ है, अस्थि प्रतिहार है और मज्जा निधन है। 

यह यज्ञा- यज्ञीय साम शारीरिक अज्जों में सन्निहित है ॥ १॥ 

स य एवमेतद्यज्ञायज़ीयमड्लेषु प्रोतं वेदाड़ी भवति नाड्रेन विहूरच्छ॑ति सर्वमायुरेति 
ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीत्या संवत्सरं मज्ज़ो नाक्रीयात्तदव़तं मज्ज़ो 
नाश्रीयादिति वा ॥ २॥ 

जो साधक इस यज्ञायज्ञीय साम को अब्जों में स्निहित जानता है, वह सम्पूर्ण अज्जों से सम्पन्न होता 
है, किसी अड्भ से हीन नहीं होता। वह सम्पूर्ण आयु का उपभोग करता है, तेजस्वी जीवन जीता है। बह 
सुसन्तति और पशुओं से समृद्ध होता है। वह महान्‌ यशस्त्री होता है। वह साधक एक वर्ष तक अघवा 
सर्वदा हो मांस भक्षण न करे- यही उसका ब्रत है॥ २॥ 

॥ विंश: खण्ड:॥ 
अग्निहिंकारों वायु: प्रस्ताव आदित्य उद्ीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्चन्द्रमा निधनमेतद्राजन 

देवतासु प्रोतम्‌ ॥ १॥ 

अग्नि हिंकार है, बायु प्रस्ताव है, आदित्य उदगीथ है, वक्ष प्रतिहार है, चन्द्रमा निधन है। यह राजन 
साम देवों में अधिष्ठित है ॥ १॥ 

स॒ य एबमेतद्राजनं देवतासु प्रोत॑ वेदेतासामेब देवताना: सलोकता* साप्टितार 
सायुज्यं गच्छति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीरत्याँ ब्राह्मणान्न 

निन्देत्तदद़्तम्‌ ॥ २॥ 
जो साधक इस प्रकार राजन साम को देवताओं में प्रतिष्ठित जानता है, वह उन्हीं देवों के लोकों, 

रेश््यों और एकरूपता को प्राप्त हो जाता है। वह पूर्ण आयु का उपभोग करता है, तेजस्वी जोवन जीता है, 
सुसन्तति और पशुओं द्वारा समृद्ध होता है, यशस्वी होकर महान्‌ बनता है। वह साधक ब्राह्मणों की निन्‍दा 
न करे-यही उसका ब्रत है ॥ २॥ 

॥ एकविंश: खण्ड: ॥ 
त्रयी विद्या हिंकारस्त्रय इमे लोका: स प्रस्तावो उ्रिर्वायुरादित्य: स उद्वीथो नक्षत्राणि 

बयारसि मरीचय: स प्रतिहार: सर्पा गश्धर्वा: पितरस्तत्रिधनमेतत्साम सर्वस्मिओोतम्‌ ॥ १॥ 
जी बेद विद्या हिंकार है। पृथ्वी, अन्तरिक्ष और चुलोक - ये तीन लोक प्रस्ताव हैं। अग्नि, वायु और 

आदित्य ये उद्गीथ हैं नक्षत्र, पक्षी और किरणें ये प्रतिहार हैं। सर्प, गन्धर्व और पितृगण- ये निधन हैं। 
यह साम सम्पूर्ण जगत्‌ में प्रतिष्ठित है॥ १॥ 

सय एवमेतत्साम सर्वस्मित्प्रोतं बेद सर्व ह भवति ॥ २॥ 
जो साधक इस साम को सम्पूर्ण जगत्‌ में प्रतिष्ठित जानता है, वह सर्वरूप हो जाता है॥ २॥ 
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तदेष श्लोक: । यानि पञ्ञधा त्रीणि त्रीणि तेभ्यो न ज्याय: परमन्यदस्ति॥ ३॥ 
इस सम्बन्ध में यह श्लोक है- उपर्युक्त साम में पाँच प्रकार से तीन-तीन (त्रिक ) स्वरूपों का वर्णन 

है। उनसे श्रेष्ठ उनके अतिरिक्त और कोई साम नहीं है॥ ३॥ 

यस्तद्वेद स वेद सर्व: सर्वा दिशो बलिमस्मै हरन्ति। सर्वमस्मीत्युपासीत तदूव्नतं तद्व्गतम्‌ ॥ ४॥ 
जो साधक उसे जानता है, वह सब कुछ जानता है। उसे सभी दिशाएँ (सम्पूर्ण प्रकृति) बलि ( भोगों 

का अनुदान) देती हैं। हम ही सब कुछ हैं, यह मानकर साधक उपासना करे- यही उसका ब्रत है॥ ४॥ 

॥ द्वाविंशा: खण्ड: ॥ 
विनर्दि साप्रो वृणे पशव्यमित्यग्रेरुद्गीथो 5निरुक्त: प्रजापतेर्निरुक्त: सोमस्य मृदु 

श्रुक्षणं वायो: श्रुक्ष्णं बलवदिन्द्रस्य क्रौज् बृहस्पते रपध्वान्तं वरुणस्य तान्सवनिवोपसेवेत 
वारुणं त्वेव वर्जयेत्‌ ॥ १॥ 

साम के 'विनर्दि” नामक उदगान का वर्णन करते हैं, बह पशुओं के लिए हितकारी है। वह अग्रि 
देवता से सम्बन्धित उद्गान है। प्रजापति का उद्गान स्पष्ट वर्णनीय नहीं है और सोम का उदगान स्पष्ट 
वर्णनीय है। वायु देवता का उद्‌गान मृदु एवं मधुर है। इन्द्र देवता का उद्गान मधुर एवं पराक्रम साध्य है। 

बृहस्पति देवता का उद्गान क्रौज्च पक्षी के सदूश है। वरुण देव का उद्‌गान फूटे काँसे के पात्र सदृश है। 
ये सभी उद््‌गान सेवनीय हैं, परन्तु वरुण देवता से सम्बद्ध उद्‌गान त्याज्य है॥ १॥ 

अमृतत्व॑ देवेभ्य आगायानीत्यागायेत्स्वधां पितृभ्य आशां मनुष्येभ्यस्तृणोदकक पशुभ्य: 
स्वर्ग लोक॑ यजमानायान्नमात्मन आगायानीत्येतानि मनसा ध्यायत्नप्रमत्त: स्तुवीत ॥ २॥ 

हम देवों के लिए अमरत्व का उपाय करें। पितरों के लिए स्वधा का, मनुष्यों के लिए इष्ट वस्तुओं 

का, पशुओं के लिए तृण एवं जल का, यजमान के लिए स्वर्ग लोक का और अपने लिए अन्न का उपाय 

करें- इस प्रकार इनका मन से चिन्तन करते हुए प्रमाद रहित होकर स्तुति करें॥ २॥ 

सर्वे स्वरा इन्द्रस्यात्मन: सर्व ऊष्माण: प्रजापतेरात्मान: सर्वे स्पर्शा मृत्योरात्मानस्तं 

यदि स्वरेषुपालभेतेन्द्रः शरणं प्रपन्नो5भूवं स त्वा प्रति वक्ष्यतीत्येनं ब्रूयात्‌॥ ३॥ 
समस्त स्वर इन्द्रदेव की आत्मा हैं। सभी ऊष्म वर्ण देव प्रजापति की आत्मा हैं, सभी स्पर्श वर्ण मृत्यु 

देव की आत्मा हैं। यदि कोई व्यक्ति ऐसे उद्‌गाता के स्वर उच्चारण में दोष बताए, तो वह उससे कहे कि 
“मैं इन्द्रदेव के आश्रय में था, वही आपको इसका उत्तर देंगे'॥ ३॥ 

अथ यद्चेनमूष्मसूपालभेत प्रजापति* शरण प्रपन्नो5 भूव॑ स त्वा प्रतिपेक्ष्यतीत्येनं त्रूयादथ 
यदोनःस्पर्शेषुपालभेत मृत्युर शरणं प्रपन्नो5भूव॑ स त्वा प्रतिधक्ष्यतीत्येनं ब्रूयात्‌ ॥ ४॥ 

यदि कोई पुरुष उदगाता के ऊष्मवर्णों के उच्चारण में दोष कहे, तो उससे वह कहे कि *मैं प्रजापति 
देव के आश्रय में था, वही आपको नष्ट करेंगे, यदि कोई पुरुष स्पर्श वर्णों के उच्चारण में दोष प्रकट करे, 
तो वह उससे कहे कि - “मैं मृत्यु देवता के आश्रय में था, वे ही आपको भस्म करेंगे '॥ ४॥ 

सर्वे स्वरा घोषवन्तो बलवन्तो वक्तव्या इन्द्रे बल॑ ददानीति सर्व ऊष्माणोग्रस्ता 
अनिरस्ता विवृता वक्तव्या: प्रजापतेरात्मानं परिददानीति सर्वे स्पर्शा लेह़ेनानभिनिहिता 

वक्तव्या मृत्योरात्मानं परिहराणीति॥ ५॥ 



११० छान्दोग्योपनिषद्‌ 

सभी स्वर घोषपूर्वक और बलपूर्वक उच्चारण किये जाने चाहिए । उनका उच्चारण करते समय कहे- 
हम इद्धदेव में पराक्रम की स्थापना करते हैं। सभी ऊष्मवर्ण बिना ग्रहण किये और बिना निकाले ही 
प्रयत्रपूर्वक उच्चारण किये जाते हैं। उनके उच्चारण के समय कहे - हम प्रजापति को अपनी आत्मा देते हैं। 

सभी स्पर्शाक्षर एक दूसरे में मिलाये बिना ही उच्चारण करते हुए कहे-“ हम मृत्युदेव से अपने को छुड़ाते हैं! ॥ 

॥ त्रयोविंशा: खण्ड: ॥ 
त्रयो धर्मस्कन्धा यज्ञोउध्ययनं दानमिति प्रथमस्तप एव द्वितीयो ब्रह्मचार्याचार्य - 

कुलवासी तृतीयो&त्यन्तमात्मानमाचार्यकुले 5वसादयन्सर्व एते पुण्यलोका भवन्ति 
ब्रह्मसःस्थो 5मृतत्वमेति ॥ १॥ 

धर्म के तीन स्कन्धों (आधार स्तम्भों) के विषय में वर्णन करते हैं। धर्म के तीन स्कन्ध हैं; यज्ञ, 
अध्ययन और दान-यह पहला स्कन्ध है। तप दूसरा स्कन्ध है। आचार्य कुल में साधनारत ब्रह्मचारी आचार्य 
कुल में अपने शरीर को तिकिक्षा द्वारा क्षीण कर देता है, यह तीसरा स्कन्ध है। ये सभी पुण्य लोकों के 
अधिकारी होते हैं और ब्रह्म में स्थित अमृतत्व को प्राप्त करते हैं॥ १॥ 

प्रजापतिलोंकानभ्यतपत्ते भ्यो उभितप्ते भ्यस्त्रयी विद्या संप्रास्त्रवत्तामभ्यतपत्तस्या 
अभितप्ताया एतान्यक्षराणि संप्रारत्रवन्त भूर्भुवः स्वरिति॥ २॥ 

प्रजापति देव लोकों का सार ग्रहण करने के उद्देश्य से तप करने लगे। तप के प्रभाव से लोकों से त्रयी 
विद्या-ऋक्‌, यजु एवं साम की उत्पत्ति हुई | पुन: तप के प्रभाव से उस त्रयी विद्या से भू:, भुव: एवं स्व:- 
ये अक्षर प्रस्नवित हुए॥ २॥ 

तान्यभ्यतपत्तेभ्योउभितप्तेभ्य <*कार: संप्रास्त्रवत्तद्यथा शाड्डूना सर्वाणि पर्णानि 
संतृण्णान्येवमोंकारेण सर्वा वाक्‌ संतृण्णोंकार एवेदर सर्वमोंकार एवेद* सर्वम्‌॥ ३॥ 

पुन: तप के प्रभाव से उन्होंने तीनों अक्षरों का सार “कार प्राप्त किया । जिस प्रकार शह्लुओं (नसों) 

द्वारा सभी पत्ते व्याप्त रहते हैं, उसी प्रकार 3*कार द्वारा सम्पूर्ण वाणियाँ व्याप्त हैं। 3४ कार ही यह सम्पूर्ण 
(जगत्‌) है। ३७ ही यह सम्पूर्ण (आकाश) है॥ ३॥ 

॥ चतुर्विता: खण्ड: ॥ 
इस खण्ड में यज्ञ के तीन ( प्रातः, मध्याह्न और सायं ) सबनों के माध्यम से जीवन के तीन कालों में किए 

जाने वाले साधना पुरुषार्थ का उल्लेख ऋषि ने किया है। ब्रह्मचर्य आश्रम में अध्ययन आदि पूर्ण होने पर जीवन का 

प्रारंभ सदगृहस्थ से किया जाता है। इसीलिए प्रथम सवन में गाईपत्याग्नि से साधना प्रारंभ की जाती है- 

ब्रह्मवादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रात:सवनः* रुद्राणां माध्यन्दिनर सवनमादित्यानां च 

विश्वेषां च देवानां तृतीयसवनम्‌ ॥ १॥ 
(अब यज्ञ के सम्बंध में कहते हैं।) ब्रह्मवादी कहते हैं कि प्रातःकाल का सवन चत्रसुगणों का है, 

मध्याह्न सवन रुद्रगणों का है और तृतीय सवन आदित्य गणों तथा विश्वेदेवों का है॥ १॥ 

क्क़ तहिं यजमानस्य लोक इति स यस्तं न विद्यात्कथं कुर्यादथ विद्वान्कुर्यात्‌॥ २॥ 
फिर यजमान का लोक कहाँ है ? जो यजमान अपने पुण्यलोक को नहीं जानता, वह यज्ञ क्यों 

करेगा ? अत: यज्ञ के फलस्वरूप पुण्यलोक को जानकर ही यज्ञ करना चाहिए॥ २॥ 



अध्याय २ खण्ड २४ मन्त्र ९ कदर 

पुरा प्रातरनुवाकस्योपाकरणाजघनेन गाईपत्यस्योदड्मुख उपविश्य स वासव१ 
सामाभिगायति॥ ३॥ 

प्रात:काल अनुवाक (ऋचा) का पाठ करने से पूर्व वह यजमान गार्हपत्याग्रि के पीछे उत्तराभिमुख 

बैठकर वसुदेवों के साम का भली प्रकार गान करता है॥ ३॥ 

लो ३ कद्वारमपावा ३ रू ३३ पहश्येम त्वा वयश्रा ३ ३ ३ ३ ३ हुं ३ आ ३३ ज्या ३. 

यो ३ आ ३२१११ इति ॥ ४॥ 
हे अग्रिदेव! आप इस लोक (लौकिक सम्पदा) का द्वार खोल दें, जिससे हम राज्य प्राप्ति के निमित्त 

आपका दर्शन करें॥ ४॥ 

अथ जुहोति नमो5ग्रये पृथिवीक्षिते लोकक्षिते लोक॑ मे यजमानाय विन्दैष वै 
यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ५॥ 

यजमान हवन करते हुए पृथ्वी लोक निवासी इस अग्रिदेव को नमन करते हुए कहते हैं-हे अग्रिदेव ! 
आपको हमारा नमन है। आप हमें इस लोक की प्राप्ति कराएँ, निश्चय ही यही यजमान का लोक है। हम 

इसे प्राप्त करें ॥ ५॥ 

अन्न यजमान: परस्तादायुष: स्वाहाउपजहि परिघमित्युक्त्वोत्तिष्ठति तस्मै वसवः 
प्रातःसवनः संप्रयच्छन्ति ॥ ६॥ 

यजमान हवन करते हुए कहते हैं- हम आयु समाप्त होने पर पुण्य लोक को प्राप्त हों, इस निमित्त 

आहुति समर्पित है। बाधाओं (सीमाओं) को दूर करें, ऐसा कहकर वे उठते हैं। वसुगण उन्हें प्रात: सवन 
प्रदान करते हैं॥ ६॥ 

('वसुगण' आवास देने वाले देवता हैं। इस लोक में दैवी अनुशासन में सुखी-सम्पन्न जीवन की प्राप्ति के 

लिए उनसे प्रार्थना की जाती है। ] 

पुरा माध्यन्दिनस्थ सवनस्योपाकरणाज्घनेनाग्रीक्षीयस्योदइमुख उपविश्य स रौद्रई 

सामाभिगायति॥ ७॥ 
मध्याह्न सबन के पूर्व यजमान दक्षिणाग्रि के पीछे उत्तराभिमुख होकर बैठकर रुद्रदेव सम्बन्धी साम 

का गायन करता है॥ ७॥ 

लो३कद्वारमपावा ३ रू ३३ पह्येम त्वा वयं वैरा ३३३३३ हुं३ आ ३३ ज्या ३ यो 
३ आ ३२१११ इति ॥ ८॥ 

* हे वायो! आप अन्तरिक्ष लोक का द्वार खोलें, जिससे हम वैराज्य पद की प्राप्ति हेतु आपका दर्शन करें॥ 

अथ जुहोति नमो वायवेउन्तरिक्षक्षिते लोकक्षिते लोक॑ मे यजमानाय विन्दैष वै 
यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ९॥ 

अब यजमान हवन करते हुए कहते हैं- अन्तरिक्ष लोक के निवासी हे वायुदेव! आपको नमस्कार है। 

हमें अन्तरिक्ष लोक (विभूतियाँ) प्राप्त कराएँ। यह निश्चय ही यजमान का लोक है, इसे हम प्राप्त करें ॥९॥ 
[ सदगृहस्थ के दायित्व पूरे करके जीवन के दूसरे सवन में साधक को बानप्रस्थ जीवन जीना चाहिए। रुद्र 

विकार नाशक देवता हैं। उनकी साधना करके व्यक्तिगत तथा सामाजिक जीवन से विकारों के निवारण का 

सुधारात्मक पुरुषार्थ करना चाहिए। ] 



श१२ छान्दाग्यापानषद्‌ 

अन्न यजमानः परस्तादायुष: स्वाहाउपजहि परिधमित्युक्त्वोत्तिष्ठति तस्मै रुद्रा 
माध्यन्दिनर सबनः संप्रयच्छान्ति ॥ १०॥ 

अब यजमान हवन करते हुए कहते हैं- हम आयु समाप्त होने पर अन्तरिक्ष लोक प्राप्त करें, इस 

निमित्त यह आहुति समर्पित है। वह यजमान जब इस लोक की प्राप्ति के निमित्त समस्त बाधाएँ दूर करने 

के लिए तैयार हो जाते हैं, तब उन्हें रुद्रणण मध्याह्न सवन प्रदान करते हैं॥ १० ॥ 

पुरा तृतीयसवनस्योपाकरणाजघनेनाहवनीयस्योदड्मुख उपविजय स आदित्यर स 
वैश्वदेवरः सामाभिगायति॥ ११॥ 

तृतीय सवन के पूर्व यजमान आहवनीय अग्रि के पीछे उत्तराभिमुख बैठकर विश्वेदेवा सम्बन्धी साम 
का गायन करते हैं॥ ११॥ 

लो ३ कट्ठारमपावा ३ रू ३३ पश्येम त्वा वयश्स्वारा ३३३३३ हुँ ३ आ ३३ ज्या ३ 

यो ३ आ ३२१११ इति॥ १२॥ 
हे आदित्य देव! आप स्वर्गलोक का द्वार खोल दें, जिससे हम स्वाराज्य प्राप्ति के निमित्त 

आपका दर्शन कर सकें ॥ १२॥ 

आदित्यमथ वैश्वदेवं लो ३ कद्ठारमपावा ३ रू ३३ पठयेम त्वा वयर साम्ना ३३३३३ 

हुं ३ आ ३३ज्या ३ यो ३ आ ३२१११ इति॥ १३॥ 
यह आदित्य सम्बन्धी साम है, अब विश्वेदेवा सम्बन्धी साम का गायन करते हैं-हे देवगणी! आप 

स्वर्गलोक का द्वार खोल दें, जिससे हम साम्राज्य प्राप्ति के निमित्त आपका दर्शन कर सकें॥ १३॥ 

अथ जुहोति नम आदित्येभ्यश्व विश्वेभ्यश्व देवेभ्यो दिविक्षिद्भ्यो लोकक्षिद्भ्यो 

लोकं मे यजमानाय विन्दत॥ १४॥ 
तदनन्तर यजमान यज्ञ करते हुए कहते हैं- स्वर्ग लोक निवासी आदित्यगण और विश्वेदेवा इस लोक 

में रहने वाले इस यजमान का नमन स्वीकार करें। इस यजमान को पुण्यलोक की प्राप्ति कराएँ॥ १४॥ 

एष वै यजमानस्य लोक एतास्म्यत्र यजमानः: परस्तादायुषः 

स्वाहाउपहतपरिधमित्युक्त्वोत्तिष्ठति॥ १५ ॥ 
यह निश्चय ही यजमान का लोक है, इसे हम प्राप्त करें। यहाँ यजमान यज्ञ करते हुए कहते हैं- आयु 

समाप्त होने पर हम स्वर्गलोक प्राप्त करें, इस निमित्त यह आहुति समर्पित है। 'हम स्वर्ग लोक प्राप्ति हेतु 
आगे आयी सीमाएँ पार करेंगे' ऐसा कहकर यजमान तैयार हो जाते हैं॥ १५॥ 

तस्मा आदित्याश्च विश्वे च देवास्तृतीयं सबनः संप्रयच्छन्त्येष ह वै यज्ञस्य मात्रां वेद 
य एवं वेद य एवं वेद॥ १६॥ 

उस यजमान को आदित्यगण और विश्वेदेवा तृतीय सवन प्रदान करते हैं। जो इस प्रकार इन तथ्यों को 

जानते हैं, वे यज्ञ के सार तत्त्व को जानते हैं॥ १६॥ 
[ आदित्य एवं विश्वेदेवा की साधना द्वारा जीवन के अन्तिम चरण में साधक को “वसुधैव कुटुम्बकम्‌' के 

अनुरूप ज्ञान एवं प्रेरणा का संचार करना चाहिए। ] 



अध्याय ३ खण्ड ३ मन्त्र १ श्१३ 

॥ अथ तृतीयो5ध्याय: ॥ 
॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

असौ वा आदित्यो देवमधु तस्थ चौरेव तिरश्लीनव९श्ो5न्तरिक्षमपूपो मरीचय: पुत्रा:॥ १॥ 
(<*कार रूप) यह आदित्य ही देवों का मधु है। चुलोक वह तिरछा बाँस है, जिससे छत्ता लटकता 

है। अन्तरिक्ष छाता है और किरणें मधु-मक्खियों के बच्चों की तरह हैं॥ १॥ 

तस्य ये प्राज्ञो रशमयस्ता एवास्य प्राच्यो मधुनाड्य: | ऋच एवं मधुकृत ऋग्वेद एठ 
पुष्पं ता अमृता आपस्ता वा एता ऋच: ॥ २॥ 

इस आदित्य की पूर्व दिशा की जो किरणें हैं, वे छत्तों के पूर्वीय छिद्र हैं। ऋचाएँ ही मधुमक्खियाँ हैं, 
ऋग्वेद ही पुष्प हैं, सोम आदि अमृत रूप जल तत्त्व हैं॥ २॥ 

एतपमृग्वेदमभ्यतप*स्तस्याभितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाद्य: रसोउजायत॥ ३॥ 
उन ऋचाओं ने ही ऋग्वेद को अभितप्त किया, उस अभितपन से यश, तेजस्‌, इन्द्रिय-शक्ति, पराक्रम 

अन्नादि रस उत्पन्न हुआ॥ ३॥ 
तद्गयक्षरत्तदादित्यमभितो 5 श्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य रोहित*रूपम्‌॥ ४॥ 

वह रस विशेष रूप से क्रियाशील हुआ। उसने आदित्य के पूर्व भाग में आश्रय ले लिया। यह जो 

आदित्य का लाल रंग दिख रहा है, वही वह रस है॥ ४॥ 

॥ द्वितीय: खण्ड:॥ 
अथ ये<स्य दक्षिणा रक््मयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाड्यों यजूःष्येव मधुकृतो 

यजुर्वेद एवं पुष्पं ता अमृता आप:॥ १॥ 
अब आदित्य की जो दक्षिण दिशा की ओर किरणें हैं, वे इस छत्ते की दक्षिणवर्ती मधु नाडियाँ हैं। 

यजुर्वेद की कण्डिकाएँ ही मधुमक्खियाँ हैं, यजुर्वेद ही पुष्प है और (सोमादि) अमृत ही जल है॥ १॥ 

तानि वा एतानि यजूरष्येतं यजुर्वेदमभ्यतप<स्तस्थाभितप्तस्यथ यहास्तेज इन्द्रियं 
वीर्यमन्नाद्यःररसो3जायत॥ २॥ 

अजुर्वेद की कण्डिकाओं ने यजुर्वेद को अभितप्त किया। उस अभितपन से यश, तेजस्विता, इन्द्रिय 

शक्ति, पराक्रम और अन्नादि रस उत्पन्न हुए॥ २॥ 
तद्दनक्षरत्तदादित्यमभितो 5 श्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य शुक्ल रूपम्‌॥ ३॥ 
वह रस विशेष रूप से क्रियाशील हुआ। उसने आदित्य के दक्षिण भांग का आश्रय लिया। यह जो 

आदित्य का श्रेत रूप दृष्टिगोचर हो रहा है, यह वही है॥ ३॥ 

॥ तृतीय: खण्ड: ॥ 
अथ येअस्य प्रत्यज्ञो रह्मयस्ता एवास्य प्रतीच्यों मधुनाड्य: सामान्येव मधुकृतः 

सामवेद एव पुष्पं ता अमृता आप:॥ १॥ 
अब जो आदित्य के पश्चिमी छोर की किरणें हैं, वे ही पश्चिम ओर की मधु नाड़ियाँ हैं। साम मन्त्र ही 

मधुमक्खियों के रूप में हैं, सामवेद ही पुष्प हैं और (सोमादिरूप) अमृत ही जल है॥ १॥ 



११४ छान्दोग्योपनिषद्‌ 

तानि वा एतानि सामान्येतर सामवेदमभ्यतपः*स्तस्याभितप्तस्थ यशस्तेज इन्द्रियं 

वीर्यमन्नाद्मयर रसोउजायत॥ २॥ 
उन साम मंत्रों ने सामवेद को अभितप्त किया। उस अभितपन से यश, तेजस्‌, इन्द्रिय शक्ति, पराक्रम 

और अन्नादि रूप रस उत्पन्न हुए॥ २॥ 

तद्दयक्षरत्तदादित्यमभितो 5 श्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य परं कृष्ण*रूपम्‌॥ ३॥ 

वह रस विशेष रूप से क्रियाशील हुआ और आदित्य के पश्चिमी भाग में आश्रित हुआ। यह जो 

आदित्य का कृष्ण रूप है, यह वही है॥ ३॥ 

॥ चतुर्थ: खण्ड:॥ 
अथ येउस्योदश्जो रश्मयस्ता एवास्योदीच्यो मधुनाड्यो5थर्वाड्रिरस एवं मंधुकृत 

इतिहासपुराणं पुष्पं ता अमृता आप: ॥ १॥ 
इस आदित्य की जो उत्तरी भाग की किरणें हैं, वे ही इसकी उत्तर दिशा की मधु नाड्ियाँ हैं, 

अथर्व-मन्त्र ही मधु मक्खियाँ हैं। इतिहास-पुराण ही पुष्प हैं। (सोमादि रूप) अमृत ही जल है ॥१॥ 

ते वा एते5थर्वाड्रिस्स एतदितिहासपुराणमभ्यतप*स्तस्याभितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं 

वीर्यमन्नाद्यरसो5जायत॥ २॥ 
उन अथर्व मन्त्रों ने इतिहास-पुराण आदि को अभितप्त किया। उस अभितपन से यश, तेजस्‌, इन्द्रिय 

शक्ति, पराक्रम और अन्नादि रूप रस उत्पन्न हुए॥ २॥ 

तद्गयक्षरत्तदादित्यमभितो5 श्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य परं कृष्ण< रूपम्‌॥ ३॥ 
वह रस विशेष रूप से क्रियाशील हुआ और आदित्य के उत्तर भाग में आश्रित हुआ। यह जो आदित्य 

का अत्यन्त कृष्ण रूप है, यह वही है॥ ३॥ 

॥ पजञ्चम: खण्ड: ॥ 

अथ येउस्योर्ध्वा रह्मयस्ता एवास्योर्ध्वा मधुनाड्यो गुह्या एवादेशा मधुकृतो ब्रहौव 

पुष्पं ता अमृता आप: ॥ १॥ 
इस आदित्य की जो ऊपर की ओर की रश्सियाँ हैं, यही ऊपर की मधु नाड़ियाँ हैं। गुह्य ( अदृश्य) 

आदेश ही मधुकर हैं, ब्रह्म ही पुष्प है तथा (सोमादि रूप) अमृत ही जल है॥ १॥ 

ते वा एते गुह्मा आदेशा एतद्नह्माभ्यतपःस्तस्याभितप्तस्य यशास्तेज इन्द्रियं 

वीर्यमन्नाद्यर रसोडउजायत॥ २॥ 
उन गुद्य आदेशों ने ही ब्रह्म को अभित॒प्त किया । उस अभितपन से यश, तेजस्‌ , इन्द्रिय शक्ति, पराक्रम 

और अन्नादिरूप रस उत्पन्न हुए॥ २॥ 
[ पदार्थ विज्ञान आदित्यादि की सक्रियता के पीछे पदार्थ कणों की सक्रियता को कारण मानता है। ऋषि 

कहते हैं कि आदित्यादि की जो दृश्य प्रक्रिया चल रही है, उसके पीछे चेतन का संकल्प या आदेश कार्य कर रहा 

है। कम्प्यूटर सारे कार्य करता दिखता है, किन्तु कम्प्यूटर वैज्ञानिक जानता है कि उस सारी प्रक्रिया के मूल में 
कम्प्यूटर को दिया गया निर्देश ( कमाण्ड ) ही उसकी सक्रियता का कारण है। उसी प्रकार ऋषि इस विश्व ब्रह्माण्ड 
के पीछे कोई गुप्त निर्देश होना मानते हैं। उसे ही उन्होंने दृश्य रसों का भी रस कहा है।] 



अध्याय ३ खण्ड ६ मन्त्र ४ शक 

तद्ठयक्षरत्तदादित्यमभितो 5 श्रयत्तद्वा एतद्यदेतदादित्यस्य मध्ये क्षोभत इब॥ ३॥ 
वह रस विशेष रूप से क्रियाशील हुआ और वह आदित्य के ऊर्ध्व भाग में आश्रित हुआ। आदित्य 

के मध्य भाग में जो उद्देलित होता हुआ संचरित हो रहा है, यह वही है॥ ३ ॥ 

ते वा एते रसानाः रसा वेदा हि रसास्तेषामेते रसास्तानि वा एतान्यमृतानाममृतानि 

वबेदा ह्ामृतास्तेषामेतान्यमृतानि॥ ४॥ 

वे श्वेत, कृष्ण, रोहित आदि रूप ही रसों के रस हैं, वेद ही रस हैं और वे उनके भी रस हैं। वे ही 
अमृतों के अमृत हैं- वेद ही अमृत हैं और वे उनके भी अमृत हैं ॥ ४ ॥ 

[ प्रथम से पाँचवें खण्ड तक आदित्य के पूर्व, दक्षिण, पश्चिम एवं उत्तर भागों तथा ऊर्ध्व भाग में स्थित रसों 

का वर्णन किया गया है। सूर्य के दृश्य स्थूल रंगों के साथ कुछ सूक्ष्म चेतन प्रवाह भी जुड़े हुए हैं, ऐसा ऋषि ने कहा 
है। सूर्य के रोहित, श्वेत रंग विभाग तो सहज ही समझ में आ जाते हैं। कृष्ण और अतिकृष्ण कया है ? यह सूर्य के 
वे विभाग हो सकते हैं, जिन्हें पदार्थ विज्ञानी सौर कलंक कहते हैं। इन पाँच खण्डों में सूर्य के पूर्वादि विभागों में 

विशेष प्रवाहों की स्थापना का वर्णन किया गया है। आगे के ५ खण्डों में (६ से १० तक ) सूर्य के उन्हीं भागों 

से उसी प्रकार अमृत प्रवाहों के प्रकट होने तथा उसके प्रभाव आदि का वर्णन किया गया है। ] 

॥ षष्ट: खण्ड: ॥ 

तद्य॒व्प्रथमममृतं तद्ल्‍बसव उपजीवन्त्यग्रिना मुखेन न वै देवा अश्नन्ति न पिबन्त्येतदेवामृ्त 
दृष्ठी तृप्यन्ति॥ १॥ 

इनमें जो (रोहित वर्ण का) प्रथम अमृत है, वसुगण अग्नि देव के मुख से संयुक्त होकर उसमें 
जीवन धारण करते हैं। देवगण न तो खाते हैं, न पीते हैं, वे केवल इस अमृत को देखकर ही तृप्ति 

को प्राप्त कर लेते हैं॥ १॥ 

त एतदेव रूपमभिसंविद्ान्त्येतस्माद्ूपादुद्यन्ति॥ २॥ 
वे वसुगण इस रूप से ही विश्रान्ति पाते हैं और उसी से उत्साहित भी होते हैं॥ २॥ 

स य एतदेवममृतं वेद वसूनामेवैको भूत्वाग्रिनेव मुखेनैतदेवामृतं दृष्टठा तृप्ति स य 
एतदेव रूपमभिसंविशत्येतस्माद्रूपादुदेति॥ ३॥ 

जो इस प्रकार इस अमृत रूप को जानता है, वह वसुगणों में ही कोई एक होता है। वह अग्नि (यज्ञ) 

के साथ संयुक्त होकर इस अमृत रूप को देखकर ही तृप्त हो जाता है। इसी रूप से वह ध्यानस्थ (अक्रिय) 

होता है और इसी से उत्साहित भी होता है॥ ३ ॥ 
[ऋषि कहते हैं कि वसुओं द्वारा प्रवाहित अमृत तत्त्व को साथकों में स्थित बसु ही जान पाते हैं। आगे के 

खण्डों में इसी प्रकार रुद्र आदि के बारे में कहा गया है। उपनिषदों का यह मत है ही कि विराट्‌ में स्थित देवों के 

अंश मनुष्य के अन्दर में स्थित हैं। अस्तु, वे अपने समानधर्मी प्रवाहों से सम्बन्ध स्थापित कर लेते हैं। सुदूर अन्तरिक्ष 
यानों में स्थित विभिन्न उपकरणों को उनके अनुरूप विशेष फ्रीक्ैन्सी सिगनल भेजकर सक्रिय या निष्क्रिय कर 
दिया जाता है, उसी प्रकार मनुष्य के अन्दर स्थापित विशिष्ट सर्किट ( चक्र ) देव प्रवाह अन्तरिक्षीय तत्सम प्रवाहों 

से जाग्रत्‌ या सुप्त अवस्था को प्राप्त होते हैं। ] 

स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता वसूनामेव तावदाधिपत्यः स्वाराज्यं पर्येता ॥ 
जब तक सूर्य अपने पूर्व पक्ष से उदित होता है और उसका पश्चिम भाग अस्त होता है, तब तक 

वसुगणों के अधिकार और स्वाराज्य के भागों का उपभोग करता है॥ ४॥ 



११६ छान्दोग्योपनिषद्‌ 

[ छठवें से दसवें खण्ड तक सूर्य के उदय एवं अस्त की प्रक्रिया में विभिन्न दिशाओं का उल्लेख किया गया 

है। अधिकांश आचार्यों ने उन दिशाओं को पृथ्वी की दिशाएँ मानकर अर्थ करने के प्रयास किए हैं, जो विवेक को 

संतुष्ट नहीं कर पाते। ये दिशाएँ पृथ्वी की दिशाएँ नहीं हैं। जैसा कि पूर्व खण्डों में स्पष्ट लिखा है कि विशिष्ट दिव्य 
प्रवाहों की स्थापना सूर्य के विशिष्ट ( पूर्वादि नामक ) भागों में हुई है। यहाँ सूर्य के उन्हीं भागों से विशिष्ट अमृत 
प्रवाहों के प्रकट होने की बात कही गयी है। आदित्य के पूर्व से उदय का भाव यह लिया जाना चाहिए कि जब 

आदित्य का पूर्व वाला भाग दृश्य होता है और पश्चिम बाला अदृश्य ( अस्त ) होता है, उस समय तक बसुगणों का 
तथा उनसे सम्बद्ध अमृत प्रवाह का प्रभाव वातावरण एवं साधक पर रहता है। आगे के खण्डों में भी इसी प्रकार 

सूर्य के अन्य दक्षिण, पश्चिम आदि भागों के उदय-अस्त का भाव लिया जाना उचित है। ] 

॥ सप्तम: खण्ड: ॥ 

अथ यद्द्वितीयममृतं तद्गुद्रा उपजीवन्तीन्द्रेण मुखेन न बै देवा अश्वन्ति न 
पिबन्त्येतदेवामृतं दृष्ठा तृप्पन्ति॥ १॥ 

यह जो शुक्लरूप द्वितीय अमृत है, रुद्रगण इन्द्रदेव के नेतृत्व में संयुक्त होकर उसमें जीवन धारण 
करते हैं। वे देवगण न तो खाते हैं और न पीते हैं, वे इस अमृतंरूप को देखकर ही तृप्त हो जाते हैं ॥ १॥ 

त एतदेव रूपमभिसंविशत्त्येतस्मादूपादुद्यन्ति॥ २॥ 
वे इस रूप को देखकर ही अक्रिय (ध्यानस्थ) हो जाते हैं और इसी को देखकर उत्साहित भी होते हैं॥ २॥ 

स य एतदेवमपृतं वेद रुद्राणामेवैको भूत्वेन्द्रेणेव मुखेनैतदेवामृतं दृष्ठा तृप्यति स 
'एतदेव रूपमभिसंविश्त्येतस्माद्रपादुदेति॥ ३॥ 

जो साधक इस प्रकार इस अमृत को जानता है, वह रुद्रगणों में से कोई एक होकर इन्द्रदेव के नेतृत्व 

में इस अमृत को देखकर तृप्त हो जाता है। वह इस रूप को देखकर ही अक्रिय हो जाता है और इसी को 

देखकर उत्साहित होता हैं॥ ३॥ 

स यावदादित्य: पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्तावह॒क्षिणत उदेतोत्तरतो5स्तमेता 

रुद्राणामेव तावदाधिपत्य* स्वाराज्यं पर्यता॥ ४॥ 
जब तक आदित्य अपने पूर्व भाग से उदित होता और पश्चिम से अस्त होता है, उससे दुगुने समय तक 

उसका दक्षिण भाग उदित होता है और उत्तर भाग अस्त होता है। उतने समय तक वह (साधक) रुद्रगणों 

के ही अधिकार एवं स्वाराज्य को प्राप्त होता है॥ ४॥ 

॥ अष्टम: खण्ड: | 

अथ यत्तृतीयममृतं तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन मुखेन न वे देवा अश्रन्ति न 
पिबन्त्येतदेवामृतं दृष्टा तृप्यन्ति॥ १॥ 

अब यह जो कृष्ण रूप तृतीय अमृत है, आदित्यगण वरुणदेव के नेतृत्व में उसमें जीवन धारण करते 

हैं। वे .देवगण न तो खाते हैं, न पीते हैं, वे इस अमृत को देखकर ही तृप्ति का अनुभव करते हैं॥ १॥ 
त एतदेव रूपमभिसंविश्त्येतस्माद्ूपादुद्यन्ति॥ २॥ 

वे इसी रूप से विश्रान्ति पाते हैं और इसी से उत्साहित हो जाते हैं ॥ २॥ ., 

स य एतदेवममृतं वेदादित्यानामेबैको भूत्वा वरुणेनैव मुखेनैतदेवामृतं दृष्टा तृप्यति 
स एतदेव रूपमभिसंविदशत्येतस्माद्रपादुदेति॥ ३॥ 
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जो इस प्रकार इस अमृत को जानता है, वह साधक आदित्यगणों में से एक होकर वरुण देव के नेतृत्व 

में अमृत को देखकर तृप्त हो जाता है। वह इस रूप से ही अक्रिय होता है और इसी से उद्यमशील होता है ॥ 

स यावदादित्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोस्तमेता द्विस्तावत्पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता- 
55दित्यानामेव तावदाधिपत्य*स्वाराज्यं पर्येता॥ ४॥ 

वह सूर्य जब तक दक्षिण भाग से उदित होता और उत्तर भाग से अस्त होता है, उससे दुगुने समय 

तक पश्चिम भाग से उदित होता और पूर्व भाग से अस्त होता है। उतने समय तक वह (साधक) 
आदित्यगणों के ही अधिकार एवं स्वाराज्य को प्राप्त होता है॥ ४॥ 

॥ नवम: खण्ड: ॥ 

अथ यच्चतुर्थममृतं तन्मरूत उपजीवन्ति सोमेन मुखेन न बै देवा अश्वन्ति न 
पिबन्त्येतदेवामृतं दृष्ठा तृप्यन्ति॥ १॥ 

यह जो अत्यन्त कृष्ण रूप चतुर्थ अमृत है, मरुदूगण सोमदेव के नेतृत्व में उसमें जीवन धारण करते 

हैं। वे देवगण न तो खाते हैं, न पीते हैं, वे इस अमृत को देखकर ही तृप्त हो जाते हैं ॥१॥ 

त एतदेव रूपमभिसंविद्ान्त्येतस्माद्रपादुद्यन्ति॥ २॥ 
वे इस रूप को ध्यान में केन्द्रित कर अक्रिय (ध्यानस्थ) होते हैं और इसी से सक्रिय अथवा 

उद्यमशील भी होते हैं॥ २॥ 

स य एतदेवममृतं वेद मरुतामेबैको भूत्वा सोमेनैव मुखेनैतदेवामृतं दृष्टा तृष्पति स 
एतदेव रूपमभिसंविद्यत्येतस्मादूपादुदेति॥ ३॥ 

जो इस प्रकार इस अमृत रूप को जानता है, वह मरुद्‌गणों में से कोई एक होकर सोमदेव के नेतृत्व 

में इस अमृत रूप को देखकर तृप्त हो जाता है। वह इस रूप को ध्यान में केन्द्रित कर अक्रिय हो जाता है 
तथा इसी से सक्रिय भी होता है ॥ ३॥ 

स यावदादित्य: पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदुत्तरत उदेता दक्षिणतो 5स्तमेता 

मरुतामेव तावदाधिपत्य* स्वाराज्यं पर्येता॥ ४॥ 
वह आदित्य जब तक अपने पश्चिम भाग से उदित होता और पूर्व से अस्त होता है, उससे दुगुने समय 

तक वह उत्तरभाग से उदित होता और दक्षिण से अस्त होता है। उतने समय तक वह (साधक) मरुद्गण 

के ही अधिकार और स्वाराज्य को प्राप्त करता है॥ ४॥ 

॥ दशम: खण्ड:॥ 

अथ यत्पञ्ञमममृतं तत्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा मुखेन न वै देवा अश्वन्ति न 
पिबन्त्येतदेवामृतं दृष्टा तृप्यन्ति॥ १॥ 

आदित्य के मध्य संचरित - स्पन्दित होता हुआ जो पंचम अमृत है, साध्यगण देव ब्रह्मा के नेतृत्व में उसमें 

जीवन धारण करते हैं, वे देवगण न तो खाते हैं, न पीते हैं, वे इस अमृत रूप को देखकर ही तृप्त हो जाते हैं॥ २॥ 

त एतदेव रूपमभिसंविद्न्त्येतस्माद्रूपादुद्यन्ति॥ २॥ 
वे इस रूप को ध्यान में केन्द्रित कर ही अक्रिय ( ध्यानस्थ) हो जाते हैं और इसीसे सक्रिय भी हो जाते हैं॥ 
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स य एतदेवममृतं वेद साध्यानामेवैको भूत्वा ब्रह्मणैव मुखेनैतदेवामृत॑ दृष्टा तृप्पति 

स एतदेव रूपमभिसंविशत्येतस्माद्रपादुदेति॥ ३॥ 
जो साधक इस प्रकार इस अमृत को जानता है, वह साध्यगणों में से एक होकर देव ब्रह्मा के नेतृत्व 

में इस अमृत को देखकर तृप्त हो जाता है। वह इस रूप को ध्यान में केन्द्रित कर अक्रिय हो जाता है और 
इसी से वह सक्रिय भी हो जाता है॥ ३॥ 

स यावदादित्य उत्तरत उदेता दक्षिणतोःस्तमेता द्विस्तावदूर्ध्वमुदेतार्वागस्तमेता 
साध्यानामेव तावदाधिपत्य*स्वाराज्यं पर्येता॥ ४॥ 

वह आदित्य जब तक अपने उत्तर भाग से उदित होकर दक्षिण से अस्त होता है, उससे दुगुने समय 
तक अपने ऊर्ध्व भाग से उदित होता और नीचे के भाग से अस्त होता है, उतने समय तक वह साधक साध्य 

गणों के अधिकार और स्वाराज्य को प्राप्त होता है ॥ ४॥ 

॥ एकादश: खण्ड: ॥ 

अथ तत ऊर्ध्व उदेत्य नैवोदेता नास्तमेतेकल एव मध्ये स्थाता तदेष श्लोक: ॥ १॥ 
इसके पश्चात्‌ उस उच्च स्थिति में वह (आदित्य या ज्ञान ) न तो उदित होता है, न अस्त होता है, 

बल्कि वह अकेला ही मध्य में स्थित रहता है। उस विषय में यह श्रीक है॥ १॥ 

नबै तत्र न निम्लोच नोदियाय कदाचन। देवास्तेनाहः सत्येन मा विराधिषि ब्रह्मणेति ॥ २॥ 
यह सुनिश्चित है कि उस (ब्राह्मी) स्थिति में (सूर्य या ज्ञान का) न कभी अस्त होता है और न उदित 

होता है। हे देवगण ! हम इस सत्य के द्वारा उस ब्रह्म (सृष्टि व्यवस्था) के विपरीत न हों॥ २॥ 
[ यहाँ जिस आदित्य का वर्णन हो रहा है, वह दृश्यमान सूर्य से भिन्न सर्वत्र संव्याप्त, स्वप्रकाशित तत्त्व है। 

इसका स्पष्टीकरण छान्दो० के ८.६.१-२ में विशेष रूप से हुआ है। ] 

नह वा अस्मा उदेति न निम्लोचति सकृदहिवा हैवास्मै भवति य एतामेवं ब्रह्मोपनिषदं वेद ॥| 
इस प्रकार जो (साधक) इस ब्रह्मोपनिषद्‌ (ब्रह्म के निकटवर्ती ज्ञान) को जानता है, उसके लिए 

(सूर्य या ब्रह्म) न तो उदित होता है, न अस्त होता है। वह सर्वदा दिन में (प्रकाश में) ही रहता है ॥३॥ 

तद्धैतदब्रह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मनु: प्रजाभ्यस्तद्धैतदुद्दालकायारुणये 
ज्येष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्म प्रोवाच॥ ४॥ 

यह ब्रह्मज्ञान ब्रह्माजी ने प्रजापति से कहा था, देव प्रजापति ने मनु से कहा और मनु ने प्रजा के लिए 
अभिव्यक्त किया था। उद्दालक ऋषि को उनके पिता ने अपने ज्येष्ठ पुत्र होने के कारण इस ब्रह्मज्ञान का 
उपदेश दिया था॥ ४॥ 

इदं वाव तन्‍ज्ज्येष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्म प्रब्रूयात्प्रणाय्याय वान्तेवासिने॥ ५॥ 
इस ब्रह्मज्ञान का उपदेश पिता अपने ज्येष्ठ पुत्र को अथवा आचार्य अपने सुयोग्य शिष्य को करे ॥ ५॥ 

नान्यस्मै कस्मैचन यद्यप्यस्मा इमामद्धि: परिगृहीतां धनस्य पूर्णा दद्यादेतदेव ततो 
भूय इत्येतदेव ततो भूय इति॥ ६॥ 

आचार्य अन्य किसी से इसका उपदेश न करे। भले ही उन्हें समुद्र से परिवेष्टित, धन से परिपूर्ण 
सम्पूर्ण पृथ्वी ही क्‍यों न प्राप्त हो जाय, क्योंकि यह ब्रह्मज्ञान उस धनैश्वर्य से अधिक बढ़कर है॥ ६॥ 
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॥ द्वादश: खण्ड: ॥ 

गायत्री वा इदर सर्व भूतं॑ यदिदं किंच वाग्वै गायत्री वाग्वा इद सर्व भूत॑ गायति च 

त्रायते च॥ १॥ 
गायत्री ही यह सब भूत (दृश्यमान) है। जो कुछ भी जगत्‌ में प्रत्यक्ष दृश्यमान है, वह गायत्री ही है। 

वाणी ही गायत्री है और वाणी ही सम्पूर्ण भूत रूप है। गायत्री ही सब भूतों का गान करती है और उनकी 
रक्षा करती है॥ १॥ 

या वै सा गायत्रीयं बाव सा येय॑ पृथिव्यस्याः हीद९ सर्व भूतं प्रतिष्ठितमेतामेव 
नातिशीयते॥ २॥ 

जो वह गायत्री है, वह सर्वभूत रूप है, वही पृथ्वी है, क्योंकि इसी में सर्वभूत अवस्थित हैं और 
इसका वे कभी उल्लंघन नहीं करते हैं॥ २॥ 

या वै सा पृथिवीयं वाव सा यदिदमस्मिन्पुरुषे शरीरमस्मिन्हीमे प्राणा: प्रतिष्ठिता 

'एतदेव नातिशीयन्ते॥ ३॥ 
जो भी यह पृथ्वी है, वह प्राण रूप गायत्री ही है, जो पुरुष के शरीर में समाहित है, क्योंकि इसी में 

वे प्राण अवस्थित हैं और इस शरीर का वे उल्लंघन नहीं करते॥ ३॥ 

यद्दै तत्पुरुषे शरीरमिदं वाव तद्यदिदमस्मिन्नन्तःपुरुषे हृदयमस्मिन्हीमे प्राणा: प्रतिष्ठिता 
एतदेव नातिशीयन्ते॥ ४॥ 

जो भी पुरुष के शरीर में अवस्थित है, वही अन्त:हृदय में स्थित है, क्योंकि इसी में ( अन्त: हृदय 

में) वे प्राण प्रतिष्ठित रहते हैं और इस हृदय का वे उल्लंघन नहीं करते ॥ ४॥ 

सैषा चतुष्पदा षड्विधा गायत्री तदेतदूचाभ्यनूक्तम्‌॥ ५॥ 
वह गायत्री चार पदों वाली तथा छ: प्रकार की है। वह वैदिक ऋतचाओं (मन्त्रों) में अभिव्यक्त हुई है॥ ५॥ 
[ अधिकांश आचार्यो ने इस मन्त्र के अर्थ की संगति गायत्री महामंत्र के साथ बिठाने का प्रयास किया है। 

ध्यान देने योग्य तथ्य यह है कि यहाँ उसका स्वरूप एक मन्त्र में नहीं, मंत्रों में प्रकट होने की बात कही गयी है। 

इसलिए अर्थ की संगति गायत्री मंत्र के स्थान पर गायत्री प्राण विद्या से बिठानी चाहिए। वही वेद मंत्रों में प्रकट 

हुई है। चार वेद उसके चार चरण हैं | वह छः: प्रकार की षट्‌ सम्पत्तियुक्त अथवा छः दिशा ( पूर्व , पश्चिम, दक्षिण, 
उत्तर, ऊपर तथा नीचे ) से प्रवाहित होने वाली है। ] 

तावानस्य महिमा ततो ज्याया* श्व॒ पूरुष: । पादोउस्थ सर्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवीति॥ 
गायत्री रूप में व्यक्त परब्रह्म की यह (वेद मंत्रों में वर्णित) महिमा है, परन्तु वह विराट्‌ पुरुष उससे 

भी बड़ा है। यह समस्त भूतों से विनिर्मित प्रत्यक्ष जगत्‌ उसका ही एक पाद है, उसके शेष तीन पाद अमृत 
स्वरूप प्रकाशमय आत्मा में अवस्थित हैं ॥ ६॥ 

यद्वै तद्ब्रहोतीदं वाव तद्यो5यं बहिर्धा पुरुषादाकाशो यो वै स बहिर्धा 

पुरुषादाकाशझः ॥ ७॥ अयं वाव स॒ योउयमन्तःपुरुष आकाशो यो वै सोउन्तःपुरुष 
आकाशाः: ॥ ८॥ अयं वाव स यो5यमन्तईदय आकाशःस्तदेतत्पूर्णमप्रवर्ति 

पूर्णामप्रवर्तिनी ९ ख्रियं लभते य एवं वेद॥ ९॥ 
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वह जो विराट्‌ ब्रह्म है, वह पुरुष के बहिरंग आकाश रूप में है और जो भी वह पुरुष के बहिरंग 

आकाश रूप में है, वही पुरुष के अन्तरड़ आकाश रूप में है। जो भी पुरुष के अन्तरड्र आकाश रूप में है, 
वही पुरुष के अन्तःहृदय के अन्तरड्र आकाश रूप में है | वह अन्तरड्ग आकाश सर्वदा पूर्ण और 

अपरिवर्तनीय (नित्य) है। जो साधक इस प्रकार उस ब्रह्म स्वरूप को जानता है, वह सर्वदा पूर्ण और 
अपरिवर्तनीय (नित्य) सम्पदाएँ (विभूतियाँ) प्राप्त करता है ॥ ७-९॥ 

॥ त्रयोदश: खण्ड: ॥ 
तस्य ह वा एतस्य हृदयस्य पञ्ञ देवसुषय: स यो स्य प्राड्सुषि: स प्राणस्तच्चक्षु: स 

आदित्यस्तदेतत्तेजो5न्नाद्यमित्युपासीत तेजस्व्यन्नादो भवति य एवं वेद॥ १॥ 
उस अन्तःहृदय के पाँच देवों से सम्बन्धित पाँच विभाग हैं | जो इसका पूर्ववर्ती विभाग है, बह प्राण 

है, वह चक्षु है, वह आदित्य है, वह तेजस्‌ है और वह अन्नादि है। इनकी उपासना करने योग्य है। जो 
साधक इस प्रकार जानकर इनकी उपासना करता है, वह तेजस्वी और अन्न की शक्ति से युक्त होता है ॥ १॥ 

अथ योउस्य दक्षिण: सुषि: स व्यानस्तच्छोत्रः स चन्द्रमास्तदेतच्छी श्र यश श्वेत्युपासीत 
श्रीमान्यशास्वी भवति य एवं वेद्‌॥ २॥ 

जो इसका दक्षिणवर्ती विभाग है, वह व्यान है, श्रोत्र है, चन्द्रमा है, श्री-सम्पदा है एवं यश है। इनकी उपासना 
करने योग्य है। जो साधक इस प्रकार जानकर इनकी उपासना करता है, वह विभूतिवान्‌ और यशस्वी होता है॥ २॥ 

अथ योस्य प्रत्यडः सुधि: सो5पान: सा वाक्‌ सो35ग्निस्तदेतदब्रह्मवर्चसमन्ना- 
आमित्युपासीत ब्रह्मवर्चस्यन्नादों भवति य एवं वेद्‌॥ ३॥ 

जो इसका पश्चिमी विभाग है, वह अपान है। वह वाणी है, वह अग्नि है, वह ब्रह्मतेज है एवं बह 
अन्नादि है। इनकी उपासना करने योग्य है। जो साधक इस प्रकार जानकर इनकी उपासना करता है, वह 

ब्रह्मतेज एवं अन्न की शक्ति से युक्त होता है॥ ३ ॥ 

अथ योउस्योदड्ग्सुषि: स समानस्तन्मनः स पर्जन्यस्तदेतत्कीर्ति श्र व्युष्टिश्रेत्युपासीत 
कीर्तिमान्व्युष्टिमान्भवति य एवं वेद॥ ४॥ 

जो इसका उत्तरी विभाग है, वह समान है। वह मन है, वह पर्जन्य है, वह कीर्ति और वहीं व्युष्टि 
(शारीरिक आकर्षण) है। इनकी उपासना करने योग्य है। जो साधक इस प्रकार जानकर इनकी उंपासना 
करता है, वह कीर्तिमान्‌ और व्युष्टिमान्‌ (कान्तियुक्त काया वाला )होता है॥ ४॥ 

अथ योउस्योर्ध्व: सुषि: स उदान: स वायु: स आकाहस्तदेतदोजश्न महश्चेत्यु- 
पासीतौजस्वी महस्वान्भवति य एवं बेद॥ ५॥ 

इसका जो ऊर्ध्व विभाग है, वह उदान है। वह वायु है, वह आकाश है, वह ओज है और वही मह: 

है। इनकी उपासना करने योग्य है। जो साधक इस प्रकार जानकर इनकी उपासना करता है, वह ओजस्वी 
और महस्वान्‌ (महानतायुक्त) होता है॥ ५॥ 

ते वा एते पञ्ञ ब्रह्मपुरुषा: स्वर्गस्य लोकस्य द्वारपा: स य एतानेवं पञ्च 
ब्रह्मपुरुषान्स्वर्गस्थ लोकस्य द्वारपान्वेदास्य कुले वीरो जायते प्रतिपद्यते स्वर्ग लोक॑ य 

एतानेवं पञ्ञ ब्रह्मपुरुषान्स्वर्गस्य लोकस्य द्वारपान्वेद ॥ ६॥ 
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वे पाँच ब्रह्मपुरुष स्वर्गलोक के द्वारपाल हैं। जो पुरुष स्वर्गलोक के द्वारपालों इन पज्च ब्रह्मपुरुषों को 
जानता है, उसके कुल में वीर बालक उत्पन्न होता है और वह स्वर्गलोक को प्राप्त करने वाला होता है। 

अतः स्वर्गलोक के द्वारपालों इन पाँच ब्रह्मपुरुषों को जानकर इनकी उपासना करने योग्य है॥ ६॥ 

अथ यदत: परो दिवो ज्योतिर्दीप्यते विश्वतः पृष्ठेषु सर्वतः पृष्ठेष्वनुत्तमेषृत्तमेषु 
लोकेष्विदं वाव तद्यदिदमस्मिन्नन्त: पुरुषे ज्योतिस्तस्यैषा दृष्टि: ॥ ७॥ 

जो इस स्वर्गलोक से ऊपर यह परम ज्योति प्रकाशित होती है, जो इस सम्पूर्ण विश्व के पृष्ठ पर सबके 
ऊपर प्रकाशित होती है, वही ज्योति पुरुष की अन्तः ज्योति के सदृश है॥ ७॥ 

यत्रैतदस्मिज्छरीरे सःस्पर्शोनोष्णिमानं विजानाति तस्यैषा श्रुतिर्यत्रैतत्कर्णावपिगृहा 

निनदमिव नदथुरिवाग्रेरिव ज्वलत उपश्रुणोति तदेतद्दृष्टं च श्रुतं चेत्युपासीत चक्षुष्यः 
श्रुतो भवति य एवं बेद य एवं वेद॥ ८ ॥ 

उस ज्योति के दर्शन का उपाय यह है कि स्पर्श द्वारा शरीर में उष्णता का ज्ञान होता है और उसके 
श्रवण का उपाय यह है कि कानों के मूँदने से रथ ध्वनि, बैल का डकारना और प्रदीम्त अग्नि के शब्द के 

सदृश निनाद होता है, बह ज्योति दर्शनीय और श्रवणीय है। उसकी इस प्रकार उपासना करने योग्य है। जो 

साधक इस प्रकार जानकर उसकी उपासना करता है, वह शोभावान्‌ और कीर्तिवान्‌ होता है॥ ८॥ 

॥ चतुर्दश: खण्ड:॥ 
सर्व खल्विदं ब्रह्म तजजलानिति ज्ञान्त उपासीत। अथ खलु क्रतुमय: पुरुषो यथा 

क्रतुरस्मिछ्रोके पुरुषो भवति तथेतः प्रेत्य भवति स क्रतुं कुर्वीत॥ १॥ 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ निश्चय ब्रह्मस्वरूप है, यह उसी से उत्पन्न होता, उसी में लय होता, उसी से 

संचालित होता है। राग-द्वेष से दूर शान्‍्त भाव से उसी की उपासना करनी चाहिए। निश्चय ही पुरुष 

संकल्पमय है । इस लोक में पुरुष जैसे संकल्प धारण करता है, वैसा ही मरने के बाद होता है, अत: पुरुष 
को सत्संकल्प करने चाहिए ॥ १॥ 

मनोमय: प्राणद्रीरो भारूप: सत्यसंकल्प आकाशात्मा सर्वकर्मा सर्वकाम: सर्वगन्धः 
सर्वरस: सर्वमिदमभ्यात्तोउवाक्यनादर:॥ २॥ 

वह परमात्मा प्राणस्वरूप, मनोमय शरीर वाला, देदीप्यमान, सत्संकल्पवान्‌ू , आकाश सदृश विराट्‌ 
स्वरूप वाला, सम्पूर्ण जगतू का रचयिता, सम्पूर्ण कामनाओं वाला, सम्पूर्ण गन्‍्ध एवं रस सम्पन्न, सर्वत्र 

संव्याप्त, वाणी रहित तथा भ्रमशून्य है॥ २॥ 

एष म आत्मान्तहंदये5णीयान्त्रीहे्वा यवाद्वा सर्षपाद्दा उयामाकाद्वा उयामाकतण्डुलाद्वा 

एप म आत्मान्तहंदये ज्यायान्पृथिव्या ज्यायानन्तरिक्षाज्ज्यायान्दिवो ज्यायानेभ्यो लोकेभ्य: ॥ ३ ॥ 

हृदय गुहा में अवस्थित यह आत्मा धान से, जौ से, सरसों से, श्यामाक (साँवाँ) से या श्यामाकतण्डुल से भी 

सूक्ष्म है तथा हृदय गुहा में स्थित यह आत्मा पृथ्वी, अन्तरिक्ष, चुलोक या इन सब लोकों से भी विराट है ॥ ३ ॥ 

सर्वकर्मा सर्वकामः सर्वगन्ध: सर्वरसः सर्वमिदमभ्यात्तोडवाक्यनादर एप म 
आत्मान्तईदय एतद्‌ ब्रह्तमित: प्रेत्याभिसंभवितास्मीति यस्य स्यादद्धा न विचिकि- 
त्सास्तीति ह स्माह शाण्डिल्य: ज्ञाण्डिल्य: ॥ ४॥ 
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जो सम्पूर्ण जगत्‌ के रचयिता, सम्पूर्ण कामनाओं वाला, सम्पूर्ण गन्‍्ध एवं रस से सम्पन्न, सर्वत्र 
संव्याप्त, वाणी रहित तथा भ्रमशून्य है, वह आत्मा हृदय गुहा में अवस्थित है, यही ब्रह्म है। शरीर छोड़कर 
जाने में हम इसी को प्राप्त होंगे, ऐसा जिसका निश्चय है और इसमें वह संशय नहीं करता, तो वह निश्चय 

ही ब्रह्मतत्त्व को प्राप्त कर लेता है, ऐसा शाण्डिल्य का कथन है॥ ४॥ 

॥ पञ्चदशा: खण्ड:॥ 

अन्तरिक्षोद्र: कोशो भूमिर्बुक्षो न जीर्यति दिशो हास्य स्त्रक्तयो दौरस्योत्तर बिलर 
स एष कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिदः थ्रितम्‌॥ १॥ 

वह कोश जिसका उदर अन्तरिक्ष है, जिसका मूल पृथ्वी है, जो कभी जीर्ण नहीं होता । दिशाएँ इसके 
कोणों के रूप में हैं, आकाश इसका ऊपर का छिद्र है। वह कोश वसुधान (वसुनप्राणों की स्थापना का 

स्थल) है। उसी में यह सम्पूर्ण विश्व अवस्थित है॥ १॥ 

तस्य प्राची दिक्‌ जुहूर्नाम सहमाना नाम दक्षिणा राज्ञी नाम प्रतीची सुभूता नामोदीची 

तासां वायुर्वत्स: स य एतमेवं वायुं दिद्ञां वत्सं बेद न पुत्ररोदः रोदिति सो5हमेतमेवं वायुं 
दिशां वत्सं वेद मा पुत्ररोदः रूदम्‌॥ २॥ 

उस कोश की पूर्व दिशा 'जुहू' नाम की है, दक्षिण दिशा ' राज्ञी' नाम की है तथा उत्तर दिशा 'सुभूता' 

नाम की है। उन दिशाओं के पुत्र रूप वायु हैं | इस प्रकार जो पुरुष वायु को दिशापुत्र के रूप में जानता है, 
बह पुत्र प्राप्ति के निमित्त रोदन नहीं करता । चूँकि हम दिशाओं के पुत्ररूप में वायु को जानते हैं, अत: हम 
पुत्र प्राप्ति के निमित्त न रोए॥ २॥ 

अष्ष्ट कोश प्रपद्ये5मुना5मुनामुना प्राणं प्रपद्येमुना उमुना उमुना भू: प्रपद्ये उमुना- 
5मुना5मुना भुवः प्रपद्येईमुनाउमुना5मुना स्व: प्रपद्येउमुनाउमुनाउमुना॥ ३॥ 

मैं पुत्र तथा परिवार के साथ अक्षय (अन्नमय) कोश के आश्रय में जाता हूँ । मैं पुत्र तथा परिवार 

के साथ प्राणमय कोश के आश्रय में जाता हूँ। मैं पुत्र तथा परिवार के साथ भू: अर्थात्‌ मनोमय कोश के 
आश्रय में जाता हूँ। मैं पुत्र तथा परिवार के साथ भुव: अर्थात्‌ विज्ञाममय कोश के आश्रय में जाता हूँ। मैं 
पुत्र तथा परिवार के साथ स्व: अर्थात्‌ आनन्दमय कोश के आश्रय में जाता हूँ॥ ३॥ 

स यदवोचं प्राणं प्रपद्य इति प्राणो वा इृदः सर्व भूतं यदिदं किंच तमेव तत्प्रापत्सि ॥ ४॥ 
जब हमने कहा कि हम प्राण के आश्रय में हैं, तो इसका आशय यह है कि ये समस्त भूत 

(तत्त्व) प्राण ही हैं, हम उसी के आश्रय में हैं॥ ४॥ 

अथ यदवोचं भू: प्रपद्य इति पृथिवीं प्रपद्येउन्तरिक्ष॑ प्रपद्ये दिवं प्रप्े इत्येव तद्वोचम्‌ू ॥ ५॥ 

जब हमने कहा कि हम भू: के आश्रय में हैं, तो इसका आशय यह है कि हम पृथ्वी के आश्रय में 

हैं, हम अन्तरिक्ष के आश्रय में हैं, हम च्युलोक के आश्रय में हैं॥ ५॥ 

अथ यदवोचं भुव: प्रपद्य इत्यग्निं प्रपद्ये वायुं प्रपद्य आदित्यं प्रपद्य इत्येव तदवोचम्‌॥ ६ ॥ 
तदनन्तर जब हमने कहा कि हम भुव: के आश्रय में हैं, तो इसका आशय यह है कि हम अग्नि के 

आश्रय में हैं, हम वायु के आश्रय में हैं, हम आदित्य के आश्रय में हैं॥ ६॥ 
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अथ यदवोच* स्व: प्रपद्य इत्यूग्वेदं प्रप्े यजुर्वेदं प्रपद्ये सामवेदं प्रपद्य 
इत्येव तदवोचं तदवोचम्‌॥ ७॥ 

तथा जब हमने कहा कि हम स्व: के आश्रय में हैं, तो इसका आशय यह है कि हम ऋग्वेद के आश्रय 
में हैं, हम यजुर्वेद के आश्रय में हैं तथा हम सामवेद के आश्रय में हैं। यहाँ यही कहा गया है॥ ७॥ 

॥ षोडश: खण्ड: ॥ 
पुरुषों बाव यज्ञस्तस्य यानि चतुर्विश्श्ञतिवर्षाणि तत्प्रात:सवनं चतुर्विःशत्यक्षरा 

गायत्री गायत्र॑ प्रातः:सबनं तदस्य वसवोःन्वायत्ता: प्राणा वाव बसव एते हीदः सर्व 

वासयन्ति॥ १॥ 
सुनिश्चित रूप से पुरुष ही यज्ञ है। पुरुष के जो प्रथम चौबीस वर्ष हैं, वे प्रात: सवन हैं, क्योंकि गायत्री 

चौबीस अक्षरों वाली है और प्रातः सवन गायत्री छन्द से सम्बंधित है। बसुगण प्रात: सवन के अनुगामी हैं। 
प्राण ही वसुगण हैं, क्योंकि ये सबको आवास देने वाले हैं॥ १॥ 

तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स ब्रूयात्प्राणा वसव इदं मे प्रात:सवनं माध्यन्दिनर 
सवनमनुसन्तनुतेति माहं प्राणानां वसूनां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धैव तत एत्यगदो ह 
भवति॥ २॥ 

यदि इस प्रात: सबन की आयु (चौबीस वर्ष की अवधि) में कोई कष्ट उत्पन्न हो, तो इस प्रकार कहे- 
प्राणरूप बसुगण हमारे प्रात: सबन को माध्यन्दिन सबन के साथ एकीभूत कर दें, जिससे हम प्राणरूप 
वसुगणों के मध्य में ही यज्ञ करते हुए उनसे विमुख न हों (संयुक्त रहें ) | ऐसा कहने पर वह उस कष्ट से 
छूटकर नीरोग हो जाता है॥ २॥ 

अथ यानि चतुश्चत्वारिंशद्वर्षाणि तन्माध्यन्दिनः सवनं चतुश्चत्वारिःशदक्षरा त्रिष्टप्‌ 
तैष्टभं माध्यन्दिनःर सवनं तदस्य रुद्रा अन्वायत्ता: प्राणा वबाव रुद्रा एते हीदः सर्वः 

रोदयन्ति॥ ३॥ 
तदनन्तर जो आगे- चौवालीस वर्ष की अवधि है, वह माध्यन्दिन सवन है | त्रिष्टुपू छन्‍्द चौवालीस 

अक्षरों का है और माध्यन्दिन सवन त्रिष्टुप्‌ छन्‍्द से सम्बन्धित है। रुद्रगण माध्यन्दिन सबन के अनुगामी हैं। 

निश्चय ही प्राण रुद्र हैं, क्योंकि ये सम्पूर्ण प्राणियों को रुलाते हैं ॥ ३॥ 

तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स ब्रूयात्प्राणा रुद्रा इदं मे माध्यन्दिनः सबन 
तृतीयसवनमनुसन्तनुतेति माहं प्राणानाः रुद्राणां मध्ये यज्ञों विलोप्सीयेत्युद्धैव तत 
एत्यगदो ह भवति॥ ४॥ 

इस माध्यन्दिन सवन की आयु में कोई कष्ट उत्पन्न हो, तो इस प्रकार कहे- प्राणरूप रुद्रगण हमारे 

माध्यन्दिन सवन को तृतीय सवन के साथ एकीभूत कर दें, जिससे हम प्राणरूप रुद्रगणों के मध्य यज्ञ करते 
हुए उनसे विमुख न हों। ऐसा कहने पर वह उस कष्ट से छूटकर नीरोग हो जाता है ॥ ४॥ 

अथ यान्यष्टाचत्वारि९हद्वर्षाण तृतीयसवनमष्टाचत्वारि९शदक्षरा जगती जागतं 
तृतीयसवबनं तदस्यादित्या अन्वायत्ता: प्राणा वावादित्या एते हीदः सर्वमाददते॥ ५॥ 
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अब जो अड्तालीस वर्ष की अवधि है, वह तृतीय सवन है। जगती छन्द अड़तालीस अक्षरों का है 
तथा तृतीय सवन जगती छन्द से सम्बन्धित है। आदित्यगण इस तृतीय सबन के अनुगामी हैं |: प्राण ही 

आदित्यगण हैं, क्योंकि ये ही सम्पूर्ण विषयों को ग्रहण करते हैं॥ ६॥ 

तं॑ चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स ब्रूयात्प्राणा आदित्या इदं मे तृतीयसवन- 
मायुरनुसन्तनुतेति माहं प्राणानामादित्यानां मध्ये यज्ञों विलोप्सीयेत्युद्धैव तत एत्यगदो 

हैव भवति॥ ६॥ 
इस तृतीय सवन की आयु में यदि कोई कष्ट उत्पन्न हो तो इस प्रकार कहे - प्राणरूप आदित्यगण हमारे 

तृतीय सबन को सम्पूर्ण आयु के साथ एकीभूत कर दें, हम प्राणरूप आदित्यगणों के मध्य यज्ञ करते हुए 

उनसे विमुख न हों। ऐसा कहकर वे उस कष्ट से मुक्त होकर नीरोग हो जाते हैं ॥ ६॥ 

एतद्ध सम वे तद्विद्वानाह महिदास ऐतरेय: स कि म एतदुपतपसि यो5हमनेन न 

प्रेष्यामीति स ह षोडरां वर्षशतमजीवत्प्रह षोडझं वर्षशतं जीवति य एवं वेद॥ ७॥ 
इस उपासना को जानने वाले ऐतरेय महिदास ने कहा था- हे रोग ! तू मुझे क्यों सनन्‍्तप्त करता है, मैं निश्चय 

ही इससे मृत्यु को नहीं प्राप्त कर सकता। ऐसा कहकर वे रोग से मुक्ति पा जाते थे और एक सौ सोलह वर्ष तक 

जीवित रहे। जो साधक इस प्रकार इस उपासना को जानता है, वह एक सौ सोलह वर्ष तक जीवित रहता है॥ ७॥ 

॥ सप्तदहश: खण्ड: ॥ 

स यदशझ्ञिशिषति यत्पिपासति यन्न रमते ता अस्य दीक्षा: ॥ १॥ 
जो साधक खाने एवं पीने की इच्छा तो करता है, पर जो इसमें आसक्त नहीं होता, यही उसकी दीक्षा है॥ १॥ 

अथ यदश्नलाति यत्पिबति यद्रमते तदुपस्दरेति॥ २॥ 
फिर जो खाता है, जो पीता है और जो उसमें प्रसन्न होता है, वह उपसदों का स्थान प्राप्त करता है॥ २॥ 

अथ यद्धसति यज्जक्षति यन्मैथुनं चरति स्तुतगस्त्रैरैव तदेति॥ ३॥ 
तथा जो हँसता है, जो भक्षण करता है एवं जो मैथुन करता है, वह स्तुति के स्तोत्रों को प्राप्त करता है॥ ३॥ 

अथ यत्तपो दानमार्जवमहिशसा सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणा: ॥ ४॥ 
तथा जो तप, दान, सरल स्वभाव, अहिंसा और सत्यवचन से युक्त हैं, वे उस साधक की दक्षिणा हैं ॥ ४ ॥ 

तस्मादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति पुनरुत्पादनमेवास्य तन्मरणमेवास्थावभूथ: ॥ ५॥ 
प्रसूता माता को लोग कहते हैं- यह प्रसूता होगी अथवा यह प्रसूता हुई, वह काल पुरुष का पुनर्जन्म 

है तथा मृत्यु अवभूथ स्नान के सदृश है॥ ५॥ 

तद्दैतद्घोर आड्रिरस: कृष्णाय देवकीपुत्रायोक्त्वोवाचापिपास एव स बभूव 
सोउन्तवेलायामेतत्नयं प्रतिपद्येताक्षितमस्यच्युतमसि प्राणसरशितमसीति तत्रैते द्वे ऋचौ 
भवत: ॥ ६॥ । 

घोर आड्रिरस ऋषि ने देवकोपुत्र भगवान्‌ कृष्ण को यह तत्त्वदर्शन समझाया, जिससे कि वे अन्य 
उपासनाओं के सम्बन्ध में पिपासा मुक्त हो गये थे- साधक को मृत्युकाल में इन तीन मंत्रों का स्मरण 
कराना चाहिए- १. तुम अक्षय अनश्वर स्वरूप हो, २. तुम अच्युत- अटल पतित न होने वाले हो, ३. तुम 
अतिसूक्ष्म प्राणस्वरूप हो। इस विषय में दो ऋचाएँ निर्दिष्ट हैं ॥ ६॥ 
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आदित्प्रत्नस्य रेतस: । उद्दयन्तमसस्परि ज्योति: पश्यन्त उत्तर९स्व: पह्यन्त उत्तर देव॑ 

देवत्रा सूर्यमगन्म ज्योतिरुत्तममिति ज्योतिरुत्तममिति॥ ७॥ 
( प्रथम ऋचा पूर्णतः: इस प्रकार है- ' आदित्प्रत्नस्थ रेतसो ज्योति: पश्यन्ति वासरम्‌। परो यदिध्यते दिवि।' 

( आनन्दगिरिकृत टीका से ) इसका अर्थ इस प्रकार है- उस पुरातन पुरुष का तेज ही सर्वत्र संव्याप्त है। उसी का 

प्रकाश हम सर्वत्र संव्याप्त देखते हैं। बह परम पुरुष दीसिमान्‌ होकर समस्त पदार्थों में तेजरूप में प्रकट होता है। 

दूसरी ऋचा 'उद्बययं तमसस्परि'......, जो यहाँ प्रस्तुत है, का अर्थ इस प्रकार है- ] 

'तमिस्रा (अज्ञानरूप) को दूर करने वाले परब्रह्म के प्रकाश को देखते हुए और आत्म ज्योति को 

देखते हुए हम देवों में देदीप्यमान सूर्य रूप सर्वोत्तम ज्योति को प्राप्त हुए॥ ७॥ 

॥ अष्टादश: खण्ड: ॥ 

मनो ब्रह्मेत्युपासीतेत्यध्यात्ममथाधिदैवतमाकाशो ब्रह्मेत्युभयमादिष्ट भवत्यध्यात्मं 

चाधिदेवतं च ॥ ५॥ 
मन ब्रह्मस्वरूप है- इस प्रकार उपासना करे । यह आध्यात्मिक विवेचन है। आकाश ब्रह्मस्वरूप है- 

इस प्रकार उपासना करे-यह आधिदैविक विवेचन है। इस प्रकार यह आध्यात्मिक और आधिदैविक दोनों 
का विवेचन हुआ॥ १॥ 

तदेतच्चतुष्पादब्रह्म । वाक्‌ पाद: प्राण: पादश्षक्षु: पाद: श्रोत्रं पाद इत्यध्यात्म- 
मथाधिदेवतमग्रि: पादो वायु: पाद आदित्य: पादो दिशः पाद इत्युभयमेवादिष्ट 
भवत्यध्यात्मं चैवाधिदेवतं च ॥ २॥ 

वह (मनोमय ब्रह्म) चार पादों वाला है | वाणी, प्राण, चश्लु और श्रोत्र- ये चार पाद हैं । यह 
आध्यात्मिक विवेचन हुआ | इसी प्रकार आधिदैविक विवेचन में आकाशरूप ब्रह्म चार पादों का है। 

अग्रि, वायु , आदित्य और दिशाएँ- ये चार पाद हैं । इस प्रकार यह आध्यात्मिक और आधिदैविक 

दोनों का विवेचन हुआ॥ २॥ 

बागेव ब्रह्मणश्चतुर्थ: पाद: । सोउग्रिना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति 
च कीरत्या यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद ॥ ३॥ 

वाणी ही मनोमय ब्रह्म का चतुर्थ पाद है। वह अग्रिरूप ज्योति से दी्तिमान्‌ और तेजस्वी होती है। जो 
साधक इस प्रकार जानता है, वह कीर्ति, यश और ब्रह्मतेज के द्वारा देदीप्पमान और तेजस्वी होता है॥ ३॥ 

प्राण एव ब्रह्मणश्चतुर्थ: पाद:। स॑ वायुना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च 
तपति च कीर्त्या यश्सा ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद॥ ४॥ 

प्राण ही मनोमय ब्रह्म का चतुर्थ पाद है। वह वायुरूप ज्योति से दीप्तिमान्‌ और तेजस्वी होता है। जो 
साधक इस प्रकार जानता है, वह कीर्ति, यश और ब्रह्मतेज के द्वारा देदीप्यमान और तेजस्वी होता है॥ ४॥ 

चक्षुरेव ब्रह्मणश्चतुर्थ: पाद: स आदित्येन ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च 
तपति च कीर््या यश्सा ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद॥ ५॥ 

चक्षु ही मनोमय ब्रह्म का चतुर्थ पाद है। वह आदित्यरूप ज्योति से दीप्तिमान्‌ और तेजस्वी होता है। 
जो साधक इस प्रकार जानता है, बह कीर्ति, यश और ब्रह्मवर्चस से देदीप्यमान और तेजस्वी होता है ॥ ५ ॥ 
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श्रोत्रमेव ब्रह्मण श्चतुर्थ: पाद: स दिग्भिज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति 
च कीर्त्या यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद य एवं वेद॥ ६॥ 

श्रोत्र ही मनोमय ब्रह्म का चतुर्थ पाद है। वह दिशाओं रूपी ज्योति से दीप्तिमान्‌ और तेजस्वी होता है। 
जो साधक इस प्रकार जानता है, वह कीर्ति, यश और ब्रह्मवर्चस से देदीप्यमान और तेजस्बी होता है ॥ ६॥ 

॥ एकोनविंश: खण्ड: ॥ 
आदित्यो ब्रह्ेत्यादेशस्तस्योपव्याख्यानमसदेवेदमग्र आसीत्तत्सदासीत्तत्समभव- 

त्तदाण्डं निरवर्तत तत्संवत्सरस्य मात्रामशयत ततन्निरभिद्यत ते आण्डकपाले रजतं च 
सुवर्ण चाभवताम्‌॥ १॥ 

आदित्य ही ब्रह्म है, ऐसा विवेचन मिलता है । उसी की विविध व्याख्याएँ की जाती हैं। आदि 
में यह असत्रूप (अदृश्य) ही था, तदनन्तर वह सत्रूप ( प्रत्यक्ष-प्रकट) हुआ। वह विकसित 

होकर अण्डे में परिवर्तित हुआ। कालान्तर में वह अण्ड विकसित होकर फूटा | उसके दो खण्ड 
हुए- एक रजत, दूसरा स्वर्ण ॥ १॥ ह॒ 

तद्यद्रजत सेयं पृथिवी यत्सुवर्णः सा झौर्यजजरायु ते पर्वता यदुल्बर समेघो नीहारो 
या धमनयस्ता नद्यो यद्वास्तेयमुदकर स समुद्र: ॥ २॥ | 

उनमें जो खण्ड रजत रूप प्रकट हुआ, वह यह पृथ्वी है और जो स्वर्णरूप खण्ड प्रकट हुआ, बह 
चुलोक है। उस अण्डे का जो जरायु भाग था, वे पर्वत हैं, जो.उल्ब भाग था, वह मेघयुक्त कुहरा है, जो 
धमनियाँ थीं, वे नदियाँ हैं तथा जो मूत्राशय का जल था, वह समुद्र है॥ २॥ 

अथ यत्तदजायत सो5सावादित्यस्तं जायमानं घोष्ा उलूलवो5नूदतिष्ठन्त्‌ सर्वाणि च 

भूतानि च सर्वे च्व कामास्तस्मात्तस्योदयं प्रति प्रत्यायनं प्रति घोषा उलूलवोनूत्तिष्ठन्ति 
सर्वाणि च भूतानि सर्वे चैव कामा:॥ ३॥ 

उस अण्डे से जो उत्पन्न हुआ, वह आदित्य ही है। उससे विस्फोट जन्य तीव्र घोष उत्पन्न हुआ, उसी 
से सम्पूर्ण प्राणी और सम्पूर्ण भोग-साधन उत्पन्न हुए हैं। इसीलिए आदित्य के उदय और अस्त होने पर 
तीब्र घोष होता है और समस्त प्राणी एबं सम्पूर्ण भोग-साधन विकसित होते हैं ॥ ३॥ 

स य एतमेवं दिद्वानादित्यं ब्रह्मेत्युपास्ते3 भ्याज्ञो ह यदेनर साधवो घोषा आ च 

गच्छेयुरुप च निप्रेडेरन्निग्रेडरन्‌ ॥ ४॥ 
इस प्रकार जो ' आदित्य ही ब्रह्म है', यह जानकर उपासना करता है, इसके समीप सुखप्रद घोष सुनाई 

देते हैं और उसे सुख प्रदान करते हैं, सन्‍्तोष प्रदान करते हैं॥ ४॥ 
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॥ अथ चतुर्थो 5ध्याय: ॥ 
॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

जानश्रुतिह पौत्रायणः श्रद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस स ह सर्वत 
आवसथान्मापयांचक्रे सर्वत एवं मेउत्स्यन्तीति॥ १॥ 

जनश्रुत राजा के प्रपौत्र श्रद्धापूर्वक बहुत धन दान किया करते थे। उनके यहाँ बहुत अन्न 
पकाया जाता था । उन्होंने अपने राज्य में अनेक विश्रामालय बनवा दिये थे, ताकि लोग वहाँ ठहरकर 

भोजन ग्रहण कर सकें॥ १॥ 

अथ ह हश्सा निश्ायामतिपेतुस्तद्ैवर हशसो हश्समभ्युवाद हो हो5उयि भल्लाक्ष 
भल्लाक्ष जानश्रुते: पौत्रायणस्य समं दिवा ज्योतिराततं तन्मा प्रसाडक्षीस्तत्त्वा मा 
प्रधाक्षीरिति॥ २॥ 

फिर एक बार रात्रि के समय दो हंस उस राज्य के ऊपर से उड़ते हुए जा रहे थे, उनमें से एक हंस 
ने दूसरे से कहा- हे मन्द दृष्टि | जनश्रुत राजा के प्रपौत्र का तेज चुलोक के सदृश व्याप्त हो रहा है। तू उसे 

स्पर्श न कर, वह तुझे भस्म न कर दे॥ २॥ 

तमु ह परः प्रत्युवाच कम्बर एनमेतत्सन्तः सयुग्वानमिव रैक्कमात्थेति यो नु कथर 
सयुग्वा रैक्क इति॥ ३॥ 

दूसरे हंस ने कहा - अरे तुम किस महत्त्वाकांक्षी राजा के लिए सम्मानजनक शब्द कहते हो। क्या 
यह गाड़ी वाले रैक्न के सदृश है ? इस पर पहले वाले हंस ने कहा- यह गाड़ी वाला रैक्न कौन है ?॥ ३॥ 

यथा कृतायविजितायाधरेया: संयन्त्येवमेन९ सर्व तदभिसमेति यत्किंच प्रजा: साधु 
कुर्वन्ति यस्तद्वेद यत्स वेद स मयैतदुक्त इति॥ ४॥ 

जिस प्रकार द्यूत क्रीड़ा में पुरुष कृतसंज्ञक पासे को जीतकर सम्पूर्ण निम्न पासे अपने अधीग कर 

लेता है, उसी प्रकार राजा जो कुछ सत्कर्म करता है, वह सब रैक्क को प्राप्त हो जाता है। वह रैक्क जिस (गूढ़ 
तत्त्व दर्शन) को जानता है, उसे कोई नहीं जानता। उनके विषय में मैं इतना ही जानता हूँ॥ ४॥ 

तदु ह जानश्रुति: पौत्रायण उपशुश्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारमुवाचाड्ररे ह 
सयुग्वानमिव रैक्कमात्थेति यो नु कथ£ सयुग्वा रैक्क इति॥ ५॥ 

हंसों की वार्ता को जनश्रुत के प्रपौत्र ने सुना | प्रात:काल उठते ही उन्होंने स्तुतिकर्ता सेवकों से कहा- क्या 

तुम मेरी स्तुति गाड़ी वाले रैक्न के समान करते हो ? सेवकों ने कहा- यह गाड़ी वाला रैक्न कौन है 2॥ ५॥ 

यथा कृतायविजितायाधरेया: संयन्त्येवमेनः सर्व तदभिसमेति यत्किच प्रजा: साधु 

कुर्वन्ति यस्तद्वेद यत्स वेद स मयैतदुक्त इति॥ ६॥ 
जिस प्रकार द्यूतक्रीड़ा में पुरुष कृत नामक पासे को जीतकर अन्य सभी निम्न पासे को अपने अधीन 

कर लेता है, उसी प्रकार राजा जो कुछ सत्कर्म करता है, वह सब रैक्क को प्राप्त हो जाता है। जो कुछ रैक् 
जानते हैं, उसे कोई और नहीं जानता, ऐसा उनके विषय में मुझसे कहा गया है॥ ६॥ 



१२८ छान्दाग्यापांनंषद्‌ 

स ह क्षत्तान्विष्य नाविदमिति प्रत्येयाय तः* होवाच यत्रारे ब्राह्मणस्यान्वेषणा 
तदेनमच्छेति॥ ७॥ 

वे सेवक रैक्न को ढूँढ़ने के पश्चात्‌ वापस लौटकर कहते हैं- 'उसे नहीं पा सके ' | तब राजा ने कहा- 
जहाँ ब्राह्मण की खोज की जाती है, वहाँ उन्हें ढूँढ़ो ॥ ७॥ 

सो5धस्ताच्छकटस्य पामानं कषमाणमुपोपविवेश तर हाभ्युवाद त्वं नु भगवः 
सयुग्वा रैक्क इत्यहर हारा ३ इति ह प्रतिजज्ने स ह क्षत्ताउविदमिति प्रत्येयाय ॥ ८ ॥ 

उन्होंने एक शकट के नीचे खाज खुजाते हुए रैक्न को देखकर उनसे पूछा- भगवन्‌! क्या आप ही 
गाड़ी वाले रैक्क हैं? उनने कहा हाँ मैं ही हूँ। ऐसा जानकर सेवक राजा के पास चले आये॥ ८॥ 

॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ 
तदुह जानश्रुति: पौत्रायण: षट्‌ झतानि गवां निष्कम श्वतरीरथ्थं तदादाय प्रतिचऋ्रमे 

तथ हाभ्युवाद॥ १॥ 
तब राजा जनश्रुत के प्रपौत्र छः सौ गौएँ, एक हार और खचरों से खींचा जाने वाला एक रथ लेकर 

रैक्न के पास गये और बोले॥ १॥ 

रैक्केमानि घट्‌ श़तानि गवामयं निष्को5्यमश्चतरीरथो नु म एतां भगवो देवतार 
शाधि यां देवतामुपास्स इति॥ २॥ 

हे रैक्क | ये छ: सौ गौएँ, एक हार और खच्चरों से जुता एक रथ आपके निमित्त लाया हूँ, इसे 
ग्रहण करें | हे भगवन्‌ । आप जिस देवता की उपासना करते हैं, उसका मुझे उपदेश करें । ऐसा राजा 
ने रैक्क से कहा॥ २॥ 

तमु ह पर: प्रत्युवाचाह हारेत्वा शूद्र तवैव सह गोभिरस्त्विति तदुह पुनरेव जानश्रुतिः 
पौत्रायण: सहस्त्रं गवां निष्कमश्चतरीरथं दुहितरं तदादाय प्रतिचक्रमे॥ ३ ॥ 

उस राजा से रैक्क ने कहा- हे क्षुद्र | गौएँ, हार और रथ अपने पास रखो। तब जनश्रुत के प्रपौत्र एक 
सहस्र गौएँ, एक हार, खच्चरों से जुता रथ और अपनी कन्या लेकर उनके पास आये॥ ३॥ 

तर हाभ्युवाद रैक्केद: सहस्त्रं गवामयं निष्कोडयमश्चतरीरथ इयं जाया<यं ग्रामो 
यस्मिन्नास्से3न्वेव मा भगव: शाधीति॥ ४॥ 

राजा ने रैक्न से कहा- हे रैक्त ) ये एक हजार गौएँ , यह हार, खच्चरों से जुता रथ, यह पत्नी और यह 
गाँव (जिसमें आप रहते हैं) आप ले लें। हे भगवन्‌! मुझे ईश्वरीय अनुशासन बतायें॥ ४॥ 

तस्या ह मुखमुपोद्गृहृन्रुवाचाजहारेमाः शूद्रानेनेव मुखेनालापयिष्यथा इति ते हैते 
रैक्क पर्णा नाम महावृषेषु यत्रास्मा उवास तस्मै होवाच॥ ५॥ 

तब रैक्ष ने उस राजकन्या को विद्या ग्रहण का द्वार समझकर राजा से कहा- 'हे क्षुद्र! आप ये जो 
कुछ लाए हैं, ये सब गौण हैं; परन्तु विद्या ग्रहण के इस द्वार से आप (प्रसन्न करके ) मुझसे उपदेश कराते 
हैं'। इस प्रकार जितने क्षेत्र में वे 'रैक्क' रहते थे, वे सभी गाँव महावृष देश में 'रैक्कपर्ण' के नाम से प्रसिद्ध 
हुए। (इससे प्रसन्न होकर) उन (रैक्क) ने उस राजा से कहा- ॥ ५॥ 
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॥ तृतीय: खण्ड: ॥ 
वायुर्वांव संवर्गों यदा वा अग्निरुद्वायति वायुमेवाप्येति यदा सूर्यों उस्तमेति 

वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोउस्तमेति वायुमेवाप्येति॥ १॥ 
वायु ही संवर्ग है। जब अग्नि शान्त होती है, तो वायु में ही समाहित होती है। जब सूर्य अस्त होता 

है, तो वायु में ही समाहित होता है और जब चन्द्रमा अस्त होता है, तो वायु में ही समाहित हो जाता है॥ 
यदाप उच्छुष्यन्ति वायुमेवापियन्ति वायुह्यंवैतान्सर्वान्संवृडन्क इत्यधिदेवतम्‌ ॥ २॥ 
जब जल सूखता है, तो वायु में ही समाहित हो जाता है। इस प्रकार वायु ही इन सबको अपने में 

समाहित कर देने वाला है। यह आधिदैविक उपासना है॥ २॥ 
अथाध्यात्म॑ प्राणो वाव संवर्ग: स यदा स्वपिति प्राणमेव वागप्येति प्राणं चश्षुः 

प्राणःश्रोत्रं प्राणं मनः प्राणो होवैतान्सर्वान्संवृड्क्त इति॥ ३॥ 
अब आध्यात्मिक तत्त्व का विवेचन किया जाता है। प्राण ही संवर्ग है। जब साधक सोता है, तब प्राण 

में ही वागिन्द्रिय समाहित हो जाती है। प्राण में ही चश्षु, श्रोत्र और मन समाहित हो जाते हैं। इस प्रकार प्राण 
ही इन सबको अपने में समाहित कर लेने वाला है॥ ३॥ 

तौ वा एतो द्वौ संवर्गों बायुरेव देवेषु प्राण: प्राणेघषु ॥ ४॥ 
इस प्रकार मात्र दो ही संवर्ग हैं। देवताओं में वायु संवर्ग है और इन्द्रियों में प्राण संवर्ग है ॥ ४॥ 
अथ ह शौनकं च कापेयमभिप्रतारिणं च काक्षसेनिं परिविष्यमाणौ ब्रह्मचारी 

बिभिक्षे तस्मा उ ह न ददतु: ॥ ५॥ 
एक समय शौनक कापेय और अभिप्रतारी काक्षसेनि को जब भोजन परोसा जा रहा था, तब एक 

ब्रह्मचारी ने उनसे भिक्षा माँगी; किन्तु उन्होंने (उसकी पात्रता परखे बिना) भिक्षा नहीं दी॥ ५॥ 
स होवाच महात्मनश्वतुरों देव एक: कः स जगार भुवनस्य गोपास्तं कापेय 

नाभिपश्यन्ति मर्त्या अभिप्रतारिन्बहुधा वसन्तं यस्मै वा एतंदतन्नं तस्मा एतन्न दत्तमिति॥ ६॥ - 
तब उस ब्रह्मचारी ने कहा- भुवनों के स्वामी उन देव प्रजापति ने चार महान्‌ स्वरूपों को अपने में 

समाहित कर लिया है। हे कापेय! हे अभिप्रतारिन्‌! विभिन्न स्वरूपों में निवास करने वाले उन देव को 
मनुष्य नहीं देख पाते और जिसके लिए यह अन्न है, उसे (देव प्रजापति को ) ही अन्न नहीं दिया गया॥ ६॥ 

तदुह शौनक: कापेय: प्रतिमन्वान: प्रत्येयायात्मा देवानां जनिता प्रजाना:हिरण्यदः्ट्ो 
बभसो 5नसूरिमम हान्तमस्य महिमानमाहु रनदह्यमानो यदनन्नमत्तीति वै वयं 
ब्रह्मचारित्रेदमुपास्महे दत्तास्मै भिक्षामिति॥ ७॥ 

उनके कथन का शौनक कापेय मुनि ने विचार किया और ब्रह्मचारी से कहा- जो देवताओं की 
आत्मा, प्रजाओं के जनक, हिरण्यदंष्ट, भक्षणवृत्ति वाले, बुद्धिमान्‌ और महिमावान्‌ हैं, जो दूसरों से न खाये 
जाने वाले और अन्न न खाने वाले हैं। हे ब्रह्मचारिन्‌! हम उसी देव की उपासना करते हैं- ऐसा कहकर 
उन्होंने ब्रह्मचारी को भिक्षा देने का आदेश दिया॥ ७ ॥ 

तस्मा उ ह ददुस्ते वा एते पश्चान्ये पञ्चान्ये दश संतस्तत्कृतं तस्मात्सवांसु दिक्ष्वन्नमेव 
दशकृत* सैषा विराडन्नादी तयेदः सर्व दृष्टर सर्वमस्‍्येदं दृष्टे भवत्यन्नादो भवति य एवं 
बेद य एवं वेद॥ ८॥ 
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तब उन्होंने उसे भिक्षा दे दी। वह वाणी आदि पज्च इन्द्रियों से भिन्न है तथा अग्नि, वायु आदि 

पज्चभूतों से भी भिन्न सत्ता है। इस प्रकार ये सब संख्या में दस होते हैं । वह विराट्‌ सत्ता ही अन्न का भक्षण 
करने वाली है । वही सम्पूर्ण जगतू रूप में दृष्ट है। जो ऐसा जानते हैं, उनके द्वारा यह सब दृष्ट होता है और 

वे अन्न का भक्षण करने वाले होते हैं॥ ८॥ 

॥ चतुर्थ: खण्ड:॥ 
सत्यकामो ह जाबालो जबालां मातरमामन्त्रयांचक्रे ब्रह्मचर्य भवति विवत्स्यामि 

किं गोत्रोन्वहमस्मीति॥ १॥ 
सत्यकाम जाबाल ने अपनी माँ जबाला से कहा- हे मात: | मैं ब्रह्मचारी बनकर गुरुकुल में रहना 

चाहता हूँ, मुझे बताएँ कि मेरा गोत्र क्या है ?॥ १॥ 

सा हैनमुवाच नाहमेतद्वेद तात यद्नोत्रस्त्वमसि बह्हं चरनन्‍्ती परिचारिणी यौवने 
त्वामलभे साहमेतन्न वेद यद्रोत्रस्वमसि जबाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम त्वमसि 
स सत्यकाम एवं जाबालो ब्रुवीथा इति॥ २॥ 

जबाला ने कहा- हे तात! तुम जिस गोत्र के हो, उसे मैं भी नहीं जानती | यौवनावस्था में मैं बहुत से 
अतिथियों की परिचर्या में संलग्न रहती थी। उन्हीं दिनों तुझे प्राप्त किया, तत्पश्चात्‌ तुम्हारे पिता के न रहने 

पर(उनके दिवंगत हो जाने पर) मैं गोत्र न जान सकी। अतः मैं नहीं जानती कि तुम्हारा गोत्र क्या है ? मैं 

जबाला नाम को हूँ और तुम सत्यकाम नाम के हो, अत: आचार्य से कहो- मैं सत्यकाम जाबाल हूँ॥ २॥ 

स ह हारिद्रुमतं गौतममेत्योवाचर ब्रह्मचर्य भगवति वत्स्याम्युपेयां भगवन्तमिति॥ ३॥ 
उन्होंने ऋषि हारिद्रुमत गौतम के पास जाकर कहा - हे भगवन्‌ ! मैं आपके पास ब्रह्मचर्य पूर्वक 

निवास करना चाहता हूँ, इसलिए मैं आपके पास आया हूँ॥ ३॥ 

तथ होवाच किंगोत्रो नु सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद भो यद्रोत्रो 5हमस्म्यपुच्छे 
मातर* सा मा प्रत्यब्रवीद्बह्नहं चरन्‍ती परिचारिणी यौवने त्वामलभे साहमेतन्न वेद 

यद्ोत्रस्वमसि जबाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम त्वमसीति सो5ह९ सत्यकामो 
जाबालोउस्मि भो इति॥ ४॥ 

गौतम ऋषि ने कहा- हे सोम्य ! तुम किस गोत्र के हो ? उनने कहा- हे भगवन्‌! मैं किस गोत्र का 
हूँ, यह मैं नहीं जानता। मैंने अपनी माता से पूछा तो उन्होंने कहा कि मैं बहुत पहले से अतिथियों की सेवा 

करती रहती थी, जब तुझे प्राप्त किया, तब तुम्हारे पिता के (शीघ्र) न रहने से मैं गोत्र न जान सकी (पूछ 

सकी ) | अत: मैं नहीं जानती कि तुम किस गोत्र के हो ? मेरा नाम जबाला है, तुम्हारा सत्यकाम। अतः मैं 
सत्यकाम जाबाल हूँ॥ ४॥ 

'त< होवाच नैतदब्राह्मणो विवक्तुमहति समिध* सोम्याहरोप त्वा नेष्ये न सत्यादगा 

इति तमुपनीय कृशानामबलानां चतुःझता गा निराकृत्योवाचेमा:ः सोम्यानुसंत्रजेति ता 

अभिप्रस्थापयन्रुवाच नासहस्त्रेणावर्तयेति स ह वर्षगण प्रोवास ता यदा सहस्त्रर संपेदु: ॥ ५॥ 
गौतम ऋषि ने कहा- ऐसी सत्य अभिव्यक्ति ब्राह्मण के अतिरिक्त अन्य कोई नहीं कर सकता। हे 

सोम्य ! चूँकि तुमने सत्य वचनों का त्याग नहीं किया, अत: तुम समिधा ले आओ, मैं तुम्हारा उपनयन 
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करूँगा। तब उन्होंने सत्यकाम का उपनयन करके चार सौ कृश एवं अबला गौओं को देकर उनसे कहा- 

हे सोम्य | तुम इन गौओं को ले जाकर चराना। इन्हें वन में तब तक चराना, जब तक ये सहसख्न गौएँ न हो 
जाएँ। उन गौओं के अनुगामी होकर सत्यकाम ने कहा - हे आचार्य ! जब तक ये सहख्र गौएँ न हो जाएँगी 

तब तक नहीं लौदूँगा। सहस्न संख्यक गौएँ होने तक वे वर्षों बन में भ्रमण करते रहे ॥ ५॥ 

॥ पज्चम: खण्ड: ॥ 

अथ हैनमृषभो भ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगब इति ह प्रतिशुश्राव प्राप्ता: सोम्य 

सहस्र९ स्मः प्रापय न आचार्यकुलमू्‌॥ १॥ 
एक दिन वृषभ ने सत्यकाम से कहा- हे सत्यकाम ! अब हम एक हजार हो गये हैं, हमें आचार्य के 

पास ले चलो ॥ १॥ 

ब्रह्मणश्न ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मै होवाच प्राची दिक्कला प्रतीची 
दिक्कला दक्षिणा दिक्कलोदीची दिक्कलैष वै सोम्य चतुष्कल: पादो ब्रह्मण: प्रकाशवात्नाम ॥ २॥ 

पुन: वृषभ ने सत्यकाम से कहा- हे सत्यकाम ! क्या मैं तुम्हें ब्रह्म का एक पाद बताऊँ ? सत्यकाम 

ने उनसे कहा- हे भगवन्‌! मुझे अवश्य बताएँ। तब वृषभ ने कहा- पूर्व, पश्चिम,उत्तर और दक्षिण ये दिक्‌ 
कलाएँ हैं। वह 'प्रकाशमान' संज्ञक ब्रह्म इन चारों कलाओं में एक पाद व्याप्त करता है॥ २॥ 

सय एतमेवं दिद्वाः श्वतुष्कलं पादं ब्रह्मण: प्रकाशवानित्युपास्ते प्रकाशवानस्मिल्लो के 
भवति प्रकाशवतो ह लोकाझ्यति य एतमेवं दिद्वाः श्वतुष्कलं पादं ब्रह्मण: 

प्रकाशबानित्युपास्ते॥ ३॥ 
इस प्रकार जानने वाला जो विद्वान्‌ ब्रह्म के प्रकाशवान्‌ स्वरूप की उपासना करता है, वह इस लोक 

में प्रकाशवान्‌ होता है और प्रकाशवान्‌ लोकों को विजित करता है। इस प्रकार वह विद्वान्‌ जो चतुष्कल पाद 
की ब्रह्म के प्रकाशमान रूप की उपासना करता है, वह उसी स्वरूप को प्राप्त होता है॥ ३॥ 

॥ षष्ट: खण्ड:॥ 

अग्निष्टे पादं वक्तेति स ह श्रोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभिसायं 
बभूवुस्तत्राग्रिमुससमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादग्नेः प्राइपोपविवेश ॥ १॥ 

उस वृषभ ने उनसे पुनः कहा- ब्रह्म का दूसरा पाद तुम्हें अग्निदेव बताएँगे। सत्यकाम ने गौओं को 
आचार्य कुल की ओर हाँक दिया। सायंकाल जहाँ हुई, वहीं वे गौओं को रोककर अग्रिदेव को प्रज्वलित 

कर समिधाधान करके अग्नि के पश्चिम में, पूर्व की ओर मुख करके बैठ गये॥ १॥ 

तमग्निरभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रतिशुश्राव ॥ २॥ 
अग्रिदेव ने सत्यकाम को सम्बोधित किया। प्रत्युत्तर में उन्होंने कहा- जी भगवन्‌ !॥ २॥ 

ब्रह्मण: सोम्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मै होवाच पृथिवी कलान्तरिक्षं 
कला झौ: कला समुद्र: कलैष वै सोम्य चतुष्कल: पादो ब्रह्मणो5नन्तवान्नाम ॥ ३ ॥ 

अग्रिदेव ने उनसे कहा- हे सोम्य ! मैं आपको ब्रह्म का दूसरा पाद बताऊँ ? उन्होंने कहा- हे भगवन्‌ ! 
मुझे अवश्य बताएँ। तब अग्रिदेव ने कहा-एक कला पृथ्वी, दूसरी कला अन्तरिक्ष, तीसरी कला चुलोक 
और चौथी कला समुद्र है। हे सोम्य ! ब्रह्म का यह चतुष्कल पाद अनन्तवान्‌ संज्ञक है॥ ३ ॥ 
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स य एतमेवं विद्वाःएचतुष्कलं पादं ब्रह्मणो3नन्तवानित्युपास्तेउनन्तवानस्मिलोके 
भवत्यनन्तवतो ह ल्म्रेकाज्ञयति य एतमेव॑ विद्वा९ श्रतुष्कलं पादं ब्रह्मणो3नन्तवानित्युपास्ते॥ ४॥ 

इस प्रकार जानने वाला जो विद्वान्‌ ब्रह्म के अनन्तवान्‌ संज्ञक चतुष्कल पाद की उपासना करता है, 
वह इस लोक में अनन्तवान्‌ होता है और अनन्तवान्‌ लोकों को विजित करता है। इस प्रकार ब्रह्म के 
अनन्तवान्‌ संज्ञक चतुष्कल पाद की उपासना करने वाला विद्वान्‌ ब्रह्म के उसी स्वरूप को प्रास होता है ॥४ ॥ 

॥ सप्तम: खण्ड: ॥ 

हश्सस्ते पादं वक्तेति स ह श्रोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभिसायं 
बभूवुस्तत्राग्रिमुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादग्रेः प्राडुपोपविवेश ॥ १॥ 

अग्निदेव ने उनसे कहा- आपको ब्रह्म का तीसरा पाद हंस बताएगा। दूसरे दिन उन्होंने गौओं को 
आचार्यकुल की ओर हाँक दिया। जहाँ सायंकाल हुई, वहाँ वे गौओं को रोककर अग्नि प्रज्जयलित कर 
समिधाधान करके अग्नि के पश्चिमी ओर पूर्वाभिमुख होकर बैठ गये॥ १॥ 

त* हश्स उप निपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रतिशुश्राव ॥ २॥ 
तब हंस ने अग्नि के समीप उतर कर सत्यकाम को पुकारा, उन्होंने प्रत्युत्तर दिया- जी भगवन्‌ |॥२॥ 

ब्रह्मण: सोम्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मै होवाचाग्नि: कला सूर्य: 
कला चन्द्र: कला विद्युत्कलैष वै सोम्य चतुष्कल: पादो ब्रह्मणो ज्योतिष्मान्नाम॥ ३॥ 

हंस ने उनसे कहा- हे सोम्य! मैं तुम्हें ब्रह्म का तीसरा पाद बताऊँ ? सत्यकाम ने कहा- हाँ भगवन्‌! 
आप मुझे बताएँ। तब हंस ने उनसे कहा- अग्रि, सूर्य, चन्द्रमा और विद्युत्‌ - ये चार कलाएँ हैं। हे सोम्य ! 
ब्रह्म का यह चतुष्कल पाद ज्योतिष्मान्‌ नाम का है॥ ३॥ 

स य एतमेवं विद्वा: श्रतुष्कलं पादं ब्रह्मणो ज्योतिष्मानित्युपास्ते ज्योतिष्पानस्मिलोके 
भवति ज्योतिष्मतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं दिद्वाः श्वतुष्कलं पादं ब्रह्मणो 
ज्योतिष्मानित्युपास्ते॥ ४॥ 

इस प्रकार जानने वाला जो विद्वान्‌ ब्रह्म के इस ' ज्योतिष्मान्‌' संज्ञक चतुष्कल पाद की उपासना करता 
है, वह इस लोक में ज्योतिष्मान्‌ होता है और ज्योतिष्मान्‌ लोकों को विजित करता है। इस प्रकार ब्रह्म के 
ज्योतिष्मान्‌ स्वरूप की उपासना करने वाला विद्वान्‌ ब्रह्म के उसी स्वरूप को प्राप्त होता है॥ ४॥ 

॥ अष्टूम: खण्ड: ॥ 

मदणगुष्टे पादं बक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि सायं 
बभूवुस्तत्राग्रिमुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादग्रेः प्राडुपोपविवेदा ॥ १॥ 

हंस ने सत्यकाम से कहा- मदगु (जलपफक्षी) तुम्हें ब्रह्म का चौथा पाद बताएगा। अगले दिन उन्होंने 
गौओं को आचार्य कुल को ओर हाँक दिया। जहाँ सायंकाल हुई, वहाँ वे गौओं को रोककर अग्नि 
प्रज्जलित कर समिधाधान करके अग्नि के पश्चिमी ओर पूर्वाभिमुख होकर बैठ गये॥ १॥ 

त॑ मदगुरुपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रतिशुश्राव॥ २॥ 
मदगु ने उनके पास आकर उन्हें पुकारा, तो सत्यकाम ने उत्तर दिया- जी भगवन्‌ !॥ २॥ 
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ब्रह्मण: सोम्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मै होवाच प्राण: कला 
चक्षु: कला श्रोत्रं कला मन: कलैष वै सोम्य चतुष्कल: पादो ब्रह्मण आंयतनवान्नाम॥ ३॥ 

तब मदगु ने उनसे कहा- हे सोम्य! मैं तुम्हें ब्रह्म का चौथा पाद बताऊँगा ? सत्यकाम ने कहा- हे 
भगवन्‌! मुझे अवश्य बताएँ। प्राण, चश्लु, श्रोत्र और मन- ये चार कलाएं हैं। हे सोम्य! यह ब्रह्म का 
चतुष्कल पाद आयतनवान्‌ (आश्रययुक्त) संज्ञा का है ॥ ३॥ 

स य एतमेवं विद्वा: श्वतुष्कलं पादं ब्रह्मण आयतनवानित्युपास्त आयतनवानस्मिल्ो के 
भवत्यायतनवतो ह लोकाझ्यति य एतमेवं दिद्वा: श्रतुष्कलं पादं ब्रह्मण 
आयतनवानित्युपास्ते ॥ ४॥ 

इस प्रकार जानने वाला जो दिद्वान्‌ ब्रह्म के इस ' आयतनवान्‌' संज्ञक चतुष्कल पाद की उपासना 
करता है, वह इस लोक में आयतनवान्‌ होता है और आयतनवान्‌ लोकों को विजित करता है। इस प्रकार 
ब्रह्म के आयतनवान्‌ स्वरूप की उपासना करने वाला दिद्वान्‌ ब्रह्म के उसी स्वरूप को प्राप्त होता है॥ ४॥ 

॥ नवमः खण्ड:॥ 

प्राप हाचार्यकुलं तमाचायों5भ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रतिशुश्राव ॥ १॥ 
जब सत्यकाम आचार्यकुल में पहुँचे, तो आचार्य ने उन्हें सम्बोधित किया- सत्यकाम ! उन्होंने उत्तर 

दिया जी भगवन्‌!॥ १॥ 

ब्रह्मविदिव वै सोम्य भासि को नु त्वानुशशासेत्यन्ये मनुष्येभ्य इति ह प्रतिजज्जे 
भगवाशस्त्वेव मे कामे ब्रूयातू ॥ २॥ 

आचार्य ने उनसे कहा हे सोम्य! तुम तब्रह्मवेत्ता के सदृश दीप्तिमान्‌ हो रहे हो, तुम्हें किसने उपदेश 
दिया ? सत्यकाम ने उन्हें उत्तर दिया- हे आचार्य ! मुझे मनुष्य से भिन्न प्राणियों ने उपदेश दिया है। अब मेरी 
कामना के अनुसार आप ही मुझे उपदेश करें॥ २॥ 

श्रुतः होव में भगवद्दृरेभ्य आचार्याद्धैव विद्या विदिता साधिष्ठं प्रापतीति तस्मै 
हैतदेवोवाचात्र ह न किंचन वीयायेति वीयायेति॥ ३॥ 

तब आचार्य ने उन्हें उपदेश किया- मैंने भगवद्‌ स्वरूप ऋषियों के मुख से सुना है कि आचार्य के 
मुख से जानी गई विद्या ही उपयुक्तता-सार्थकता को प्राप्त होती है। आगे उन्होंने जब उपदेश किया, तो कुछ 
भी जानना शेष न रहा अर्थात्‌ वे सम्पूर्ण ज्ञान को प्राप्त हुए ॥ ३॥ 

॥ दशमः खण्ड: ॥ 

उपकोसलो ह वै कामलायन:ः सत्यकामे जाबाले ब्रह्मचर्यमुवास तस्य ह 
द्वादशवर्षाण्यग्रीन्परिचचार स ह स्मान्यानन्तेवासिनः समावर्तयःस्तः ह स्मैव न 
समावर्तयति॥ १॥ 

उपकोसल कामलायन (कमल का वंशज) सत्यकाम जाबाल के आचार्यत्व में ब्रह्मचर्य पूर्वक वास 
करते थे। उन्होंने बारह वर्ष तक आचार्यकुल में अग्नियों की परिचर्या की । आचार्य सत्यकाम ने अन्य 
ब्रह्मचारियों का समावर्तन संस्कार कर दिया, परन्तु उनका नहीं किया॥ १॥ 
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तं जायोबाच तप्तो ब्रह्चचारी कुशलमग्रीन्परिचचारीन्मा त्वाग्नय: परिप्रवोचन्प्रबूह्मस्मा 
इति तस्मै हाप्रोच्येव प्रवासांचक्रे ॥ २॥ 

आचार्य सत्यकाम से उनकी धर्मपत्नी ने कहा- यह ब्रह्मचारी बहुत तपश्चर्या कर चुका है, इनके द्वारा 
भली प्रकार अग्नियों की परिचर्या भी की गई है। अतः आप इसे उपदेश कर दें, जिससे अग्नियाँ आपकी 

निन्‍्दा न करें, किन्तु वे बिना कुछ कहे प्रवास पर चल दिये॥ २॥ 

स ह व्याधिनानशितुं दश्चे तमाचार्यजायोवबाच ब्रह्मचारिन्नशान किंनु नाश्रासीति स 
होवाच बहव इमेउस्मिन्पुरुपे कामा नानात्यया व्याधिश्ि: प्रतिपूर्णोडस्मि नाशिष्यामीति॥ ३॥ 

उन उपकोसल ने मानसिक व्यथा से अनशन करने का निश्चय किया। उनसे आचार्य की धर्मपत्नी ने 

कहा- हे ब्रह्मचारिन्‌! तू भोजन क्यों नहीं करता ? उन्होंने कहा- इस पुरुष में बहुत सी कामनाएँ रहती हैं, 
जो दुःख देती हैं। मैं उन्हीं विविध मानसिक व्यथाओं से परिपूर्ण हूँ, अत: भोजन नहीं करूँगा॥ ३॥ 

अथ हाग्रयः समूदिरे तप्तो ब्रह्चारी कुटालं न: पर्यचारीद्धन्तास्मै प्रब्रवामेति तस्मै होचु: ॥ 
तदनन्तर अग्रियों ने एकत्रित होकर आपस में कहा- यह ब्रह्मचारी तपश्चर्या कर चुका है। इसने हमारी 

भली प्रकार परिचर्या की है। अब हम इसे उपदेश करते हैं। ऐसा उन अग्रियों ने निश्चय कर उनसे कहा- 

प्राण ब्रह्म है। 'क ' (सुख) ब्रह्म है और 'ख (आकाश) ब्रह्म है॥ ४॥ 

प्राणो ब्रह्म कं ब्रह्म खं ब्रहोति स होवाच विजानाम्यहं यत्प्राणो ब्रह्म कं च तु खं च 

न विजानामीति ते होचुर्यद्वाव क॑ तदेव खं यदेव खं तदेव कमिति प्राणं च हास्मै 
तदाकाशं चोचु:॥ ५॥ 

उपकोसल ने कहा- यह मैं जानता हूँ कि प्राण ब्रह्म है, किन्तु 'क' और 'ख' मैं नहीं जानता। उन 

अग्रियों ने उत्तर दिया- जो 'क' है वही 'ख' है और जो 'ख' है वही 'क' है। इस प्रकार उन्होंने 
उपकोसल को प्राण और उसके आधारभूत आकाश का उपदेश किया॥ ५॥ 

॥ एकादश: खण्ड: ॥ 

अथ हैन॑ गाईपत्यो5नुशशास पृथिव्यग्निरत्नमादित्य इति य एब आदित्ये पुरुषो दृह्यते 

सो5हमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १॥ 
आगे उन्हें गार्हपत्याग्रि ने उपदेश किया- पृथिवी , अग्नि, अन्न और आदित्य, इन चारों में मैं ही हूँ। 

आदित्य के मध्य जो पुरुष दिखाई देता है, वह मैं ही हूँ, वही मेरा (विस्तृत) रूप है॥ १॥ 

स य एतमेवं विद्वानुपास्तेडपहते पापकृत्यां लोकीभवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
नास्यावरपुरुषा: क्षीयन्त उप वयं त॑ं भुझ्लामो5स्मिः श्व लोकेमुष्मिः श्र य एतमेवं 
विद्वानुपास्ते ॥ २॥ 

जो पुरुष इस प्रकार जानकर उसकी (आदित्य पुरुष की) उपासना करता है, वह पाप कर्मो को नष्ट 
कर देता है। वह अग्नि के भोगों (लोक) को प्राप्त होता है, पूर्ण आयु का उपभोग करता है, तेजस्वी जीवन 
जीता है, उनके वंशज क्षीण नहीं होते। इस प्रकार जानकर जो पुरुष उसकी उपासना करता है, उसका हम 

(अग्नियाँ) इस लोक तथा परलोक (अदृश्य लोक) में भी पालन करती हैं॥ २॥ 
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॥ द्वादश: खण्ड: ॥ 

अथ हैनमन्वाहार्यपचनो 5नुशशासापो दिशो नक्षत्राणि चन्द्रमा इति य एष चन्द्रमसि 

पुरुषो दृश्यते सोइहमस्मि स एवाहमस्मीति॥ १॥ 
तदनन्तर अन्वाहार्यपचन (दक्षिणाग्रि) ने उन्हें उपदेश किया-जल, दिशा, नक्षत्र और चन्द्रमा- ये 

चार रूप मेरे ही हैं। चन्द्रमा के मध्य जो पुरुष दिखाई देता है, वह मैं ही हूँ, वही मेरा रूप है॥ १॥ 

स य एतमेवं विद्वानुपास्तेडपहते पापकृत्यां लोकीभवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
नास्थावरपुरुषा: क्षीयन्त उप बयं तं भुझ्ञामोउस्मिःश्व लोकेउमुष्मिः श्र य एतमेवं विद्वानुपास्ते ॥ 

वह साधक जो इस प्रकार जानकर उसकी (चन्द्र पुरुष) की उपासना करता है, वह पाप कर्मों को 

विनष्ट करता है, चन्रलोक को प्राप्त होता है, पूर्ण आयु का उपभोग करता है और तेजस्वी जीवन जीता है। 
उसके अनुवर्त्ती बंशज कभी क्षीण नहीं होते। जो इस प्रकार जानकर उसकी उपासना करता है, इस लोक 

तथा परलोक में भी हम (अग्नियाँ) उसका पालन करती हैं॥ २॥ 

॥ त्रयोदश: खण्ड:॥ 
अथ हैनमाहवनीयो5नुशझशास प्राण आकाशो झच्ौर्विद्युदेति य एव विद्युति पुरुषो 

दृश्यते सोइहमस्मि स एवाहमस्मीति॥ १॥ 
उसके बाद आहवनीय अग्नि ने उन्हें उपदेश किया-प्राण, आकाश, चुलोक और विद्युत्‌ - इन चारों 

में मैं ही हूँ। यह जो विद्युत्‌ के मध्य पुरुष दिखायी देता है, वह मैं ही हूँ। वही मेरा रूप है॥ १॥ 

स य एतमेवं विद्वानुपास्तेउपहते पापकृत्यां लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
नास्थावरपुरुषा: क्षीयन्त उप बय॑ तं भुझ्ञामो5स्मिश्श्व लोके 5मुष्मिः श्र य एतमेवं 
विद्वानुपास्ते॥ २॥ 

वह साधक जो इस प्रकार जानकर उसकी (विद्युत्‌ पुरुष की ) उपासना करता है, वह पापकर्मों को 

विनष्ट करता है, विद्युत्‌ लोक में भोगों से युक्त होता है, पूर्ण आयु का उपभोग करता है और तेजस्वी जीवन 
जीता है। उसके अनुवर्त्ती बंशज कभी क्षीण नहीं होते। जो इस प्रकार जानकर उसकी उपासना करता है, 

हम (अग्नियाँ) उसका इस लोक में और परलोक में भी पालन करती हैं॥ २॥ 

॥ चतुर्दश: खण्ड: ॥ 
ते होचुरुपकोसलैषा सोम्य तेउस्मद्विद्यात्मविद्या चाचार्यस्तु ते गतिं वक्तेत्याजगाम 

हास्याचार्यस्तमाचार्यो ३ भ्युवादोषकोसल ३ इति॥ १॥ 
उन अग्रियों ने उपकोसल से कहा- हे उपकोसल ! हे सोम्य ! तुम्हारे लिए हमने यह विद्या (अग्नि) 

और आत्म विद्या कही। इससे आगे की विद्या तुझे आचार्य बताएँगे। इसके बाद आचार्य आये और 
उपकोसल को सम्बोधित किया- उपकोसल !॥ १॥ 

भगव इति ह प्रतिशुश्राव ब्रह्मविद इव सोम्य ते मुखं भाति को नु त्वानुहगशासेति 
को नु मानुशिष्याद्धों इतीहापेव निह्त इमे नूनमीदृशा अन्यादृशा इतीहाग्रीनभ्यूदे किं नु 
सोम्य किल तेउबोचतन्निति॥ २॥ 
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उन्होंने प्रत्युत्त दिया- जी भगवन्‌! आचार्य सत्यकाम ने उनसे कहा- हे सोम्य! तुम्हारा मुख 
ब्रह्मवेत्ता के सदूश दिखाई पड़ता है। उपकोसल ने उनसे कहा- भगवन्‌! मुझे उपदेश देने वाला यहाँ कौन 
है ? तब अग्नियों की ओर संकेत कर कहा- उन्होंने ही मुझे उपदेश दिया है, परन्तु अब ये अन्य स्वरूप में 
हैं। आचार्य ने उनसे कहा- हे सोम्य! इन्होंने क्‍या उपदेश किया है 2॥ २॥ 

इदमिति ह प्रतिजज्ञे लोकान्वाव किल सोम्य ते5बोचतन्नहं तु ते तद्बक्ष्यामि यथा 

पुष्करपलाश ? आपो न श्रिष्यन्त एवमेवंविदि पापं कर्म न श्रिष्यत इति ब्रवीतु मे 
भगवानिति तस्मै होवाच॥ ३॥ 

उपकोसल ने अग्रियों का उपदेश आचार्य को बताया। तब आचार्य ने उनसे कहा- हे सोम्य! इन्होंने 

तो तुझे केवल लोकों का ज्ञान दिया है। अब तुझे मैं वह ज्ञान देता हूँ , जिसे जानने पर पाप कर्म उसी प्रकार 
लिप्त नहीं होते, जिस प्रकार कमल पत्र जल से लिप्त नहीं होते। उन्होंने कहा- भगवन्‌! मुझे अवश्य बताएँ। 
तब आचार्य ने उन्हें उपदेश दिया॥ ३॥ 

॥ पञ्चदश: खण्ड: ॥ 

य एषो5क्षिणि पुरुषो दृह्यत ए आत्मेति होवाचैतदमृतमभयमेतदत्रहोति 
तद्यद्यप्यस्मिन्सपिवोंद्क वा सिद्ञन्ति वर्त्मनी एव गच्छति॥ १॥ 

यह नेत्र में जो पुरुष दिखायी देता है, (जो चक्षुओं का चश्लु अथवा दृष्टि का द्रष्टा है) वह आत्मा है। 
यह अविनाशी, भयरहित और त्रह्मस्वरूप है। उसके स्थान पर जल या घृत डालें, तो वह पलकों में ही 
चला जाता है (अर्थात्‌ वह सम्पूर्ण पदार्थों से अलिप्त रहता है।) ॥ १॥ 

एत* संयद्वाम इत्याचक्षत एत* हि सर्वाणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येनं 

वामान्यभिसंयन्ति य एवं बेद ॥ २॥ 
इस पुरुष को 'संयद्वाम' कहते हैं, क्योंकि सम्पूर्ण शोभन वस्तुएँ सब ओर से इसे ही प्राप्त होती हैं। जो 

साधक इस प्रकार जानकर इसकी उपासना करता है, वह सर्वोपयोगी वस्तुएँ सब ओर से धारण करता है॥ 

एष उ एव वामर्नरिष हि सर्वाणि वामानि नयतिं सर्वाणि वामानि नयति य एवं वेद॥ ३॥ 
यह पुरुष निश्चय ही सम्पूर्ण पुण्यफलों को धारण करने वाला है। जो साधक इस प्रकार जानता है, 

वह सम्पूर्ण पुण्यफलों को धारण करता है॥ ३॥ 

एष उ एव भामनीरेष हि सर्वेषु लोकेषु भाति सर्वेषु लोकेषु भाति य एवं बेद ॥ ४॥ 
यह पुरुष निश्चय ही प्रकाशमान है, क्योंकि यही सम्पूर्ण लोकों में प्रकाशित होता है। जो साधक इस 

प्रकार जानकर उपासना करता है, वह सम्पूर्ण लोकों में प्रकाशित होता है॥ ४॥ 
अथ यदु चैवास्मिज्छव्यं कुर्वन्ति यदि च नार्चिषमेवाभिसंभवन्त्यर्चिषो5हरह 

आपूर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्यान्धडु ददग्डेति मासा*स्तान्मासे भ्य: संवत्सर* 
संवत्सरादादित्यमादित्याच्चन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुषोईमानव:॥ ५॥ 

“स-एनान्ब्रह्म गमयत्येष देवपथो ब्रह्मपथ एतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवमावर्त नावर्तन्ते 
नावर्तन्ते॥ ६॥ 
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इस प्रकार जानने वाला पुरुष मृत्यु के पूर्व या उपरान्त अर्चि देवता को प्राप्त होता है। फिर अर्चि देव 

से दिवस सम्बन्धी देव को, दिवस से शुक्ल पक्ष को , शुक्ल पक्ष से उत्तरायण के छः मासों को, उत्तरायण 
के छः मासों से संवत्सर को, संवत्सर से आदित्य को, आदित्य से चन्द्रमा को और चन्द्रमा से विद्युत्‌ को प्राप्त 
होता हैं। वहाँ से अमानवी पुरुष (विशिष्ट देवपुरुष) उन्हें ब्रह्म लोक को प्राप्त कराता है। यह देवमार्ग अथवा 
ब्रह्म मार्ग है, इससे गमन करने वाला पुरुष पुन: इस मानव जगत्‌ को नहीं प्राप्त होता ॥ ५-६॥ 

॥ षोडश: खण्ड:॥ 
एष ह वै यज्ञो यो5यं पवत एष ह यत्निदः सर्व पुनाति। यदेष यन्निदसर्व पुनाति 

तस्मादेष एवं यज्ञस्तस्य मनश्च वाक्‌ चर वर्तनी॥ १॥ 

वह जो प्रवहमान (वायु) है, वह यज्ञ ही है। यह प्रवहमान तत्त्व इस सम्पूर्ण जगत्‌ को पवित्र करता 

है। चूँकि यह सम्पूर्ण जगत्‌ को पवित्र करता है, अत: यही यज्ञ है। वाणी और मन ये दो इसके मार्ग हैं ॥ 

तयोरन्यतरां मनसा स*स्करोति ब्रह्मा वाचा होताध्वर्युरुद्रातान्यतराः स यत्रोपाकृते 
प्रातरनुवाके पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदति॥ २॥ 

उनमें से एक मार्ग का संस्कार ब्रह्मा अपने मन से करते हैं तथा होता, अध्वर्यु और उदगाता वाणी 

द्वारा दूसरे मार्ग का संस्कार करते हैं। (यदि) प्रात: कालीन अनुवाक के आरम्भ होने के पूर्व ब्रह्मा अपनी 

वाणी का प्रयोग करते हैं॥ २॥ 

अन्यतरामेव वर्तनीः सरस्करोति हीयतेउन्यतरा स यथैकपाद््नजत्रथो वैकेन चक्रेण वर्तमानो 
रिष्यत्येवमस्य यज्ञो रिष्यति यज्ञर रिष्यन्तं यजमानोउनुरिष्यति स इष्ठा पापीयान्‍्भवति॥ ३ ॥ 

(तो) वह केवल एक वाणी के मार्ग का ही संस्कार करते हैं, दूसरा मार्ग नष्ट हो जाता है। जिस 

प्रकार एक पैर से चलने वाला पुरुष अथवा एक पहिये से चलने वाला रथ नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार इस 

यज्ञ का विनाश हो जाता है। यज्ञ के विनष्ट होने पर यजमान भी नष्ट हो जाता है। ऐसा यज्ञ करने पर यजमान 

अधिक पापों को प्राप्त होता है॥ ३॥ 

अथ यत्रोपाकृते प्रातरनुवाके न पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदत्युभे एवं वर्तनी 
सश्स्कुर्वन्ति न हीयतेउन्यतरा॥ ४॥ 

यदि प्रात: कालीन अनुवाक आरम्भ करने के पश्चात्‌ परिधानीया ऋचा से पूर्व ब्रह्मा नहीं बोलते हैं, 

तो (समस्त ऋत्विक्‌ मिलकर) दोनों ही मार्गों का संस्कार करते हैं, तब कोई भी मार्ग नष्ट नहीं होता॥ ४।। 

स यथोभयपादद्नजन्शथो वोभाभ्यां चक्राभ्यां वर्तमान: प्रतितिष्ठत्येवमस्य यज्ञः 
प्रतितिष्ठति यज्ञ प्रतितिष्ठन्तं चजमानो5नुप्रतितिष्ठति स इष्ठा श्रेयान्भवति ॥ ५॥ 

जिस प्रकार दोनों पैरों से चलने वाला पुरुष तथा दोनों पहियों से चलने वाला रथ भली प्रकार स्थित 

रहता है, वैसे ही यह यज्ञ भी भली प्रकार स्थित रहता है। यज्ञ के स्थित रहने से यजमान भी भली प्रकार 

स्थित रहता है। ऐसा यज्ञ करके यजमान विशिष्ट श्रेय को प्रास होता है ॥ ५॥ 
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॥ सप्तदश: खण्डः:॥ 

प्रजापतिलोंकानभ्यतपत्तेषां तप्यमानाना< रसान्प्रावृहदग्निं पृथिव्या वायुमन्त- 
रिक्षादादित्यं दिव: ॥ १॥ 

प्रजापति ब्रह्मा ने लोकों का सार ग्रहण करने के निमित्त तप किया। तप के प्रभाव से उन्होंने लोकों 
से रसों को उत्पन्न किया। पृथ्वी से अग्नि, अन्तरिक्ष से वायु और झुलोक से आदित्य को ग्रहण किया ॥ १॥ 

स एतास्तिस्त्रो देवता अभ्यतपत्तासां तप्यमानाना: रसान्प्रावृहदग्रेक्र्चो वांयोर्यजूःषि 
सामान्यादित्यात्‌॥ २॥ 

फिर उन्होंने तीन देवों से सार ग्रहण करने के निमित्त तप किया। तप के प्रभाव से उन्होंने देवों से 
रसों को उत्पन्न किया। अग्रिदेव से ऋक्‌, वायुदेव से यजुष्‌ और आदित्यदेव से साम को ग्रहण किया॥ २॥ 

स एतां त्रयीं विद्यामभ्यतपत्तस्थास्तप्यमानाया रसान्प्रावृहद्धूरित्युग्भ्यो भुवरिति 
यजुर्भ्य: स्वरिति सामभ्य:॥ ३॥ 

फिर उन्होंने इस त्रयी विद्या का सार ग्रहण करने के निमित्त तप किया। तप के प्रभाव से 
उन्होंने त्रयी विद्या से रसों को उत्पन्न किया। ऋचाओं से भू:, यजु: कण्डिकाओं से भुवः तथा साम 

मंत्रों से स्व: को ग्रहण किया॥ ३॥ 

तद्यदृध्यूक्तो रिष्येद्धू: स्वाहेति गाईपत्ये जुहुयादूचामेव तद्गसेनर्चा बीयेणर्चा यज्ञस्य 
विरिष्टः संदधाति॥ ४॥ 

यदि ऋचाओं के यज्ञ में कोई त्रुटि हो, तो ' भू: स्वाहा' ऐसा कहकर गार्हपत्याग्नि में यज्ञ करे। इस 
प्रकार ऋचाओं के रस से ऋचाओं के बीज द्वारा ऋचा सम्बन्धी यज्ञ की त्रुटियों की पूर्ति होती है॥ ४॥ 

अथ यदि यजुष्टो रिष्येद्धुव: स्वाहेति दक्षिणाग्रौ जुहुयाद्यजुषामेव तद्रसेन यजुषां 
वीयेण यजुषां यज्ञस्य विरिष्ट: संदधाति॥ ५॥ 

यदि यजु: कण्डिकाओं के यज्ञ में कोई त्रुटि हो, तो ' भुव: स्वाहा' ऐसा कहकर दक्षिणाग्नि में आहुति 

देनी चाहिए। इस प्रकार यजुओं के रस से यजुओं के बीज द्वारा यजुष्‌ सम्बन्धी यज्ञ की पूर्ति होती है॥ ५॥ 

अथ यदि सामतो रिष्येत्स्वः स्वाहेत्याहवनीये जुहुयात्साप्रामेव तद्रसेन साप्रां वीयेंण 
साम्रां यज्ञस्य विरिष्टर संदधाति॥ ६॥ 

यदि साम मंत्रों के यज्ञ में कोई त्रुटि हो, तो “स्व: स्वाहा' इस उच्चारण के साथ 

आहवनीयाग्रि में आहुति देनी चाहिए। इस प्रकार साम मंत्रों के रस से साम के बीज द्वारा 

साम सम्बन्धी यज्ञ की पूर्ति होती है ॥ ६॥ 

तद्यथा लवणेन सुवर्ण: संदध्यात्सुवर्णेन रजत< रजतेन त्रपु त्रपुणा सीस* सीसेन 
लोहं लोहेन दारू दारु चर्मणा॥ ७॥ 

जिस प्रकार लवण से सोने को, सोने से चाँदी को, चाँदी से राँगा को , राँगे से सीसे को , सीसे से 

लोहे को, लोहे से काष्ठ को और चमड़े से काष्ठ को जोड़ा जाता है॥ ७॥ 
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एवमेषां लोकानामासां देवतानामस्यास्त्रय्या विद्याया वीर्येण यज्ञस्य विरिष्टः संदधाति 

भेषजकृतो ह वा एष यज्ञो यत्रैवंविद्वदह्या भवेति॥ ८॥ 
उसी प्रकार इन लोकों , देवों और तीनों वेदों के सार से यज्ञ के छिद्र (दोष) का सुधार किया जाता 

है। जिस यज्ञ में इस प्रकार जानने वाला ब्रह्मा होता है, वह यज्ञ निश्चय ही ओषधियों (आहुतियों) से 
संस्कारित (प्रभावयुक्त) होता है॥ ८॥ 

एष ह वा उदकक्‍्प्रवणो यज्ञो यत्रैवंविदब्रह्मा भवत्येबंविदः ह वा एषा ब्रह्माणमनु 
गाथा यतो यत आवर्तते तत्तदृच्छति॥ ९॥ 

जिस यज्ञ में इस प्रकार जानने वाला ब्रह्मा होता है, वह यज्ञ उत्तर मार्ग को प्राप्त कराता है। इस प्रकार 

ज्ञान-सम्मन्न ब्रह्मा के प्रति यह उक्ति कही गई है- जहाँ भी वह यज्ञ में प्रवृत्त होता है, वह यज्ञ के अभीष्ट 
को प्राप्त होता है॥ ९॥ 

मानवो ब्रह्मवैक ऋत्विक्रुरूनश्वाभिरक्षत्येवंविद्ध वै ब्रह्मा यज्ञ यजमान* 
सर्वाश्वर्त्विजो भिरक्षति तस्मादेवंविदमेव ब्रह्माणं कुर्वीत नानेवंविदं नानेवंविदम्‌॥ १०॥ 

इस प्रकार ब्रह्मा मनन करने वाला एक ऋत्विक्‌ होता है। जिस प्रकार घोड़ी सब योद्धाओं की रक्षा 

करती है, उसी प्रकार ब्रह्मा यज्ञ की, यजमान की और सब ऋत्विजों की सब ओर से रक्षा करता है। अतः 

इस प्रकार ज्ञान-सम्पन्न को ही ब्रह्मा बनाएँ, ऐसा न जानने वाले को न बनाएँ, कभी न बनाएँ॥ १० ॥ 
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॥ अथ पञ्ञमो5ध्याय: ॥ 

॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

इस अध्याय में प्राण की सर्वश्रेष्ठता एवं पउचाग्रि विद्या का वर्णन किया गया है- 

योहदवैज्येष्ठं च श्रेष्ठ च वेद ज्येष्ठश्न ह वे श्रेष्ठ श्ष भवति प्राणो वाव ज्येष्ठ श्न श्रेष्ठ श्र ॥ १॥ 
जो ज्येष्ठ एवं श्रेष्ठ (आयु में प्रथम और गुणों में अधिक ) को जानता है, बह ज्येष्ठ और श्रेष्ठ होता है। 

निश्चय ही प्राण ज्येष्ट एवं श्रेष्ठ है॥ १॥ 

यो ह वे वसिष्ठं वेद वसिष्ठो ह स्वानां भवति वाग्वाव वसिष्ठ:॥ २॥ 
जो वसिष्ठ (समग्र श्रेष्ठठा) को जानता है, वह स्वजातियों में वसिष्ठ (श्रेष्ठ धन से सम्पन्न) होता है। 

निश्चय ही वाक्‌ (वाणी) वसिष्ठ है॥ २॥ 

यो ह वै प्रतिष्ठां वेद प्रति ह तिष्ठत्यस्मिः श्र लोके 5मुष्मि९ श्र चक्षु्वाव प्रतिष्ठा ॥ ३॥ 
जो कोई प्रतिष्ठा को जानता है, वह लोक, परलोक (स्थूल शरीर एवं सूक्ष्म शरीर) में प्रतिष्ठित होता 

है। निश्चय ही चक्षु प्रतिष्ठा है॥ ३॥ 

यो ह बै संपदं वेद सःहास्मै कामा: पद्चन्ते देवाश्न मानुषाश्च श्रोत्रं वाव संपत्‌ ॥ ४॥ 
जो कोई सम्पद्‌ को जानता है, उसे दैव और मानुष दोनों ही काम ( भोग) सभी प्रकार से प्राप्त होते 

हैं। श्रोत्र ही सम्पत्ति है॥ ४॥ 

यो ह वा आयतनं वेदायतन* ह स्वानां भवति मनो ह वा आयतनम्‌ू॥ ५॥ 
जो कोई आयतन को जानता है, बह स्वजनों का आयतन होता है अर्थात्‌ उनका आश्रय बन जाता है। 

निश्चय ही मन आयतन है॥ ५॥ 

अथ ह प्राणा अहर श्रेयसि व्यूदिरि>ह९ श्रेयानस्म्यहर श्रेयानस्मीति॥ ६॥ 
एक बार प्राण (विभिन्न इन्द्रियों में स्थित प्राण) अपनी श्रेष्ठता के लिए परस्पर विवाद करने लगे कि 

मैं श्रेष्ठ हूँ - मैं श्रेष्ठ हूँ॥ ६॥ 

ते ह प्राणा: प्रजापतिं पितरमेत्योचुर्भगवन्को नः श्रेष्ठ इति तान्होवाच यस्मिन्च 
उत्क्रान्ते ज़्रीरं पापिष्ठतरमिव दृह्येत स व: श्रेष्ठ इति॥ ७॥ 

तब उन प्राणों ने अपने पिता प्रजापति के पास जाकर पूछा ' भगवन्‌! हममें से श्रेष्ठ कौन है ?' तब 
प्रजापति ने उत्तर दिया कि 'तुममें से जिस तत्त्व के निकल जाने पर शरीर अत्यन्त पापिष्ठ (जीवित रहते हुए 
भी प्राणहीन एवं उससे भी निकृष्ट जैसा) दिखाई देने लगे, वही तत्त्व श्रेष्ठ है'॥ ७॥ 

सा ह वागुच्चक्राम सा संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमञझकतर्ते मज्जीवितुमिति 
यथा कला अवदन्तः प्राणन्तः प्राणेन पह्यन्तश्नक्षुषा थ्रृण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो 
मनसैवमिति प्रविवेश ह वाक्‌ ॥ ८॥ 

(तब) वाक्‌ इन्द्रिय ने उत्क्रमण किया, अर्थात्‌ शरीर से बाहर चली गयी । उसने एक वर्ष तक प्रवास 
में रहने के बाद वापस लौटकर पूछा- “मेरे बिना तुम जीवित रहने में कैसे समर्थ रह सके ?' तब इन्द्रियों 
ने कहा- जिस प्रकार गूँगा वाणी से बिना बोले हुए भी प्राण से श्वासोच्छवास करता है, नेत्रों से देखता है, 
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कानों से सुनता है और मन से चिन्तन करते हुए जीवनयापन करता है। उसी प्रकार (हम भी जीवित 
रहे ) ऐसा सुनकर वागिन्द्रिय ने शरीर में पुनः प्रवेश किया॥ ८॥ 

चक्षुहोच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमञशकतरते मज्जीवितुमिति यथान्धा 
अपधश्यन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा श्रुण्वन्त: श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसैवमिति प्रविवेदञ 

ह चक्षु:॥ ९॥ 
(फिर) चक्षु (नेत्र) ने उत्क्रमण किया। एक वर्ष तक प्रवास में रहने के पश्चात्‌ वापस लौटकर पूछा- 

“मेरे बिना तुम जीवित कैसे रह सके ?, (तब अन्य इन्द्रियों ने कहा) ' जिस प्रकार नेत्रहीन नेत्रों से देख नहीं 
सकता, तो भी प्राणों से श्रासोच्छवास करते, वाणी से बोलते, कानों से श्रवण करते और मन से चिन्तन 
करते हुए जीवित रहता है, उसी प्रकार [हम भी जीवित रहे ], ऐसा सुनकर नेत्र ने पुन: प्रवेश किया॥ ९॥ 

श्रोत्र: होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्यत्योवाच कथमशकतर्ते मज्जीवितुमिति यथा 
बधिरा अश्रण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन बदन्‍्तो वाचा पह्यन्तश्नक्षुषा ध्यायन्तो मनसैवमिति 
प्रविवेद्ञ ह श्रोत्रमू॥ १०॥ 

(इसके पश्चात्‌) श्रोत्र (कान) ने उत्क्रमण किया। एक वर्ष तक प्रवास में रहने के उपरान्त पुन: 
लौटकर पूछा- हमारे बिना तुम कैसे जीवित रहे ? तब अन्य इन्द्रियों ने कहा- “जिस प्रकार बधिर बिना 
सुने, प्राण से प्राणन करते, वाणी से बोलते, चक्षु से देखते और मन से चिन्तन करते हुए जीवित रहते हैं, 
वैसे ही हम भी जीवित रहे।” यह सुन करके श्रोत्र ने शरीर में पुन: प्रवेश किया॥ १० ॥ 

मनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमझकतर्ते मज्जीवितुमिति यथा 
बाला अमनस: प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पद्यन्तश्नक्षुषा श्रण्वन्त: श्रोत्रेणेवमिति 
प्रविवेश ह मन:॥ ११॥ 

(श्रोत्र के बाद) मन ने बाह्य गमन किया। एक वर्ष तक प्रवास में रहने के बाद लौटकर उसने वाक्‌ 

आदि इन्द्रियों से पूछा कि ' मेरे बिना तुम किस प्रकार जीवित रहे ?' (तब उन सभी ने कह) 'जिस प्रकार 
छोटे बच्चे, जिनका कि मन विकसित नहीं होता, प्राण द्वारा श्रासोच्छवास करते, वाणी से बोलते, चक्षु से 
देखते, कर्णों से श्रवण करते हुए जीवित रहते हैं, उसी प्रकार (हम भी जीवित रहे ) ।' यह सुनकर मन ने 

शरीर में पुन: प्रवेश किया॥ ११॥ 

अथ ह प्राण उच्चिक्रमिषन्त्स यथासुहय: पड्वीशशड्डून्संखिदेदेवमित- 
रानप्राणानूसमखिदत्तर हाभिसमेत्योचुभंगवतन्नेधि त्वं नः श्रेष्ठोउसि मोत्क्रमीरिति॥ १२॥ 

फिर प्राण बहिर्गमन करने केलिए तत्पर होता है। जिस तरह शक्तिशाली अश्व पैर बाँधने की कीलों को उखाड़ 
देता है, उसी प्रकार प्राण ने समस्त इन्द्रियों के बन्धन से अपने आप को मुक्त किया। तब उन सबने प्राण से निवेदन 

किया कि' भगवन्‌! आप अपने ही स्थान पर रहें, आप ही हम सब में श्रेष्ठ हैं, आप बाहर न जाए! ॥ १२॥ 

अथ हैन॑ वागुवाच यदहं वसिष्टो 5स्मि त्वं तद्गसिष्ठो उसीत्यथ हैन॑ चक्षुरुवाच यदहं 
प्रतिष्ठास्मि त्वं तत्प्रतिष्ठासीति॥ १३॥ 

तत्पश्चात्‌ उस वामिन्द्रिय ने मुख्य प्राण से कहा- “मैं जो वसिष्ठ हूँ, बह वसिष्ठ आप ही हैं।' चश्लु ने 
कहा- “मैं जो प्रतिष्ठा हूँ, सो (बह )प्रतिष्ठा आप ही हैं।'”॥ १३॥ 
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अथ हैनः श्रोत्रमुवाच यदह* संपदस्मि त्वं तत्संपदसीत्यथ हैन॑ मन उवाच 
यदहमायतनमस्मि त्वं तदायतनमसीति॥ १४॥ 

फिर उस श्रोत्र ने कहा कि ' मैं जो सम्पद्‌' ( श्रेष्ठ सम्पत्ति) हूँ , सो वह सम्पद्‌ आप ही हैं। (इसके 
बाद) उस मुख्य प्राण से मन ने कहा- 'मैं जो आयतन (आश्रय) हूँ, वह आश्रय आप ही हैं॥ १४॥ 

न वे वाचो न चक्षूःषि न श्रोत्राणि न मनाशसीत्याचक्षते प्राणा इत्येवाचक्षते प्राणो 
होवैतानि सर्वाणि भवति॥ १५॥ 

इसलिए लोक में वाक्‌ आदि समस्त इन्द्रियों को न वाणी, न नेत्र, न श्रोत्र और न ही मन; बल्कि 
सबको 'प्राण' नाम से ही सम्बोधित करते हैं, क्योंकि ये सभी प्राण ही हैं॥ १५॥ 

॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ 
स होवाच किं मे5न्न॑ भविष्यतीति यत्किंचिदिदमा श्रभ्य आ ड़कुनिभ्य इति होचुस्तद्वा 

एतदनस्यान्नमनो ह बै नाम प्रत्यक्ष न ह वा एवंविदि किंचनानन्नं भवतीति॥ १॥ 
उस मुख्य प्राण ने प्रश्न किया कि मेरा अन्न क्या होगा ? तब वाक्‌ आदि इन्द्रियों ने उत्तर देते हुए कहा- 

“कुत्तों और पक्षियों से लेकर सभी प्राणियों का यह जो कुछ भी अन्न है, वह सब तुम्हारा ही है। ' अन्‌' यह 
प्राण का नाम प्रसिद्ध है। इस प्रकार जानने वाले के लिए कुछ भी अभक्ष्य नहीं होता है॥ १॥ 

[ प्राणियों में जब तक प्राण रहते हैं, तभी तक उन्हें अन्न की आवश्यकता पड़ती है। प्राण जाते ही अन्न की 

माँग समाप्त हो जाती है, इसीलिए सारे अन्न प्राण के लिए ही हैं। ]. 

स होवाच कि मे वासो भविष्यतीत्याप इति होचुस्तस्माद्वा एतदहिष्यन्त: 
पुरस्ताच्योपरिष्टाच्याद्धि: परिदधति लम्भुको ह वासो भवत्यनग्रों ह भवति॥ २॥ 

उस मुख्य प्राण ने पुनः प्रश्न किया कि “मेरा वास (वस्त्र)क्या होगा ?' तब वाक्‌ आदि इन्द्रियों ने 
कहा -'जल '। (प्राण को) भोजन करने से पूर्व और पश्चात्‌ आच्छादित करते हैं। (ऐसा करने से) वह 
वस्त्र धारण करने वाला और अनग्र होता है॥ २॥ 

तद्धैतत्सत्यकामो जाबालो गो श्रुतये वैयाप्रपद्यायोक्त्वोबाच यद्यप्येतच्छुष्काय 
स्थाणवे ब्रूयाज्ञायेरन्नेवास्मिज्छारब्रा: प्ररोहेयु: पलाशानीति॥ ३॥ 

इस प्राणोपासना पद्धति का विवरण सत्यकाम जाबाल ने व्याप्रपद के पुत्र गोश्रुति नामक बैयाप्रपद 
को सुनाया- “यदि कोई इस प्राणोपासना को शुष्क दूँठ से भी कहेगा, तो उसमें भी शाखाएँ उत्पन्न हो 
जाएँगी और पत्ते प्रस्फुटित हो आएँगे।''॥ ३॥ 

' मन्त्र क्र० १ में प्राण - प्रक्रिया को जानने वाले तथा क्र०३ में सुनने वाले को असाधारण लाभ प्राप्त होने 

की बात कही गयी है। उस काल में जानने का अर्थ उस प्राण-प्रक्रिया को चलाने की क्षमता होना तथा सुनने का 

अर्थ उस प्राण-प्रक्रिया को आत्मसातू करना ही रहा होगा। उसी स्थिति में किसी अन्न से पोषण पाने तथा सूखे ठूँठ 

में भी नये प्राण का संचार होने की बात सिद्ध होती है। ] 

अथ यदि महज्जिगमिषेदमावास्यायां दीक्षित्वा पौर्णमास्याः रात्रौ सर्वोषधस्य मन्धं 
दधिमधुनोरुपमथ्य ज्येष्टाय श्रेष्ठाय स्वाहेत्यग्रावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌॥ ४॥ 
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इसके बाद अब यदि वह महत्त्व का अभिलाषी हो, तो उसे अमावस्या को दीक्षा प्राप्त करके पूर्णिमा 
की रात्रि को सभी औषधियों, दही और शहद सम्बन्धी मन्थ (मथकर तैयार किया गया हब्य) का मंथन कर 

*ज्येष्ठाय श्रेष्ठाय स्वाहा' के मन्त्र द्वारा अग्नि में घृत की आहुति देकर मन्थ में उसका अवशेष डालना चाहिए॥ 

वसिष्ठाय स्वाहेत्यग्रावाज्यस्य हुत्वा मन्‍्धे संपातमवनयेत्प्रतिष्ठायै स्वाहेत्यग्रावाज्यस्य 
हुत्वा मन्धे संपातमवनयेत्संपदे स्वाहेत्यग्रावाज्यस्य हुत्वा मन्‍्थे संपातमबनयेदायतनाय 
स्वाहेत्यग्रावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमबनयेत्‌॥ ५॥ 

(इसी प्रकार) 'वसिष्ठाय स्वाहा' के मन्त्र से अग्रि में घृताहुति समर्पित कर मन्थ में भी घृत के स्राव 
को डाले, “ग्रतिष्ठायै स्वाहा' इस मन्त्र से अग्नि को घृताहुति समर्पित करके मन्थ में घृत के अवशेष को 
डाले, “संपदे स्वाहा” मन्त्र के द्वारा अग्नि में हवन करके अवशिष्ट घृत को मंथ में डाले तथा ' आयतनाय 
स्वाहा' इस मंत्र से अग्नि में घृत की आहुति देकर शेष घृत को मन्थ में समर्पित करे॥ ५॥ 

अथ प्रतिसृष्याकलौ मन्थमाधाय जपत्यमो नामास्यमा हि ते सर्वभिदः स हि न्येष्ठ: श्रेष्ठ 
राजाधिपतिः स मा ज्यैज्ला: श्रैष्ठयः राज्यमाधिपत्यं गमयत्वहमेवेदः सर्वमसानीति॥ ६॥ 

(तत्पश्चात्‌) अग्नि से कुछ दूर हटकर अज्जलि में मन्‍थ को लेकर इस मन्त्र का उच्चारण करे- ' अमो 
नामसि' है मन्थ! तू 'अम' (प्राण) नाम वाला है, क्योंकि यह सम्पूर्ण जगत्‌ ( अपने प्राणभूत) तेरे साथ 
अवस्थित है। तू ही ज्येष्ठ, श्रेष्ठ, राजा (प्रकाशमान) और सबका अधिपति है। वह तुम मुझे ज्येष्ठ और श्रेष्ठ 
तत्त्व, राज्य और आधिपत्य को प्राप्त कराओ। मैं ही सर्वरूप हो जाकँ॥ ६॥ 

अथ खल्वेतयर्चा पच्छ आचामति तत्सवितुर्वुणीमह इत्याचामति बयं देवस्य 
भोजनमित्याचामति श्रेष्ठ: सर्वधातममित्याचामति तुरं भगस्य धीमहीति सर्व पिबति ॥ ७॥ 

तदनन्तर वह इस ऋचा से (हम प्रकाशमान सविता के उस सर्वविषयक श्रेष्ठठम भोजन की प्रार्थना 
करते हैं और शीघ्र हो सविता देवता के स्वरूप का ध्यान करते हैं) पादश: (उस मन्थ का) एक -एक पद 
को कहकर मध्य के एक-एक ग्रास का भक्षण करता है। “तत्सवितुर्वृणीमहे ' ऐसा कहकर एक ग्रास का 
भक्षण करता है। “बय॑ देवस्य भोजनम्‌' ऐसा कहकर एक ग्रास का भक्षण करता है। ' श्रेष्ठ सर्वधातमम्‌' 
मन्त्र कहकर पुनः एक ग्रास को ग्रहण करता है तथा 'तुरं भगस्य धीमहि' ऐसा कहकर कंस अथवा चमस 
के आकार वाले पात्र को धोकर सम्पूर्ण मंथ लेप को पी जाता है ॥ ७॥ 

निर्णिज्य कःसं चमस॑ वा पश्चादग्रे: संविज्ञति चर्मणि वा स्थण्डिले वा 
बाचंयमो 5प्रसाह:स यदि स्त्रियं पश्येत्समृद्धं कर्मेंति विद्यात्‌॥ ८॥ 

इसके बाद अग्रि के पृष्ठ भाग पर पीछे की ओर पवित्र मृग चर्म आदि बिछाकर अथवा स्थण्डिल 
(पवित्र यज्ञ भूमि) में ही वाणी का संयम रखते हुए शयन करता है। उस समय यदि वह स्व॒प्र में स्त्री का 
दर्शन करे, तो यह समझे कि मेरा यह अनुष्ठान सफलता को प्राप्त हो गया॥ ८॥ 

तदेष श्रोक:। यदा कर्मसु काम्येषु स्त्रियः स्वप्रेषु पश्यति। समृद्धि तत्र 
जानीयात्तस्मिन्स्वप्ननिदर्शने तस्मिन्स्वप्रनिदर्शन डति॥ ९॥ 

इससे सम्बन्धित यह श्रोक है- 'काम्य कर्मों में जब स्त्री को देखे, तो उस स्वप्न के दर्शन होने पर 
उस कार्य की सफलता समझे॥ ९॥ 
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॥ तृतीय: खण्ड:॥ 
श्वेतकेतुर्हारुणेय: पञ्ञालानाःसमितिमेयाय त*ह प्रवाहणो जैवलिरुवाच कुमारानु 

त्वाशिषत्पितेत्यनु हि भगव इति॥ १॥ 
पाज्चाल नरेश की सभा में (एक बार) आरुणि पुत्र श्रेतकेतु आया। वहाँ उससे जीवल पुत्र प्रवाहण 

ने प्रश्न करते हुए कहा कि 'कुमार! क्या तुम्हारे पिताजी ने तुमको शिक्षा प्रदान की है'। तब उसने कहा- 

हाँ, भगवन्‌ ! हमने अपने पिताजी से शिक्षा प्राप्त की है॥ १॥ 

वेत्थ यदितो5धि प्रजा: प्रयनन्‍्तीति न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावर्तन्त ३ इति न 

भगव इति वेत्थ पथोर्देवयानस्य पितृयाणस्य च व्यावर्तना ३ इति न भगव इति॥ २॥ 
प्रवाहण ने पुन: प्रश्न किया कि क्या तुम्हें यह ज्ञात है कि प्रजा इस लोक से जाने के बाद कहाँ जाती 

है ? श्रेतकेतु ने कहा- ' भगवन्‌! यह जानकारी मुझे नहीं है। उसने फिर पूछा कि क्या तुम्हें यह ज्ञात है कि 

वह प्रजा पुन: इस लोक में किस प्रकार आती है ? श्वेतकेतु ने पुनः नकारात्मक उत्तर दिया कि मुझे यह भी 

नहीं मालूम है। प्रवाहण पुन: अगला प्रश्न पूछता है कि देवयान और पितृयान मार्गों का एक दूसरे से अलग 

होने का स्थान क्या तुम्हें ज्ञात है ?' श्रेतकेतु ने कहा- नहीं भगवन्‌! मैं यह भी नहीं जानता॥ २॥ 

वेत्थ यथासौ लोको न संपूर्यत३ इति न भगव इति वेत्थ यथा पशञ्ञम्यामाहुतावाप: 

पुरुषवचसो भवन्तीति नैव भगव इति॥ ३॥ 
प्रवाहण ने पुन: प्रश्न किया कि क्या तुम्हें ज्ञात है क़ि यह पितर लोक क्यों नहीं भरता है ? 

श्रेतकेतु ने कहा- “नहीं भगवन्‌ ! उसने फिर पूछा कि ' पाँचवी आहुति के यजन कर दिये जाने पर 

घृत सहित सोमादि रस “पुरुष” संज्ञा को कैसे प्राप्त करते हैं” ? श्वेतकेतु ने कहा- नहीं भगवन्‌! मैं 

यह भी नहीं जानता॥ ३ ॥ 

अथानु किमनुशिष्टोउबोचथा यो हीमानि न विद्यात्कथ£ सो<नुशिष्टो ब्रुवीतेति स 

हायस्तः पितुरर्धभेयाय तःहोवाचाउननुशिष्य वाव किल मा भगवानब्रवीदनु 
त्वाशिषमिति॥ ४॥ 

“तो फिर तुमने स्वयं के सम्बन्ध में ऐसा क्यों कहा कि मुझे शिक्षा प्रदान की गयी है ?'” जो इन सभी 

विंद्याओं की जानकारी नहीं रखता है, वह अपने को पूर्ण शिक्षित कैसे कह सकता है ? उपर्युक्त संभी प्रश्नों 

के उत्तर न दे पाने से त्रस्त होकर वह अपने पिता आरुणि के पास गया और बोला कि आपने मुझे शिक्षा 

दिये बगैर हीं आश्वस्त कर दिया था कि मैंने तुझे शिक्षा प्रदान कर दी है ॥ ४॥ 

पञ्ञ मा राजन्यबन्धु: प्रश्नानप्राक्षीत्तेषां नेकड्चनाशकं विवक्तुमिति स होवाच यथा मा 
त्वं तदैतानवदो यथाहमेषां नैकंचन वेद यद्यहमिमानवेदिष्यं कथं ते नावक्ष्यमिति॥ ५॥ 

श्रेतकेतु ने अपने पिता से कहा कि 'उस क्षत्रिय कुमार ने मुझसे अग्निविद्या से सम्बन्धित पाँच प्रश्न 

किये। मैं उनमें से एक का भी सन्‍्तोषजनक उत्तर नहीं दे सका। तब उसके पिता ने कहा कि “तुमने ये 

जितने प्रश्न मुझसे कहे, मैं भी उनमें से एक प्रश्न का उत्तर नहीं जानता। यदि मुझे जानकारी होती, तो भला 

तुम्हें क्यों नहीं इसकी जानकारी देता॥ ५॥ 
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स ह गौतमो राज्ञो<र्धमेयाय तस्मै ह प्राप्ताया्हाब्चकार स ह प्रातः सभाग उदेयाय 
तश्होवाच मानुषस्थ भगवन्गौतम वित्तस्य वरं वृुणीथा इति स होवाच तवैव राजन्मानुषं 

वित्तं यामेव कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रृहीति स ह कृच्छीबभूव ॥ ६॥ 
तब वह पिता और पुत्र (आरुणि और श्रेतकेतु) पुनः उस पाञ्चाल नरेश के समीप प्रश्नों की जिज्ञासा 

को लिए हुए आये। राजा ने अपने यहाँ आये उन दोनों (पिता और पुत्र) को सम्मानित किया। दूसरे दिन 
प्रातःकाल गौतम गोत्रोत्पन्न वे दोनों राजा की सभा में गये। उस राजा ने कहा कि 'हे भगवन्‌ गौतम! आप 
सांसारिक धन का वरदान हमसे प्राप्त कर लें। तब उन मुनि ने कहा- राजन्‌! ये मनुष्य सम्बन्धी धन आपके 

ही पास रहें; आपने मेरे पुत्र के प्रति जो बात ( प्रश्नरूप से) कही थी, वही मुझे बताने की कृपा करें । यह 

सुनकर वह राजा अत्यन्त संकट में पड़ गया॥ ६॥ 

तश्ह चिरं वसेत्याज्ञापयांचकार तर होवाच यथा मा त्वं गौतमावदो यथेयं न प्राक्‌ 

त्वत्त: पुरा विद्या ब्राह्मणान्गच्छति तस्मादु सर्वेषु लोकेषु क्षत्रस्यैंव प्रशासनमभूदिति तस्मै 
होवाच॥ ७॥ 

'पाञ्वाल नरेश ने उन दोनों (पिता और पुत्र) को अपने पास चिरकाल तक रहने की आज्ञा प्रदान की 

उसने कहा- “हे गौतम! जिस प्रकार आपने मुझसे कहा है, उसे आप यह समझें कि प्राचीन काल में यह 
अग्रि विद्या ब्राह्मण के पास नहीं गयी। इसी कारण से सभी लोकों में इस विद्या पर क्षत्रियों का ही 
अनुशासन रहा है। इस प्रकार कहकर उस राजा ने गौतम को अग्निविद्या का उपदेश दिया॥ ७॥ 

॥ चतुर्थ: खण्ड: ॥ 
श्रेतकेतु से प्रवाहण ने जो प्रश्न पूछे थे, उनमें से पहले 'पाँचवीं आहुति में आप: पुरुष वाचक कैसे बन 

जाता है' इस प्रश्न का उत्तर दिया गया है। इस प्रश्न के समाधान के साथ ही अन्य प्रश्नों के समाधान का मार्ग भी 

खुलता है। बेद ने इस सृष्टि को यज्ञमय कहा है। ऋषि स्थूल यज्ञ की उपमा देते हुए सृष्टिचक्र के विभिन्न चरणों को 
समझाते हैं। द्युलोक में पहली आहुति से सोम, अंतरिक्ष में दूसरी आहुति से वर्षा, पृथ्वी पर तीसरी आहुति से अन्न, 
पुरुष में चौथी आहुति से वीर्य तथा नारी में पाँचवीं आहुति से पुरुषवाची जीव की उत्पत्ति होती है। प्रश्न था ' आप: ' 
पुरुष बाची कैसे बन जाता है। प्रथम आहुति श्रद्धा की कही गयी है। ' श्रद्धा - आप: ' अर्थात्‌ श्रद्धा और आपः 
पर्यायवाच्ची शब्द हैं। वेद ने आपः को ब्रह्म के तप से उत्पन्न सृष्टि का मूल क्रियाशील पदार्थ माना है। प्रकारान्तर 

से यह चक्र 'ब्राह्मी चेतना' के 'जीव चेतना ' के रूप में प्रकट होने तक के रहस्यात्मक चरणों को प्रकट करता है- 

असौ वाव लोको गौतमाग्निस्तस्यादित्य एव समिद्र३मयो धूमो5हरचिंश्वन्द्रमा अड्भारा 
नक्षत्राणि विस्फुलिड्रा:॥ १॥ 

हे महर्षि गौतम ! यह प्रसिद्ध चुलोक ही अग्नि है। आदित्य ही उस अग्नि की समिद्‌ (ईंधन) है, 

किएणें ही धूम्र हैं, दिन ही ज्वाला है, चन्द्रमा ही अड्भरार और नक्षत्र ही विस्फुलिड्र (चिनगारियाँ) हैं॥ १॥ 

तस्मिन्नेतस्मिन्नग्रौ देवा: श्रद्धां जुह्ति तस्या आहुते: सोमो राजा संभवति॥ २॥ 
उस चुलोक रूप अग्नि में देवगण श्रद्धा का यजन करते हैं। उस आहुति से राजा सोम का 

प्रादुर्भाव होता है॥ २ ॥ 
[ सृष्टि यज्ञ के प्रथम चरण में श्रद्धा अथवा आप: तत्त्व के यजन से सोम अर्थात्‌ आधारभूत पोषक 

प्रवाह की उत्पत्ति होती है। ] 



१४६ छान्दांग्यापानेषद्‌ 

॥ पञ्चम: खण्ड: ॥ 

पर्जन्यो बाव गौतमाग्निस्तस्य वायुरेव समिदक्च॑ धूमो विद्युदर्चिरहानिरड्रारा हांदुनयो 
विस्फुलिड्रा: ॥ १॥ 

हे गौतम! (इस अग्नि विद्या के अन्तर्गत) पर्जन्य ही अग्नि है, वायु ही समिधायें हैं, बादल ही धूम्र है, 
विद्युत्‌ ही उसकी ज्वालाएँ हैं, वज्र (उसका) अज्भार और गर्जन ही विस्फुलिंग अर्थात्‌ चिनगारियाँ हैं ॥१ ॥ 

तस्मिन्नेतस्मिन्नगौ देवा: सोमः राजानं जुह्मति तस्या आहुतेवर्षर संभवति॥ २॥ 
इस दिव्याग्रि में ही देवगण सामूहिक रूप से राजा सोम के निमित्त यजन करते हैं, उस विशेषाहुति 

से वर्षा का प्राकट्य होता है॥ २॥ 
[ पर्जन्य उस.लोक की उत्पादक क्षमता है। यजन के दूसरे चरण में सोम से वर्षा की उत्पत्ति होती है। ] 

॥ पषष्ट: खण्ड:॥ 

पृथिवी बाव गौतमाग्रिस्तस्या: संवत्सर एव समिदाकाशो धूमो रात्रिरचिर्दिशोडड्भारा 

अवान्तरदिशो विस्फुलिड्रा:॥ १॥ 
हे गौतम! (इस क्रम में) पृथिवी ही अग्नि है। संवत्सर ही उसकी समिधाएँ हैं, आकाश ही धूम्र ( धुआँ) है, 

रात्रि ही ज्वालाएँ हैं, दिशाएँ ही अड्भारे और अवान्तर दिशाएँ अर्थात्‌ कोने ही (विस्फुलिड्र) चिनगारियाँ हैं॥ १॥ 

तस्मिन्नेतस्मिन्नग़ौ देवा वर्ष जुह्ति तस्या आहुतेरन्नर संभवति॥ २॥ 
उस श्रेष्ठ दिव्याग्रि में समस्त देवता वर्षा के निमित्त दिव्य आहुतियाँ समर्पित करते हैं; उस विशेष 

आहुति से अन्न का प्रादुर्भाव होता है॥ २॥ 

[यजन के तीसरे चरण में पृथ्वी में दी गयी इस आहुति से जीवन तत्त्व अन्न के रूप में परिवर्तित हो जाता है। ] 

॥ सप्तम : खण्ड: ॥ | 

पुरुषो बाव गौतमाग्निस्तस्य वागेव समित्प्राणो धूमो जिह्नार्चिश्चक्षुरड्रारा: श्रोत्र 
विस्फुलिड्रा:॥ १॥ | 

हे गौतम ! पुरुष ही दिव्याग्रि है। उस (अग्नि विद्या) की वाक्‌ ही समिधाएँ (ईंधन) हैं। प्राण ही धूम्र ( धुआँ) 
है। जिह्ा ही ज्वाला है, नेत्र अज्जारे हैं तथा श्रोत्र (कान) ही विस्फुलिड्ड अर्थात्‌ चिनगारियाँ हैं॥ १॥ 

तस्मिन्नेतस्मिन्नयौ देवा अन्न॑ जुह्मति तस्या आहुते रेत: संभवति॥ २॥ 
उस दिव्याग्रि में सभी देवता मिलकर अन्न के निमित्त आहुति समर्पित करते हैं, उस विशेष ,आहुति 

से वीर्य अर्थात्‌ पुरुषार्थ की उत्पत्ति होती है॥ २॥ 
[इस चौथे चरण की आहुति के बाद अन्तःस्थ जीवन तत्त्व वीर्य में पोषक तत्त्व ( आप: ) शुक्राणु रूप में 

प्रकट हो जाता है। ] 

॥ अष्टम: खण्ड: ॥ 

योषा वाव गौतमाग्निस्तस्था उपस्थ एवं समिद्यदुपमन्त्रयते स धूमो योनिरचि्ग्रदन्तः 

करोति तेडड्रारा अभिनन्दा विस्फुलिड्रा:॥ १॥ 
हे गौतम! उस अग्नि विद्या की स्त्री ही दिव्याग्रि है। उसका उपस्थ (जननांग) ही समिधा' अर्थात्‌ 
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ईंधन है, विचार विमर्श ही उसका धूम्र है, योनि ही ज्वाला है । स्त्री-पुरुष का सान्निध्य ही उस दिव्याग्रि के 
अड्जरे हैं और आनन्दानुभूति ही (विस्फुलिज्ग) चिनगारियाँ हैं॥ १॥ 

तस्समिन्नेतस्मिन्नग़ौ देवा रेतो जुह्नति तस्या आहुतेर्गर्भ: संभवति॥ २॥ 
उस दिव्याग्रि में देवगण वीर्य का यजन करते हैं, उस विशिष्ट यजन कार्य से श्रेष्ठ गर्भ का अवतरण होता है॥ 
[ इस पाँचवीं आहुति के पकने पर प्रथम आहुति में होमा गया ' आप: ( मूल जीवन ) तत्त्व' काया में स्थित 

पुरुष वाचक “जीव या प्राणी ' के रूप में विकसित हो जाता है। ] 

॥ नवम: खण्ड:॥ 

इति तु पञ्ञम्यामाहुतावाप: पुरुषबचसो भवन्तीति स उल्बावृतो गर्भो दशा वा नव 
वा मासानन्तः ज्ञयित्वा यावद्वाथ जायते॥ १॥ 

इस तरह से अग्नि विद्या की पाँचवीं आहुति के प्रदान किये जाने पर आप: (प्रथम आहुति में होमा 
गया श्रद्धारूप सृष्टि का मूल सक्रिय प्रवाह ) पुरुष रूप हो जाता है। वह गर्भ जरायु से ढका हुआ नौ या दस 

महीने अथवा जब तक पूर्ण अड्र विकसित नहीं होता, तब तक गर्भ के भीतर ही शयन करने के पश्चात्‌ पुनः 

प्रादर्भूत होता है॥ १॥ 
( यहाँ तक अग्निविद्या का रहस्य प्रकट हो जाने पर पूछे गये पाँचवें प्रश्न का उत्तर स्पष्ट हो जाता है। इसके 

बाद पुरुष रूप में उत्पन्न प्रजा की गति सम्बन्धी अन्य प्रश्नों के समाधान प्रकट किये जाते हैं। ] 

स जातो यावदायुषं जीवति तं प्रेतं दिष्टमितो5ग्रय एवं हरन्ति यत एवेतो यतः 
संभूतो भवति॥ २॥ 

इस प्रकार से जन्म होने पर वह अपनी निश्चित आयु तक जीवित रहता है। इसके बाद शरीर त्याग 
करने पर कर्मवश परलोक को गमन करते हुए उस प्राणी को अग्नि के समीप ले जाते हैं, जहाँ से वह आया 
था और जिससे प्रकट हुआ था॥ २॥ 

॥ दशम: खण्ड:॥ 

इस खण्ड में अग्निविद्या के पाँचों प्रश्नों के उत्तर दिये गये हैं- 

तद्य इत्थं विदुर्ये चेमे5रण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेडर्चिंषमभिसंभवन्त्यर्चिषो 5हरह 
आपूर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्यान्धडुदइड्डेति मासाःस्तान्‌॥ १॥ 

जो इस पज्चाग्रि विद्या को जानकर वन में रहते हुए श्रद्धा एवं तपपूर्वक उपासना करते हैं, वे सभी 
प्राण -प्रयाण के उपरान्त अर्चि (तेज या किरण) के अभिमानी देवताओं को प्राप्त करते हैं। अर्चि से 
दिवसाभिमानी देवताओं को, दिन से शुक्ल पक्षाभिमानी देवताओं को और शुक्ल पक्ष से उत्तरायण (जिनमें 

सूर्य उत्तर मार्ग में गसन करता है) के छः मासों को प्राप्त करते हैं॥ १॥ 

मासेभ्य: संवत्सर: संवत्सरादादित्यमादित्याच्चन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुषो - 
>मानव: स एनान्न्रह्म गमयत्येष देवयानः पन्था इति॥ २॥ 

उन उत्तरायण के छ: मासों के माध्यम से संवत्सर को प्राप्त करते हैं, आदित्य को संवत्सर से, चन्द्रमा 

को आदित्य से और विद्युत्‌ (द्युतिमान्‌) को चन्द्रमा से प्राप्त करते हैं। वहाँ पर एक अतीन्द्रिय सामर्थ्य से 
युक्त पुरुष है। वह उसे परब्रह्म को प्राप्त करा देता है। वही देवयान मार्ग है ॥ २॥ 
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अथ य इसमे ग्राम इष्टापूर्ते दत्तमित्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्रिर 
रात्रेरपरपक्षमपरपक्षाद्यान्षड्दक्षिणैति मासारस्तान्नैते संवत्सरमभिप्राप्रुवन्ति॥ ३॥ 

इसके बाद जो यह सभी गृहस्थ लोग ग्राम में निवास करते हुए इष्ट, पूर्त और दत्त (अग्निहोत्रादि 
वैदिक कर्म- इष्ट; वापी, कूप, तड़ाग एवं बगीचे आदि पूर्त के अन्तर्गत और वेदी आदि से बाहर सत्पात्र 
व्यक्तियों को यथाशक्ति दान देना ही “दत्त” कहलाता है।) ऐसी उपासना करते हैं। वे धूम को प्राप्त करते 
हैं, धूम से रात को, रात से कृष्ण पक्ष को और कृष्ण पक्ष से दक्षिणायन के ( जिनमें सूर्य दक्षिण मार्ग से 
गमन करता है) छ: मासों को प्राप्त करते हैं। ये लोग संवत्सर को नहीं प्रात कर पाते हैं॥ ३॥ 

मासेभ्य: पितृलोक॑ पितृलोकादाकाशमाकाशाच्चन्द्रमसमेष सोमो राजा तद्देवानामतन्नं 
तं देवा भक्षयन्ति॥ ४॥ 

दक्षिणायन के महीनों से पितर लोक को प्राप्त होते हैं। पितूलोक से आकाश को और आकाश 

से चन्द्रमा को प्राप्त करते हैं। यह चन्द्रमा ही राजा सोम है। वह सभी देवों का अन्न है, समस्त देव 
गण उसका भक्षण करते हैं ॥ ४॥ 

तस्मिन्यावत्संपातमुषित्वाथैतमेवाध्वानं पुनर्निवर्तन्ते यथेतमाकाशमाकाशद्दायुं 
वायुर्भूत्वा धूमो भवति धूमो भूत्वाभ्रं भवति॥ ५॥ 

वहाँ जब तक कर्मों का क्षय होता है, तब तक उस चन्द्र-मण्डल में निवास करने के बाद इस आगे 

कहे गये मार्ग से ही पुन: वापस लौट आते हैं। वे पहले आकाश को प्राप्त होते हैं। आकाश से वायु को प्राप्त 

करने के उपरान्त, वायुभूत होकर वे धूम होते हैं और धूम होकर ही अभ्र (मेघरूप) हो जाते हैं॥ ५॥ 

अभ्र॑ भूत्वा मेघो भवति मेघो भूत्वा प्रवर्षति त इह त्रीहियवा ओषधिवनस्पत- 
यस्तिलमाषा इति जायन्तेउतो वै खलु दुर्निष्प्रपतरं यो यो ह्न्नमत्ति यो रेत: सिज्ञति 
तद्धूय एव भवति॥ ६॥ 

वह अभ्ररूप होकर मेघ होता है, मेघ होकर वृष्टि करता है, तब वे सभी प्राणी इस लोक में धान, यव 

(जौ), ओषधि, वनस्पति, उड़द और तिल आदि होकर प्रादुर्भूत होते हैं। इस भाँति यह निष्क्रमण निश्चित 

ही अत्यन्त कष्टप्रद है। उस अन्न को जो-जो भक्षण करता है और जो-जो उससे उत्पन्न वीर्य का सेवन 
करता है, वह जीव तद्गरूप ही हो जाता है॥ ६॥ 

तद्य इह रमणीयचरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां योनिमापद्येरन्ब्राह्णयोनिं वा 
क्षत्रिययोनिं वा वैदययोनिं वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याझो ह यत्ते कपूयां योमिमापद्येरन्‌ 

श्रयोनिं वा सूकरयोनिं वा चण्डालयोनिं वा॥ ७॥ 
उन सभी जीवों में जो श्रेष्ठ, सुन्दर आचरण वाले होते हैं, वे शीघ्र ही उत्कृष्ट योनि को प्राप्त होते हैं। 

वे सभी जीव ब्राह्मण, क्षत्रिय अथवा वैश्य आदि श्रेष्ठ योनि को प्राप्त करते हैं। जो अशुभ अपवित्र आचरण 

वाले होते हैं, वे तत्क्षण ही अशुभ योनि को प्राप्त होते हैं। ऐसे जीव कुत्ते की योनि या सूकर योनि अथवा 
चाण्डाल (क्रूर कर्मी) योनि को प्राप्त करते हैं॥ ७॥ 

अधेतयो: पथोर्न कतरेण च न तानीमानि क्षुद्राण्यसकूदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्व 
प्रियस्वेत्येतत्तुतीयर स्थानं तेनासौ लोको न संपूर्यते तस्माज्जुगुप्सेत तदेष श्लोक: ॥ ८॥ 
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वे प्राणी जो इनसे पूर्व कहे गये किसी अन्य मार्ग से गमन नहीं करते हैं, वे सभी (निम्न प्राणी मच्छर 

और कोड़े-मकोड़े आदि) बारम्बार जन्मने-मरने वाले प्राणी ही होते हैं। जीवन धारण करना और शरीर 
त्याग करना ही उनका मुख्य तृतीय स्थान कहा गया है। इसलिए इस प्रकार की सांसारिक गति में 

अत्यधिक आसक्ति नहीं होनी चाहिए। इस प्रकार घोर संसाररूपी महासागर से पतन की रक्षा स्वयं करने 

के लिए उद्यत होना चाहिए। इसी हेतु पज्चाग्रि विद्या की प्रार्थना के लिए यह श्रीक प्रयुक्त किया गया है ॥ 

स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिब१श्व गुरोस्तल्पमावसन्ब्रह्महा च। एते पतन्ति चत्वारः 

पश्चमश्चाचर*स्तैरिति॥ ९॥ ः 
सोने (स्थर्ण) का हरण करने वाले, मद्यपान करने वाले, गुरु की स्त्री से गमन करने वाले, ब्रह्म विद्या 

को जानने वालों की हत्या करने वाले - ये चार प्रकार के कृत्य व्यक्ति के पतन का कारण बनते हैं और 
पाँचवाँ कारण उन सभी के साथ किया गया संसर्ग (व्यवहार या आचरण) है॥ ९॥ 

अथ ह य एतानेवं पश्चाग्रीन्वेद न स ह तैरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते शुद्ध: पूतः 

पुण्यलोको भवति य एवं वेद य एवं वेद॥ १०॥ 
इस प्रकार से उपर्युक्त मन्त्रों में कही गई पज्चाग्रि विद्या के महत्त्व को जो जानने में समर्थ है, वह 

उन सभी (लौकिक कर्मों) के साथ व्यवहार (संसर्ग) करता हुआ भी पापकृत कार्यों में लिप्त नहीं होता। 

इस विद्या को जो जानता है, वह श्रेष्ठ, शुद्ध और पवित्र पुण्यलोक का अधिकारी होता है॥ १०॥ 

॥ एकादश: खण्ड: ॥ 

प्राचीनशाल औपमन्यव:ः सत्ययज्ञ: पौलुषिरिन्द्रद्यप्नो भाल्लवेयो जनः शार्कराक्ष्यो 

बुडिल आश्वतराश्चिस्ते हैते महाशाला महाश्रोत्रिया: समेत्य मीमाशसां चक्रु: को नु 

आत्मा किं ब्रहोति॥ १॥ 
प्राचीनशाल के नाम से प्रख्यात उपमन्यु के पुत्र औपमन्यव, पुलुष के पुत्र पौलुषि, जो सत्ययज्ञ के 

नाम से जाने जाते हैं, भल्लवि के पुत्र भाल्नवि और उसका पुत्र भान्नवेय जो इन्द्रचुम्न के नाम से प्रतिष्ठित है, 

शर्कराक्ष का पुत्र जन शार्कराक्ष्य और अश्वतराश्व का पुत्र बुडिल-ये पाँचों सदगृहस्थ शास्त्र अध्ययन और 

सदाचार से युक्त आपस में विचार विमर्श करने लगे कि हमारी आत्मा कौन है और ब्रह्म क्या है ?॥ १॥ 

ते ह संपादयांचक्रुरुदइालको वै भगवन्तो 5यमारुणि: संप्रतीममात्मानं वैश्वानरमध्येति 
तर हन्ताभ्यागच्छामेति त* हाभ्याजग्मु:॥ २॥ 

विचार विमर्श करने के उपरान्त भी जब किसी ठोस निश्चय पर नहीं पहुँचे, तब उन पूज्य जनों ने 
अपना उपदेशक नियुक्त किया कि इस समय यह अरुण का पुत्र उद्दालक ही इस वैश्वानर आत्मा को भली- 
भाँति जानता है, इसलिए हम सभी उसी के पास चलें। ऐसा सोचकर वे सभी आरुणि के पास आये॥ २॥ 

स ह संपादयांचकार प्रक्ष्यन्ति मामिमे महाश्ाला महाश्रोत्रियास्तेभ्यो न सर्वमिव 

प्रतिपत्स्ये हन्ताहमन्यमभ्यनुशासानीति॥ ३॥ 
इस प्रकार आरुणि ने उन महागृहस्थ और परम श्रोत्रिय जनों को देखकर यह निश्चय किया कि मैं 

इनको पूर्णरूपेण आश्वस्त नहीं कर सकता, ऐसा अपने मन में निश्चय करते हुए उसने उन सभी को दूसरा 
अन्य उपदेष्टा बतला दिया॥ ३॥ 
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[ उस समय कोई भी जानकार होने का दम्भ नहीं करता था। स्वयं की कमियाँ अपने प्रशंसकों के बीच भी 

स्वीकार करके, योग्य पुरुषों के सान्निध्य लाभ का प्रयास किया जाता था। ] 

तान्होवाचा श्रपतिर्व भगवन्तो5यं कैकेय: संप्रतीममात्मानं वैश्वानरमध्येति तर 

हन्ताभ्यागच्छामेति तर हाभ्याजग्मु:॥ ४॥ 
तत्पश्चात्‌ आरुणि ने उनसे कहा कि हे पूजनीय गण! इस समय केकय के पुत्र कैकेय कुमार अश्वपति 

इस आत्मरूप वैश्वानर को पूर्णरूपेण जानते हैं। अत: हम सब उन्हीं के पास चलें । इस प्रकार कहते हुए वे 
सभी श्रेष्ठ महागृहस्थ एवं परम श्रोत्रिय कैकेय कुमार (अश्वपति) के पास चले गये॥ ४॥ 

तेभ्यो ह प्राप्तेभ्य: पृथगर्हाणि कारयांचकार स ह प्रात:संजिहान उवाच न मे स्तेनो 
जनपदे न कदर्यो न मद्यपो नानाहिताग्रिर्नादिद्वान्न स्वैरी स्वैरिणी कुतो यक्ष्यमाणो वै 

भगवन्‍न्तो5हमस्मि यावदेकैकस्मा ऋत्विजे धनं दास्यामि तावद्धगवद्धयो दास्यामि वसन्तु 

भगवन्त इति॥ ५॥ 

राजा अश्वपति ने अपने पास उपस्थित हुए उन सभी श्रेष्ठ ऋषियों का अलग-अलग स्वागत-सत्कार 
किया। दूसरे दिन प्रातःकाल होते ही राजा अश्वपति ने उनसे कहा कि ' मेरे राज्य में न कोई चोर है, न कोई 
मद्यपान करने वाला है, न कोई अनाहिताग्नि है, न कोई यहाँ अल्पज्ञानी है और न ही कोई पर स्त्री गमन 
करने वाला है, तो कुलय स्त्री कैसे हो सकती है। हे पूज्य ऋषियो ! मैं (स्वयं ) भी यज्ञ करने वाला हूँ। अतः 
आपसे प्रार्थना है कि हमारे यज्ञानुष्ठान तक यहीं निवास करने की कृपा करें। शास्त्राज्ञानुसार मैंने एक-एक 

ऋत्विक्‌ को जितना धन प्रदान करने का संकल्प लिया है, उतना ही धन आप सभी को भी प्रदान करूँगा॥ 

ते होचुर्यन हैवार्थेन पुरुषश्चरेत्तःहैव व्देदात्मानमेवेमं वैश्वानरर संप्रत्यध्येषि तमेव 
नो ब्रूहीति॥ ६॥ 

वे समस्त ऋषिगण राजा अश्वपति से बोले कि ' जिस कार्य विशेष से कोई व्यक्ति कहीं प्रस्थान करता 
है, तो वहाँ उसे अपने उसी उद्देश्य को पूर्ण करना चाहिए'। अतः: इस समय तो आप कृपा करके वैश्वानर 
आत्मा के सम्बन्ध में ही बताएँ॥ ६॥ 

तान्होवाच प्रातर्व: प्रतिवक्तास्मीति ते ह समित्पाणय: पूर्वाह्नि प्रतिचक्रमिरे 
तान्हानुपनीयैवैतदुवाच॥ ७॥ 

तब उन ऋषियों से राजा अश्वपति ने कहा कि ' अच्छा, मैं कल प्रातःकाल आप सभी को इसके सन्दर्भ 
में बताऊँगा। दूसरे दिन पूर्वाह्वकाल में वे सभी ऋषि हाथ में समिधाएँ ग्रहण किये हुए पहुँचे। उन सभी का 
बिना उपनयन किये ही (सुपात्र समझकर) राजा ने उन्हें वैश्वानर विज्ञान से युक्त उस विद्या को बताया॥ 

॥ द्वादश: खण्ड: ॥ 

औपमन्यव कं त्वमात्मानमुपास्स इति दिवमेव भगवो राजन्निति होवाचैष वै सुतेजा 

आत्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्तव सुतं प्रसुतमासुतं कुले दृढ्यते॥ १॥ 
राजा अश्वपति ने उपमन्यु कुमार औपमन्यव से प्रश्न किया कि है औपमन्यव ! आप किस आत्मा की 

उपासना करते हैं ? उत्तर देते हुए ऋषिकुमार प्राचीनशाल ने राजा से कहा कि हे भगवन्‌! मैं चुलोक की 
ही उपासना करता हूँ। राजा ने कहा कि '' आप जिस आत्मा की उपासना करते हैं, वह निश्चय ही 'सुतेजा' 
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नाम से प्रसिद्ध श्रेष्ठ तेज युक्त वैश्वानर रूप आत्मा ही है, इसीलिए आपके कुल में सुत (अभिषुत सोम), 
प्रसुत (विशेषरूप से अभिषुत सोम) और आसुत (सर्वतोभावेन अभिषुत सोम) दृष्टिगोचर होते हैं, अर्थात्‌ 
आपके परिवारी जन बड़े ही कर्मनिष्ठ (यज्ञनिष्ठ) हैं॥ १॥ 

अस्सयन्नं पठयसि प्रियमत्त्यन्न॑ पहयति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं 
वैश्वानरमुपास्ते मूर्धा त्वेष आत्मन इति होवाच मूर्धा ते व्यपतिष्यद्यन्मां नागमिष्य इति॥ २॥ 

राजा अश्वपति ने इसी क्रम में आगे फिर कहा कि आप अन्न का भक्षण करते हैं और पुत्र- पौत्रादि 
अपने प्रिय को देखते हैं। जो भी इस वैश्वानर रूप आत्मा की इस प्रकार उपासना करते हैं, वे अन्न का 
भक्षण और अपने श्रेष्ठ इष्ट का दर्शन करते हुए अपने कुल में ब्रह्मतेज से युक्त होते हैं। राजा ने यह भी कहा 

कि “यदि आप हमारे पास न आये होते, तो आपका मस्तक गिर जाता'॥ २॥ 

॥ त्रयोदश: खण्ड: ॥ 
अथ होवाच सत्ययज्ञं पौलूषिं प्राच्चीनयोग्य कं त्वमात्मानमुपास्स इत्यादित्यमेव 

भगवो राजन्निति होवाचैष वै विश्वरूप आत्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्तव 
बहु विश्वरूपं कुले दृश्यते॥ १ ॥ 

तत्पश्चात्‌ राजा अश्वपति ने सत्ययज्ञ से प्रश्न किया कि हे प्राचीन योग्य! आप किस आत्मा की 

उपासना करते हैं ? तब उस ऋषिकुमार ने कहा- ' हे पूज्य भगवन्‌! मैं आदित्य की उपासना करता हूँ। 

राजा ने आश्वस्त होते हुए कहा कि अवश्य ही वह विश्वरूप वैश्वानर आत्मा है, जिसकी कि आप स्वयं 

उपासना करते हैं । यही कारण है कि आपके वंश में पर्याप्त मात्रा में विश्वरूप साधन दृष्टिगोचर होते हैं॥ १॥ 

प्रवृतो5 श्वतरीरथो दासीनिष्को 5तस्यन्न॑ पहयसि प्रियमत्त्यन्नं पहयति प्रियं भवत्यस्य 
ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते चक्षुप्ठे तदात्मन इति होवाचान्धो- 

$भविष्यो यन्मां नागमिष्य इति॥ २॥ 
राजा ने कहा कि आपके पास हार से सुसज्जित दासियाँ एवं खच्चरों से जुता हुआ रथ भी विद्यमान 

है। आप अन्न का भक्षण और प्रिय-इष्ट का दर्शन करते हैं। ऐसे श्रेष्ठ बंश में ब्रह्मतज का निवास रहता है, 
लेकिन यह आत्मा का ही चक्षु है। राजा अश्वपति ने पुन: कहा कि यदि आप मेरे पास न आये होते, तो 
निश्चित ही अपने दोनों नेत्रों से रहित हो जाते॥ २॥ 

॥ चतुर्दशः खण्ड:॥ 
अथ होवाचेन्द्रद्युम्नं भाल्लवेयं वैयाप्रपद्य कं त्वमात्मानमुपास्स इति वायुमेव भगवो 

राजन्निति होवाचैष बै पृथग्वर्त्मात्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्त्वां पृथग्बलय 

आयमन्ति पृथग्रथश्रेणयो5नुयन्ति॥ १॥ 
इसके बाद राजा अश्वपतति ने भाल्लवेय इन्द्रच्ुम्न से पूछा कि - हे वैयाप्रपद्य ! आप किस आत्मा 

की उपासना करते हैं ? उसने कहा- ' हे भगवन्‌! मैं वायुदेव की उपासना करता हूँ।' राजा ने पुनः 
कहा कि आप जिस श्रेष्ठ आत्मा की उपासना करते हैं, वह निश्चय ही पृथग्वर्त्मा (अलग-अलग 
मार्गों वाला आवह, उद्वह आदि भेदों से युक्त) वैश्वानर आत्मा है। इस कारण से आपके पास भिन्न- 
भिन्न ( अन्न, वस्त्र आदि) उपहार आते हैं तथा आयके पीछे अलग-अलग रथ की श्रेणियाँ चलती हैं ॥ १॥ 



4७२ छान्दांग्यापांनंषद्‌ 

अत्सयन्न॑ पश्यसि प्रियमत्त्यन्नं पट्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्पानं 
वैश्वानरमुपास्ते प्राणस्वेष आत्मन इति होवाच प्राणस्त उदक़मिष्यद्यन्मां नागमिष्य इति॥ २॥ 

राजा ने उस ऋषि कुमार से कहा कि आप अन्न का भक्षण और अपने प्रिय-इष्ट का दर्शन करते हैं। 
जो भी कोई उचित रीति से इस वैश्वानर आत्मा की उपासना करता है, वह प्रिय का दर्शन एवं अन्न का 

भक्षण करता है तथा उसके कुल में ब्रह्मतेज का निवास रहता है ।यह आत्मा का प्राण ही है, ऐसा कहते 

हुए राजा अश्वपति ने कहा कि यदि आप मेरे पास न आते, तो आपका प्राण ही निकल जाता'॥ २॥ 

॥ पजञ्चदश:ः खण्ड: ॥ 

अथ होवाच जन शार्कराध्ष्य कं त्वमात्मानमुपास्स इत्याकारामेव भगवो राजन्निति होवाचैष 

बै बहुल आत्मा वैश्वानरो य॑ त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्त्वं बहुलो5सि प्रजया च धनेन च॥ १॥ 
इसके अनन्तर राजा अश्वपत्ति ने शार्कराक्ष के पुत्र जन से कहा- हे शार्कराक्ष्य।| आप किस आत्मा की 

उपासना करते हैं ? तब उस ऋषिकुमार ने कहा- ' हे पूज्य राजन्‌ ! मैं आकाश तत्त्व की ही उपासना करता 

हूँ। राजा ने पुन: कहा कि यह निश्चय ही बहुल संज्ञक (विभिन्न संज्ञाओं से युक्त) वैश्वानर आत्मा है। इसी 
से आप पुत्र -पौत्रादि के रूप में प्रजा और स्वर्णादि धन से परिपूर्ण हैं॥ १॥ 

अस्यन्नं पठ्यसि प्रियमत्त्यन्न॑ पह्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं 
वैश्वानरमुपास्ते संदेहस्त्वेष आत्मन इति होवाच संदेहस्ते व्यद्ञी्यद्यन्मां नागमिष्य इति ॥ 

राजा ने फिर कहा कि आप अन्न का भक्षण और अपने प्रिय अर्थात्‌ इष्ट का दर्शन करते हैं। जो इस वैश्वानर 
आत्मा की इस भाँति से उपासना करता है, वह अन्न का भक्षण एवं प्रिय का दर्शन करता है और उसके कुल में 

ब्रह्मतेज का निवास होता है। यह आत्मा का उदर (शरीर का मध्य भाग) ही है। आगे राजा अश्वपति ने यह भी कहा 
कि 'यदि आप मेरे पास न आते, तो आपका संदेह (शरीर का मध्य भाग अर्थात्‌ उदर) ही नष्ट हो जाता'॥ २॥ 

॥ षोडश: खण्ड: ॥ 
अथ होवाच बुडिलमाश्चतराश्रिं वैयाप्रपद्य कं त्वमात्मानमुपास्स इत्यप एवं भगवो 

राजन्निति होवाचैथ वै रयिरात्मा वैश्वानरो यं त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्त्वर 
रयिमान्पुष्टिमानसि॥ १॥ 

इसके पश्चात्‌ राजा अश्वपति ने बुडिल से प्रश्न किया कि हे वैयाप्रपद्य ! आप किस आत्मा की उपासना 
करते हैं ? तब उन ऋषि कुमार ने कहा- हे पूज्य भगवन्‌! मैं तो जल तत्त्व की उपासना करता हूँ। राजा 
ने पुन: कहा कि ' आप जिस जल तत्त्व की उपासना करते हैं, वह निश्चय ही रयिवान्‌ ( धनवान्‌ ) वैश्वानर 

आत्मा है। इसी कारण आप (धनवान) रयिमान्‌ एवं पुष्टिमान्‌ हैं ॥ १॥ 

अस्सयन्नं पठयसि प्रियमत्त्यन्न॑ पठयति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं 
वैश्वानरमुपास्ते बस्तिस्त्वेष आत्मन इति होवाच बस्तिस्ते व्यभेत्स्यद्यन्मां नागमिष्य इति॥ 

आप अन्न का भक्षण एवं प्रिय (इ४) का दर्शन करते हैं। जो मनुष्य इस वैश्वानर रूप आत्मा की 

उपासना इस तरह से करता है, वह अन्न का भक्षण एवं प्रिय का दर्शन करता है। उसके कुट्ठुम्ब में ब्रह्मतेज 
का सत्रिध्य होता है, किन्तु यह आत्मा का बस्ति (मूत्राशय) ही है। राजा अश्वपति ने यह भी कहा कि 
'यदि आप हमारे पास न आते. तो आपका बस्ति स्थान (/मत्राशय)ही फटकर नष्ट हो जाता '॥२॥ 



अध्याय ५ खण्ड १८ मन्त्र २ श्ष३े 

॥ सप्तदश: खण्ड: ॥ 

अथ होवाचोद्दालकमारुणिं गौतम कं त्वमात्मानमुपास्स इति पृथिवीमेव भगवो 

राजन्निति होवाचैष वै प्रतिष्ठात्मा वैश्वानरों यं त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्त्वं प्रतिष्ठितो +सि 

प्रजया च पशुभिश्च॥ १॥ 
तदनन्तर राजा अश्वपति ने अरुण के पुत्र उद्दालक से प्रश्न किया कि 'हे गौतम ! आपने किस आत्मा 

की उपासना की है' ? तब उन ऋषिकुमार ने उत्तर दिया कि हे राजन्‌! मैं पृथ्वी तत्त्त की उपासना करता 

हूँ। राजा ने फिर कहा कि आप जिस तत्त्व की उपासना करते हैं, वह निश्चय ही प्रतिष्ठा संज्षक (पगरूप) 

वैश्वानर आत्मा है। इसकी कृपा से आपको प्रजा एवं पशुओं कौ प्राप्ति हुई॥ १॥ 

अल्सयन्नं पक्यसि प्रियमत्त्यन्नं पहयति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमेवमात्मानं 

वैश्वानरमुपास्ते पादौ त्वेतावात्मन इति होवाच पादौ ते व्यम्लास्येतां यन्‍्मां नागमिष्य इति॥ 
राजा ने कहा कि हे ऋषि कुमार ! आप अन्न का भक्षण करते हैं और प्रिय (इष्ट) का दर्शन करते हैं। 

आत्मा रूप वैश्वानर की जो इस भाँति उपासना करता है। “वह अन्न का भक्षण और प्रिय का दर्शन करता 

है। उसके कुल में ब्रह्मतेज भी रहता है, किन्तु यह आत्मा के चरण ही हैं, इस प्रकार अश्वपति ने कहते हुए 

आगे यह भी कहा- यदि आप मेरे समक्ष न आते, तो आपके चरण अत्यन्त निष्क्रिय हो जाते ॥ २॥ 

॥ अष्टादश: खण्ड: ॥ 

तान्होवाचैते वै खलु यूयं पृथगिवेममात्मानं वैश्वानरं विद्वाःसो उन्नमत्थ यस्त्वेतमेवं 

प्रादेशमात्रमभिविमानमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते स सर्वेषु लोकेषु सर्वेषु भूतेषु 
सर्वेष्वात्मस्वन्नमत्ति॥ १॥ 

राजा अश्वपति ने उन सभी ऋषि कुमारों को संबोधित करते हुए कहा कि आप सभी इस वैश्वानर 

स्वरूप आत्मा को पृथक्‌-पृथक्‌ जानते हुए अन्न खाते हैं। जो भी मनुष्य “यही मैं हूँ! इस प्रकार अपने 

अहं का हेतु होने वाले इस प्रादेश मात्र (अर्थात्‌ यु मूर्धा से लेकर पृथ्वी पाद पर्यन्त) अर्थात्‌ वैश्वानर आत्मा 
की उपासना करता है, वह सभी लोकों में, सभी प्राणियों में और सभी आत्माओं में अन्न का भक्षण करता है॥ १॥ 

तस्य ह वा एतस्यात्मनो वैश्वानरस्य मूर्थेव सुतेजाश्चक्षु्वि श्वरूप: प्राण: पृथग्वर्त्मात्मा 

संदेहो बहुलो बस्तिरेव रयि: पृथिव्येव पादावुर एव वेदिलोंमानि बहिईदयं गा्पत्यो 
मनोउन्वाहार्यपचन आस्यमाहवनीय: ॥ २॥ 

आगे राजा ने कहा कि इस बैश्वानर आत्मा का मस्तक ही द्युलोक है, नेत्र ही सूर्य है, प्राण ही वायु 
है, शरीर के बीच का भाग ही आकाश है, बस्ति ही जल है, पृथ्वी ही दोनों पैर हैं, वक्ष ही वेदी है, 
रोमकृप ही दर्भ (कुश) हैं, हृदय ही गार्हपत्याग्रि है, मन ही दक्षिणाग्रि है और मुँह ही आहवनीय अग्नि के 
समान है, क्‍योंकि इसी में अन्न का हवन होता है॥ २॥ 

[ऋषि पुत्र विराट्‌ वैश्वानर के एक -एक अंग की ही उपासना करते थे। किसी एक अंग में स्थित आत्मा 

की उपासना से आत्म तत्त्व की अनुभूति तो की जा सकती है, किन्तु उसे वहीं तक सीमित नहीं रखा जा सकता। 
उस बिराट्‌ को यदि किसी अंग में सीमित करने की भूल की जायेगी, तो वह विराट्‌ अपने सतत प्रवाह को बनाए 
रखने के लिए उस अंग विशेष को क्षति पहुँचा सकता है। इसीलिए राजा अश्वपति द्वारा ऋषि पुत्रों के अंग- विशेषों 
की हानि की संभावना व्यक्त की गयी थी। ] 



रैपड छान्दोग्योपनिषद्‌ 

॥ एकोनविंश: खण्ड:॥ 
तद्यद्धक्त प्रथममागच्छेत्तद्धोमीयश्स यां प्रथमामाहुतिं जुहुयात्तां जुहुयात्प्राणाय 

स्वाहेति प्राणस्तृप्पति॥ १॥ 
इस प्रकार जो पक्कान्न (पकाया हुआ भोजन) भोजनार्थ सर्वप्रथम आये, उससे यज्ञ करना चाहिए। 

वह प्रथम आहुति जो ''प्राणाय स्वाहा '' मन्त्र के साथ समर्पित की जाती है, उससे प्राण तृप्त होता है ॥ १॥ 

प्राणे तृप्यति चश्षुस्तृप्पति चक्षुषि तृप्यत्यादित्यस्तृप्यत्यादित्ये तृप्यति चौस्तृप्यति 
दिवि तृप्यन्त्यां यत्किंच दौश्वादित्यश्नचाधितिष्ठतस्तत्तृप्पति तस्यानुतृप्तिं तृप्यति प्रजया 

पशुभिरत्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति॥ २॥ 
प्राण के तृप्त होते ही चक्षु तृप्त होते हैं, चक्षुओं के तृप्त होने पर सूर्य तृप्त होता है, सूर्य के तृप्त होते 

ही चुलोक तृप्त होता है। चुलोक के तृप्त होते ही जिस किसी पर चुलोक और आदित्य (स्वामिभाव से ) 
प्रतिष्ठित हैं, वह भी तृप्त होता है। उसके तृप्त होने पर स्वयं भोजन करने वाला प्रजा; पशु , अन्न आदि के 

साथ तेज (शारीरिक) कान्ति और ब्रह्मतेज (ज्ञानजन्य तेज) द्वारा तृप्त होता है॥ २॥ 

॥ विंश: खण्ड: ॥ 
अथ यां द्वितीयां जुहुयात्तां जुहुयाद्व्ानाय स्वाहेति व्यानस्तृप्यति॥ १॥ 

इसके पश्चात्‌ जो दूसरी आहुति समर्पित की जाए, उस समय “ व्यानाय स्वाहा ' मंत्र का उच्चारण करना 

चाहिए। इस प्रकार से व्यान को तृप्ति प्राप्त होती है॥ १॥ 

व्याने तृप्यति श्रोत्र॑ तृप्यति श्रोत्रे तृप्यति चन्द्रमास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति 

दिशस्तृप्यन्ति दिश्लु तृप्यन्तीषु यत्किंच दिशाश्न चन्द्रमाश्चाधितिष्ठन्ति तत्तृप्पति तस्यानुतृप्तिं 

तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नाह्ेन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति॥ २॥ 
व्यान के तृप्त होते ही कर्णेन्द्रिय तृप्त होती है, श्रोत्र के तृत्त होने पर चन्द्रमा तृप्त होता है, चन्द्रमा के तृप्त 

होने पर दिशाएँ एवं दिशाओं के तृत्त होने पर जिस किसी पर चन्द्रमा एवं दिशाएँ (स्वामिभाव से) स्थित 

हैं, वह निश्चय ही तृत्त होता है। उसकी तृप्ति के बाद वह भोक्ता (भोजन करने वाला) प्रजा, पशु, अन्न आदि 
के साथ तेज एवं ब्रह्मतेज द्वारा तृप्ति को प्राप्त करता है॥ २॥ 

॥ एकविंश: खण्ड: ॥ 
अथ यां तृतीयां जुहुयात्तां जुहुयादपानाय स्वाहेत्यपानस्तृप्यति ॥ १॥ 

तत्पश्चात्‌ तृतीय आहुति ' अपानाय स्वाहा' मंत्र के साथ देनी चाहिए। इससे अपान तृप्त होता है॥ १॥ 
अपाने तृप्यति वाक्तृप्यति वाचि तृप्यन्त्यामग्निस्तृप्यत्यग्रौ तृप्पति पृथिवी तृप्यति 

पृथिव्यां तृप्यन्त्यां यत्किच पृथिवी चाग्रिश्चाधितिष्ठतस्तत्तृप्यति तस्यानुतृप्तिं तृप्यति प्रजया 
पशुभिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति॥ २॥ 

*अपान' के तृप्त होते ही वागिन्द्रिय तृप्ति को प्राप्त होती है, वाणी के तृप्त होने पर अग्नि को तृप्ति मिलती है, अग्नि 

के तृप्त होते ही पृथ्वी को तृप्ति प्राप्त होती है एवं पृथ्वी के तृप्त होने पर जिस किसी पर पृथिवी और अग्नि (स्वामिभाव 

से) स्थित हैं, वह तृप्त होता है, तत्पश्चात्‌ प्रजा, पशु, अन्न, तेज और त्रह्मतेज के द्वारा तृ्ति को प्राप्त करता है॥ २॥ 



अध्याय ५ खण्ड २४ मन्त्र ३ श्ष५ 

॥ द्वाविंश: खण्ड: ॥ 
अथ यां चतुर्थी जुहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति॥ १॥ 

तत्पश्चात्‌ चतुर्थ आहुति 'समानाय स्वाहा” मन्त्र के साथ देनी चाहिए। इससे 'समान' तृप्त होता है॥ 

समाने तृप्यति मनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पर्जन्यस्तृप्यति पर्जन्ये तृप्ति विद्युत्तृप्पति 

विद्युति तृप्यन्त्यां यत्किच विद्युच्च पर्जन्यश्चाधितिष्ठतस्तत्तृष्यति तस्यानुतृप्तिं तृप्यति प्रजया 

पशुभिरन्नाद्मेन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २॥ 
समान के तृप्त होते ही मन को तृप्ति मिलती है, मन के तृप्त होते ही पर्जन्य तृप्त होता है और पर्जन्य 

के तृप्त होने पर विद्युत्‌ को तृप्ति प्राप्त होती है। विद्युत्‌ के तृत्त होने पर वह स्वयं भी तृत्त हो जाता है, जिस 
पर पर्जन्य एवं विद्युत्‌ आश्रित हैं। उसकी तृप्ति के पश्चात्‌ प्रजा, पशु, अन्न के साथ तेज एवं ब्रह्मतेज द्वारा 
उपभोग करने वाला (भोक्ता) भी तृप्त हो जाता है॥ २॥ 

॥ त्रयोविंश: खण्ड: ॥ 
अथ यां पञ्नञ्मी जुहुयात्तां जुहुयादुदानाय स्वाहेत्युदानस्तृप्पति॥ १॥ 

तदनन्तर पाँचवी आहुति समर्पित की जाए। यह आहुति 'उदानाय स्वाहा' मंत्र से देनी चाहिए। इस 

प्रकार के यजन कृत्य से उदान तृप्त होता है॥ १॥ 

उदाने तृप्यति त्वक्‌ तृप्यति त्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्पति वायौ तृप्यत्याकाश- 
स्तृप्यत्याकाशे तृप्यति यत्किंच वायुश्चाकाश श्चाधितिष्ठतस्तत्तृप्पति तस्यानुतृप्तिं तृप्पति 

प्रजया पशुभिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति॥ २॥ 
तदनन्तर उदान के तृप्त होने से त्वचा की तृप्ति होती है, त्वचा के तृप्त होने से वायु तृप्त होता है, वायु 

के तृप्त होने पर आकाश को तृप्ति मिलती है और आकाश के तृप्त होने से जिस किसी पर वायु और आकाश 
(स्वामिभाव से) स्थित होते हैं , वह निश्चय ही तृप्त हो जाता है। उसके तृप्त होने पर वह स्वयं भोक्ता 

(भोजन करने वाला) प्रजा, पशु, अन्न, तेज और ब्रह्मतेज द्वारा तृप्त हो जाता है॥ २॥ 

॥ चतुर्विश: खण्ड: ॥ 
स य इदमविद्वानग्निहोत्रं जुहोति यथाड्रारानपोहा भस्मनि जुहुयात्तादृक्तत्स्थात्‌॥ १॥ 

जो कोई इस उपर्युक्त वैश्वानर विद्या को बिना जाने ही यजन कृत्य करता है, उसके द्वारा किया हुआ 
यजन कृत्य ठीक उसी प्रकार है, जैसे कि आग के अंगारों को हटाकर भस्म में किया गया यज्ञ कार्य ॥ १॥ 

अथ य एतदेवं विद्वानग्रिहोत्रं जुहोति तस्य सर्वेषु लोकेषु सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वात्मसु 
हुतं भवति॥ २॥ 

उपर्युक्त बताये हुए क्रम के अनुसार जो इस वैश्वानर विद्या को भली-भाँति जानकर यज्ञ कार्य 
(अग्रिहोत्र) सम्पन्न करता है, उसके द्वारा सभी लोक, समस्त प्राणिसमुदाय एवं सम्पूर्ण आत्माओं के 

निमित्त यजन कार्य सम्पन्न हो जाता है॥ २॥ 

तद्यथेषीकातूलमग्रौ प्रोतं प्रदूयेतेवःहास्य सर्वे पाप्मान: प्रदूयन्ते य एतदेवं 
विद्वानग्रनिहोत्रं जुहोति॥ ३॥ 
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इस सन्दर्भ में यह उल्लेख भी है कि जिस तरह सींक का अग्रभाग अग्नि में प्रवेश करा देने से 
अतिशीघ्र जल जाता है, ठीक उसी तरह से जो यजमान इस भाँति जानने में समर्थ होकर यज्ञ कृत्य सम्पन्न 
करता है, उसके सभी प्रकार के पाप जलकर नष्ट हो जाते हैं॥ ३॥ 

तस्मादु हैवंविद्यद्यपि चण्डालायोच्छिष्ठटं प्रयच्छेदात्मनि हैवास्य तह्दै श्वानरे 
हुतश्स्यादिति तदेष श्वोकः ॥ ४॥ 

इस विद्या का जानकार यदि भोजन से उच्चछिष्ट (बचा हुआ) पदार्थ चाण्डाल को दे, तो वह कृत्य 

आत्मा रूप वैश्वानर में यज्ञ करने के समान है। प्रस्तुत विषय में यह मन्त्र कहा गया है॥ ४॥ 

यथेह क्षुधिता बाला मातरं पर्युपासते। एवश्सर्वाणि भूतान्यग्रिहीत्रमुपासत 

इत्यग्रिहोत्रमुपासत इति ॥ ५॥ 
जिस भाँति इस संसार में क्षुधित बालक सब प्रकार से माँ की उपासना ( प्रतीक्षा) करते हैं। ठीक उसी 

भाँति संसार के समस्त प्राणि-समुदाय इस ज्ञानी के हव्य रूप यजन कृत्य की उपासना करते हैं ॥ ५॥ 

ज---*+-७छ-+१०---- पफे 

॥ अथ षष्ठो5्ध्याय: ॥ 

॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

पाँचवें अध्याय में यह बताया गया है कि अग्गिहोत्र के यथार्थ स्वरूप की जानकारी रखने वाले एक विशेषज्ञ 
के कार्य से सभी प्राणि-समुदाय तृप्त हो जाते हैं; किन्तु ऐसी सम्भावना तभी की जा सकती है, जब समस्त प्राणियों 
में एक ही आत्मा का आधिपत्य स्थापित हो। प्रस्तुत विषय का विस्तार से इस छठे अध्याय में उल्लेख किया गया है- 

श्रेतके तुहांसणेय आस तशह पितोबाच श्वेतकेतो बस ब्रह्मचर्यम्‌। न वै 

सोम्यास्मत्कुलीनो उननूच्य ब्रह्मबन्धुरिव भवतीति॥ १॥ 
अरुण के पौत्र श्वेतकेतु को उसके पिता (उद्दालक) ने ब्रह्मचर्य के महत्त्व को प्रतिपादित करते हुए 

उसे ब्रह्मचर्य आश्रम में प्रवेश की अनुमति प्रदान की । उसके पिता ने उसे संबोधित करते हुए कहा कि हमारे 
वंश में जन्म लेने वाला कोई भी बालक ब्रह्म विद्या के अध्ययन के बिना ब्रह्मबन्धु की भाँति नहीं होता ॥ 

[ ब्रह्म बन्धु उसे कहते हैं, जो ब्राह्मणों जैसा आचरण नहीं कर पाता; किन्तु उनसे सम्बद्ध होता है। ऋषि के 

कथन का भाव है कि उनके कुल में सभी आचरण निष्ट ब्रहमज्ञ होते हैं। ] 

स ह द्वादशवर्ष उपेत्य चतुर्विश्शतिवर्ष: सर्वान्वेदानधीत्य महामना अनूचानमानी स्तब्ध 
एयाय तशहपितोवाच श्रेतकेतो यन्रु सोम्येदं महामना अनूचानमानी स्तब्धोउस्युत तमादेदमप्राक्ष्य: ॥ 

इस प्रकार से उसके पिता द्वारा उपदेश दिये जाने पर श्वेतकेतु ने मात्र १२ वर्ष की उम्र में ही अपने 
आचार्य के सात्रिध्य में उपस्थित रहकर २४ वर्ष की उम्र तक वेदों का अध्ययन-अनुशीलन किया। 
तत्पश्चात्‌ वह स्वयं को बड़ा अध्ययनरत एवं विद्वान्‌ अनुभव करते हुए स्वाभिमान के साथ पिता के सामने 
उपस्थित हुआ। पिता ने विपरीत स्वभाव वाले उदण्ड श्रेतकेतु से कहा- “क्या तुमने अपने आचार्य से 
परब्रह्म का उपदेश (ज्ञान) प्राप्त कर लिया है।'”॥ २॥ 

येनाश्रुतशश्रुत॑ भवत्यमतं मतमविज्ञातं विज्ञातमिति। कथं नु भगव: स आदेशो 
भवतीति ॥ ३॥ 
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श्रेतकेतु के पिता उद्दालक ने पुनः उससे पूछा कि जिसके द्वारा अश्रुत (न सुना हुआ) श्रुत (सुना 
हुआ) हो जाता है, तर्क न करने वाला तर्क की विद्या में पारंगत हो जाता है; अविज्ञात (रहस्य से युक्त ) 
विशेष रूप से ज्ञात हो जाता है, क्या यह सभी उपदेश तुम्हारे आचार्य ने तुम्हें प्रदान किए हैं। यह सुनकर 
श्रेतकेतु ने पूछा- भगवन्‌ ! यह उपदेश कैसा है ?॥ ३॥ 

यथा सोम्यैकेन मृत्पिण्डेन सर्व मृन्मयं विज्ञातःस्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं 

मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌ ॥ ४॥ 
उसके पिता ने पुन: कहा - हे सोम्य ! जिस प्रकार एक मृत्तिका पिण्ड से समस्त मिट्टी के बने 

हुए पदार्थों का बोध हो जाता है। वस्तुत: विभिन्न प्रकार के नाम तो केवल वाणी के ही विकार हैं। सत्य 

तो केवल एक मृत्तिका ही है॥ ४॥ 

यथा सोम्यैकेन लोहमणिना सर्व लोहमय॑ विज्ञातःस्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं 
लोहमित्येब सत्यम्‌ ॥ ५॥ 

उन्होंने कहा- हे सोम्य! जैसे एक सुवर्ण पिण्ड द्वारा दूसरें अन्य सुवर्ण के पदार्थों ( आभूषणों) का विशेष ज्ञान 
प्राप्त हो जाता है, क्योंकि विकार तो केवल बाणी के आश्रित नाम मात्र ही हैं, सुबर्ण ही एक मात्र सत्य है॥ ५॥ 

यथा सोम्यैकेन नखनिकृन्तनेन सर्व कार्ष्णायसं विज्ञातः स्याद्वाचारम्भणं विकारो 

नामथेयं कृष्णायसमित्येव सत्यमेब९ सोम्य स आदेशो भवतीति ॥ ६॥ 
हे सोम्य! जिस तरह एक नख कर्तन करते वाली लोहे की नहनी के ज्ञान से समस्त लौह पदार्थों को भली- 

भाँति जान लिया जाता है। विकार (नाम) तो वाणी के निमित्त विषय हैं , सत्य तो केवल एक लोहा ही है॥ ६॥ 

न वै नूनं भगवन्तस्त एतदवेदिषुर्यद्धथ्रेतदवेदिष्यन्‌ कथं मे नावश्ष्यन्निति 
भगवा स्त्वेवमेतद्ब्रवीत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७॥ 

अपने पिता के इस प्रकार के बचनों को सुन कर श्रेतकेतु ने कहा- हे भगवन्‌! बे मेरे पूज्य गुरुदेव 
इस ज्ञान को निश्चित ही नहीं जानते। यदि थे जानते, तो मुझसे क्‍यों न कहते। अत: हे भगवन्‌! आप ही 
इसका उपदेश करें। तब उद्दालक ने कहा- * अच्छा सोम्य! मैं तुम्हें बतलाता हूँ” ॥ ७॥ 

॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ 
सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयं तद्धैक आहुरसदेबेदमग्र आसीदेक- 

मेवाद्वितीयं तस्मादसतः सज्जायत॥ १॥ 
उद्दालक ने श्वेतकेतु को उपदेश करते हुए कहा- हे प्रिय सोम्य ! प्रारम्भ में एक मात्र अद्वितीय सत्‌ ही 

था। उसके संदर्भ में कुछ लोग इस प्रकार कहते हैं कि आरम्भ में मात्र अद्वितीय असत्‌ ही था और उस 

असत्‌ से ही सत्‌ की उत्पत्ति हुई॥ १॥ 

कुतस्तु खलु सोम्यैव ९ स्थादिति होवाच कथमसतः सज्जायेतेति। सत्त्वेव सोम्येदमग्र 
आसीदेकमेवबाद्वितीयम्‌ ॥ २॥ 

उद्दालक ने कहा- हे सोम्य! परन्तु यह कैसे हो सकता है ? असत्‌ से सत्‌ की उत्पत्ति कैसे हो सकती 

है ? हे सोम्य ! वास्तव में प्रारम्भिक अवस्था में यह एक मात्र अद्वितीय सत्‌ ही था॥ २॥ 
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तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोडइसृजत। तत्तेज ऐश्षत बहुस्यां प्रजायेयेति 
तदपो5सृजत। तस्माद्यत्र क्च ज्ोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस एवं तदध्यापो जायन्ते॥ ३॥ 

आगे उसके पिता ने कहा- ““उस (सत्‌) ने संकल्प किया कि मैं विभिन्न रूपों में उत्पन्न हो जाऊँ।'” इस 

प्रकार इच्छा करते ही उस (सत्‌) से तेज की उत्पत्ति हुई। तत्पश्चात्‌ उस तेज ने संकल्प किया कि “मैं भी बहुत हो 

जाऊँ।"' ऐसा संकल्प लेते ही उस (तेज) ने अप्तत्त्व (जल) की रचना की । अत: जब किसी को सनन्‍्ताप होता 

है, तो पसीना आ जाता है। उस समय उस तेज से ही जल की उत्पत्ति हो जाती है॥ ३ ॥ 

ता आप ऐक्षन्त बह्नधः स्याम प्रजायेमहीति ता अन्नमसृजन्त। तस्माद्यत्र क्रच वर्षति 

तदेव भूयिष्ठमन्नं भवत्यद्धय एवं तदध्यन्नाद्यं जायते ॥ ४ ॥ 
तदनन्तर उस आप: (जल) ने अपनी इच्छा व्यक्त की “मैं बहुत होकर उत्पन्न हो जाऊँ।'” उस 

(जल) ने पृथ्वी रूपी अन्न की रचना की । इस कारण से जहाँ- कहीं वर्षा होती है, वहीं बहुत से अन्न की 

उत्पत्ति होती है। अत: विभिन्न प्रकार के अन्न जल से ही उत्पन्न होते हैं॥ ४॥ 
[ ऋषि पहले ( अध्याय ५ में ) स्पष्ट कर चुके हैं कि सृष्टि सृजनक्रम में पहली आहुति द्युलोक में हुई । सत्‌ 

तेज बना- झुलोक तेजस्‌ का ही लोक कहा गया है। इस सृजन संकल्प युक्त तेजस्‌ को ही बेद ने हिरण्यगर्भ कहा 
है। संकल्प पूर्वक उस तेजस्‌ के विभाजन से अपू तत्त्व का प्रादुर्भाव हुआ। इसे बेद ने सृष्टि का मूल क्रियाशील 
प्रवाह माना है। जिसे द्युलोक का जल भी कह सकते हैं। इस अप्‌ प्रवाह के संकल्प से अति सूक्ष्म पदार्थ कण ( सब 
एटामिक पार्टिकल्स ) बने, जिन्हें ुलोक का पृथ्वी तत््व कह सकते हैं। दूसरे चरण में तेजस्‌ सूर्यादि के रूप में 
व्यक्त हुआ। उस तेजस्‌ के अप तत्त्व में संघात से अन्तरिक्ष में परमाणु कणों और जल की उत्पत्ति हुई। उस जल 
और सूक्ष्म कणों के संयोग से स्थूल कणों के रूप में पृथ्वी तत्व बना। ऋषि दोनों चरणों की प्रक्रिया देखते हैं, 

इसलिए उनके कथन में, तेज, अप्‌, पृथ्वी आदि के सूक्ष्म-स्थूल, दृश्य-अदृश्य दोनों भाव मिले हुए हैं। उसी दृष्टि 
से उनके कथन का अर्थ स्पष्ट हो सकता है। ] 

॥ तृतीय: खण्ड: ॥ 
तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येब बीजानि भवन्त्याण्डजं जीवजमुद्धिजमिति ॥ १॥ 
(तदनन्तर उद्दालक ने सृष्टि क्रम समझाते हुए श्वेतकेतु से और स्पष्ट करते हुए कहा- ) इन ख्याति प्राप्त 

प्राणियों के तीन ही बीज अण्डज, जरायुज और उद्भिज्ज होते हैं॥ १॥ 

सेयं देवतैक्षत हन्ताहमिमास्तिस्त्रों देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्रविश्य नामरूपे 
व्याकरवाणीति॥ २॥ 

उस (सत्रूपी) देवता ने अपनी प्रचण्ड इच्छाशक्ति के माध्यम से संकल्प किया कि मैं इस 
“'जीवात्मरूप से '' इन तीनों ( तेज, अप्‌ एवं पृथ्वी) देवताओं में अनुप्रवेश कर नाम एवं उसके रूप को 

प्रकट करूँ॥ २॥ 

तासां त्रिवृतं त्रिवृतमेकेकां करवाणीति सेयं देवतेमास्तिस्त्रो देवता अनेनैव 
जीवेनात्मनानुप्रविश्य नामरूपे व्याकरोत्‌ ॥ ३॥ 

और उन सभी में से एक-एक देवता को त्रिवृत्‌ अर्थात्‌ तीन-तीन भागों में विभाजित करूँ। इस प्रकार 
का संकल्प करते हुए इस देवता ने जीवात्मरूप से उन तीनों देवों में प्रवेश करते हुए उनके नाम एवं रूप 

को स्पष्ट किया॥ ३॥ 
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तासां त्रिवृतं त्रिवृतमेकेकामकरोद्यथा तु खलु सोम्येमास्तिस््रो देवतास्त्रि- 
बृत्रिवृदेकेका भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ४॥ 

उस देवता ने उन सभी में से हर एक को अलग-अलग त्रिवृत्‌ अर्थात्‌ तीन भागों में किया। हे पुत्र ! जिस 
प्रकार ये तीनों देवता एक-एक करके (हर एक) त्रिवृत्‌ (कारण, सूक्ष्म एवं स्थूल रूप ) हैं, वह मैं जानता हूँ॥ ४ ॥ 

॥ चतुर्थ: खण्ड:॥ 
यदग्रे रोहितर रूप तेजसस्तद्रुपं यच्छुक्लं तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्यापागादग्नेरग़रित्यं 

वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ १॥ 
तीन प्रकार से अलग-अलग की हुई अग्नि का जो रोहित (लाल) वर्ण है, वह तेज प्रकाश का ही रूप 

है। जो श्वेत वर्ण है, वह जल तत्त्व का रूप है और जो कृष्ण वर्ण है, वह अन्न तत्त्व का रूप है। इस भाँति 
अग्नि से अग्नित्व पृथक्‌ हो गया, क्योंकि 'अग्नि' शब्द तो मात्र विकार वाणी से कहने के लिए नाम मात्र 

है। सत्य तो मात्र तीन रूप ही हैं॥ १॥ 

यदादित्यस्य रोहित*रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्लं तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्या- 
पागादादित्यादादित्यत्वं वाचारम्भणं विकारो नामथेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ २॥ 

आदित्य का जो रोहित ( लालिमा युक्त) वर्ण है, वह प्रकाश का ही रूप है, जो शुक्ल वर्ण है, वह जल 
तत्त्व का रूप है और जो कृष्ण वर्ण है,वह अन्न (पृथ्वी) का रूप है। अत: आदित्य से आदित्यत्व अलग हो 
गया, क्योंकि आदित्य रूप विकार वाणी पर आश्रित नाम मात्र है, मात्र तीन रूप ही सत्य स्वरूप हैं॥ २॥ 

यच्चन्द्रमसो रोहितः रूप॑ तेजसस्तद्ूूपं यच्छुक्लं तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्थापा- 
गाच्चन्द्राच्चन्द्रत्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ ३ ॥ 

चन्द्रमा में जो रोहित वर्ण है, वह प्रकाश का रूप है, जो श्वेत वर्ण है, वह जल का है और जो कृष्ण 

वर्ण है, वह अन्न (पृथ्वी) का रूप है। इस तरह चन्द्रमा चन्द्रत्व से निवृत्त हो गया। अत: विकार वाणी पर 
आश्रित नाम मात्र ही है, सत्य तो मात्र केवल तीन रूप ही हैं॥ ३ ॥ 

यद्ठिद्युतो रोहितर रूप॑ तेजसस्तद्रूपं॑ यच्छुक्लं तदपां यत्कृष्णं तदन्नस्थापागाद्विद्युतो 
विद्युक्तवं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ 

विद्युत्‌ का जो लाल वर्ण है, वह एक मात्र तेज (प्रकाश) का ही रूप है। जो शुक्ल वर्ण है, वह जल 

का स्वरूप है और जो काला वर्ण है वह अन्न (पृथ्वी) का रूप है। इसलिए विद्युत्‌ से विद्युत्त अलग हो 
गया, क्‍योंकि विद्युत्‌ रूप विकार वाणी पर आश्रित नाम मात्र ही है, तीन रूप ही केवल सत्य हैं॥ ४॥ 

एतद्ध सम वे तद्विद्वाश्स आहुः पूर्व महाशाला महाश्रोत्रिया न नोउद्य कश्चनाश्रुत- 
ममतमविज्ञातमुदाहरिष्यतीति होभ्यो विदांचक्रु: ॥ ५॥ 

इस प्रकार (ज़िवृत्‌ के वर्गीकरण) का ज्ञान रखने वाले अतीतकालीन महागृहस्थ और महाश्रोत्रियों ने 
कहा कि वर्तमान काल में हमारे वंश में कोई बात अश्रुत और अविज्ञात है- ऐसा कोई भी नहीं कहेगा। 
अतः इन अग्नि आदि तत्त्वों के उदाहरण द्वारा वे लोग सभी कुछ जानते थे॥ ५॥ 

यदु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्रूषमिति तद्विदाञक्रुर्यदु शुक्लमिवाभूदित्यपार 
रूपमिति तद्विदाञ्जक्रुर्यदु कृष्णमिवाभूदित्यन्नस्य रूपमिति तद्विदांचक्कर: ॥ ६॥ 
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जो कुछ उन्हें रोहित सा (लाल रंग की भाँति) प्रतीत होता है, वह तेज का ही रूप है, जो कुछ शुक्ल 
सा प्रतीत होता है, वह जल का रूप है तथा जो काला रंग है, वह अन्न (पृथ्वी) का रूप है, ऐसे सभी रूपों 

की जानकारी उन्होंने प्राप्त की ॥६॥ 

यद्विज्ञासमिवाभूदित्येतासामेव देवतानाः समास इति तद्ठिदांचक्रुर्यथा नु खलु 
सोम्येमास्तिस््रो देवता: पुरुषं प्राप्य त्रिवृत्तरिवृदेकेका भवति तन्मे विजानीहीति ॥ ७॥ 

इसके अतिरिक्त जो कुछ भी विशेष रूप से स्वीकार नहीं किया गया, वह भी इन तीनों देवों का ही 
समूह है, ऐसी जानकारी उन्होंने प्राप्त की । उद्दालक ने कहा- हे सोम्य! मेरे द्वारा यह जानो, कि किस प्रकार 

ये तीनों देवता शरीर एवं इन्द्रियों के संघात रूप पुरुषत्व को प्राप्त करके तीन प्रकार से पृथक्‌-पृथक्‌ हो जाते 
हैं। (यह क्रम अगले खण्ड में स्पष्ट किया गया है।) ॥ ७॥ 

॥ पजञ्चम: खण्ड: ॥ 

अन्नमतजितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्पुरीषं भवति यो मध्यमस्तन्माःसं 
योउणिषप्ठस्तन्मन: ॥ १॥ 

जो अन्न भोजन के रूप में ग्रहण किया जाता है, वह तीन भागों में बँट जाता है। उस अन्न का जो 
स्थूलतम पदार्थ है, वह मल रूप में परिवर्तित हो जाता है, जो मध्यम अंश है, वह रसादि से युक्त होकर 
मांस के रूप में परिवर्तित हो जाता है और जो अति सूक्ष्म है, वह मन के रूप में परिणत हो जाता है ॥१॥ 

आप: पीतास्त्रेधा विधीयन्ते तासां यः स्थविष्टो धातुस्तन्मूत्रं भवति यो मध्यमस्तल्लोहितं 
योडणिष्ठ: स प्राण: ॥ २॥ 

जो जल ग्रहण किया जाता है, वह तीन प्रकार से विभक्त हो जाता है। उस ( जल) का स्थूल भाग 
मूत्र बनता है, मध्यम अंश रक्त के रूप में परिवर्तित हो जाता है और सूक्ष्म अंश प्राण बन जाता है॥ २॥ 

तेजोउज्ञितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तदस्थि भवति यो मध्यम: स्‌ 
मज्जा योउणिष्ठ: सा वाक्‌ ॥ ३॥ 

जो तेज ग्रहण किया जाता है, वह भी तीन रूपों में विभाजित हो जाता है। उस (तेज) का स्थूल भाग 
हड्डी के रूप में, मध्यम भाग मज्जा के रूप में और अत्यन्त सूक्ष्म अंश वाणी के रूप में परिणत हो जाता है ॥ 

अन्नमय९ हि सोम्य मन आपोमय: प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एवं मा 
भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ४॥ 

उद्दालक ने पुनः कहा- 'हे सोम्य! अन्न का कार्य मन, जल का कार्य प्राण और तेज का कार्य वाणी 
है।' श्वेतकेतु ने कहा- ' हे भगवन्‌ ! आप कृपा करके यह बात पुनः स्पष्ट करने की कृपा करें।' तब उद्दालक 

ने फिर से मार्गदर्शन देने हेतु उसे आश्वस्त किया॥ ४॥ 

॥ षष्ट: खण्ड: ॥ 

दक्ष: सोम्य मथ्यमानस्य योउणिमा स ऊर्ध्व: समुदीषति तत्सर्पिरभवति ॥ १॥ 
श्वेतकेतु के पिता उद्दालक ने पुनः: कहा- हे सोम्य ! दही को मथने के पश्चात्‌ उसका जो' सूक्ष्म भाग 

एकत्रित होता है, वही ऊर्ध्व की ओर गमन करते हुए घृत के रूप में परिणत होता है॥ १॥ 
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एवमेव खलु सोम्यात्रस्याइयमानस्थ यो5णिमा स ऊर्ध्व: समुदीषति तन्‍्मनो भवति॥ २॥ 
हे सोम्य! ठीक इसी तरह अन्न को पूर्ण रूप से ग्रहण करने के पश्चात्‌ उसका जो सूक्ष्मतम भाग 

एकत्रित होता है, वही ऊर्ध्व की ओर गमन करते हुए मन रूप में परिणत होता है॥ २॥ 

अपाश सोम्य पीयमानानां योडणिमा स ऊर्ध्व: समुदीषति स प्राणो भवति॥ ३॥ 
हे सोम्य! पान किये हुए जल का जो सूक्ष्मतम भाग है, वही ऊपर आकर एकत्रित होता है तत्पश्चात्‌ 

वही ऊपर आया हुआ भाग प्राण तत्त्व के रूप में परिवर्तित हो जाता है॥ ३॥ 

तेजस: सोम्याइयमानस्य योड5णिमा स ऊर्ध्व: समुदीषति सा वाग्भवति ॥ ४॥ 

हे सोम्य ! इसी प्रकार ग्रहण किये हुए तेज का सूक्ष्मतम भाग सार रूप से ऊपर आ जाता है, वही 

वाणी के रूप में प्रकट होता है॥ ४॥ 

अन्नमयःहि सोम्य मन आपोमय:ः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एवं मा 
भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ५॥ 

इस प्रकार उद्दालक ने श्वेतकेतु से कहा- हे प्रिय सोम्य ! मन अन्न के रूप में, प्राण जल के रूप में 
और वाणी तेजोमय रूप में है। तदनन्तर ऐसा श्रवण करते हुए श्रेतकेतु ने पुन: निवेदन किया-हे भगवन्‌! 

कृपया आप मुझे पुनःसमझाने की कृपा करें। इस पर उसके पिता ने बताने का पुन: आश्वासन दिया॥ ५॥ 

॥ सप्तम: खण्ड: ॥ 

घोडशकल: सोम्य पुरुष: पदञ्नदशाहानि माशी: काममप: पिबापोमय: प्राणो न 
पिबतो विच्छेत्स्यत इति॥ १॥ 

(उद्दालक ने कहा)- हे सोम्य! यह मनुष्य सोलह कलाओं से युक्त है। इसलिए तुम पन्द्रह दिन तक 
भोजन न ग्रहण करते हुए इच्छानुसार मात्र जल का ही सेवन करो। चूँकि प्राण, जल रूप है, अतः मात्र 

जल के सेवन से उस (प्राण) का नाश नहीं होगा॥ १॥ 

स ह पञ्ञदशाहानि नाशाथ हैनमुपससाद किं ब्रवीमि भो इत्यूच: सोम्य यजूःषि 

सामानीति स होवाच न वै मा प्रतिभान्ति भो इति॥ २॥ 
तदनन्तर श्वेतकेतु ने पंद्रह दिन तक भोजन नहीं ग्रहण किया। इसके बाद वह अपने पिता के समीप 

आकर बोला- हे भगवन्‌! मैं क्या करूँ। तब उसके पिता आरुणि ने कहा- हे सोम्य! तुम ऋक्‌, यजुः और 
साम के मन्त्रों का उच्चारण करो । उसने कहा- भगवन्‌ ! मेरे मन में उन सभी की प्रतीति नहीं हो रही है ॥२ ॥ 

तश होवाच यथा सोम्य महतो 5 भ्याहितस्यैको 5ड्रार: खद्योतमात्र: परिशिष्ट: स्थात्तेन 
ततोडपि न बहु दहेदेवश्सोम्य ते घोडश़ानां कलानामेका कलातिशिष्टा स्यात्तयैतर्ि 
वेदान्नानुभवस्यश्ञानाथ मे विज्ञास्यसीति॥ ३॥ 

तब उद्दालक ने कहा - हे सोम्य ! जैसे पर्याप्त परिमाण में ईंधन के प्रज्बलित होने पर आग का खद्योत 

के समान एक छोटा सा अंगारा शेष रह जाए, तो वह अधिक गर्मी नहीं प्रदान कर सकता। वैसे ही तुम्हारी 

बोडश ( सोलह) कलाओं में से मात्र एक ही कला शेष है। इसलिए मात्र एक कला से तुम वेद का अध्ययन- 

अनुशीलन नहीं कर सकते हो। अत: अब तुम भोजन ग्रहण करो, तभी तुम्हारी समझ में आयेगा॥ ३ ॥ 
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स हाशाथ हैनमुपससाद तरह यत्किज्च पप्रच्छ सर्व१ह प्रतिपेदे ॥ ४॥ 
तत्पश्चात्‌ श्वेतकेतु ने अपने पिता के कहने पर भोजन ग्रहण किया। भोजन करने के उपरान्त वह अपने 

पिता के पास उपस्थित हुआ। पिता ने जो भी पूछा, उसे सब कुछ स्मरण हो गया॥ ४॥ 

तश्होवाच यथा सोम्य महतो 5भ्याहितस्यैकमड्जारं खद्योतमात्रं परिशिष्टं तं 
तृणैरुपसमाधाय प्राज्वलयेत्तेन ततो5पि बहु दहेतू्‌॥ ५॥ 

तदनन्तर आरुणि ने कहा- 'हे सोम्य ! जब विशाल अग्नि शान्त हो जाए और उसका एक छोटा सा 

अंगारा मात्र शेष रह जाए, उस समय बचे हुए अंगारे पर तृण रखकर उसे धीरे-धीरे सुलगाया जाएं, तो वह 

पहले की तरह ही सबको प्रज्वलित कर सकता है!॥ ५॥ 

एवश सोम्य ते घोड॒शानां कलानामेका कलातिशिष्टाभूत्सान्नेनोपसमाहिता 
प्राज्वालीत्तयैतर्हि वेदाननुभवस्यन्नमयरहि सोम्य मत आपोमय: प्राणस्तेजोमयी वागिति 

तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाविति॥ ६॥ 
वैसे ही हे प्रिय सोम्य ! तुम्हारी सोलह कलाओं में से एक ही कला शेष रह गयी थी। तत्पश्चात्‌ वह 

अन्न द्वारा पुनः प्रज्बलित हो गई । उसी के माध्यम से तुम वेदों को जानने में समर्थ हो सके | हे प्रिय सोम्य! 
इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि मन अन्न रूप है, प्राण जल रूप है और वाणी तेज स्वरूप है । इस प्रकार 
श्रेतकेतु ने अपने पिता द्वारा कहे हुए उपदेश पूर्णरूपेण आत्मसात्‌ कर लिये॥ ६॥ 

॥ अष्टम: खण्ड: ॥ 

उद्दालको हारुणि: श्वेतकेतु पुत्रमुवाच स्वप्रान्तं मे सोम्य विजानीहीति यत्रैतत्पुरुष: 
स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नो भवति स्वमपीतो भवति तस्मादेनः स्वपितीत्याचक्षते 
स्व हापीतो भवति॥ १॥ 

अरुण के पुत्र आरुणि जो उद्दालक के नाम से प्रसिद्ध हैं। उन्होंने अपने पुत्र श्वेतकेतु से कहा- हे सोम्य ! तुम 

हमारे द्वारा बताये गये स्वप्र के स्वरूप को ठीक प्रकार समझ लो। जिस अवस्था में यह पुरुष शयन करता है, ऐसा 
कहा जाता है कि उस समय सत्‌ से युक्त हो जाता है, अर्थात्‌ अपने स्वरूप को प्राप्त कर लेता है। इसलिए इसको 

*स्वपित' कहा जाता है, क्योंकि उस समय यह स्व अर्थात्‌ अपने आप को ही प्राप्त कर लेता॥ १॥ 

स यथा शाकुनिः सूत्रेण प्रबद्धो दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा 
बन्धनमेवोपश्रयत एवमेव खलु सोम्य तन्मनो दिशंं दिशं पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा 
प्राणमेवोपश्रयते प्राणबन्धन९ हि सोम्य मन इति॥ २॥ 

हे सोम्य! जैसे कोई शकुनि (बाज पक्षी) सूत्र में बँधने के बाद चतुर्दिक्‌ उड़ते हुए कहीं आश्रय सल 
प्रात्त कर अपने ही बन्धन के स्थान पर आ जाता है। ठीक वैसे ही , यह मन भी हर दिशा का भ्रमण करके 

कहीं भी अपना विश्रामालय न पाकर प्राण का ही अवलम्बन ग्रहण करता है। इसलिए हे सोम्य! यह मन, 
प्राण रूप बन्धन वाला है॥ २॥ 

अडनापिपासे मे सोम्य विजानीहीति यत्रैतत्पुरुषो5शिशिषति नामाप एवं तदशितं 
नयन्ते तद्यथा गोनायो 5 श्रनाय: पुरुषनाय इत्येवं तदप आचक्षते5शनायेति तत्रैतच्छुड़मुत्प- 
तित* सोम्य विजानीहि नेदममूलं भविष्यतीति॥ ३ ॥ 
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आरुणि ने कहा- ' हे सोम्य! अब तुम क्षुधा और पिपासा के रहस्य को समझो '। जिस समय पुरुष 
भोजन ग्रहण करने की इच्छा करता है, उस समय खाये हुए भोजन (अन्न) को जल ही ले जाता है। जैसे 

गौ ले जाने वाले को गोनाय, अश्व ले जाने वाला अश्वनाय और पुरुष को ले जाने वाले राजा को पुरुषनाय 
कहते हैं। ठीक वैसे ही जल को भोजन (अशन) ले जाने के कारण 'अशनाय' कहकर बुलाते हैं । हे प्रिय 
सोम्य! उस जल के द्वारा ही तुम इस शरीर रूपी अड्डुर को प्रकट हुआ समझो॥ ३॥ 

तस्य क्व मूल९ स्यादन्यत्रान्नादेवमेव खलु सोम्यान्नेन शुड्भेनापो मूलमन्विच्छाद्धिः 
सोम्य शुड्भेन तेजोमूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य शुड्रेन सन्‍्मूलमन्विच्छ सन्मूला: सोम्येमा: 
सर्वा: प्रजा: सदायतना: सत्प्रतिष्ठा:॥ ४॥ 

अन्न के अतिरिक्त इस शरीर का मूल और क्या है ? हे सोम्य! तुम तेज को अन्न रूप कर्म का मूल 
समझो। तेजरूपी कार्य का मूल सत्‌ तत्त्व को जानो। इस प्रकार से ये समस्त प्राणी सत्‌ रूप मूल वाले ही 
हैं अर्थात्‌ सत्‌ ही एक मात्र आश्रय तथा प्रतिष्ठा है॥ ४॥ 

अथ यम्नैतत्पुरुष: पिपासति नाम तेज एव तत्पीतं नयते तद्यथा गोनायो5 श्वनाय: 
पुरुषनाय इत्येवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति तत्रैतदेव शुड्भमुत्पतितर सोम्य विजानीहि नेदममूलं 
भ्विष्यतीति॥ ५॥ 

जब मनुष्य पिपासित (प्यासा) होकर जल ग्रहण करता है, तब उस (जल) को तेज ही अन्दर ले 
जाता है। अत: जैसे 'गोनाय', ' अशनाय', 'पुरुषनाय' कहे गये हैं, ठीक वैसे ही तेज को उस समय जल 
को ले जाने वाला कहते हैं। हे सोम्य ! इस कारण से इस शरीर को जलरूपी मूल से प्रकट हुआ समझो, 
क्योंकि बिना क्रिया के प्रतिक्रिया नहीं हो सकती॥ ५॥ 

[ शरीर की चयापचय प्रक्रिया ( मैटाबालिज्म ) में शरीर के प्रत्येक कोश तक अन्न को जल तथा जल को 
काय विद्युत्‌ ( बायो इलैक्ट्रीसिटी ) द्वारा संचरित किये जाने का तथ्य वर्तमान शरीर विज्ञान स्वीकार कर चुका है। 
उसी प्रक्रिया को ऋषि अपने ढंग से समझा रहे हैं। ] 

तस्य क्कव मूलः स्यादन्यत्राद्धयोउद्धि: सोम्य शुड्भरेन तेजो मूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य 

शुड्रेन सन्‍्मूलमन्विच्छ सन्मूला: सोम्येमा: सर्वा: प्रजा: सदायतना: सत्प्रतिष्ठा यथा नु 
खलु सोम्येमास्तिस्त्रों देवता: पुरुषं प्राप्य त्रिवृत्त्रिवृदेकेका भवति तदुक्त पुरस्तादेव 
भवत्यस्य सोम्य पुरुषस्य प्रयतो वाड्मनसि संपद्यते मन: प्राणे प्राणस्तेजसि तेज: परस्यां 
देवतायाम्‌॥ ६॥ 

हे प्रिय सोम्य! जल द्वारा प्रकट हुए शरीर का मूल स्थान कहाँ हो सकता है ? जल का मूल तेज में 
और तेज का मूल सत्‌ में होता है। ये सभी प्राणी सत्‌ रूपी मूल वाले, सत्‌ रूपी उद्गम स्थल वाले और 
सत्‌ रूपी अन्न वाले हैं। हे सोम्य ! तीनों (अन्न, जल और तेजरूपी) देवता पुरुष के शरीर में प्रविष्ट होकर 
विभिन्न भागों में बँट जाते हैं। उद्दालक ने कहा- यह मैंने पूर्व में स्पष्ट कर दिया था। इसी कारण से मृत्यु 
के समीप पहुँचने वाले पुरुष की वाणी मन में लीन हो जाती है, मन प्राण में विलीन हो जाता है। प्राण तेज 
में और तेज परदेवता में मिल जाता है॥ ६॥ 

स य एषो5णिमैतदात्म्यमिदः सर्व तत्सत्यर स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो इति भूय 
एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७॥ 
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हे सोम्य ! वह अणिमा (सूक्ष्मविद्या) है , वही सब कुछ है। वही आत्मा है एवं तुम भी वही हो। 
तत्पश्चात्‌ श्वेतकेतु ने पुन: निवेदन किया- हे भगवन्‌। फिर से समझाने की कृपा करें। तब उसके पिता ने 
'अच्छा' कहते हुए पुनः: समझाने का आश्वासन दिया॥ ७॥ 

॥ नवम: खण्ड: ॥ 

यथा सोम्य मधु मधुकृतो निस्तिष्ठन्ति नानात्ययानां वृक्षाणाःरसान्समवहारमेकता* 
रस गमयन्ति॥ १॥ 

उद्दालक ने पुनः श्वेतकेतु से कहा- हे सोम्य! जिस तरह मधुमक्खियाँ शहद प्राप्त करने के लिए 
विभिन्न दिशाओं के वृक्षों, पुष्पों से रस लाकर मधु के रूप में एकत्रित कर देती हैं॥ १॥ 

ते यथा तत्र न विवेक॑ लभन्ते<मुष्याहं वृक्षस्य रसो 5स्म्यमुष्याहं वृक्षस्य रसो उस्मीत्येवमेव 
खलु सोम्येमा: सर्वा: प्रजा: सति संपद्य न विदुः सति संपद्यामह इति॥ २॥ 

मधु के रूप में एकता को प्राप्त हुए, वे सभी रस जिस प्रकार यह ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते कि मैं 

अमुक वृक्ष का रस हूँ। ठीक इसी भाँति यह समस्त प्रजा सत्‌ को प्राप्त करने के उपरान्त यह नहीं कहती, 

कि हमने सत्‌ तत्त्व प्रात कर लिया है ॥ २॥ 

त इह व्याप्लो वा सिश्हो वा वृको वा वराहो वा कीटो वा पतड्रो वा दश्ञो वा 
मशको वा यद्यद्धवन्ति तदाभवन्ति॥ ३॥ 

इस समस्त लोक में व्याप्र, सिंह, भेड़िया, बराह, कीट- पतड़े, दंश अथवा मच्छर आदि जो पहले 
प्रादर्भूत होते हैं, वे ही बार-बार उत्पन्न होते हैं॥ ३॥ 

सय एषो5णिमैतदात्म्यमिदः सर्व तत्सत्यः स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो इति भूय 

एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच॥ ४॥ 
वह जो यह अणिमा (सूक्ष्म प्रक्रिया) आदि है, यह सब तदनुरूप ही है । वह ही सत्य है, वही आत्मा 

है और हे श्वेतकेतो ! वही तुम भी हो। ऐसा अपने पिता के द्वारा कहे जाने पर उसने कहा- हे भगवन्‌! मुझे 
पुन: बताने की कृपा करें। इस प्रकार से उसके पिता उद्दालक ने उसे फिर से समझाने का आश्वासन दिया॥ 

॥ दशमः खण्ड: ॥ 

इमाः सोम्य नद्य: पुरस्तात्प्राच्य: स्यन्दन्ते पश्चात्प्रतीच्यस्ता: समुद्रात्समुद्रमेवापियन्ति 
स समुद्र एव भवति ता यथा तत्र न विदुरियमहमस्मीति॥ १॥ 

उद्दालक ने पुन: समझाते हुए कहा - हे सोम्य ! ये पूरब एवं पश्चिम दिशा की ओर प्रवाहित होने वाली 
नदियाँ अपने अनुकूल मार्गों से प्रवाहित होती हैं। उनका समुद्र से ही आगमन होता है और अन्त में उसी 
समुद्र में ही समाहित हो जाती हैं। जिस तरह वे नदियाँ, सागर में विलीन होकर यह नहीं जानतीं कि मैं 
अमुक-अमुक नदी हूँ॥ १॥ 

एवमेव खलु सोम्येमा: सर्वा: प्रजा: सत आगत्य न विदुः सत आगच्छामह इति त 

इह व्याप्लो वा सिश्हो वा बृको वा बराहो वा कोटो वा पतड्ढो वा दर्शो वा मशको वा 
यद्यद्धवन्ति तदाभवन्ति॥ २॥ 
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ठीक उसी तरह यह सम्पूर्ण प्रजा भी सत्‌ तत्त्व से प्रकट होकर, यह नहीं समझ पाती कि हम सभी 

का सत्‌ तत्त्व से ही आगमन हुआ है। वे सभी यहाँ पर व्याप्र, सिंह, भेड़िया, वराह, कीट-पतड्जे, डाँस 
अथवा मच्छर आदि के रूप में प्रकट होते हैं, पुनः अपने पूर्व स्वरूप को प्राप्त कर लेते हैं॥ २॥ 

स य एषो5णिमैतदात्म्यमिदः सर्व तत्सत्यर स आत्मा तत्त्वमसि श्रेतकेतो इति भूय 

एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३॥ 
आरुणि ने कहा- हे श्वेतकेतु ! यही अणिमा (अणुरूप) आदि से युक्त आत्मा वाला जगत्‌ है तथा तुम 

भी वही हो । उसने अपने पिता से पुन: समझाने की प्रार्थना की ।पिता उद्यालक ने ' अच्छा” कहते हुए फिर 

से समझाने के लिए कहा॥ ३॥ 

॥ एकादश: खण्ड: ॥ 

अस्य सोम्य महतो वृक्षस्थ यो मूले 5भ्याहन्याज्जीवन्‌ स्त्रवेद्यो मध्येउभ्या- 
हन्याज्जीवन्स्रवेद्यो ग्रे3 भ्याहन्याज्जी वन्त्रवेत्स एष जीवेनात्मनानुप्रभूतः पेपीयमानो 
मोदमानस्तिष्ठति॥ १॥ 

(उन्होंने वृक्ष के दृष्टान्त द्वारा पुन: समझाते हुए कहा-) हे सोम्य ! यदि किसी विशाल वृक्ष को जड़ 

में प्रहार करें, तो वह शुष्क न होकर जीवन धारण करते हुए मात्र रस ही स्नवित करेगा। ठीक वैसे ही यदि 
उस (वृक्ष) के मध्य भाग पर आघात किया जाए, तब भी वह जीवित रहते हुए रस टपकाता रहेगा और 
यदि इसके ऊर्ध्व भाग में प्रहार किया जाए, तब भी वह जीवित रहते हुए रस-खस्राव ही करता रहेगा । 

(इससे यह सिद्ध होता है कि) यह वृक्षरूपी जीव- आत्मा से परिपूर्ण जल का पान करता हुआ 
आनन्दानुभूति करते हुए स्थिर रहता है॥ १॥ 

अस्य यदेका* शाखां जीवो जहात्यथ सा शुष्यति द्वितीयां जहात्यथ सा शुष्यति तृतीयां 
जहात्यथ सा शुघ्यति सर्व जहाति सर्व: शुष्यत्येवमेव खलु सोम्य विद्धीति होवाच॥ २॥ 

हे सोम्य! किसी वृक्ष की एक शाखा को जीव परित्याग कर देता है, तो वह शुष्क हो जाती है। यदि 
दूसरी शाखा चेतना शून्य हो जाए, तो वह भी शुष्क हो जाती है । यदि तृतीय शाखा को जीव आघात करने 
पर छोड़ दे, तो वह भी सूख जाती है और यदि ऐसे ही सम्पूर्ण वृक्ष का ही जीव उत्क्रमण कर जाता है, 

तो वह वृक्ष पूर्णरूपेण शुष्क हो जाएगा॥ २॥ 

जीवापेतं वाव किलेदं प्रियते न जीवो प्रियत इति स य एषो5णिमैतदात्म्यमिदर 
सर्व तत्सत्यः स आत्मा तत्त्वमसि श्रेतकेतो इति भूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति 
तथा सोम्येति होवाच॥ ३॥ 

हे सोम्य ! ठीक ऐसे ही यह वृक्षरूपी शरीर जीवन तत्त्व से रहित होते ही नष्ट हो जाता है, किन्तु जीव 
का नाश नहीं होता, ऐसे सूक्ष्म भाव से सम्पन्न आत्म-तत्त्व से परिपूर्ण यह जगत्‌ है। यह सत्य है और हे 
सोम्य ! इसी तरह तुम भी सत्य तत्त्व से पूर्ण हो। श्वेतकेतु ने निवेदन किया- भगवन्‌! पुनः समझाएँ। पिता 
ने ' अच्छा” कहकर उसे आश्वस्त किया॥ ३॥ 
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॥ द्वादश: खण्ड: ॥ 

न्यग्रोधफलमत आहरेतीदं भगव इति भिन्द्धीति भिन्नं भगव इति किमत्र 

पह्यसीत्यण्व्य इवेमा धाना भगव इत्यासामड्रैकां भिन्द्धीति भिन्ना भगव इति किमत्र 

'पह्यसीति न किंचन भगव इति॥ १॥ 
है सोम्य! इस सामने विद्यमान महान्‌ वट वृक्ष से एक फल तोड़कर ले आओ। ऐसा सुनते ही वह 

( श्वेतकेतु) शीघ्रता से फल को ले आया। आरुणि ने पुन: कहा- 'इसे तोड़ दो।' तोड़ते हुए श्रेतकेतु 

बोला- ' भगवन्‌! तोड़ दिया'। आरुणि ने कहा इसके अन्दर क्या दिखाई दे रहा है ? श्वेतकेतु बोला- इसके 

भीतर ये अणु के सदृश दाने दिखाई दे रहे हैं। आरुणि ने फिर कहा- इन दानों में से एक को लेकर तोड़ 

दो। श्वेतकेतु बोला- भगवन्‌! तोड़ दिया। आरुणि ने कहा कि “इसके अन्दर क्या देखते हो ?' श्वेतकेतु ने 
उत्तर दिया- हे भगवन्‌| मुझे इसके अन्दर कुछ भी नहीं दिखाई पड़ रहा है॥ १॥ 

त* होवाच य॑ वै सोम्यैतमणिमानं न निभालयस एतस्य बै सोम्यैषोडणिप्न एवं 
महान्नयग्रोधस्तिष्ठति श्रद्धत्स्व सोम्येति ॥ २॥ 

तब उद्दालक ने कहा- हे सोम्य ! इस वट के बीज के अन्दर जिस अति सूक्ष्म अणु रूप को तुम नहीं देख सकते 
हो, उसमें इतना विशाल वृक्ष स्थिर है। अत: हे सोम्य ! मेरे द्वारा बताये हुए इस कथन पर श्रद्धापूर्वक विश्वास करो ॥ 

स य एषो5णिपैतदात्म्यमिदः सर्व तत्सत्यः स आत्मा तत्त्वमसि श्रेतकेतो इति भूय 
एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच॥ ३॥ 

है सोम्य! इस वट वृक्ष का जो यह अणु रूप है, तदनुरूप ही यह सब सूक्ष्म जगत्‌ है। वही सत्य है और 
हे श्वेतकेतो ! वही तत्त्व तुम स्वयं हो । उद्दालक के ऐसा कहने पर श्वेतकेतु ने पुन: निवेदन किया- भगवन्‌। 

कृपया मुझे फिर से बताने का अनुग्रह करें। तब उद्दालक ने उसे “अच्छा” कहते हुए पुनः आश्वस्त किया॥ 

॥ त्रयोदश: खण्ड:॥ 
लवणमेतदुदके 5वधायाथ मा प्रातरुपसीद्था इति स ह तथा चकार त* होवाच 

यद्दोषा लवणमुदके5वाधा अड्ज तदाहरेति तद्धावमृश््य न विवेद॥ १॥ 
उद्दालक ने अपने पुत्र श्वेतकेतु को फिर से समझाते हुए कहा-' हे सोम्य ! इस पिण्ड रूपी नमक के टुकड़े को 

जल-पात्र में डालकर अगले दिन प्रातःकालीन बेला में पुनः उपस्थित होना।' ऐसा सुनकर अपने पिता के 
आदेशानुसार वह दूसरे दिन उपस्थित हुआ। तब उद्दालक ने कहा- हे पुत्र ! विगत रात्रि में जिस लवण को तुमने जल 
में मिश्रित किया था, 'उसे ले आओ।! परन्तु ढूँढ़ने पर उस नमक को वह नहीं प्राप्त कर सका॥ १॥ 

यथा विलीनमेवाड्रगस्थान्तादाचामेति कथमिति लवणमिति मध्यादाचामेति कथमिति 
लवणमित्यन्तादाचामेति कथमिति लवणमित्यभिप्रास्यैनद्थ मोपसीद्ा इति तद्ध तथा चकार 

तच्छश्वत्संवर्तते तःहोबाचात्र वाव किल सत्सोम्य न निभालयसे5बत्रैव किलेति॥ २॥ 
हे सोम्य! तुम इस जल में मिले हुए नमक के अंश को नहीं देख सकते हो, फिर भी यदि जिज्ञासा हो तो इस 

जल को ऊपर से लेकर आचमन के रूप में ग्रहण करो। आचमन के उपरान्त पिता द्वारा पूछने पर उसने कहां "नमकीन! 

अर्थात्‌ खाग है। पिता ने कहा कि अब जल पात्र के मध्य में से जल लेकर पीते हुए बताओ कैसा है ? उसने फिर कहा 
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“नमकीन है।' तत्पश्चात्‌ पिता के कहने पर जल पात्र के नीचे से जल लेकर पान किया। पिता के द्वारा 'कैसा है ?' पूछने पर 
उसने बताया कि 'नमकीन है।' उद्यलक ने कहा- 'अच्छा तुम इस जल को बाहर फेंक कर हमारे पास आ जाओ।' उसने 

पिता के कहने पर वैसा ही किया और कहा उस सम्पूर्ण जल में नमक पूर्ण रूप से मिला हुआ था। तत्पश्चात्‌ आरुणि ने कहा- 
हे सोम्य! ठीक इसी प्रकार तुम सत्‌ तत्त्व को देखने में असमर्थ हो, फिर भी वह यहाँ पर पूर्ण रूप से विद्यमान है॥ २॥ 

सय एषो5णिमैतदात्म्यमिदर सर्व तत्सत्यः स आत्मा तत्त्वमसि श्रेतकेतो इति भूय 

एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होबवाच॥ ३॥ 
आरुणि ने कहा- हे सोम्य! इसी प्रकार यह सम्पूर्ण जगत्‌ अति सूक्ष्म रूप से सत्‌ तत्त्व आत्मा में 

विद्यमान है, यही सत्य है। हे श्रेतकेतो ! ठीक वैसे ही तुम स्वयं भी सत्य स्वरूप हो। तब उसने फिर कहां 
भगवन्‌! आप पुनः समझाएँ। पिता ने अच्छा कहकर पुन: उसे आश्वस्त किया॥ ३॥ 

॥ चतुर्दश: खण्ड:॥ 
यथा सोम्य पुरुषं गन्धारेभ्योउभिनद्धाक्षमानीय तं ततो5तिजने विसृजेत्स यथा तत्र 

प्राइवोदड्वाधराड्वा प्रत्यड्या प्रध्मायीताभिनद्धाक्ष आनीतो5भिनद्धाक्षो विसृष्ट: ॥ १॥ 
उद्दालक ने पुनः एक पुरुष के दृष्टान्त द्वारा श्वेतकेतु को समझाते हुए कहा- हे सोम्य! जिस प्रकार 

किसी पुरुष की आँखें बाँधकर गान्धार देश से अन्यत्र किसी निर्जन क्षेत्र में लाकर छोड़ दें, तो वह वहाँ 
चतुर्दिक्‌ पूर्व, उत्तर, दक्षिण तथा पश्चिम दिशा की ओर मुँह करके करुण क्रन्दन करता है। वह चिल्लाते हुए 

कहता है कि मुझे आँखें बाँधकर यहाँ लाकर छोड़ दिया गया है॥ १॥ 

तस्य यथाभिनहनं प्रमुच्य प्रत्रूयादेतां दिशं गन्धारा एतां दिशं ब्रजेति स ग्रामाद्ग्रामं 
पृच्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धारानेवोपसंपद्येतेवमेवेहाचार्यवान्‌ पुरुषो वेद तस्य तावदेव 
चिरं यावतन्न विमोक्ष्ये5थ संपत्स्य इति॥ २॥ 

यदि कोई दूसरा पुरुष वहाँ आकर उसकी आँखों के बन्धन खोलकर उसे यह बतलाये कि ' गान्धार' 
अमुक दिशा में है। अमुक की ओर प्रस्थान कर जाओ। तब वह बुद्धिमान्‌ एवं उपदिष्ट हुआ व्यक्ति एक 

गाँव से दूसरे गाँव को पूछते हुए क्रमशः अपने मूल स्थान यानी गान्धार देश को प्राप्त कर लेता है। ठीक 
वैसे ही इस लोक में सदाचारवान्‌ व्यक्ति ही सत्‌ को समझ पाता है। उस व्यक्ति को मोक्ष प्राप्ति में उतनी ही 

देर लगती है, जितने तक शरीर के बन्धन से मुक्ति नहीं मिल जाती। इसके अनन्तर तो वह पुरुष सत्‌ युक्त 

ब्रह्म के अनुरूप हो जाता है अर्थात्‌ ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है॥ २॥ 

स य एषो5णिमैतदात्म्यमिदः सर्व तत्सत्यश्स आत्मा तत्त्वमसि श्रेतकेतो इति भूय 

एवं मा भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच॥ ३॥ 
हे सोम्य! यह समस्त जगत्‌ अणु रूप सूक्ष्म सत्‌ तत्त्व से युक्त है। वह ही सत्‌ स्वरूप है। वह ही 

आत्म स्वरूप है। हे श्वेतकेतो! तुम भी उसी सत्‌ तत्त्व से युक्त हो। इस प्रकार सुनते ही उस ( श्रेतकेतु) ने 
कहा- भगवन्‌! पुनः बताने की कृपा करें । तब उद्दालक ने अच्छा कहते हुए उसे पुन: आश्वस्त किया ॥३ ॥ 

॥ पज्चद॒शः खण्ड: ॥ 

पुरुष: सोम्योतोपतापिन ज्ञातय: पर्युपासते जानासि मां जानासि मामिति। तस्य यावत्न 
वाड्मनसि संपद्यते मन: प्राणे प्राणस्तेजसि तेज: परस्यां देवतायां तावज्ञानाति॥ १॥ 
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हे सोम्य! ज्वरादि से अत्यधिक संतप्त एवं मरणासन्न स्थिति में पहुँचते हुए पुरुष के चारों ओर उसके 
बन्धु-बान्धव एवं निकट परिवारीजन बैठकर पूछते हैं- क्या तुम मुझे पहचानते हो ? क्या तुम मुझे जानते 
हो ? तो उस व्यक्ति की वाणी जब तक मन में लीन नहीं होती, मन प्राण में, प्राण तेज में तथा तेज परमदेव 
तत्त्व में विलीन नहीं हो जाता, तब तक वह सबको जानता रहता है॥ १॥ 

अथ यदास्य वाडूमनसि संपद्यते मन: प्राणे प्राणस्तेजसि तेज: परस्यां देवतायामथ न जानाति। 
तदनन्तर जब उस व्यक्ति की वाणी मन में विलीन हो जाती है, मन प्राण में, प्राण तेज में एवं तेज 

उस परमदेव तत्त्व में मिल जाता है, तब वह व्यक्ति किसी को भी पहचान पाने में असमर्थ रहता है॥ २ ॥ 

स य एषोडणिमैतदात्म्यमिदर सर्व तत्सत्यः स आत्मा तत्त्वमसि श्रेतकेतो इति भूय 
एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच॥ ३॥ 

हे सोम्य! वह (अणुरूप) जो अणिमा आदि तत्त्व है, तदनुरूप ही यह सब कुछ है। वही सत्य है और वही 

आत्मतत्त्व है। हे सोम्य ! उसी सत्‌ तत्त्व से युक्त स्वयं तुम भी हो। उद्दालक के इस तरह कहने पर श्वेतकेतु ने कहा- 

हे भगवन्‌! पुन: बताने की कृपा करें। तब उसके पिता ने ' अच्छा' कहते हुए उसे आश्वस्त किया॥ ३॥ 

॥ षोडशः खण्ड:॥ 
पुरुष९ सोम्योत हस्तगृहीतमानयन्त्यपहाषीत्स्तेयमकार्षी त्परशुमस्मै तपतेति स यदि 

तस्य कर्ता भवति तत एवानृतमात्मानं कुरुते सो 3नृताभिसन्धो 5नृतेनात्मानमन्तर्धाय परशां 
तप्तं प्रतिगढ्लाति स दह्मतेडथ हन्यते॥ १॥ 

(आरुणि अपने पुत्र श्वेतकेतु को अपराधी व्यक्ति द्वारा तप्त कुल्हाड़े को ग्रहण करने के उदाहरण द्वारा 

समझाते हुए कहते हैं )- हे सोम्य! जब किसी दोषी व्यक्ति को हाथ बाँधकर (राज्य कर्मचारी) लाते हुए 
कहते हैं कि ' इसने चोरी को है ', इसके लिए परशु तप्त करो । वह यदि सचमुच उसका (चोरी का) करने 
वाला होता है तथा असत्य भाषण कर, अपने किये हुए कृत्य को आवरण में रखता है, तो उस तप्त परशु 

को ग्रहण करते ही, वह जलते हुए मृत्यु को प्राप्त होता है॥ १॥ 

अथ यदि तस्याकर्ता भवति तत एव सत्यमात्मानं कुरुते स सत्याभिसन्ध: सत्येना- 
त्मानमन्तर्धाय परशुं तप्तं प्रतिगृह्लाति स न दह्मते5थ मुच्यते॥ २॥ 

यदि वह व्यक्ति चोरी करने वाला नहीं होता, तो उसी परशु से स्वयं को सत्य प्रमाणित करता है।'वह अपने 
आप को सत्य से ढककर उस परशु को पकड़ लेता है और जब उस परशु से नहीं जलता, तो छोड़ दिया जाता है॥ 

[इस समय अपने भाव से स्वयं को आवृत कर लेने की क्षमता लुप्तप्राय हो गयी है, फिर भी उसके प्रमाण 

मिलते हैं। किसी पीड़ित व्यक्ति की सहायता करते समय वास्तविक प्रेम सम्पन्न व्यक्ति को कष्ट नहीं होता; किन्तु 
प्रेम का ढोंग करने वाले को कष्ट अनुभव होता है। ] 

स यथा तत्र नादाह्मेतैतदात्म्यमिदः सर्व तत्सत्यः स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो इति 

तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाविति॥ ३॥ 
हे सोम्य ! जैसे वह व्यक्ति उस परीक्षा के समय तप्त परशु से नहीं जलता है, वैसे ही सत्‌ तत्त्व को प्राप्त करने 

वाले विद्वान पुनर्जन्म से मुक्ति प्राप्त कर लेते हैं। यह समस्त विश्व सत्‌ स्वरूप है। वह ही आत्मा है। हे श्वेतकेतो ! उसी 
सत्‌ तत्त्व से सम्पन्न तुम स्वयं हो। तब श्रेतकेतु ने कहा भगवन्‌! मैं उस सत्‌ तत्त्व को जान गया हूँ-जांन गया हूँ॥ 
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॥ अथ सप्तमो5्ध्यायः ॥ 

॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

अधीहि भगव इति होपससाद सनत्कुमारं नारदस्तर होवाच यद्वेत्थ तेन मोपसीद 
ततस्त ऊर्ध्व॑ वक्ष्यामीति॥ १॥ 

एक बार ब्रह्मर्षि नारद जी ब्रह्मनिष्ठ योगेश्वर सनत्कुमार जी के समक्ष उपस्थित होकर बोले- हे 

भगवन्‌! मुझे उपदेश प्रदान करने की कृपा करें। उनसे सनत्कुमार जी ने कहा- सर्वप्रथम जो तुम जानते हो, 
उसे बतलाते हुए हमारे पास उपदेश श्रवण करने के लिए आओ, तो उससे आगे का ज्ञान मैं तुम्हें दूँगा ॥१॥ 

स होवाचर्वेंदं भगवो<ध्येमि यजुर्वेद: सामवेदमाथर्वणं चतुर्थमितिहासपुराणं पश्ञमं 

बेदानां वेदं पित्रयः राशिं दैवं निधिं वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां 
्तत्रविद्यां नक्षत्रविद्या: सर्पदेवजनविद्यामेतद्धगवो5ध्येमि॥ २॥ 

(नारद जी ने कहा-) हे भगवन्‌! मैंने ऋगेद, यजुर्वेद, सामवेद एवं अथर्ववेद का अध्ययन कर 
लिया है। इसके अतिरिक्त इतिहास, पुराण के रूप में पञ्चम वेद, वेदों का वेद (व्याकरण), श्राद्धकल्प, 

गणित, उत्पातविद्या, निधिशास्त्र, तर्कशास्त्र, नीतिशास्त्र, निरुक्त, वेद विज्ञान, भूततंत्र, क्षत्रविद्या, नक्षत्रविद्या, 

सर्पविद्या (गारुड़मन्त्र), देवजन विद्या (नृत्य-संगीत) आदि इन सभी विद्याओं का अध्ययन कर चुका हूँ॥ 

सो5हं भगवो मन्त्रविदेवास्मि नात्मविच्छुतः होव मे भगवददूरो भ्यस्तरति 

शोकमात्मविदिति सो5हं भगव: ज्ोचामि त॑ मा भगवाउ्छोकस्य पार तारयत्विति तश्होवाच 

यद्वै किंचैतदध्यगीष्ठा नामैवैतत्‌॥ ३ ॥ 
हे भगवन्‌! मैं तो केवल मंत्रों में ही पारंगत हूँ अर्थात्‌ शब्दार्थ मात्र ही जानता हूँ। आत्मा के सम्बन्ध 

में मेरी जानकारी बिल्कुल नहीं है। मैंने आप जैसे श्रेष्ठ योगियों से सुना है कि आत्मज्ञानी शोक से पार करने 
में समर्थ होते हैं। हे भगवन्‌! मैं आत्मज्ञान के अभाव में शोक में डूबा रहता हूँ। आप कृपा करके शोक 
सागर से पार कौजिए। ऐसा सुनकर सनत्कुमार जी ने नारद जी से कहा- हे महर्षे ! तुम जो कुछ जानते हो, 

वह सभी कुछ नाम ही है॥ ३॥ 

नाम वा ऋग्वेदो यजुर्वेद: सामवेद आशथर्वणश्चतुर्थ इतिहासपुराण: पश्ञमो वेदानां 
बेदः पित्र्यो राहिर्देवो निधिर्वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्या ब्रह्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या 
नक्षत्रविद्या सर्पदेवजनविद्या नामैबैतन्नामोपास्स्वेति॥ ४॥ 

ऋग्वेद भी नाम है तथा ऐसे ही यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद, इतिहास-पुराणादि, वेदों का वेद 

(व्याकरण) श्राद्धकल्प, गणित, उत्पातविद्या, निधिशास्त्र, तर्कशास्त्र, नीतिशास्त्र, निरुक्त, वेदविज्ञान, भूतविद्या, 

धनुर्विद्या, ज्योतिष्‌, सर्पविद्या, संगीत आदि कलाएँ शिल्प विद्या आदि ये सब नाम ही हैं। अत: हे नारद! 
तुम नाम की ही उपासना करो॥ ४॥ 

स यो नाम ब्रह्मेत्युपास्ते यावन्नाप्रों गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो नाम 
ब्रहत्युपास्तेडस्ति भगवो नाम्नो भूय इति नाप्नो वाव भूयो35स्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति॥ ५॥ 

जो व्यक्ति नामरूप ब्रह्म की उपासना करता है, उसकी जहाँ तक नाम की गति होती है, वहाँ तक 
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इच्छानुसार गति हो जाती है। (नारद ने सनत्कुमार जी से कहा-) हे भगवन्‌! क्या नाम के अतिरिक्त 
भी कुछ है? सनत्कुमार ने कहा- हाँ नाम से भी अधिक है ? तब महर्षि नारद जी ने कहा - हे 
भगवन्‌! तो फिर मुझे वही बताने की कृपा करें॥ ५॥ 

॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ 
वाग्वाव नाम्रो भूयसी वाग्वा ऋग्वेदं विज्ञापयति यजुर्वेदः सामवेदमाथर्वणं 

चतुर्थमितिहासपुराणं पश्चमं वेदानां वेदं पित्रयः राशि दैवं निधिं वाकोवाक्यमेकायनं 
देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्यार सर्पदेवजनविद्यां दिव॑ं च पृथिवीं 

च वायुं चाकाशं चापश्च तेजश्न देवा९श्च मनुष्याःश्व पशूरश्चव॒ वयाश्सि च तृणवन - 
स्पतीज्छापदान्याकीटपतड़पिपीलिकं धर्म चाधर्म च सत्यं चानृतं च साधु चासाधु च 
हृदयज्ञं चाहदयज्ञं च यद्वै वाडनाभविष्यन्न धर्मो नाधमों व्यज्ञापयिष्यन्न सत्यं नानृतं न 

साधु नासाधु न हृदयज्ञो नाहदयज्ञो वागेबैतत्सर्व विज्ञापपति वाचमुपास्स्वेति॥ १॥ 
(सनत्कुमार ने कहा-) वाणी नाम से अधिक श्रेष्ठ है, वाणी ही ऋग्वेद को प्रकाशित करती है। 

यजुर्वेद, सामवेद, चतुर्थ अथर्ववेद, पाँचवाँ वेद इतिहास-पुराण, वेदों के वेद व्याकरण, श्राद्धकल्प, गणित, 
उत्पात विज्ञान, नीतिशास्त्र, निधिज्ञान, तर्कशास्त्र, निरुक्त, वेद विज्ञान, भूतविद्या, धनुर्वेद, ज्योतिष्‌ , 

सर्पविद्या, संगीत-शिल्प आदि शास्त्र, चुलोक, पृथिवी, वायु, आकाश, जल, तेज, देव, मानव, पशु-पक्षी, 
तृण-वनस्पति, हिंस्र जन्तु, कीट-पतंगे, चींटी आदि प्राणी, धर्म और अधर्म, सत्य एवं असत्य, साधु तथा 

असाधु, अच्छा एवं बुरा, प्रिय एवं अप्रिय आदि का ज्ञान वाणो द्वारा ही प्राप्त हो सकता है। वाणी ही इन 

सबको ज्ञापित करती है, इसलिए हे नारद! तुम वाणी की ही उपासना करो॥ १॥ 

स यो बाचं ब्रह्मेत्युपास्ते यावद्वाचों गतं तत्रास्य यथाकामचारों भवति यो वाचं 
ब्रह्मेत्युपास्तेइस्ति भगवो वाचो भूय इति वाचो वाव भूयो5स्तीति तन्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ 

हे महर्षि नारद! वह (साधक) जो वाणी को “यह ब्रह्म है' ऐसा मानकर उस ब्रह्मरूप की उपासना 
करता है, उसकी जहाँ तक वाणी के विषय हैं, वहाँ तक इच्छानुसार गति होती है। (तब नारद ने कहा) 
हे योगेश्वर! वाणी से भी अधिक कुछ है क्या ? (सनत्कुमार जी ने कहा)- हाँ है, वाणी से भी बढ़कर है। 
नारद ने कहा- भगवन्‌! मुझे वही बताने की कृपा करें ॥२ ॥ 

॥ तृतीय: खण्ड: ॥ 
मनो वाव वाचो भूयो यथा वै द्वे वामलके द्वे वा कोले द्वौ वाक्षौ मुप्टिरनुभवत्येवं 

वा च नाम च मनो5नुभवति स यदा मनसा मनस्यति मन्त्रानधीयीयेत्यथाधीते कर्माणि 
कुर्वीयेत्यथ कुरुते पुत्रारश्च पशूरश्वेच्छेयेत्यथेच्छत इमं च लोकममुं चेच्छेयेत्यथेच्छते 
मनो ह्ात्मा मनो हि लोको मनो हि ब्रह्म मन उपास्स्वेति॥ १॥ 

योगेश्वर सनत्कुमार जी कहते हैं- 'मन' वाणी से अधिक श्रेष्ठ है। जिस तरह से दो आँवले, दो बेर 
अथवा दो बहेड़े मुट्ठी के अन्दर आ जाते हैं, उसी तरह वाणी और नाम की अनुभूति मन करता है। जिस 
समय मनुष्य मन से विचार करता है कि “मंत्रों को पढ़ँ' उसी समय वह पढ़ता है। वह जब ज़ोचता है कि 
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“कार्य करूँ”, तभी कार्य करता है, जब पुत्र और पशुओं की इच्छा करता है , उसी समय वह उनको प्राप्त 

करता है तथा जब वह संकल्प करता है कि इस लोक एवं दूसरे लोक के वैभव को प्राप्त करूँ, तभी वह 
उसको,प्राप्त करता है। मन ही आत्मा, मन ही लोक एवं मन ही ब्रह्म है। अतः हे नारद! तुम इस श्रेष्ठ मन 

की उपासना करो॥ १॥ 

स यो मनो ब्रह्त्युपास्ते यावन्‍्मनसो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो मनो 
ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगवो मनसो भूय इति मनसो वाव भूयो5स्तीति तन्मे भगवान्ब्रवीत्विति॥ 

जो व्यक्ति मन को “यह ब्रह्म है' ऐसा मानकर उसकी ब्रह्म के रूप में उपासना करता है, वह व्यक्ति जहाँ 
तक मन की गति है, वहाँ तक अपनी इच्छा से गतिशील हो जाता है। ( नारद ने कहा- ) हे भगवन्‌! क्या मन से 
भी बढ़कर कोई है ? (सनत्कुमार ने कहा-) हाँ मन से भी बढ़कर है। (तब नारद जी ने कहा-) हे भगवन्‌ मुझे 

उसी का उपदेश प्रदान करने की कृपा करें॥ २॥ 

॥ चतुर्थ: खण्ड: ॥ 
संकल्पो वाव मनसो भूयान्यदा वै संकल्पयते5थ मनस्यत्यथ वाचमीरयति तामु 

नाम्लीरयति नाप्लनि मन्त्रा एकं भवन्ति मन्त्रेषु कर्माणि॥ १॥ 
सनत्कुमार जी ने कहा- 'संकल्प' मन से अधिक श्रेष्ठ है। जब व्यक्ति संकल्प करता है, तभी वह 

बोलने की इच्छा करते हुए वाक्‌ शक्ति को प्रेरणा प्रदान करता है । वह उसको नाम के प्रति प्रवृत्त करता है। 

नाम के अन्तर्गत ही सभी मंत्र एकाकार हो जाते हैं तथा मन्त्रों में ही सभी कर्म एकरूप हो जाते हैं॥ १॥ 

तानि ह वा एतानि संकल्पैकायनानि संकल्पात्मकानि संकल्पे प्रतिष्ठितानि 

समक्लपतां द्यावापृधिवी समकल्पेतां वायुश्नाकाशं च समकल्पन्तापश्च तेजश् तेषार 
संक्लप्त्ये वर्ष: संकल्पते वर्षस्य संक्छ॒प्त्या अन्नश्संकल्पतेउन्नस्य संक्लप्त्यै प्राणा: 

संकल्पन्ते प्राणानाः संक्लप्त्यै मन्त्रा: संकल्पन्ते मन्त्राणार संक्लप्त्यै कर्माणि संकल्पन्ते 
कर्मणा* संक्लप्त्यै लोक: संकल्पते लोकस्य संक्लप्त्ये सर्व: संकल्पते स एब संकल्प: 
संकल्पमुपास्स्वेति॥ २॥ 

(हे नारद ।) सर्वप्रथम जो मन, वाणी आदि का वर्णन किया गया है, वह संकल्परूप, संकल्पमय 
और अपने संकल्प में प्रतिष्ठित है। स्वर्ग एवं पृथिवी संकल्प करने वाले प्रतीत होते हैं। इसी प्रकार वायु 
तथा आकाश, जल और तेज भी संकल्प बल से युक्त हैं। इन सभी के संकल्प बल से वृष्टि को सामर्थ्य 

प्रात्त होती है। (अथवा उन चुलोक एवं पृथिवी के संकल्प से वृष्टि होती है।) वृष्टि के संकल्प से अन्न को 
समर्थता मिलती है। अन्न के संकल्प से प्राण समर्थ होते हैं। प्राणों के संकल्प से मन्त्र समर्थ होते हैं। मन्त्रों 
के संकल्प से कर्मो को सामर्थ्य मिलती है एवं कर्मों के संकल्प से लोक (फल) समर्थ होता है। हे नारद ! 

तुम ऐसे ही इस श्रेष्ठ संकल्प की उपासना करो॥ २॥ 

स यः संकल्पं ब्रह्मेत्युपास्ते क्छप्तान्वे स लोकान्‌ श्रुवान्‌ श्लुवः प्रतिष्ठितान्‌ 
प्रतिष्ठितो5व्यथमानानव्यथमानो 5भिसिध्यति यावत्संकल्पस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यः संकल्पं ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगव: संकल्पाद्धूय इति संकल्पाद्वाव भूयो5स्तीति 
तन्मे भगवान्न्रवीत्विति॥ ३॥ 
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(हे नारद!) जो व्यक्ति यह संकल्प “यही ब्रह्म है', ऐसा जानकर उसकी उपासना करता है, वह 
विधाता द्वारा रचित ध्रुवलोकों को स्वयं ध्रुवरूप होकर, प्रतिष्ठित लोकों को स्वयं प्रतिष्ठित होकर तथा 
पीड़ा रहित लोकों को स्वयं पीड़ा रहित होकर पूर्णरूपेण प्राप्त करता है। जिस स्थान तक संकल्प की गति 
होती है, वहाँ तक उसकी इच्छानुसार गति हो जाती है। तब नारद जी ने पूछा- हे भगवन्‌! क्या संकल्प से 
भी कुछ श्रेष्ठ है ? सनत्कुमार जी ने कहा- हाँ है, संकल्प से भी श्रेष्ठ है। (नारद ने कहा) हे भगवन्‌! मुझे 
उसी ( (श्रेष्ठ तत््त) का उपदेश करें॥ ३॥ 

॥ पउञठ्चम: खण्ड: ॥ 

चित्त वाव संकल्पाद्धूयो यदा वै चेतयते5थ संकल्पयते5थ मनस्यत्यथ वाचमीरयति 
तामु नाम्लीरयति नाप्नि मन्त्रा एकं भवन्ति मन्त्रेषु कर्माणि ॥ १॥ 

(हे नारद!) “चित्त” संकल्प से अधिक श्रेष्ठ है। जब व्यक्ति चिन्तन से युक्त होता है, तभी संकल्प 
करता है। तदनन्तर इच्छा करते हुए वाणी एबं नाम को प्रेरित करता है। नाम मन्त्रानुरूप एवं मन्त्र कर्मानुरूप 
होकर तदाकार हो जाते हैं॥ १॥ 

तानि ह वा एतानि चित्तेकायनानि चित्तात्मानि चित्ते प्रतिष्ठितानि तस्माद्यद्मपि 
बहुविदचित्तो भवति नायमस्तीत्येवैनमाहुर्यदयं वेद यद्वा अयं दिद्वान्नेत्थमचित्तः स्थादित्यथ 
यद्यल्पविच्चित्तवान्भवति तस्मा एवोत शुश्रूषन्ते चित्तःहोवैषामेकायन चित्तमात्मा चित्तं 
प्रतिष्ठा चित्तमुपास्स्वेति॥ २॥ 

(हे नारद!) संकल्प, मन, वाणी, मन्त्र, कर्म आदि सभी चित्त में विलीन होने वाले, चित्त द्वारा प्रकट 
होने वाले एवं चित्त में हो स्थिर होने वाले होते हैं। यदि कोई व्यक्ति विशेष रूप से विद्वान्‌ होते हुए भी 
अचित्त (अर्थात्‌ चिन्तनशीलता से रहित) हो, तो प्राय: लोग यही कहते हैं कि यह कुछ भी नहीं है। यदि 
इसने कुछ सुना होता और इसमें विद्वत्ता होती, तो इस तरह से अचित्त नहीं होता। कोई व्यक्ति कम विद्वान्‌ 
होकर भी यदि चित्तयुक्त होता है, तो लोग उसकी बात सुनना चाहते हैं। इस प्रकार हे नारद! चित्त ही 
संकल्प का (एक मात्र) उत्पत्ति केन्द्र है। तुम चित्त की ही उपासना करो ॥२॥ 

स य्षित्तं ब्रह्मेत्युपास्ते चित्तान्वै स लोकान्‌ ध्रुवान्‌ ध्रुव: प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितो 
5व्यथमानानव्यथमानो 5भिसिद्धथति यावच्चित्तस्थ गतं तत्रास्य यथाकामचारों भवति 
यश्ित्तं ब्रह्मेत्युपास्ते 3स्ति भगवश्ित्ताद्धूय इति चित्ताद्गाव भूयो5स्तीति तन्मे 
भगवान्त्रवीत्विति॥ ३॥ 

हे नारद! इस तरह से जो व्यक्ति चित्त की ब्रह्म रूप में उपासना करता है, वह चित्त (अर्थात्‌ बुद्धि 
युक्त गुणों) से उपचित हुए ध्रुवलोकों को स्वयं ध्रुव होकर, प्रतिष्ठित लोकों को स्वयं प्रतिष्ठित होकर और 
कष्ट न पाने वाले लोकों को स्वयं पीड़ा (कष्ट) न प्राप्त करते हुए सहजता से प्राप्त कर लेता है। जहाँ तक 

चित्त का विषय (गति) है, वहाँ तक उसकी इच्छानुरूप गति हो जाती है। (नारद जी ने पूछा-) हे 
भगवन्‌! क्या चित्त से भी कुछ श्रेष्ठ है ? ( सनत्कुमार जी ने कहा-) हाँ है, चित्त से भी श्रेष्ठ है। तब नारद 
जी ने कहा- हे भगवन्‌! मुझे वही बताने का अनुग्रह करें ॥३ ॥ 
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॥ षष्ठ: खण्ड: ॥ 

ध्यानं वाव चित्ताद्धूयो ध्यायतीव पृथिवी ध्यायतीवान्तरिक्षं ध्यायतीव 

दौर्ध्यायन्तीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव देवमनुष्यास्तस्माद्य इह मनुष्याणां महत्ता 

प्राप्रुवन्ति ध्यानापादाशश्ञा इवैव ते भवन्त्यथ येडल्पा: कलहिन: पिशुना उपवादिनस्तेड्थ 
ये प्रभवो ध्यानापादारज्ञा इबैब ते भवन्ति ध्यानमुपास्स्वेति॥ १॥ 

(हे नारद !) चित्त से उत्कृष्टतम स्थिति ध्यान की है। (ऐसा प्रतीत होता है कि) मानो पृथिवी ध्यान 

करती है, अन्तरिक्ष एवं चुलोक भी मानो ध्यान में रत हैं, जल और पर्वत भी मानो ध्यान में तह्लीन हैं, देवता 

और मानव भी मानो ध्यान करते हैं । इसलिए जो भी यहाँ पुरुषों में महानता को प्राप्त किये हुए हैं, वे भी 

शायद ध्यान के द्वारा अर्जित किये हुए लाभ का अंश प्राप्त करते हैं; किन्तु जो संकोर्ण विचार के होते हैं, 
वे कलह करने वाले, चुगलखोर और दूसरों के समक्ष ही उनकी निन्दा करने वाले होते हैं। साथ ही जो 

सामर्थ्य से युक्त हैं, वे लोग भी ध्यान के ही लाभ का अंश अर्जित करने वाले हैं। अत: (हे नारद!) तुम 
ध्यान की ही उपासना करो॥ १॥ | 

स यो ध्यान ब्रह्मेत्युपास्ते यावद्धयानस्थ गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो ध्यान 

ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगवो ध्यानाद्धूय इति ध्यानाद्वाव भूयो5स्तीति तन्मे भगवान्ब्रवीत्विति॥ 
(हे नारद!) जो व्यक्ति ध्यान को 'यह ब्रह्म ही है', इस प्रकार से समझकर उसकी उपासना करता 

है, उसकी स्वेच्छानुसार गति ध्यान की गति के समान ही हो जाती है। (ऐसा सुनकर नारद जी ने पूछा) 

हे भगवन्‌! क्या ध्यान से भी श्रेष्ठ कुछ है ? (तब सनत्कुमार जी ने कहा-) हाँ, ध्यान से भी श्रेष्ठ है। (नारद 
जी ने कहा-) हे भगवन्‌! कृपया उसी श्रेष्ठ तत्त्व का उपदेश करने की कृपा करें॥ २॥ 

॥ सप्तम: खण्ड: ॥ 

विज्ञानं वाव ध्यानाद्धूयो विज्ञानेन वा ऋग्वेदं विजानाति यजुर्वेदःसामवेदमाथर्वणं 
चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्ञमं वेदानां वेदं पित्रयः राशिं दैवं निधिं वाकोवाक्यमेकायन देवविद्यां 
ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या: सर्पदेवजनविद्यां दिवं च॒ पृथिवी च वायुं 

चाकाझां चापश्चन तेजश्न देवा श्च मनुष्या: श्र पशूरश्चव वयाश्सि च तृणवनस्पती- 
ज्छवापदान्याकीटपतड्रपिपीलिकं धर्म चाधर्म च सत्यं चानृतं च साधु चासाधु च हृदयज्ञं 
चाहदयज्जं चान्नं च रसं चेमं च लोकममुं च विज्ञानेनेव विजानाति विज्ञानमुपास्स्वेति ॥ 

( हे नारद!) ध्यान से भी अधिक श्रेष्ठ 'विज्ञान' है। विज्ञान द्वारा ही मनुष्य ऋग्वेद को जानता 

है। यजुर्वेद, सामवेद और चतुर्थ अथर्ववेद, पञ्चम वेद इतिहास-पुराण, व्याकरण, श्राद्धकल्प, 
गणित, उत्पातज्ञान, निधिशास्त्र, तर्कशास्त्र, नीतिशास्त्र, देवविद्या (निरुक्त), ब्रह्मविद्या, भूतविद्या, 
धनुर्वेद, ज्योतिष्‌, सर्पविद्या, शिल्पविद्या, चुलोक, पृथिवी, वायु , आकाश, जल, तेज, देव, मनुष्य, 

'पशु-पक्षी, तृण, वनस्पति, श्वापद, कीट- पतंग, पिपीलिका पर्यन्त समस्त जीव, धर्म, अधर्म, सत्य, 

असत्य, साधु, असाधु, मनोज्ञ, अमनोज्ञ, अन्न, रस तथा इहलोक एवं परलोक आदि को विज्ञान द्वारा 
ही जाना जाता है। (इसलिए हे नारद!) तुम विज्ञान की ही उपासना करो ॥ १॥ 
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स यो विज्ञान ब्रह्मेत्युपास्ते विज्ञाननतो वै स लोकाउल्लानवतो5भिसिद्धयति 
यावद्विज्ञानस्थ गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो विज्ञान ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगवो 
विज्ञानाद्धूय इति विज्ञानाद्वाव भूयो5स्तीति तन्‍्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २॥ 

(हे नारद!) जो (व्यक्ति) विज्ञान की ब्रह्म के रूप में उपासना करता है, वह व्यक्ति श्रेष्ठ विज्ञान और 
ज्ञान वाले लोकों को प्राप्त कर लेता है। जहाँ तक विज्ञान का सम्बन्ध है, वहाँ तक उसकी यथेच्छगति होती 

है। नारद जी ने कहा- हे भगवन्‌! क्या विज्ञान से भी श्रेष्ठ कुछ है ? सनत्कुमार ने कहा- हाँ है। नारद जी 
ने कहा- भगवतन्‌ ! मुझे उसी श्रेष्ठ तत्त्त्का उपदेश करने की कृपा करें॥ २॥ 

॥ अष्टम: खण्ड: ॥ 

बलं॑ वबाव विज्ञानाद्धूयो5पि ह शतं विज्ञानवतामेको बलवानाकम्पयते। स यदा 

बली भवत्यथोत्थाता भवत्युत्तिष्ठन्परिचरिता भवति परिचरन्नुपसत्ता भवत्युपसीदन्द्रष्टा 
भवति श्रोता भवति मनन्‍्ता भवति बोद्धा भवति कर्ता भवति विज्ञाता भवति। बलेन वे 

पृथिवी तिष्ठति बलेनान्तरिक्षं बलेन द्यौर्बलेन पर्वता बलेन देवमनुष्या बलेन पशवश्च 
वयाश्सि च तृणवनस्पतयः श्वापदान्याकीटपतड्गपिपीलकं बलेन लोकस्तिष्ठति 
बलमुपास्स्वेति ॥ १॥ 

(हे नारद!) बल विज्ञान से भी अधिक श्रेष्ठ है। सौ विज्ञानवेत्ताओं को एक बलवान व्यक्ति कँपा देता 

है। जिस समय यह मनुष्य बल-सम्पन्न होता है, तभी उठने वाला भी होता है और जब उठता है, तो वह 
सेवा-शुश्रूषा करने वाला होता है, जब सेवा-शुश्रूषा वाला होता है, तो समीप जाने वाला होता है, समीप 
पहुँचने से दर्शन, श्रवण, मनन, जानने, अनुष्ठान एवं अनुभव करने वाला होता है । बल से ही पृथिवी स्थित 

है, बल से ही अन्तरिक्ष, बल से ही च्युलोक, बल से ही पर्वत, देवता और मनुष्य, बल से ही पशु-पक्षी, 
तृण वनस्पति, श्रापद और कीट- पतंग एवं पिपीलिका पर्यन्त समस्त प्राणि-समुदाय स्थित हैं तथा बल से 

ही लोक स्थित है। इसलिए हे नारद! तुम बल की उपासना करो॥ १॥ 

स यो बल ब्रह्ेत्युपास्ते यावद्‌बलस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारों भवति यो बल॑ 

ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगवो बलाद्धूय इति बलाद्वाव भूयोउस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति॥ 
(हे नारद!) जो (व्यक्ति) बल को ब्रह्म के रूप में जानकर उसकी उपासना करता है, तो जहाँ तक 

बल की गति है, वहाँ तक उस ( व्यक्ति) की स्वेच्छा गति हो जाती है। ( तब नारद जी ने पूछा-) क्या बल 

से अधिक भी कुछ है ? (सनत्कुमार ने कहा- ) बल से भी श्रेष्ठ है। (नारद जी ने कहा-) हे भगवन्‌ ! कृपा 

करके मेरे प्रति उसी श्रेष्ठ तत्त्व का वर्णन करें ॥ २॥ 

॥ नवमः खण्ड:॥ 

अन्न बाव बलाद्धूयस्तस्माद्यद्यपि दरारात्री्ना श्रीयाद्यद्युह जीवेदथवाद्रष्टा श्रोता - 
मन्ताबोद्धाकर्ताविज्ञाता भवत्यथान्नस्यायै द्रष्ठा भवति श्रोता भवति मन्ता भवति बोद्धा 

भवति कर्ता भवति विज्ञाता भवत्यन्नमुपास्स्तेति ॥ १॥ 
(हे नारद!) अन्न बल से अधिक श्रेष्ठ है। यदि कोई व्यक्ति दस दिन तक भोजन न ग्रहण करे और 
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जीवित रह जाए, तब भी वह ' दर्शन, श्रवण, मनन, बोध, अनुष्ठान और अनुभव आदि करे में प्राय: असमर्थ 

ही हो जाता है। पुनश्च यदि उसे अन्न की प्राप्ति होने लगे, तो वह दर्शन, श्रवण, मनन, बोध, अनुष्ठान एवं 

अनुभूति करने में समर्थ हो जाता है। अत: (हे नारद!) तुम इस श्रेष्ठ अन्न की ही उपासना करो ॥ १॥ 

स योऊह्न॑ ब्रह्मेत्युपास्तेउन्नततो वै स लोकान्पानवतो5भिसिद्धयति यावदजन्नस्य गतं 

तत्रास्य यथाकामचारो भवति योउन्न॑ ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगवो5च्नाद्धूय इत्यन्नाद्वाव 

भूयो5स्तीति तन्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २॥ 
(हे नारद!) जो भी (व्यक्ति) अन्न को ही ब्रह्म के रूप में मानकर उपासना करता है, वह अन्न एवं 

जल से परिपूर्ण लोकों को प्राप्त करता है। जहाँ तक अन्न की गति है, वहाँ तक वह अपनी इच्छा से पहुँच 
सकता है। (नारद जी ने पूछा-) हे भगवन्‌! अन्न से भी उत्कृष्ट कुछ है क्या? (सनत्कुमार जी ने कहा) 

हाँ है। नारद जी ने कहा- हे भगवन्‌! मुझे तो उसी श्रेष्ठ तत्त्व्का उपदेश करने की कृपा करें॥ २॥ 

॥ दशम:ः खण्डः॥ 

आपो वावान्नाद्धूयस्यस्तस्माद्यदा सुवृष्टिन भवति व्याधीयन्ते प्राणा अन्न॑ं कनीयो 

भविष्यतीत्यथ यदा सुवृष्ट्रिभवत्यानन्दिन: प्राणा भवन्त्यन्नं बहु भविष्यतीत्याप एवेमा 
मूर्ता येयं पृथिवी यदन्तरिक्षं यद्‌ चौर्यत्पर्वता यद्देवमनुष्या यत्पशावश्च वयाश्सि च 
तृणवनस्पतय: श्रापदान्याकीटपतड्रपिपीलकमाप एवेमा मूर्ता अप उपास्स्वेति ॥ १॥ 

(हे नारद!) अन्न की अपेक्षा जल अधिक श्रेष्ठ है। यही कारण है कि जब अधिक वृष्टि नहीं होती, 
तो प्राण इसलिए व्यथित होते हैं कि अन्न कम होगा तथा जब कभी वर्षा प्रचुर परिमाण में होती है, तो प्राण 

यह विचार कर प्रसन्न होते हैं कि अन्न बहुत अधिक होगा। यह जो पृथिवी, अन्तरिक्ष, चुलोक, पर्वत, देव- 

मनुष्य एवं पशु-पक्षी तथा तृण-वनस्पति, श्वापद एवं कीड़े-पतंगे, पिपीलिका (चींटी ) आदि स्तर के प्राणी 
हैं, ये सभी मूर्तिमान्‌ जल रूप ही हैं। इसलिए हे नारद! तुम इस श्रेष्ठ जल की ही उपासना करो॥ १॥ 

स यो5पो ब्रह्मेत्युपास्त आप्रोति सर्वान्कामा*स्तृप्तिमान्भवति यावदपां गतं तत्रास्य 
यथाकामचारो भवति योउपो ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगवो5द्धयों भूय इत्यद्धयो वाव 
भूयो5स्तीति तन्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २॥ 

(हे नारद!) जो व्यक्ति जल को ब्रह्म समझकर उसकी उपासना करता है, वह सभी मूर्तियुक्त विषयों 
को प्राप्त करके तृप्त होता है। जहाँ तक जल की गति है, वहाँ तक वह व्यक्ति अपनी इच्छा से पहुँच सकता 
है। (नारद जी ने पूछा-) हे भगवन्‌! क्या जल से भी अधिक श्रेष्ठ कुछ है ? (सनत्कुमार जी ने कहा-) हाँ, 
जल से भी श्रेष्ठ है। (नारद जी ने कहा-) हे भगवन्‌! तब उसी श्रेष्ठ तत्त्व को मुझे बताने की कृपा करें ॥ २॥ 

॥ एकादश: खण्ड:॥ 

तेजो वावाद्धयो भूयस्तद्वा एतद्वायुमागृह्मा काशमभितपति तदाहुर्निशोचति नितपति 
वर्षिष्यति वा इति तेज एव तत्पूर्व दर्शयित्वाधाप: सृजते तदेतदूर्ध्वाभिश्च तिरश्रीभिश्व 

विद्युद्धिराह्मदाश्चरन्ति तस्मादाहुर्विद्योतते स्तनयति वर्षिष्यति वा इति तेज एव तत्पूर्व 
दर्शयित्वाथाप: सृजते तेज उपास्स्वेति ॥ १॥ 
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हे नारद! जल की अपेक्षा तेज अधिक श्रेष्ठ है। जिस समय यह वायु तत्त्व को निश्चल करके आकाश 

को चारों ओर से तप्त करता है, तब सभी कहते हैं कि गर्मी बहुत अधिक हो रही है, ताप बहुत बढ़ रहा 

है, अब वर्षा होगी। वह तेज ही सर्वप्रथम प्रकट होता है, तत्पश्चात्‌ जल की रचना करता है। तेज ऊर्ध्व एवं 

तिर्यक्‌ दिशा की ओर गमन करते हुए विद्युत्‌ के साथ गर्जना करता है। इस तेज से ही विद्युत्‌ प्रकट होती 

है, गर्जना होती है तथा प्रायः लोग कहते हैं कि वृष्टि होगी। चूँकि तेज सर्वप्रथम स्वयं प्रकट होकर जल 

की रचना करता है, इस कारण हे नारद! तुम तेज की ही उपासना करो ॥ १॥ 

स यस्तेजो ब्रहोत्युपास्ते तेजस्वी वै स तेजस्वतो लोकान्भास्वतो5पहततमस्कान- 
भिसिद्धव्मति यावत्तेजसो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यस्तेजो ब्रहमत्युपास्तेडस्ति 

भगवस्तेजसो भूय इति तेजसो बाव भूयो5स्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २॥ 
(हे नारद!) जो (व्यक्ति) तेज को ब्रह्म के रूप में समझकर उसकी उपासना करता है। वह तेजवान्‌, 

प्रकाश और अन्धकार से रहित लोकों को प्राप्त करता है। जहाँ तक तेज कौ गति है, वहाँ तक उसकौ 

स्वेच्छानुसार गति होती है। नारद जी ने पूछा- भगवन्‌ ! तेज की अपेक्षा कुछ अन्य श्रेष्ठ है क्या ? सनत्कुमार 

ने कहा- हाँ है, इससे भी श्रेष्ठ है। तब हे भगवन्‌ ! कृपा करके मुझे उसी श्रेष्ठ तत््व्का उपदेश करें॥ २॥ 

॥ द्वादशः खण्ड:॥ 

आकाझशो वाव तेजसो भूयानाकाशे वै सूर्याचन्द्रमसावुभौ विद्युन्नक्षत्राण्यग्रि- 
राकाशेनाहयत्याकाहेन श्रृणोत्याकाहोन प्रतिश्रुणोत्याकारो रमत आकाहो न रमत आकाहे 
जायत आकाशमभिजायत आकाझमुपास्स्वेति॥ १॥ 

(हे नारद!) तेज से भी अधिक उत्कृष्ट आकाश है। आकाश में ही सूर्य, चन्द्रमा, विद्युतू, नक्षत्र एवं 

अग्रि स्थित हैं। आकाश द्वारा ही हम आपस में एक दूसरे को बुलाते हैं, आकाश द्वारा ही श्रवण करते हैं। 

आकाश के माध्यम से ही प्रतिश्रवण करते हैं। आकाश में ही सभी क्रीड़ा करते और नहीं भी करते हैं। 

(सभी पदार्थों) की उत्पत्ति आकाश में ही होती है तथा आकाश में ही (जीव एवं अड्जुर) अभिवर्द्धित होते 

हैं। अत: हे नारद! तुम आकाश तत्त्व की ही उपासना करो॥ १॥ । 

स य आकाशूं ब्रह्मेत्युपास्त आकाहवतो वै स लोकान्प्रकाशवतो 5सं- 
बाधानुरुगायवतो भिसिद्धयति यावदाकाशस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य 
आकाश ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगव आकाशाद्धूय इत्याकाशाद्वाव भूयो5स्तीति तन्मे 
भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २॥ 

(हे नारद!) जो व्यक्ति आकाश को “यही ब्रह्म है” ऐसा मानकर उसकी उपासना करता है। वह 

प्रकाशवान्‌, आकाशवान्‌ , कष्टरहित तथा अति विस्तृत लोकों को प्राप्त करता है। जिस क्षेत्र तक आकाश 

की सीमा है, वहाँ तक उसकी स्वेच्छा से गति (पहुँच) हो जाती है। (ऐसा सुनकर नारद जी ने प्रश्न 

किया-) हे भगवन्‌! क्‍या आकाश से भी श्रेष्ठ है ? सनत्कुमार ने कहा- हाँ है, आकाश से भी श्रेष्ठ है। 
(नारद जी ने कहा-) तो भगवन्‌ | कृपा करके मुझे आप उसी तत्त्व का उपदेश करें॥ २॥ 
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॥ त्रयोदश: खण्ड: ॥ 
स्मरो वावाकाशाद्धूयस्तस्माद्यद्यपि बहव आसीरन्न स्मरन्तो नैव ते कंचन श्रृणुयुर्न 

मन्वीरन्न विजानीरन्‌ यदा बाव ते स्मरेयुरथ श्रुणुयुरथ मन्वीरन्नथ विजानीरनू स्मरेण वै 
पुत्रान्विजानाति स्मरेण पशून्‌ स्मरमुपास्स्वेति॥ १॥ 

हे नारद! स्मरण आकाश से अधिक श्रेष्ठ है। इसी से जहाँ बहुत से व्यक्ति (किसी स्थान विशेष पर) 

बैठे हुए हों; किन्तु फिर भी स्मरण न करने पर वे सभी न कुछ सुन सकने में, न मनन कर सकने में और 

नही कुछ विशेष जान सकने में समर्थ हो सकते हैं, जब वे सभी स्मरण करते हैं, तभी वे सुन सकने में 

समर्थ हो सकते हैं, तभी मनन और विशेष जानकारी प्राप्त करने में समर्थ हो सकते हैं। स्मरण मात्र से ही 
मनुष्य अपने बच्चों और पशुओं को पहचानता है। (इसलिए हे नारद!) तुम स्मरण की उपासना करो ॥१॥ 

स य: स्मरं ब्रह्मेत्युपास्ते यावत्स्मरस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यः 

स्मरं ब्रह्मेत्युपास्तेडस्ति भगव: स्मराद्धूय इति स्मराद्वाव भूयो5स्तीति तन्मे 
भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २॥ 

(हे नारद!) जो (व्यक्ति) स्मरण (समर) की “यही ब्रह्म है' अर्थात्‌ ब्रह्म रूप में उपासना सम्पन्न 
करता है। जहाँ तक (समर) स्मरण का विषय (सीमा) है, वहाँ तक उस (व्यक्ति) की गति (पहुँच) हो 
जाती है। (इस प्रकार सुनने के पश्चात्‌ नारद जी ने प्रश्न किया-) हे भगवन्‌! क्या स्मरण से भी श्रेष्ठ कुछ 
है ? (तब सनत्कुमार जी ने कहा-) हाँ है, इससे भी श्रेष्ठ है। नारद बोले- हे भगवन्‌! कृपा करके उसी 
श्रेष्ठ तत्त का उपदेश करने की कृपा करें॥ २॥ 

॥ चतुर्दश: खण्ड: ॥ 
आशा वाव स्मराद्धूयस्याशेद्धों वै स्मरो मन्त्रानधीते कर्माणि कुरुते पुत्राःश्च 

पशूःश्वेच्छत इमं च लोकममुं चेच्छत आशामुपास्स्वेति ॥ १॥ 
हे नारद ! स्मरण की अपेक्षा आशा कहीं अधिक श्रेष्ठ है। आशा द्वारा ही वृद्धि को प्राप्त हुआ स्मृतिभूत 

वह (व्यक्ति) स्मरण करता हुआ ही मन्त्रों के पाठ में संलग्न होता है। अपने कर्मों में रत हुआ पुत्र एवं 
पशुओं की तथा लोक एवं परलोक की भी इच्छा करता रहता है। (अत: हे नारद!) तुम इस श्रेष्ठ तर वस्तु 
आशा की उपासना करो॥ १॥ 

सय आशां ब्रह्मेत्युपास्त आशयास्य सर्वे कामा: समृद्धयन्त्यमोघा हास्याशिषो 
भवन्ति यावदाशाया गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य आशंं ब्रहेत्युपास्तेउस्ति भगव 
आश्ाया भूय इत्याशाया वाव भूयोउस्तीति तन्मे भगवान्‌ ब्रवीत्विति॥ २॥ 

(हे नारद !) जो व्यक्ति आशा को ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता है, उसके सभी उद्देश्य आशा 

के माध्यम से पूर्ण होते हैं। प्रायः उसकी प्रार्थना सफल होती है। जहाँ तक आशा की गति (सीमा) है, 
वहाँ तक उस व्यक्ति की इच्छानुकूल पहुँच हो जाती है। (नारद जी ने पूछा-) हे भगवन्‌ ! आशा से भी क्या 

अधिक श्रेष्ठ कुछ होता है ? (सनत्कुमार ने कहा-) हाँ है, आशा से भी अधिक श्रेष्ठ है। तब भगवन्‌! मुझे 
डसी श्रेष्ठ तत््त का उपदेश करें॥ २॥ 
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॥पञ्चदश: खण्ड:॥ 

प्राणो वा आश्ञाया भूयान्यथा वा अरा नाभौ समर्पिता एवमस्मिन्‌ प्राणे सर्वर 

समर्पितं प्राण: प्राणेन याति प्राण: प्राणं ददाति प्राणाय ददाति। प्राणो ह पिता प्राणो 

माता प्राणो भ्राता प्राण: स्वसा प्राण आचार्य: प्राणो ब्राह्मण: ॥ १॥ 

(हे नारद !) प्राण आशा से अधिक श्रेष्ठ है। जिस तरह रथ के पहिये के केन्द्र में ' अरे! प्रतिष्ठित रहते 

हैं, ठीक उसी तरह प्राण तत्त्व में सम्पूर्ण विश्व समाहित है। प्राण अपनी ही शक्ति द्वारा प्रस्थान करता है, 

समाहित प्राण ही प्राण को प्रदान करता है तथा प्राण के लिए ही प्रदान करता है। प्राण ही पिता, प्राण ही 

माता, प्राण ही भाई, प्राण ही बहिन, प्राण ही आचार्य तथा प्राण ही श्रेष्ठ ब्राह्मण है॥ १॥ 

स यदि पितरं वा मातरं वा भ्रातरं वा स्वसारं वाचार्य वा ब्राह्मणं वा किंचिद्‌ 
भूडामिव प्रत्याह धिक्‍्त्वाउस्त्वित्येवैनमाहु: पितृहा वै त्वमसि मातृहा वै त्वमसि भ्रातृहा वै 

त्वमसि स्वसूहा वै त्वमस्याचार्यहा वै त्वमसि ब्राह्मणहा वै त्वमसीति ॥ २॥ 
यदि कोई (व्यक्ति) अपने पिता, माता, भाई, बहिन, आचार्य अथवा ब्राह्मण के प्रति अशिष्टतापूर्ण 

व्यवहार करता है, तो उसको देखने एवं सुनने वाले उसे अपमानित करते हुए कहते हैं कि तुझे धिकार है। 

सचमुच ही तू अपने माता व पिता को मारने वाला है, भ्रातृघाती है, बहिन की हत्या करने वाला है, आचार्य 
का हनन करने वाला है और तू निश्चय ही ब्रह्मघाती है॥ २॥ 

अथ यद्यप्येनानुत्क्रान्तप्राणाउ्छूलेन समासं व्यतिषं दहेन्नैवैनं ब्रूयु: पितृहासीति न 
मातृहासीति न भ्रातृहासीति न स्वसृहासीति नाचार्यहासीति न ब्राह्मगहासीति॥ ३॥ 

परन्तु जिन लोगों के प्राण निकल गये हैं, उन माता, पिता आदि समस्त परिवारीजनों को यदि वह 
व्यक्ति शूल से संहत कर एवं छिन्न-भिन्न करके जला देता है (कपाल क्रिया आदि करता है), तो भी उसे 
कोई यह नहीं कहता है कि तू पिता का हत्यारा, माता का हत्यारा, भाई का हत्यारा, बहिन का हत्यारा एवं 

आचार्य का घात करने वाला है अथवा ब्रह्म का घाती है॥ ३॥ 

प्राणो होवैतानि सर्वाणि भवति स वा एष एवं पहयन्नेवं मन्वान एवं विजानन्नतिवादी 
भवति त॑ चेदब्रूयुरतिवाद्यसीत्यतिवाद्यस्मीति ब्रूयान्नापह्षवीत॥ ४॥ 

(हे नारद!) इस प्रकार माता-पिता आदि के रूप में प्राण ही होते हैं। इसलिए जो (व्यक्ति) प्राणों को 

इस तरह से अनुभव करता है, चिन्तनयुक्त एवं दृढ़ निश्चयी होता है, वही 'अतिवादी' कहा जाता है। 
यद्यपि कोई भी उसे ' अतिवादी' कहे, तो फिर उसे यह स्वीकार करना चाहिए कि वास्तव में मैं अतिवादी 

हूँ। इस तथ्य को उसे छुपाना नहीं चाहिए॥ ४॥ 

॥ षोडश: खण्ड: ॥ 
एष तु वा अतिवदति यः सत्येनातिवदति सो5हं भगव: सत्येनातिवदानीति सत्य 

त्वेब विजिज्ञासितव्यमिति सत्यं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
(हे नारद!) जो व्यक्ति सत्य के कारण अतिवाद करता है, वह अवश्य ही अतिवाद करने 

वाला है। (तब नारद जी ने कहा)- है भगवन्‌ ! मैं तो सत्य के कारण ही अतिवाद करता हूँ। 
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(सनत्कुमार जी ने कहा-) सत्य को विशेष रूप से जानना चाहिए। (नारद जी ने कहा-) हे 

भगवन्‌! मैं विशेष प्रकार से सत्य को ही आत्मसात्‌ करता हूँ॥ १॥ 

॥ सप्तदश: खण्ड: ॥ 

यदा वै विजानात्यथ सत्यं वदति नाविजानन्‌ सत्यं बद॒ति विजानन्नेब सत्यं वद॒ति 

विज्ञानं त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति। विज्ञानं भगवो विजिज्ञास इति॥ १॥ 
(सनत्कुमार जी ने कहा- हे नारद!) जब व्यक्ति सत्य को विशेष रूप से जानने में समर्थ हो जाता है, 

तब वह सत्य भाषण करता है। बिना जाने वह सत्य नहीं बोलता, वरन्‌ विशेष रूप से जानने वाले सत्य का 

ही प्रतिपादन करता है। इसलिए हे नारद! विज्ञान की ही विशेष रूप से जानकारी प्राप्त करनी चाहिए। 

(नारद जी ने कहा-) हे भगवन्‌! मैं विशेष प्रकार से सत्य को ही आत्मसात्‌ करता हूँ॥ १॥ 

॥ अष्टादश: खण्ड: ॥ 

यदा वै मनुते5थ विजानाति नामत्वा विजानाति मत्वैव विजानाति मतिस्त्वेव 

विजिज्ञासितव्येति। मतिं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
(सनत्कुमार जी ने नारद जी को समझाते हुए कहा- हे नारद!) जब मनुष्य मनन करता है, तब 

कुछ विशेष जानकारियाँ प्राप्त करने में सक्षम होता है। बिना मनन किये कोई भी व्यक्ति कुछ भी नहीं 
जान पाता, वरन्‌ मनन करने के पश्चात्‌ ही जान पाता है। इसलिए हे नारद ! विशेष रूप से मति की ही 
जिज्ञासा करनी चाहिए। (नारद जी ने कहा-) हे भगवन्‌ ! मैं मति के सम्बन्ध में विशेष जानकारी 

प्राप्त करने की इच्छा करता हूँ॥ १॥ 

॥ एकोनविंश: खण्ड: ॥ 
यदा वै श्रद्दधात्यथ मनुते नाश्रदधन्मनुते श्रदधधदेव मनुते श्रद्धा त्वेब विजिज्ञा- 

सितव्येति श्रद्धां भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
(सनत्कुमार जी ने कहा- हे नारद!) (जब मनुष्य को किसी व्यक्ति, वस्तु या स्थान विशेष के प्रति) 

श्रद्धा उत्पन्न होती है, तब वह मनन करता है, श्रद्धा के अभाव में वह मननशील नहीं हो सकता। श्रद्धालु 

(व्यक्ति) ही मननशील हो सकता है। इसलिए हे नारद ! श्रद्धा को ही विशेष रूप से जानने की इच्छा करनी 

चाहिए। (नारद जी ने कहा-) हे भगवन्‌! मैं श्रद्धा के सम्बन्ध में विशेष ज्ञान की इच्छा करता हूँ॥ १॥ 

॥विंश: खण्ड: ॥ 
यदा वै निस्तिष्ठत्यथ श्रद्धधाति नानिस्तिष्ठज्छुद्ृधाति निस्तिष्ठन्नेव श्रददधाति निष्ठा 

त्वेब विजिज्ञासितव्येति। निष्ठां भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
(सनत्कुमार जी ने देवर्षि नारद जी से कहा-) हे नारद! जब मनुष्य की (किसी व्यक्ति विशेष के 

प्रति) निष्ठा (जाग्रतू) होती है, तभी वह उसके प्रति श्रद्धावनत होता है, निष्ठा के अभाव में कोई भी 

(व्यक्ति) श्रद्धायुक्त नहीं होता; बल्कि निष्ठावान्‌ (व्यक्ति) ही श्रद्धा करने वाला होता है, (इसलिए हे 
नारद!) निष्ठा को ही विशेष रूप से जानने की इच्छा करनी चाहिए। (नारद जी ने कहा-) हे भगवन्‌! मैं 
निष्ठा को विशेष रूप से जानने की इच्छा करता हूँ॥ १॥ 
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॥ एकविंश: खण्ड: ॥ 
यदा वै करोत्यथ निस्तिष्ठति नाकृत्वा निस्तिष्ठति कृत्वैव निस्तिष्ठति कृतिस्त्वेव 

विजिज्ञासितव्येति। कृतिं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
(सनत्कुमार जी ने कहा- हे नारद!) जब मनुष्य कोई कार्य विशेष करता है, तब वह ( उसके प्रति) 

निष्ठावान्‌ हो जाता है। बिना कार्य किये (व्यक्ति) की निष्ठा (उत्पन्न) नहीं होती। मनुष्य कर्म करने पर ही 

निष्ठावान्‌ होता है। इसलिए (हे नारद!) कृति (अर्थात्‌ इन्द्रियों का संयम और चित्त की एकाग्रता) को 

विशेष रूप से जानने की इच्छा करनी चाहिए। (नारद जी ने कहा-) हे भगवन्‌! मैं कृति को ही विशेष 

रूप से जानने की इच्छा करता हूँ॥ १॥ 

॥ द्वाविंश: खण्ड:॥ 
यदा बै सुखं लभते5थ करोति नासुखं लब्ध्वा करोति सुखमेव लब्ध्वा करोति 

सुखं त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति। सुखं भगवो विजिज्ञास इति॥ १॥ 
(सनत्कुमार जी ने कहा- हे नारद!) जिस समय व्यक्ति को सुख की प्राप्ति होती है, उस समय वह 

कर्म करता है, सुख के अभाव में कोई भी व्यक्ति कार्य नहीं करता, वरन्‌ सुख प्राप्त करके ही (कुछ विशेष 

पाने की आशा) करता है। (इसलिए हे नारद!) सुख को ही प्राप्त करने की तथा उसे विशेष रूप से जानने 

की इच्छा करनी चाहिए। (नारद बोले-) हे भगवन्‌ मैं सुख प्राप्ति की ही विशेष रूप से जिज्ञासा करता हूँ॥ 

॥ त्रयोविंश: खण्ड: ॥ 
यो वै भूमा तत्सुखं नाल्‍पे सुखमस्ति भूमैव सुखं भूमा त्वेव विजिज्ञासितव्य इति 

भूमानं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
(सनत्कुमार जी ने कहा-) हे नारद! निश्चय ही जो भूमा (महान्‌ , निरतिशय) है, वही सुख 

है। अल्प में सुख नहीं है। भूमा ही सुख स्वरूप है। (अत: हे नारद!) भूमा की ही विशेष रूप से 

जानने की इच्छा करनी चाहिए। (नारद जी ने कहा-) हे भगवन्‌! मैं भूमा (निरतिशय) को ही 

विशेष रूप से जानने की इच्छा करता हूँ॥ ११ 

॥ चतुर्विश: खण्ड:॥ 
यत्र नान्यत्पह्यति नान्यच्छुणोति नान्यद्विजानाति स भूमा5थ यत्रान्यत्पश्य- 

त्यन्यच्छुणोत्यन्यद्विजानाति तदल्पं यो वै भूमा तदमृतमथ यदल्पं तन्मर्त्यर स भगवः 

कस्मिन्प्रतिष्ठित इति। स्वे महिप्लि यदि वा न महिप्लीति॥ १॥ 
(सनत्कुमार जी नारद जी को सम्बोधित करते हुए कहते हैं- हे नारद!) जहाँ अन्य कुछ न देखता 

है, न अन्य कुछ सुनता है और न ही अन्य कुछ जानता है, वही भूमा है; परन्तु इसके विपरीत जहाँ अन्य 

कुछ देखता है, अन्य कुछ सुनता है तथा कुछ अन्य जानकारी रखता है, वह अल्प है। इस प्रकार से जो 

भूमा है, वही अमृत है तथा जो अल्प है, वह ही मर्त्य है। (नारद जी ने पूछा-) हे भगवन्‌! भूमा किसमें 

स्थित है ? (सनत्कुमार जी ने कहा-) भूमा अपनी महिमा में स्थित है और वास्तव में तो वह उसमें भी 

स्थित नहीं है अर्थात्‌ वह अवलम्बन रहित है॥ १॥ 
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गोअश्वमिह महिमेत्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दासभार्य क्षेत्राण्यायतनानीति नाहमेवं 

ब्रवीमि ब्रवीमीति होवाचान्यो हान्यस्मिन्प्रतिष्ठित इति ॥ २॥ 

(हे नारद!) इस संसार में तो गौ, अश्व आदि को ही महिमा कहा जाता है। साथ ही हाथी, सुवर्ण, 

दास, भार्या (पत्नी), भूमि (क्षेत्र) और घर आदि को भी महिमा के नाम से जाना जाता है; किन्तु यह मेरा 

कथन नहीं है, क्योंकि अन्य पदार्थ अन्य में स्थित होता है- मैं तो यही कहता हूँ | इस प्रकार से सनत्कुमार 

जी ने नारद जी से कहा॥ २॥ 
[ सनत्कुमार जी लौकिक महिमा और भूमा की महिमा में अन्तर भर स्पष्ट करना चाहते हैं, वैसे आगे भूमा 

के बारे में पुन: बतला रहे हैं।] 

॥ पज्चविंश: खण्ड: ॥ 
स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणत: स उत्तरत: स एवेदरशसर्व- 

मित्यथातो 5हड्डारादेश एवाहमेवाधस्तादहमुपरिष्टादह॑ पश्चादहं पुरस्तादहं दक्षिणतो- 

उहमुत्तरतो5हमेवेदः सर्वमिति॥ १॥ 
(हे नारद!) वही-(भूमा) नीचे है, वही ऊपर है, वही पीछे एवं आगे भी है, वही दायीं ओर और 

वही बायीं ओर भी है। वह (भूमा) ही यह सब कुछ है। उसी (भूमा) में अहंकारवश (व्यक्तिभाव से) 

इस तरह से कहते हैं- मैं ही ऊपर, मैं ही नीचे एवं मैं ही दायीं और मैं ही बायीं ओर हूँ । मैं ही दक्षिण की 

ओर तथा ऊपर की ओरे हूँ। मैं ही सभी ओर से विद्यमान हूँ॥ १॥ 

अथात आत्मादेश एवात्मैवाधस्तादात्मोपरिष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत 

आत्मोत्तरत आत्मैवेदः सर्वमिति। स वा एप एवं पद्यन्नेवं मन्वान एवं विजानन्नात्म- 

रतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्द: स स्वराड्‌ भवति तस्य सर्वेषु लोकेषु कामचारो 

भवति। अथ येउन्यथातो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यलोका भवन्ति तेषार सर्वेषु 

लोकेष्वकामचारों भवति॥ २॥ 
(हे नारद!) इस तरह से सत्य स्वरूप आत्मा के रूप में ही भूमा का आदेश किया जाता है। आत्मा 

ही आगे-पीछे, दायीं-बायीं ओर व्याप्त है। यह आत्मा ही सब कुछ है। वह (ज्ञानी पुरुष) इस आत्मा को 

इस प्रकार से देखने वाला, मनन करने वाला और विशेष रूप से इस भाँति से जिज्ञासा वाला आत्मरति 

(आत्मा में ही क्रीड़ा करने वाला) और आत्मा में ही मिथुन एवं आत्मा में ही आनन्दानुभूति करने वाला 

होता है। वह ही स्वराट्‌ (स्वप्रकाशित) है, समस्त भुवनों (लोकों) में उसकी इच्छानुसार गति होती है; 

किन्तु जो इससे विपरीत देखते हैं, वे ही अन्यराट्‌ और क्षय्यलोक को प्राप्त होते हैं। उन (व्यक्तियों) की 

स्वेच्छानुसार गति नहीं होती॥ २॥ 

॥ षड्विंश: खण्ड: ॥ 
तस्य ह वा एतस्यैवं पहयत एवं मन्वानस्यैवं विजानत आत्मत: प्राण आत्मत 

आशात्मतः समर आत्मत आकाश आत्मतस्तेज आत्मत आप आत्मत 

आविर्भावतिरो भावावात्मतो 5न्नममात्मतोबलमात्मतो विज्ञानमात्मतो ध्यानमा- 
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त्मतश्चित्तमात्मतः संकल्प आत्मतो मन आत्मतो वागात्मतो नामात्मतो मन्त्रा 

आत्मत: कर्माण्यात्मत एवेदर सर्वमिति॥ १॥ 
सनत्कुमार जी ने कहा- है नारद! उस भूमा को जो इस तरह से देखने वाले, मनन करने वाले 

और जानने वाले विद्वान्‌ होते हैं, उनके लिए आत्मा से प्राण, आत्मा से आशा, आत्मा से स्मृति, 

आत्मा से ही आकाश, आत्मा से ही तेज, आत्मा से जल, आत्मा से ही प्राकट्य और तिरोभाव, 

आत्मा से अन्न, आत्मा से बल, आत्मा से विज्ञान, आत्मा से ध्यान, आत्मा से ही चित्त, आत्मा से 
संकल्प , आत्मा से मन, आत्मा से ही वाणी, आत्मा से नाम, आत्मा से मन्त्र, आत्मा से कर्म और 
आत्मा द्वारा ही यह सब कुछ हो जाता है॥ १॥ 

तदेष श्वोको न पह्यो मृत्युं पश्यति न रोगं नोत दुःखता* सर्वर ह पश्य: पश्यति 
सर्वमाप्नोति सर्वशा इति। स एकधा भवति त्रिधा भवति पञ्ञधा सप्तथा नवधा चैव 
पुनश्चैकादश: स्मृतः झ़तं च दश चैकश्व सहस्नाणि च विशशतिराहारशुद्धौ सत्त्वशुद्धि: 
सत्त्वशुद्धौ ध्रुवा स्मृति: स्मृतिलम्भे सर्वग्रन्थीनां विप्रमोक्षस्तस्मै मृदितकषायाय तमसस्पारं 
दर्शयति भगवान्‌ सनत्कुमारस्त* स्कन्द इत्याचक्षते तर स्कन्द इत्याचक्षते ॥ २॥ 

है नारद ! इस सन्दर्भ में यह श्लोक कहा गया है- विद्वान्‌ (व्यक्ति) न तो मृत्यु को देखता है, न रोग 

को और न ही दुःख को देखता है। वह विद्वान्‌ सभी को (आत्मा के रूप में )ही देखता है। इसलिए वह 
सभी को आत्मा के रूप में ही देखता है। इसलिए वह सभी को प्राप्त हो जाता है। पहले वह एक होता है। 
पुनश्च वह तोन, पाँच, सात और नौ रूपों में विभाजित हो जाता है। फिर वही ग्यारह कहा गया है तथा वही 

सौ, दस, एक सहस््र और बीस भी होता है। आहार के शुद्ध होने पर अन्तःकरण की शुद्धि हो जाती है, 
अन्तःकरण की शुद्धि होने पर स्मृति निश्वल होती है और स्मृति के प्राप्त होने पर समस्त ग्रन्थियों की 
निवृत्ति हो जाती है। इस तरह से जिनकी वासनाएँ क्षीण हो गयी थीं, उन देवर्षि नारद जी को भगवान्‌ 
योगेश्वर सनत्कुमार जी ने अज्ञानान्धकार से दूर कर आत्मज्ञान का दर्शन कराया। उन योगेश्वर सनत्कुमार 
जी को “'स्कन्द (ऊर्ध्वगामी) '” भी कहा जाता है॥ २॥ 
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॥ अथ अष्ठटमो5ध्याय: ॥ 

॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

अथ यदिदमस्मिन्ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेहम दहरो 5स्मिन्नन्तराकाश- 

स्तस्मिन्यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्दाव विजिज्ञासितव्यमिति॥ १॥ 
तदनन्तर ब्रह्मपुर (शरीर) के अन्तःक्षेत्र में जो कमल पुष्प के आकार का क्षेत्र है, उसके अन्तर्गत जो 

अति सूक्ष्माकाश है, उसके अन्त: क्षेत्र में जो तत्त्व विद्यमान है, उसी की खोज करनी चाहिए और उसी 

श्रेष्ठटम को जानने की इच्छा करनी चाहिए॥ १॥ 

तं चेदब्रूयुर्यदिदमस्मिन््रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेहम दहरोउस्मिन्नन्तराकाह: किं तदत्र 

विद्यते यदन्वेष्टव्यं यद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति स ब्रुयात्‌॥ २॥ 
इसको सुनने के उपरान्त यदि शिष्य उन (आचार्य) से कहे कि इस ब्रह्मपुर में जो कमल के आकार 

का गृह है और उसमें जो अन्तराकाश है, उसके अन्दर कौन सी वस्तु है, जिसकी कि जिज्ञासा करनी 
चाहिए? इस प्रकार से वे आचार्य इन सभी पूछने वाले शिष्यों से कहें ॥ २॥ 

यावान्वा अयमाकाहस्तावानेषो5न्तहदय आकाश उभे अस्मिन्‌ द्यावापृधिवी 
अन्तरेव समाहिते उभावग्निश्व वायुश्न सूर्याचन्द्रमसावुभौ विद्युन्नक्षत्राणि यच्चास्येहास्ति 
यच्च नास्ति सर्व तदस्मिन्समाहितमिति॥ ३॥ 

जितना विस्तार इस (भौतिक) आकाश का दृष्टिगोचर होता है, उतना ही हृदय के अन्त: का भी है। 

चुलोक एवं पृथिवी दोनों पूर्ण रूप से इसके अन्दर समाहित हैं। इसी प्रकार अग्नि एवं वायु , सूर्य और 
चन्द्रमा, विद्युत्‌ एवं नक्षत्र तथा जो भी कुछ इस लोक में विद्यमान है और जो नहीं है, वह सभी कुछ पूर्ण 
रूप से इसमें (आत्मा में) प्रतिष्ठित है ॥ ३॥ 

त॑ चेदब्रूयुरस्मिः श्रेदिदं ब्रह्मपुरे सर्व: समाहित९ सर्वाणि च भूतानि सर्वे च कामा 
यदैतजरामाप्रोति प्रध्वश्सते वा कि ततो5तिशिष्यत इति॥ ४॥ 

और यदि उस (आचार्य) से शिष्यगण यह प्रश्न करें कि इस ब्रह्मपुर रूपी शरीर में यदि यह सभी कुछ 
पूर्णरूपेण विद्यमान है, समस्त प्राणी एवं सभी विषय इसमें ही स्थित हैं, तो जब इस शरीर में वृद्धावस्था का 
आगमन होता है अथवा यह विनाश को प्राप्त होता है, तो उस समय फिर क्या शेष रह जाता है 2॥ ४॥ 

स ब्रूयान्नास्य जरयैतज्जीयति न वधेनास्य हन्यत एतत्सत्यं ब्रह्मपुरमस्मिन्कामाः 

समाहिता एष आत्मापहतपाप्मा विजरो विमृत्युर्विशञोको विजिघत्सो 5पिपास: सत्यकाम: 
सत्यसंकल्पो यथा ह्ोवेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानुशासनं यं यमन्तमभिकामा भवन्ति 
यं जनपद य॑ क्षेत्रभागं तं तमेवोपजीवन्ति॥ ५॥ 

तो फिर उस ( आचार्य) को कहना चाहिए कि इस (शरीर) की वृद्धावस्था से यह अन्तराकाश 

जीर्ण नहीं होता | इसके नष्ट हो जाने से उस (ब्रह्म) का नाश नहीं होता | यह त्रह्मपुर सत्य है, इसमें 

समस्त इच्छाएँ पूर्ण रूप से स्थित हैं । यह ही आत्मा है, धर्म-अधर्म से शून्य तथा जरारहित, मृत्यु 
से हीन, शोकरहित, बिना भोजन की इच्छा वाला, पिपासाशून्य, सत्य की कामना से युक्त, सत्य 
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संकल्प वाला है। जिस प्रकार से प्रजा इस लोक में राजा की आज्ञानुसार आचरण करती है तथा देश 
या प्रदेश की इच्छा करती है, उसी प्रकार से राजा की आज्ञा से जीवन निर्वाह करती है॥ ५॥ 

तद्यथेह कर्मजितो लोक: क्षीयत एवमेवामुत्र पुण्यजितो लोक: क्षीयते तद्यं 
इहात्मानमननुविद्य ब्रजन्त्येताः श्र सत्यान्‌ कामाः*स्तेषाः सर्वेषु लोकेष्वकामचारो भवत्यथ 
य इहात्मानमनुविद्य ब्रजन्त्येताः श्व सत्यान्‌ कामा९स्तेषाः सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति॥ 

जिस प्रकार यहाँ कर्म द्वारा अर्जित लोक नष्ट हो जाता है, उसी तरह परलोक में पुण्य से प्राप्त किये 

गये लोक भी नष्ट हो जाते हैं। जो लोग इस लोक में आत्मा को तथा इन सभी सत्य कामनाओं को भली- 
भाँति जाने बिना ही दूसरे लोक को गमन कर जाते हैं, उनकी सभी लोकों में इच्छानुसार गति नहीं होती। 
जो इस लोक में आत्मा को तथा सत्य युक्त कामनाओं को भली- भाँति जानकर दूसरे लोक को गमन करते 
हैं, उनकी सभी लोकों में इच्छानुसार गति होती है॥ ६ ॥ 

॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ 
स यदि पितृलोककामो भवति संकल्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेन पितृलोकेन 

संपन्नो महीयते॥ १॥ 
वह यदि (शरीर के परित्याग करने पर) पितृलोक की कामना वाला होता है, तो उसके द्वारा किये गये 

संकल्प से ही पितृगण वहाँ उपस्थित होते हैं। पितुलोक॑ से सम्पन्न होकर वह महिमा का वर्णन करता है॥ १॥ 

अथ यदि मातृलोककामो भवति संकल्पादेवास्य मातरः समुत्तिष्ठन्ति तेन मातृलोकेन 
संपन्नो महीयते॥ २॥ 

और यदि वह मातृलोक की इच्छा वाला होता है, तो उसकी दृढ़ इच्छा शक्ति से ही माताएँ उपस्थित 

हो जाती हैं। मातृलोकों के सम्बन्ध से ही वह महिमा का अनुभव करता है॥ २॥ 

अथ यदि भ्रातृलोककामो भवति संकल्पादेवास्य भ्रातरः समुत्तिष्ठन्ति तेन भ्रातृलोकेन 
संपन्नो महीयते॥ ३॥ 

और यदि वह भ्रातलोक की इच्छा वाला होता है, तो उसकी प्रचण्ड संकल्प शक्ति से ही समस्त भ्रातृ- 

समुदाय वहाँ उपस्थित हो जाता है। उस भ्रातृलोक से सम्पन्न होकर वह महान्‌ महिमा को प्राप्त करता है॥ ३ ॥ 

अथ यदि स्वसृलोककामो भवति संकल्पादेवास्यथ स्वसार:ः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
स्वसृलोकेन सम्पन्नों महीयते॥ ४॥ 

और यदि वह भगिनी लोक की कामना करने वाला है, तो उसकी दृढ़ इच्छा शक्ति से ही बहिनें वहाँ 
आ जाती हैं। उस भगिनी लोक से युक्त होकर वह महान्‌ वृद्धि को प्राप्त होता है॥ ४॥ 

अथ यदि सखिलोककामो भवति संकल्पादेवास्य सखाय: समुत्तिष्ठन्ति तेन 
सखिलोकेन संपन्नो महीयते॥ ५॥ 

और यदि वह मित्रों के लोक की कामना करने वाला हो, तो उसके दृढ़ संकल्प बल से ही मित्रगण 
वहाँ एकत्रित हो जाते हैं। उन मित्रगणों के लोक से सम्पन्न होकर वह महान्‌ वृद्धि को प्राप्त होता है॥ ५॥ 

अथ यदि गन्धमाल्यलोककामो भवति संकल्पादेवास्य गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन . 
गन्धमाल्यलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ६॥ 
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और यदि वह गन्धमाल्य लोक की कामना वाला होता है, तो उसके संकल्प बल से ही गन्धमाल्यादि 
वहाँ एकत्रित हो जाते हैं। उस गन्धमाल्य लोक से सम्पन्न होकर वह महान्‌ वृद्धि को प्राप्त होता है॥ ६॥ 

अथ यद्यन्नपानलोककामो भवति संकल्पादेवास्यात्रपाने समुत्तिष्ठतस्तेनान्नपानलोकेन 
संपन्नो महीयते॥ ७॥ 

और यदि वह अन्न-जल से सम्बन्धित लोक की इच्छा करने वाला होता है, तो उसके संकल्प से ही 

अन्न-जल प्राप्त हो जाता है। उस अन्न-जल लोक के सम्बन्ध से ऐश्वर्य का अनुभव करता है॥ ७॥ 

अथ यदि गीतवादित्रलोककामो भवति संकल्पादेवास्य गीतवादित्रे समुत्तिष्ठतस्तेन 
गीतवादित्रलोकेन संपन्नो महीयते॥ ८ ॥ ु 

और यदि वह गीत-वाद्य आदि से सम्बन्धित लोक की कामना करने वाला होता है, तो उसके द्वारा 
किये हुए संकल्प से ही गीत-वाद्य आदि वहाँ उपस्थित हो जाते हैं। गीत-वाद्य आदि लोक से युक्त वह 
महान्‌ वृद्धि को प्राप्त होता है॥ ८ ॥ 

अथ यदि स्त्रीलोककामो भवति संकल्पादेवास्य स्त्रिय: समुत्तिष्ठन्ति तेन स्त्रीलोकेन 
संपन्नो महीयते॥ ९॥ 

और यदि वह स्त्रीलोक की इच्छा वाला होता है, तो उसकी दृढ़ संकल्प शक्ति से ही समस्त स्त्रियाँ 
वहाँ उसके पास एकत्रित हो जाती हैं। उस स्त्रियों के लोक से युक्त वह वृद्धि को प्राप्त होता है॥ ९॥ 

यं यमन्तमभिकामो भवति यं काम कामयते सो5स्य संकल्पादेव समुत्तिष्ठति तेन 
संपन्नो महीयते॥ १०॥ 

वह जिस-जिस क्षेत्र या प्रदेश की कामना करता है तथा साथ ही जिस भोग-प्राप्ति की इच्छा करता 

है, वह सभी कुछ उसके संकल्प मात्र से उसे प्राप्त हो जाता है। उन सभी से युक्त वह महान्‌ महिमा अथवा 
वृद्धि को प्राप्त होता है॥ १०॥ 

॥ तृतीय: खण्ड: ॥ 
त इमे सत्या: कामा अनृतापिधानास्तेषाः सत्यानाः सतामनृतमपिधानं यो यो 

हास्येत: प्रैति न तमिह दर्शनाय लभते ॥ १॥ 
वे ये सत्यकाम होते हुए भी अनृत (मिथ्या आदि) तृष्णा से आवृत रहते हैं। सत्य होने पर भी अनृत 

से वे आच्छादित हैं, क्योंकि मनुष्य के जो -जो सम्बन्धी यहाँ से शरीर का परित्याग करके जाते हैं, उन्हें 
वह पुन: देखने के लिए प्राप्त नहीं कर पाता॥ १॥ 

अथ ये चास्येह जीवा ये च प्रेता यच्चान्यदिच्छन्न लभते सर्व तदत्र गत्वा विन्दते5त्र 

हास्यैते सत्या: कामा अनुृतापिधानास्तद्यथापि हिरण्यनिधिं निहितमक्षेत्रज्ञा उपर्युपरि 

संचरन्तो न विन्देयुरेवमेवेमा: सर्वा: प्रजा अहरहर्गच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोक॑ न विन्दन्त्यनृतेन 

हि प्रत्यूढा:॥ २॥ 
इसके पश्चात्‌ मनुष्य अपने जीवित या मृत (पुत्रादि) परिजनों को तथा अन्य वांछित पदार्थों को चाहते 

हुए भी नहीं प्राप्त कर पाता। उन सभी को यह मनुष्य हृदयरूपी आकाश में स्थित ब्रह्म को जानकर प्राप्त कर 
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लेता है; क्योंकि यहाँ से सत्यकाम मिथ्या से आच्छादित रहते हैं। इस सन्दर्भ में यह उदाहरण है कि जिस 

प्रकार भूमि में गड़े हुए स्वर्ण के कोष को अनभिज्ञ व्यक्ति उसके ऊपर विचरण करते हुए भी नहीं जानते; 
ठीक इसी तरह यह समस्त प्रजा नित्य प्रति ब्रह्मलोक को गमन करती हुई, उसे नहीं प्राप्त कर पाती, क्योंकि 
यह अनृत (मिथ्या) के माध्यम से हरण कर ली गई है॥ २॥ 

सवा एष आत्मा हृदि तस्यैतदेव निरुक्त* हृद्ययमिति तस्माद्धृदयमहरहर्वा एवंवित्स्वर्ग 

लोकमेति॥ ३॥ 
वह आत्मा हृदय में ही स्थित है। 'हृदय' का अर्थ 'हृदि अयम्‌' अर्थात्‌ यह हृदय में है। यही इसकी 

निरुक्ति (व्युत्पत्ति) है। इस तरह से जो व्यक्ति आत्मतत्त्व को हृदय में जानता है, वह प्रतिदिन स्वर्गलोक 
में ही गमन करता है॥ ३॥ 

अथ य एष संप्रसादो 5स्माच्छरीरात्समुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभि- 

निष्पद्यत एब आत्मेति होवाचेतदमृतमभयमेतद्ब्रहोति तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मणो नाम 

सत्यमिति॥ ४॥ 
यह जो सम्प्रसाद अर्थात्‌ निर्मलता को प्राप्त आत्मा है, वह इस शरीर का परित्याग करके उत्कृष्ट अवस्था 

(परम ज्योति) को प्राप्त करते हुए अपने मूल स्वरूप में स्थित हो जाता है । यही आत्मा है। यही अमृत और 

अभय है। यही ब्रह्म है। इस प्रकार आचार्य ने अपने शिष्यों से कहा- उस ब्रह्म का नाम ही सत्य है॥ ४॥ 

तानि ह वा एतानि त्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तद्यत्सत्तदमृतमथ यत्ति तन्मर्त्यमथ 

यदां तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तस्माद्यमहरहर्वा एवंवित्स्वर्ग लोकमेति॥ ५॥: 

उस ब्रह्म के तीन नामाक्षर 'सकार' “तकार' और “यम्‌' हैं। इनमें 'सकार' अमृत है, 'तकार' मर्त्य 

है और 'यम्‌' दोनों का नियामक है। चूँकि इसी से वह दोनों का नियमन करता है। अत: “यम्‌' को जो 
भी व्यक्ति इस तरह से जानता है, वह स्वर्गलोकगामी होता है॥ ५॥ 

॥ चतुर्थ: खण्ड:॥ 
अथ य आत्मा स सेतुर्विधृतिरिषां व्लेकानामसंभेदाय नेत* सेतुमहोरात्रे तरतो न जरा न 

मृत्युर्न ज्ञोको न सुकृतं न दुष्कृत* सबवे पाप्मानो5तो निवर्तन्तेड5पहतपाप्मा होष ब्रहलोक: ॥ ' 
पृथ्वी आदि लोकों को महाविनाश से बचाये रखने के लिए यह आत्मा सेतु का कार्य करता है। इस 

आत्मा रूप सेतु का दिन-रात उल्लंघन नहीं कर सकते। इसे जरा, मृत्यु, शोक, सुकृत और दुष्कृत भी 

प्रभावित नहीं करते। समस्त पाप इससे दूर हट जाते हैं, क्योंकि यह ब्रह्मलोक पापरहित है॥ १॥ 

तस्माद्वा एत* सेतु तीर्त्वान्ध: सन्ननन्धो भवति विद्धः सन्नविद्धों भवत्युपतापी 
सन्ननुपतापी भवति तस्माद्वा एत* सेतुं तीर्त्वापि नक्तमहरेवाभिनिष्यद्यते सकृद्धिभातों 

होवैष ब्रह्मलोक: ॥ २॥ 
इसी कारण से इस सेतु रूप आत्मा को प्राप्त करके मनुष्य अन्धा होने पर भी सब कुछ देखता 

(जानता) रहता है। इसी तरह शोकग्रस्त होने पर भी (वह) शोक मुक्त हो जाता है। रोगग्रस्त होते हुए भी 

वह निरोगी होता है। इसी कारण से आत्मारूपी सेतु को पार करने के उपरान्त अन्धकाररूपी रात्रि भी 

प्रकाशरूपी दिन में परिणत हो जाती है, क्योंकि यह ब्रह्मलोक सदैव प्रकाश स्वरूप ही है॥ २॥ 
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तद्य एवतं ब्रह्मलोक॑ ब्रह्मचयेणानुविन्दन्ति तेषामेवैष ब्रह्मलोकस्तेषाः सर्वेषु लोकेषु 
कामचारो भवति॥ ३॥ 

इस प्रकार से जो मनुष्य ब्रह्मचर्य के माध्यम से इस ब्रह्मलोक को भली-भाँति समझ लेते हैं। उन 

लोगों को इस ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है। उन्हीं की सम्पूर्ण लोकों में इच्छानुसार गति हो जाती है॥ ३॥ 

॥ पञ्चम:ः खण्ड: ॥ 

अथ यघ्चज्ञ इत्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तदब्रह्मचर्येण होव यो ज्ञाता तं विन्दते5थ 
यदिष्टमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तदब्रह्मचर्येण ह्ोवेष्टात्मानमनुविन्दते ॥ १॥ 

इस प्रकार जिसको ' यज्ञ" अर्थात्‌ श्रेष्ठ पुरुषार्थ का साधन कहते हैं, वही ब्रह्मचर्य है, क्योंकि जो ज्ञाता 
है, ब्रह्मचर्य के माध्यम से उस ब्रह्मलोक को प्राप्त कर लेता है। ब्रह्मचर्य को 'इष्ट' भी कहा गया है। वह 

(इष्ट) भी ब्रह्मचर्य है; क्योंकि ब्रह्मचर्य द्वारा ही पृूजित हुआ मनुष्य इच्छानुसार आत्मा को प्राप्त होता है ॥ 

अथ यत्सत्रायणमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्ब्रह्म चर्येण होव सत आत्मनस्त्राणं 
विन्दते5थ यन्मौनमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तदब्रह्मचर्येण होवात्मानमनुविद्य मनुते॥ २॥ 

जिसे 'सत्त्रायण' शब्द से जाना जाता है, वह भी ब्रह्मचर्य ही है, क्योंकि यज्ञ और इष्ट की भाँति 
ब्रह्मचर्यरूप साधन द्वारा भी मनुष्य सत्रूप परमात्मा से अपनी रक्षा करता है । इसके अतिरिक्त जिसको मौन 
कहा जाता है, वह भी ब्रह्मचर्य ही है। ब्रह्मचर्य द्वारा ही आत्मा को जानकर मनुष्य मनन करता है॥ २॥ 

अथ यदनाशकायनमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तदेष हात्मा न नश्यति य॑ ब्रह्मचर्येणा - 
नुविन्दते5थ यदरण्यायनमित्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तत्तदरश्व ह वै ण्यश्वार्णवी ब्रह्मलोके 
तृतीयस्यामितो दिवि तदैरं मदीय£ सरस्तदश्चवत्थ: सोमसवनस्तदपराजिता पूर्त्रह्मण: 
प्रभुविमित* हिरण्मयम्‌॥ ३॥ 

तत्पश्चात्‌ जिसे 'अनाशकायन' (कृच्छू चान्द्रायण आदि ब्रत या नष्ट न होना) कहते हैं, वह भी 
ब्रह्मचर्य है, क्योंकि जिसे (साधक को) ब्रह्मचर्य द्वारा प्राप्त होता है, ऐसा यह आत्मा विनाश को नहीं प्राप्त 

होता। जिसको “अरण्यायन' (वनवास) कहते हैं, वह भी ब्रह्मचर्य ही है, क्योंकि ब्रह्मलोक में ' अर' एवं 
“ण्य' नामक दो समुद्र हैं। इसके अतिरिक्त यहाँ से तृतीय चुलोक में 'ऐरंमदीय' (हर्षोत्पादक) नाम वाला 
सरोवर विद्यमान है। वही सोमसवन नामक अश्वत्थ (अमृत ख्रावि वृक्ष) है, वहाँ पर ब्रह्मा की अपराजिता 
नाम की पुरी है तथा वहाँ ही प्रभु के द्वारा विशेष रूप से रचित स्वर्ण के समान मण्डप विद्यमान है॥ ३॥ 

तद्य एवैतावरं च ण्यं चार्णवौ ब्रह्मलोके ब्रह्मचर्येणानुविन्दन्ति तेषामेवैष 
ब्रह्मलोकस्तेषाः सर्वेषु लोकेषु कामचारो भवति॥ ४॥ 

वहाँ उस ब्रह्मलोक में जो भी मनुष्य ब्रह्मचर्य के माध्यम से ' अर' तथा 'ण्य' नामक दोनों समुद्रों को प्राप्त करते 
हैं, उन्हीं को इस ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है। उन मनुष्यों की समस्त लोकों में इच्छानुसार गति हो जाती है॥ ४॥ 

॥ षष्ठ: खण्ड: ॥ 

अथ या एता हृदयस्य नाड्यस्ता: पिड्रलस्याणिप्नस्तिष्ठटन्ति शुक्लस्य नीलस्य पीतस्य 
लोहितस्येत्यसौ वा आदित्य: पिड्रल एष शुक्ल एष नील एष पीत एब लोहित:॥ १॥ 
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जो (कमलाकार वाले) हृदय से सम्बन्धित नाड़ियाँ हैं, ये सब पिंगल नामक एक वर्ण विशेष से युक्त सूक्ष्म 
रस से सम्पन्न हैं। ये (सभी ) शुक्ल, नीली, पीली और लोहित रस से युक्त हैं, क्योंकि यह आदित्य पिड़ल वर्ण का| 
है।यही आदित्य शुक्ल है तथा यही नील वर्ण का है। यही पीला है और यही लोहित वर्ण भी है॥ १ ॥ 

[ इसी उपनिषद्‌ में अध्याय ३ के खण्ड १ से ५ तक आदित्य के विभिन्न वर्णों, पक्षों तथा उससे सम्बद्ध 
अमृत प्रवाहों का वर्णन किया गया है। यहाँ उस वर्णन की संगति बैठती है। स्पष्ट है कि यह आदित्य सूर्य से भिन्न 
कोई सर्वत्र संचरित स्व प्रकाशित आत्मतत्त्व सदृश ही कुछ है।] 

तद्यथा महापथ आतत उभौ ग्रामौ गच्छतीम॑ चामुं चैवमेवैता आदित्यस्य रहमय 
उभौ लोकौ गच्छन्तीमं चामुं चामुष्मादादित्यात्प्रतायन्ते ता आसु नाडीषु सृप्ता आभ्यो' 
नाडीभ्य: प्रतायन्ते तेअमुष्मिन्नादित्ये सृप्ता:॥ २॥ 

प्रस्तुत विषय में यह उल्लेख है- जिस तरह से कोई विशाल महापथ इस (समीप) एवं उस (दूर) 
दोनों ग्रामों को पहुँच जाता है, ठीक उसी प्रकार से सूर्य की ये समस्त किरणें इस (मनुष्य) में और उस 
(आदित्य मण्डल) में (दोनों लोकों में) प्रवेश करती हैं। वे (रश्मियाँ) सदैव इस आदित्य से ही नि:सृत 
होकर समस्त नाड़ियों में व्याप्त हो जाती हैं और जो इन नाडियों से नि:सृत होती हैं, वे सभी इस आदित्य 

में व्याप्त हो जाती हैं ॥ २॥ 

तद्यत्रैतत्सुप्तः: समस्त: संप्रसन्न: स्वप्नं न विजानात्यासु तदा नाडीषु सुप्तो भवति तन्न 
कश्चन पाप्मा स्पृशति तेजसा हि तदा संपन्नो भवति॥ ३॥ 

इस प्रकार जब सुप्तावस्था में अच्छी तरह से तल्लीन हुआ व्यक्ति प्रसन्न होकर स्वप्र नहीं देखता, उस 
समय यह इन नाडियों में गमन कर जाता है, ऐसी स्थिति में इसे अन्य कोई पाप स्पर्श नहीं करता। यह 
(व्यक्ति) तेज से सम्पन्न हो जाता है॥ ३॥ 

अथ यत्रैतदबलिमानं नीतो भवति तमभित आसीना आहुर्जानासि मां जानासिं 
मामिति स यावदस्माच्छरीरादनुत्क्रान्तों भवति तावज्ञानाति॥ ४॥ 

जिस समय यह मनुष्य शरीर से बलरहित होता है, उस समय उसके चारों ओर बैठे हुए समस्त स्वजन 
सम्बन्धी कहते हैं- क्‍या तुम मुझे पहचानते हो ? कया तुम मुझे पहचानते हो 2? वह जब तक शरीर से बाहर 
उत्क्रमण नहीं करता, तब तक उन (सम्बन्धियों) को पहचानता रहता है॥ ४ ॥ 

अथ यत्रैतदस्माच्छरीरादुत्क्रामत्यथैतैरेव रइ्मिभिरूर्ध्वमाक्रमते स ओमिति वा होद्दा 
मीयते स यावत्षिक्षप्येन्मनस्तावदादित्यं गच्छत्येतद्वे खलुलोकद्वारंविदुषां प्रपदनं निरोधो5विदुषाम्‌॥ 

तत्पश्चात्‌ जब वह जीव शरीर से बाहर निकलता है, तब इन रश्मियों से ही ऊर्ध्व की ओर गमन 
करता है। वह '३&' इस प्रकार कहकर आत्मा का ध्यान करता हुआ ऊर्ध्व अथवा अधोलोक की ओर 
गमन करता है। वह (जीवात्मा) आदित्य नामक लोक में उतनी ही देर में पहुँच जाता है, जितनी देर में 
मन गमन करता है। निश्चित ही यह आदित्य ही समस्त लोकों का द्वार है। यह साधक मनीषियों के लिए 
ब्रह्मलोक की प्राप्ति का द्वार और अज्ञानियों को रोकने वाला है॥ ५॥ द 

तदेष श्रोक:। जश़ञतं चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनि:सृतैका | 
तयोर्ध्वमायन्नमृतत्वमेति विष्वड्डन्या उत्क्रमणे भवत्त्युत्क्रमणे भवन्ति॥ ६॥ 

इस सम्बन्ध में एक मन्त्र उल्लिखित है- हृदय में एक सौ एक नाडियों का समावेश है। उन नाडियों 
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में से एक नाड़ी “सुषुम्ना” मूर्धा (मस्तिष्क) की ओर निकल गई है। उस (सुषुम्ना) के द्वारा ऊर्ध्व 

की ओर गमन करने वाला जीव अमृतत्व को प्राप्त होता है। शेष अन्य यत्र-तत्र गमन करने वाली 

नाडियाँ केवल उत्क्रमण अर्थात्‌ बाहर निकलने की हेतुभूता, (सुषुम्रा के अतिरिक्त उन सभी 

नाडियों से ऊर्ध्व लोकों की प्राप्ति नहीं होती है) ॥ ६॥ 

॥ सप्तम: खण्ड: ॥ 

य आत्मापहतपाप्मा विजरो विमृत्युर्विशोको विजिघत्सो5पिपास: सत्यकाम: 

सत्यसंकल्प: सो३्वेष्टव्य:ः स विजिज्ञासितव्य: स सर्वा९श्व लोकानाप्रोति सर्वाशश्च 

कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य विजानातीति ह प्रजापतिरुवाच॥ १॥ 
(अब आत्मा के स्वरूप को स्पष्ट करते हुए इन्द्र और विरोचन की आख्यायिका का वर्णन करते हैं। 

प्रजापति ब्रह्माजी ने कहा-) जो आत्मा पापशून्य, जरारहित, मृत्यु से रहित, विशोक (शोक रहित), 

क्षुधारहित, पिपासारहित, सत्यकाम और सत्य संकल्प से युक्त है, उसे खोजना चाहिए, विशेष रूप से 

जानने का प्रयास करना चाहिए। जो उस आत्मा की अनुभूति प्राप्त करता है, वह सभी लोकों तथा समस्त 

कामनाओं को प्राप्त कर लेता है॥ १॥ 

तद्धघोभये देवासुरा अनुबुबुधिरे ते होचुईन्त तमात्मानमन्विच्छामो यमात्मानमन्विष्य 

सर्वाश श्व लोकानाप्रोति सर्वार श्र कामानितीन्द्रो हैव देवानामभिप्रवत्राज विरोचनो 5सुराणां 

तौ हासंविदानावेव समित्पाणी प्रजापतिसकाझामाजग्मतु: ॥ २॥ 
(प्रजापति ब्रह्मा जी के इस व्याख्यान को) देव और असुर दोनों ने (कर्ण परम्परा से ) जाना। उन्होंने 

कहा कि उस आत्मा की जिज्ञासा करनी चाहिए। जिसके जानने से सभी लोकों और भोगों को प्राप्त किया 

जाता है। ऐसा सोचकर देवों के राजा इन्द्र और दैत्यों के राजा विरोचन दोनों आपस में सदभाव न रखते हुए, 
(भी )हाथों में समिधाएँ लेकर (समित्पाणि होकर ) प्रजापति के पास पहुँचे॥ २॥ 

तोहद्वात्रिशशतं वर्षाणि ब्रह्मचर्यमूषतुस्तो ह प्रजापतिरुवाच किमिच्छन्ता-ववास्तमिति। 
तौ होचतुर्य आत्मापहतपाप्मा विजरो विमृत्युर्विशोको विजिघत्सो5पिपास: सत्यकाम: 
सत्यसंकल्प: सो<न्वेष्टव्य:ः स विजिज्ञासितव्य: स सर्वार श्र लोकानाप्रोति सर्वार श्व 
कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य विजानातीति भगवतो वचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास्तमिति ॥ 

वे दोनों ब्रह्मचर्य का पालन करते हुए प्रजापति के पास ३२ वर्ष तक रहे। तत्पश्चात्‌ प्रजापति ने उनसे 

कहा- आप सभी ने किस उद्देश्य विशेष की पूर्ति हेतु यहाँ वासस्थल बनाया है। उन दोनों ने कहा- जो 
आत्मा पापरहित, जरारहित, मृत्युरहित, शोक रहित, क्षुधा रहित, तृषारहित, सत्यकाम तथा सत्य संकल्प से 

युक्त है, वही जानने एवं अनुभव करने योग्य है, जो उस आत्मा को जानता एवं अनुभव करता है, वह 
समस्त लोकों और भोगों को प्राप्त करता है। आपके इस तरह के उपदेश को सभी श्रेष्ठ लोग कहते हैं। 

हम सभी (देव एवं असुरगणों) ने उसी श्रेष्ठ आत्मा को जानने के लिए यहाँ वास किया है॥ ३ ॥ 

तौ ह प्रजापतिरुवाच य एषो5क्षिणि पुरुषो दृश्यत एब आत्मेति होवाचैतदमृतम- 

भयमेतदब्रह्ेत्यथ यो5यं भगवो5प्सु परिख्यायते यश्चायमादर्शो कतम एघ इत्येष उ एवैषु 
सर्वेष्वन्तेषु परिख्यायत इति होवाच ॥ ४॥ 
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प्रजापति ने कहा- आँख के अन्दर पुरुष के रूप में जो दृष्टिगोचर होता है, यही आत्मा है और यही 
अभय एवं ब्रह्मरूप है। उन्होंने प्रतिच्छाया को ही आत्मा समझकर प्रश्न किया कि - हे भगवन्‌! यह जो 
जल एवं दर्पण में सब ओर दृष्टिगोचर होता है, उसके अन्तर्गत आत्मा कौन सा है ? तब प्रजापति ने बताया- 
हमने चक्षुओं के अन्दर जो द्रष्टा कहा है, वही इन सभी में दिखाई पड़ता है॥ ४॥ 

॥ अष्टम: खण्ड: ॥ 

उदश्राव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजानीथस्तन्मे प्रत्गनृतमिति तौ होदशरावे5- 

वेक्षांचक्राते तौ ह प्रजापतिरुवाच किं पह्यथेति तौ होचतु: सर्वमेवेदमावां भगव आत्मा 
पह्याव आलोमभ्य आनखेभ्य: प्रतिरूपमिति ॥ १॥ 

प्रजापति ने उन दोनों से कहा कि जल से परिपूर्ण पात्र में स्वयं अपने को देखकर तुम आत्मा के 
सन्दर्भ में जो भी कुछ न जान सको, वह मुझसे कहो। इस प्रकार उन दोनों ने जल से पूर्ण पात्र में दृष्टिपात 
किया। उन दोनों से प्रजापति ने कहा- तुम क्या देखते हो ? तब उन्होंने कहा- भगवन्‌ | हम अपने शरीर के 
रोम (केश) से लेकर नख पर्यन्त प्रतिबिम्ब रूप में इस आत्मा को देखते हैं॥ १॥ 

तौ ह प्रजापतिरुवाच साध्वलंकृतौ सुबसनौ परिष्कृतौ भूत्वोदशरावे3वेक्षेथामिति 
तौ ह साध्वलड्कृतौ सुवसनौ परिष्कृतौ भूत्वोदशरावे5वेक्षांचक्राते तौ ह प्रजापतिरुवाच 
कि पह्यथ इति ॥ २॥ 

प्रजापति ने उन दोनों से कहा- तुम सुन्दर आभूषण एवं बस्त्रों से समलंकृत होकर तथा सम्पूर्ण शरीर 
को परिष्कृत करने के पश्चात्‌ जल के अन्दर देखो। उन दोनों ने प्रजापति के कथनानुसार ही समस्त 
अलंकरणों एवं शुभ्र वस्त्रों को धारण कर और परिष्कृत होकर जल पात्र में देखा। तभी प्रजापति ने पुनः 

प्रश्न किया कि तुम दोनों क्या देख रहे हो 2# २॥ 

तौ होचतुर्यथैबेदमावां भगव: साध्वलुंकृतो सुवसनौ परिष्कृतौ स्व एवमेवेमौ 
भगव: साध्वलंकृतौ सुबसनौ परिष्कृतावित्येष आत्मेति होवाचैतदमृतमभयमेतद्ब्रह्मेति 
तौ ह शान्तहृदयौ प्रवद्नजतु: ॥ ३॥ 

उन दोनों (इन्द्र और विरोचन) ने प्रजापति से कहा- हे भगवन्‌! जिस तरह हम दोनों उत्तम अलकारों 
एवं शुभ्र परिधानों से युक्त एवं परिष्कृत हैं, वैसे ही ये दोनों जल के मध्य में दिखाई पड़ने वाले प्रतिबिम्ब 
भी उत्तम आभूषणों एवं शुभ्र वस्त्रों से युक्त एवं परिष्कृत हैं। तदनन्तर प्रजापति ने कहा- यही आत्मा है, 
यही अमृत एवं अभय है और यही ब्रह्म है। तत्पश्चात्‌ वे दोनों शान्‍्त चित्त होकर चले गये॥ ३॥ 

[ वे दोनों प्रजापति के कथन के मर्म को समझ न सके तथा विम्ब में दृश्यमान स्थूल काया को ही आत्मा के 
रूप में समझकर लौट पड़े। प्रजापति उनके अज्ञान को समझ गये।] 

तौ हान्वीक्ष्य प्रजापतिरुवाचानुपलभ्यात्मानमनुविद्य ब्रज़तो यतर एतदुपनिषदो 
भविष्यन्ति देवा वासुरा वा ते पराभविष्यन्तीति स ह शान्तहृदय एव विरोचनो 5सुराज्रगाम 
तेभ्यो हैतामुपनिषदं प्रोवाचात्मेवेह महय्य आत्मा परिचर्य आत्मानमेवेह महयत्नात्मानं 
परिचरत्नुभौ लोकाववाप्रोतीमं चामुं चेति ॥ ४॥ 

प्रजापति ने उन दोनों को (दूर जाता हुआ) देखकर कहा- ये दोनों (इन्द्र एवं विरोचन) आत्मा को 
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प्राप्त किये बिना अर्थात्‌ उस आत्मतत्त्व का साक्षात्कार किये बिना ही जा रहे हैं। देव हों अथवा असुर जो 
भी आत्मा के सम्बन्ध में ऐसा सोचने वाले होंगे, उनका पतन अवश्य होगा। उस विरोचन ने शान्त भाव से 
असुरों क्रे सम्मुख जाकर प्रजापति के द्वारा बतायी हुई आत्म विद्या को कह सुनाया। उसने कहा- इस 

लोक में यह (देह ही) आत्मा है तथा आत्मा ही सेवा के योग्य है। आत्मा की सेवा एवं परिचर्या करने 
वाला पुरुष इहलोक एवं परलोक दोनों को प्राप्त कर लेता है॥ ४॥ 

तस्मादप्यद्येहाददानमश्रद्धधानमयजमानमाहुरासुरो बतेत्यसुराणा* होषोपनिषत्प्रेतस्य 
शरीरं भिक्षया वसनेनालंकारेणेति सःस्कुर्वन्त्येतेन हामुं लोक॑ जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५॥ 

यही कारण है कि संसार में जो (व्यक्ति) दान नहीं देता, श्रद्धा नहीं रखता और न ही यजन करता 
है, उसे श्रेष्ठ जन इस प्रकार कहते हैं- अरे यह तो आसुरी वृत्ति वाला है। यह उपनिषद्‌ (विद्या) असुरों की 

ही है। वे ही मृत व्यक्ति के शरीर को (गन्ध-पुष्प-अन्न आदि) भिक्षा, वस्त्र एवं आभूषणों से विभूषित 
करते हैं। इसके द्वारा ही हम स्वर्गलोक को प्राप्त करेंगे-ऐसा मानते हैं॥ ५॥ 

॥ नवमः खण्ड: ॥ 

अथ हेन्द्रो5प्राप्यैव देवानेतद्धयं दरद्श यथेव खल्वयमस्मिज्छरीरे साध्वलंकृते 
साध्वलंकृतो भवति सुबसने सुवसन: परिष्कृते परिष्कृत एवमेवायमस्मिन्नन्धे उन्धो भवति 

स्त्रामे स्राम: परिवृक्णे परिवृकणो5स्यैव शरीरस्य नाहामन्वेष नश्यति नाहमत्र भोग्यं 
पह्यामीति ॥ १॥ 

जब तक इन्द्रदेव देवों के पास पहुँचें, इससे पूर्व उन्हें (यथार्थ बोध से) यह भय प्रकट हुआ कि 
जिस प्रकार इस शरीर के अलंकृत किये जाने पर इसका प्रतिबिम्ब भी अलंकृत होता है, बस्त्रों से सुसज्जित 
होने पर वह भी सज्जित होता है और परिष्कृत किये जाने पर वह भी परिष्कृत होता है, उसी प्रकार इस 
शरीर के अन्धे हो जाने पर प्रतिबिम्ब शरीर भी अन्धा हो जाता है, स्नाम (विकार स्रवित करने वाला) होने 
पर स्राम हो जाता है, अपड़ होने पर अपड़ हो जाता है तथा इस शरीर के नष्ट होने पर वह भी विनष्ट हो 
जाता है, अत: इस प्रतिबिम्ब शरीर में मुझे कुछ भी भोगने योग्य (श्रेष्ठ प्रतिफल) नहीं दिखाई पड़ता ॥ १॥ 

स समित्पाणि: पुनरेयाय त* ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदय: प्राव्राजी: सार्ध॑ 
विरोचनेन किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच यथेव खल्वयं भगवो5स्मिज्छरीरे 
साध्वलंकृते साध्वलंकृतो भवति सुबसने सुवसन: परिष्कृते परिष्कृत एवमेवायम- 
स्मिन्नन्धेउन्धो भवति स्त्रामे सत्राम: परिवृक्णे परिव॒क्णो 5स्यैव शरीरस्य नाशमन्वेष नशयति 
नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति ॥ २॥ 

तब इन्द्रदेव पुन: समिधा हाथ में लेकर प्रजापति के सम्मुख उपस्थित हुए । उनसे प्रजापति ने पूछ- हे इन्द्र ! तुम 
तोविरोचन केसाथ हृदय से सन्तुष्ट हो गये थे, अब फिर किस इच्छा से लौटे हो ? उन्होंने कहा- भगवन्‌! जिस प्रकार 
इस शरीर के अलंकृत होने पर इसका प्रतिबिम्ब भी अलंकृत होता है। सुन्दर वस्त्रों से सज्जित किये जाने पर वह भी 
सज्जित होता है। स्वच्छ किये जाने पर वह भी स्वच्छ होता है, उसी प्रकार इसके अंधे होने पर वह भी अन्धा होता 
है, स्राम होने परस्नाम हो जाता है, अपड् होने पर अपड्रहो जाता है तथा इस शरीर के नष्ट होने पर वह भी विनष्ट 
हो जाता है, अतएव मुझे इसमें कुछ भी भोगने योग्य ( श्रेष्ठ प्रतिफल ) नहीं दिखाई पड़ता ॥ २॥ 



५१९२ छान्दोग्योपनिषद्‌ 

एवमेवैष मघवत्निति होवाचैतं त्वेव ते भूयो 5नुव्याख्यास्यथामि वसापराणि द्वात्रिश्शतं 
वर्षाणीति स हापराणि द्वात्रिःशतं वर्षाण्युवास तस्मै होवाच ॥ ३॥ 

देव प्रजापति ने इन्द्रदेव से कहा- हे इन्द्र ! यह यथार्थ तथ्य ऐसा ही है, में तुम्हारे लिए इसकी व्याख्या 
आगे करूँगा। अब तुम बत्तीस वर्ष यहाँ और वास करो। तब इन्द्रदेव ने वहाँ बत्तीस वर्ष व्यतीत किये। फिर 
प्रजापति ने उन्हें उपदेश दिया॥ ३ ॥ 

॥ दशमः खण्ड: ॥ 

य एष स्वप्रे महीयमानश्चरत्येष आत्मेति होवाचेतदमृतमभयमेतद्ूहोति स ह 
शान्तहृदय: प्रवत्राज स हाप्राप्यैव देवानेतद्धयं दरदर्श तद्यद्यपीदः शरीरमन्ध भवत्यनन्ध: 

स भवति यदि स्त्राममस्त्रामो नैवैषो5स्य दोषेण दुष्यति॥ १॥ 
“जो स्वप्न में भी विचरणशील तत्त्व है, जो अत्यन्त पूज्यमान आत्मा है, वही अविनाशी, अभय और 

ब्रह्म है।' इन वचनों से संतुष्ट होकर शान्त हृदय से इन्द्रदेव चले गये; परन्तु देवों तक पहुँचने के पूर्व उनमें 
(यथार्थ बोध से) भय व्याप्त हुआ। यद्यपि यह शरीर अन्धा होता है, परन्तु वह स्वप्न शरीर (अन्तर्मन) 
अनन्ध होता है और यह स््राम होता है, तो वह अस््नाम रहता है। शरीर के दोषों से वह दोष मुक्त रहता है ॥ 

न वधेनास्य हन्यते नास्य स्त्राम्येण स्त्रामो घ्नन्ति त्वेबैनं विच्छादयन्तीवाप्रियवेत्तेव 

भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति॥ २॥ 
वह इस देह के वध से विनष्ट भी नहीं होता और वह इसकी स्लामता से स्नाम भी नहीं होता; किन्तु 

स्वप्न में भी ऐसा भान होता है कि कोई उसे मार रहा है, तिरस्कृत कर रहा है अथवा वह शोक कर रहा 

है अथवा वह रो रहा है, अतएवं इसमें मुझे भोगने योग्य (श्रेष्ठ प्रतिफल) कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता॥ 

स समित्पाणि: पुनरेयाय त* ह प्रजापतिर॒ुवाच मघवन्यच्छान्तहृदय: प्राव्राजीः 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच तद्यद्यपीदं भगवः शरीरमन्ध भवत्यनन्ध: स भवति 
यदि स्त्राममस्त्रामो नैवैषो5स्य दोषेण दुष्यति॥ ३॥ 

वे (इन्द्रदेव) पुन: देव प्रजापति के पास हाथ में समिधा लेकर आये। देव प्रजापति ने उनसे कहा- 

हे इन्द्र ! तुम तो यहाँ से सन्तुष्ट होकर शान्त हृदय से गये थे, फिर किस इच्छा से लौटे हो ? उन्होंने कहा- 
भगवन्‌! यद्यपि यह शरीर अंधा होता है, तो भी वह (स्वप्र में विचरणशील अन्तर्मन) अनन्ध रहता है और 
यह स्राम होता है, तो भी वह अख्नाम रहता है। इस प्रकार वह शरीर के दोषों से दोषमुक्त ही रहता है ॥३ ॥ 

न वधेनास्य हन्यते नास्य स्त्राम्येण स्त्रामो प्वन्ति त्वेबैन्नं विच्छादयन्तीवाप्रियवेत्तेव 
भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं पह्यामीत्येवमेवैष मघवतन्निति होवाचैतं त्वेव ते 

भूयो 5नुव्याख्यास्यथामि वसापराणि द्वात्रिःशतं वर्षाणीति स हापराणि द्वात्रिःशत्ं 
वर्षाण्युवास तस्मै होवाच ॥ ४॥ 

इसके वध से उसका वध नहीं होता है और इसकी स्रामता से वह स्राम नहीं होता; परन्तु ऐसा 
अनुभव होता है कि कोई उसे मारता है, तिरस्कृत करता है, वह शोक करता है अथवा रोदन करता है। 



अध्याय ८ खण्ड ११ मत्र ३ ह्र्३ 

इसमें मुझे कुछ भी भोगने योग्य ( श्रेष्ठ प्रतफल) दिखाई नहीं पड़ता। तब देव प्रजापति ने इन्द्रदेव से 
'कहा- हे इन्द्र! यह तथ्य ऐसा ही है। इस आत्पतत्त्व की व्याख्या मैं आगे करूँगा, अभी तुम बत्तीस वर्ष और 
यहाँ वास करो। तब इन्द्रदेव ने वहाँ बत्तोस वर्ष व्यतीत किया। फिर देव प्रजापति ने उन्हें उपदेश दिया॥ 

॥ एकादश: खण्ड: 
तद्त्रैतत्‌ सुप्त: समस्त: संप्रसन्न: स्वप्रं न बिजानात्येष आत्मेति होवाचैतदमृतम- 

भयमेतदब्रहोति स ह शान्तहदय: प्रवद्नाज स हाप्राप्यैव देवानेतद्धयं ददर्श नाह 
'खल्वयमेवः संप्रत्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवेमानि भूतानि विनाशमेबापीतों 
भवति नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति॥ १॥ 

“जब वह प्रसुप्त अवस्था में सम्पूर्ण रूप से आनन्दित और शान्त रहता है और स्वप्र का अनुभव भी 
नहीं करता, वही आत्मा है। वही अनश्वर, अभय और ब्रह्म है'। इन बचनों को सुनकर इन्द्रदेव सत्तुष्ट 
होकर शान्त हृदय से चले गये; किन्तु देवों तक पहुँचने के पूर्व उनमें फिर (यथार्थ बोध से) भय प्रकट 
हुआ। उस अवस्था में तो उसे निश्चय ही यह बोध नहीं रहता कि यह मैं हूँ और न वह अन्य प्राणियों को 
जानता है, उस अवस्था में तो वह विनाश जैसी स्थिति को प्राप्त हो जाता है। इसमें मुझे कुछ भी भोगने 

योग्य ( श्रेष्ठ प्रतिफल) नहीं दिखाई पड़ता॥ १॥ 

स समित्पाणि: पुनरेयाय त* ह प्रजापतिरुबाच मघवन्यच्छान्तहदयः प्राव्नाजीः 
'किमिच्छन्पुनरागम इति स होवाच नाह खल्वयं भगव एवः संप्रत्यात्मानं जानात्यय- 
महमस्मीति नो एवेमानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति॥ २॥ 

(इस प्रकार विचार करते हुए) देवराज इन्द्र पुन: प्रजापति के पास हाथ में समिधा लेकर पहुँचे। उन्हें 
देखकर प्रजापति ने पूछा- हे इन्द्र ! तुम तो स्थिर चित्त होकर चले गये थे, अब पुनः हमारे पास किस इच्छा 
से आये हो ? इन्द्र ने कहा- ' हे भगवन्‌!' इस स्थिति में तो निश्चय हो इसे यह भी आभास नहीं होता कि 

स्वयं ही यह मैं हूँ। न यह इन अन्य दूसरे भूतों (प्राणियों) को जानता है।यह निश्चचय हो विनष्ट सा हो 

जाता है। इसमें मुझे इष्ट दृष्टिगोचर नहीं होता॥ २॥ 
एवमेवैष मघवत्रिति होवाचैतं त्वेब ते भूयो नुव्याख्यास्थामि नो एवान्यत्रैतस्मा- 

द्वसापराणि पश्ञ वर्षाणीति स हापराणि पञ्ञ वर्षाण्युवास तान्येकशतः* संपेदुरेतत्तद्य- 
दाहुरेकशतः ह बै वर्षाणि मधवान्प्रजापतौ ब्रह्मचर्यमुवास तस्मै होवाच॥ ३॥ 

प्रजापति ने पुनः उपदेश देते हुए इन्द्र से कहा- हे इन्द्र ! 'यह बात ऐसी ही है'। अब मैं तुम्हें पुनः 

समझाऊँगा। अभी तुम पाँच साल तक यहाँ पर और ब्रह्मचर्य पूर्वक निवास करो। तदनन्तर देवराज इद्र ने 
पाँच साल तक निवास किया। यह सभी वर्ष मिलाकर एक सौ एक वर्ष हो गये। इसी से कहते हैं कि इन्द्र 

ने प्रजापति के यहाँ एक सौ एक वर्ष तक ब्रह्मचर्य पूर्वक निवास किया तत्पश्षात्‌ प्रजापति ने कहा॥ ३॥ 



१९४ छान्दाग्यापांनषद्‌ 

॥ ट्वादशः खण्ड: ॥ 

मघवन्मर्त्य वा इृदशशरीरमात्तं मृत्युना तदस्यामृतस्याशरीरस्यात्मनो5धिष्ठानमात्तो 

वे सशरीरः प्रियाप्रियाभ्यां न वे सशरीरस्य सत: प्रियाप्रिययोरपहतिरस्त्यशरीरं वाव सन्त 
न प्रियाप्रिये स्पृशतः ॥ १॥ 

हे इन्द्र! यह शरीर मरणधर्मा एवं सदैव मृत्यु से आच्छादित है। अविनाशी एवं अशरीरी 
आत्मा का यह (शरीर) वास स्थल है। सशरीर आत्मा निश्चय ही प्रिय एवं अप्रिय से घिरा हुआ है, 
शरीर युक्त होते हुए इसके प्रिय व अप्रिय का विनाश नहीं होता । साथ ही अशरीर (शरीररहित) 
होने पर प्रिय और अप्रिय इसका स्पर्श रज्च मात्र भी नहीं कर सकते ॥ १॥ 

अशरीरो वायुरभ्र॑ विद्युत्स्तनयित्रुरशरीराण्येतानि तद्यथेतान्यमुष्मादाकाशा त्समुत्थाय 
परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यन्ते ॥ २॥ 

वायु शरीर से रहित है, अभ्र (बादल), विद्युत्‌ और मेघ की गर्जना भी अशरीरी है। जिस तरह ये 
सभी उस आकाश से ऊपर उठकर सूर्य (सविता) की परम ज्योति को प्राप्त कर अपने स्वरूप में परिणत 

हो जाते हैं॥ २॥ 

एवमेवैष सम्प्रसादो 5स्माच्छरीरात्समुत्थाय परं ज्योतिरुपसम्पद्य स्वेन रूपेणाभि- 
निष्यद्यते स उत्तम: पुरुष: स तत्र पर्येति जक्षत्क्रीडत्रममाण: स्त्रीभिर्वा यानैर्वाज्ञातिभिर्वा 

नोपजनः* स्मरत्निदः शरीर९ स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त एवमेवायमस्मिज्छरीरे प्राणो 
युक्त:॥ ३॥ 

उसी तरह यह सम्प्रसाद (जीव) आकाश से वायु आदि की भाँति इस शरीर से ऊर्ध्व की ओर उठकर 

परम ज्योति को पाकर अपने आत्मस्वरूप में केन्द्रित हो जाता है। वह ही उत्तम पुरुष है, ऐसी अवस्था में 

वह (जीव) हँसता, क्रीड़ा करता और स्त्री, यान अथवा ज्ञातिजनों (बन्धुओं) के साथ रमण करता हुआ 
अपने साथ प्रकट हुए इस शरीर को स्मरण न करता हुआ, सभी ओर संचरित होता है। जैसे अश्व अथवा 

वृषभ गाड़ी में जुता रहता है , ठीक वैसे ही यह प्राण रथ स्थानीय शरीर में जुता हुआ है॥ ३॥ 

अथ यत्रैतदाकाशमनुविषण्णं चश्लु: स चाक्षुष: पुरुषों दर्शनाय चक्षुरथ यो वेदेदं 
जिप्लाणीति स आत्मा गन्धाय घ्राणमथ यो वेदेदमभिव्याहराणीति स आत्माभिव्याहाराय 

वागथ यो वेदेदः श्रुणवानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌॥ ४॥ 
जहाँ जाग्रत्‌ अवस्था में वह चक्षु द्वारा उपलक्षित आकाश रूप में अनुगत है, वह ही चाक्षुष अर्थात्‌ 

चक्षु में रहने वाला पुरुष है। उसके ज्ञान के साधन नेत्र हैं। जो यह अनुभव करता है कि मैं इसे सूँघूँ यानी 
ग्रहण करूँ; वही आत्मा है। उसके गन्ध ग्रहण के लिए नासिका है तथा जो जानता है कि मैं यह शब्द 
उच्चारण करूँ, वह ही आत्मा है । उसके वाक्योच्चारण के लिए वाणी है और जो यह समझता है कि मैं यह 
श्रवण करूँ, वह भी आत्मा ही है और उसके सुनने के साधन स्वरूप श्रोत्रेन्द्रिय है॥ ४॥ 

अथ यो वेदेदं मन्वानीति स आत्मा मनो 5स्य दैवं चक्षु: स वा एष एतेन दैवेन चक्षुषा 
मनसैतान्‌ कामानू पश्यन्‌ रमते॥ ५॥ द 
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और जो यह अनुभव करता है कि मैं मनन करूँ, वही आत्मा है। मन ही उसका दिव्य चक्षु है। वह 

यह आत्मा इस दिव्य नेत्र द्वारा भोगों का दर्शन करता हुआ रमण करता है॥ ५॥ 

य एते ब्रहलोके तं वा एतं देवा आत्मानमुपासते तस्मात्तेषार सर्वे च लोका 
आत्ता: सर्वे च कामा: स सर्वाशश्व लोकानाप्रोति सर्वा९ श्व कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य 

विजानातीति ह प्रजापतिरुवाच प्रजापतिरुवाच॥ ६॥ 

और जो यह सभी प्रकार के भोग इस ब्रह्मलोक में विद्यमान हैं। उन्हें वह देखता हुआ रमण करता 

है। उस महान्‌ आत्मा की देवगण उपासना करते हैं। इसी कारण से उन्हें समस्त लोक और सभी तरह के 

भोग प्राप्त हैं। जो भी उस आत्मा को शास्त्र और आचार्य के उपदेशानुसार समझकर प्रत्यक्ष रूप से समझता 

है, वह सभी लोक और सभी तरह के भोगों को पा जाता है, ऐसा प्रजापति ने कहा॥ ६॥ 

॥ त्रयोदश: खण्ड:॥ 
श्यामाच्छबलं प्रपद्ये शबलाच्छ्यामं प्रपद्ये5श्च इब रोमाणि विधूय पापं चन्द्र इब 

राहोर्मुखात्प्रमुच्य धूत्वा शरीरमकृतं कृतात्मा ब्रह्मलोकमभिसंभवामीत्यभिसंभवामीति ॥ 
में शरीर के नष्ट होने के पश्चात्‌ श्याम (हृदय कमल में स्थित) ब्रह्म से शबल ( ब्रह्मलोक) 

को प्राप्त करूँ। साथ ही शबल ब्रह्मलोक से श्याम को प्राप्त करूँ। जिस तरह अश्व अपने रोमों को 

झाड़कर स्वच्छ एवं मलरहित हो जाता है, उसी प्रकार मैं पापों से निवृत्त होकर राहु के मुख से 

प्रकट हुए चन्द्रमा की भाँति शरीर का परित्याग कर कृतकृत्य होता हूँ। इस प्रकार मैं अकृत ब्रह्म 

को प्राप्त करता हूँ, ब्रह्मलोक को प्राप्त करता हूँ॥ १ ॥ 

॥ चतुर्दश: खण्ड: ।। 
आकाशो वै नाम नामरूपयोर्निर्वहिता ते यदन्तरा तदब्रह्म तदमृत< स आत्मा प्रजापते: 

सभां वेश्म प्रपद्ये यशो 5ह भवामि ब्राह्मणानां यशो राज्ञां यशो विशां यशो 5हमनुप्रापत्सि 

स हाहं यशसां यशः एयेतमदत्कमदत्क* एयेतं लिन्दु माभिगां लिन्दु माभिगाम्‌॥ १॥ 
' आकाश ' इस नाम से श्रुतियों में प्रसिद्ध आत्मा नाम और रूप का निर्वाह करने वाला है। वे 

(नाम एवं रूप) जिस (ब्रह्म) के अन्तर्गत हैं, वही ब्रह्म है, वही आत्मा है और वही अमृत है। मैं 

प्रजापति के सभागृह को प्राप्त करता हूँ, यश रूप आत्मा हूँ, मैं ही ब्राह्मणों के यश, क्षत्रियों के यश 

एवं वैश्यों के यश को प्राप्त करना चाहता हूँ । मैं यशों का भी यश हूँ। मैं दन्‍्तरहित होने पर भी 

“ अदत्क' अर्थात्‌ बिना दाँतों के ही भक्षण करने वाले लालवर्ण युक्त श्वेत बिन्दु (पिच्छिल स्त्री 

चिह्न) को प्राप्त न करूँ अर्थात्‌ स्त्री गर्भ में गसन न करूँ॥ १ ॥ 



१९६ 

॥ पञ्चदश: खण्ड: ॥ क्‍ 

तद्दैतदब्रह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मनु: प्रजाभ्य आचार्यकुलाद्वेदमधीत्य 
यथाविधानं गुरोः कर्मातिशेषेणाभिसमावृत्य कुटुम्बे शुच्चौ देशे स्वाध्यायमधीयानो 
धार्मिकान्विदधदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि संप्रतिष्ठाप्याहि: सन्त्सर्वभूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः स 
खल्वेबं वर्तयन्यावदायुषं ब्रहालोकमभिसंपद्यते न च पुनरावर्तते न च पुनरावर्तते ॥ १॥ 

इस श्रेष्ठ आत्मज्ञान का वर्णन ब्रह्माजी ने प्रजापति से किया, प्रजापति ने मनु से तथा मनु ने 

समस्त प्रजा वर्ग को सुनाया। जो गुरु के प्रति अपने कर्त्तव्यों को नियमानुसार पूर्ण करके वेदों के 
ज्ञान को प्राप्त कर आचार्य के घर (गुरुकुल ) से विदा होकर अपने स्वजन सम्बन्धियों के साथ 
पवित्र स्थल में स्वाध्याय करता है। जो अपने पुत्रों व शिष्यों को धर्म पथ पर आरूढ़ कर समस्त 

इन्द्रियों को अपने अन्त:करण में स्थिर कर लेता है तथा जो शास्त्रानुसार भूतों की हिंसा नहीं करता। 
वह निश्चित ही जीवन पर्यन्त श्रेष्ठ आचरण करता हुआ ब्रह्मलोक को प्राप्त करता है, तत्पश्चात्‌ वापस 
नहीं लौटता, वापस नहीं आता (आवागमन से मुक्त हो जाता है।) ॥ १॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
3» आप्यायन्तु ममाड़ानि.......इति शान्ति: ॥ 

॥ इति छान्दोग्योपनिषत्समाप्ता॥ 



॥ तेत्तिरीयोपनिषद्‌॥ 
यह उपनिषद्‌ कृष्ण यजुर्वेद की तैत्तिरीय शाखा के तैत्तिरीय आरण्यक का एक भाग है। आरण्यक के १० 

अध्यायों में से क्रमश: सातवें, आठवें एवं नौवें अध्यायों को ही उपनिषदीय मान्यता मिली है। इसमें तीन वल्लियाँ 

( शीक्षा वल्ली, ब्रह्मानन्दव्ल्ली तथा भृगुवल्ली ) हैं। 
शीक्षावल्ली के प्रारम्भ में अधिलोक, अधिज्यौतिष, अधिविद्य, अधिप्रज और अध्यात्म नामक पाँच महासंहिताओं 

का वर्णन है तथा उनकी फलश्रुति भी दी गयी है। साधना क्रम में ३४कार तथा भू: भुव: स्व: मह: आदि व्याहइतियों 
के महत्त्व का उल्लेख है। अन्त में अध्ययन एवं अध्यापन करने के लिए सदाचार परक मर्यादा सूत्रों का उल्लेख करके 

विचार के साथ आचार की महत्ता का बोध कराया गया है। 

ब्रह्मानन्दवल्ली में हृदयगुहा में स्थित परमेश्वर को जानने का महत्त्व समझाते हुए उसके अन्नमय, प्राणमय, 
मनोमय, विज्ञानमय एवं आनन्दमय कलेवरों का विवेचन है। आनन्द की मीमांसा में लौकिक आनन्द से लेकर 
उसके उत्तरोत्तर श्रेष्ठ स्वरूपों के वर्णन के साथ ब्रह्मानन्द तक की समीक्षा की गयी है। परमात्मा के आनन्द स्वरूप 

को समझने वालों की स्थिति का भी वर्णन है। 
भृगुवल्ली में भूगु की ब्रह्मपरक जिज्ञासा का समाधान उनके पिता वरुण ने किया है। तत्त्वज्ञान को 

समझाकर उन्हें तपश्चर्या द्वारा स्वयं अनुभव करने का निर्देश दिया गया है। उन्होंने क्रमश: अन्न, प्राण, मन, विज्ञान 

एवं आनन्द को ब्रह्म रूप में अनुभव किया। तब वरुण ने उन्हें अन्नादि का दुरुपयोग न करके उसके सुनियोजन का 
विज्ञान समझाया। अन्त में भगवद्भाव प्राप्त साधक की स्थिति तथा उसके समतायुक्त उदगारों का उल्लेख है। 

॥ शान्ति-पाठ: ॥ 
३» हां नो मित्र: शं वरुण: । शंं नो भवत्वर्यमा। शंं न इन्द्रो बृहस्पति:। शं नो 

विष्णुरुरुक्रम: । नमो ब्रह्मणे । नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष॑ ब्रह्मासि | त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म 

वदिष्यामि। ऋतं वदिष्यामि। सत्यं वदिष्यामि। तन्‍्मामवतु। तद्वक्तारमवतु। अवतु माम्‌। 
अवतु वक्तारम्‌॥ ३०» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

॥ अथ शीक्षावल्ली ॥ 
॥ प्रथमो5नुवाक: ॥ 

3» हां नो मित्र: शं वरुण:। शां नो भवत्वर्यमा। हां न इन्द्रो बृहस्पति:। शं नो 
विष्णुरुरुक्रम: । नमो ब्रह्मणे। नमस्ते वायो। त्वमेव प्रत्यक्ष॑ ब्रह्मासि। त्वामेव प्र॒त्यक्ष॑ ब्रह्म 
वदिष्यामि। ऋतं वदिष्यामि। सत्यं वदिष्यामि। तन्मामवतु। तद्वक्तारमवतु। अवतु माम्‌। 

अवतु वक्तारम्‌॥ ३» शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ १॥ 
मित्र देवता हमारे लिए कल्याणकारी हों | वरुणदेव हमारे लिए सुखप्रद हों। अर्यमादेव कल्याणकारी 

हों। इन्द्र तथा बृहस्पतिदेव सुखदायक हों । जिनके डग बहुत विशाल हैं, वे विष्णुदेव हमारे लिए शान्तिप्रद 
हों। ब्रह्म] को नमस्कार है। हे वायो! आपको नमस्कार हो, क्योंकि आप प्रत्यक्ष ब्रह्म हैं। आपको ही प्रत्यक्ष 
ब्रह्म कहते हैं। सत्य और ऋत भी आपको कहते हैं। वह (ब्रह्म) हमारी रक्षा करे। हमारे आचार्य की रक्षा 
करे। हमारी तथा हमारे आचार्य दोनों की रक्षा करे। त्रिविध तापों से सर्वत्र शान्ति ॥१॥ 
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[इस मन्त्र में वायु को प्रत्यक्ष ब्रह्म कहा है, क्योंकि प्राण प्रवाह वायु के साथ संचरित होता है। ब्रह्म में सभी 
समाये हुए हैं और ब्रह्म सभी प्राणियों के जीवन रूप में संचरित है। इस सत्य के अनुरूप यह प्राणरूप-वायुमय 
परमात्म तत्त्व प्रत्यक्ष रूप में अनुभव गम्य है। सम्भवत: इसीलिए ऋषि ने वायु को प्रत्यक्ष ब्रह्म] कहा है। ] 

॥ द्वितीयोइनुवाक:॥ 
३» शाक्षां व्याख्यास्याम:। वर्ण: स्वर:। मात्रा बलम्‌। साम संतान:। इत्युक्त: 

शीक्षाध्याय: ॥ १॥ 
हम शिक्षा -(शीक्षा)की व्याख्या करते हैं। वर्ण, स्वर, मात्रा, बल, साम तथा सन्धि - ये सब शिक्षा 

की सार वस्तुएँ हैं। इस प्रकार इसे शिक्षा अध्याय कहा गया है॥ १॥ 
[ वर्ण - अ, आ, आदि, स्वर - उदात्त, अनुदात्त, स्वरित आदि वैदिक स्वर, मात्रान हस्व, दीर्घ आदि मात्रा, 

बल - वर्णोच्चारण में लगने वाली प्राणशक्ति, साम-मध्यम वृत्ति से उच्चारण करने की विधि तथा सन्‍्तानशब्दों 

की मिलन प्रक्रिया ( सन्धि ) है। शिक्षा का शीक्षा रूप वैदिक प्रयोग है। ] 

॥ तृतीयो5नुवाक: ॥ 
सह नौ यहा: | सह नौ ब्रह्मवर्चसम्‌। अथात: स*हिताया उपनिषदं व्याख्यास्याम: ॥ 

पञ्ञलस्वधिकरणेषु। अधिलोकमधिज्यौतिषमधिविद्यमधिप्रजमध्यात्मम्‌। ता महास*हिता 
इत्याचक्षते। अथाधिलोकम्‌। पृथिवी पूर्वरूपम्‌। चौरुत्तररूपम्‌। आकाद़ा: संधि: ॥ १॥ 
वायुःसंधानम्‌ | इत्यधिलोकम्‌ | अथाधिज्यौतिषम्‌ । अग्नि: पूर्वरूपम्‌। आदित्य उत्तररूपम्‌। 
आप: संधि: । वैद्युत: संधानम्‌ | इत्यधिज्यौतिषम्‌। अथाधिविद्यम्‌। आचार्य: पूर्वरूपम्‌॥२ ॥ 
अन्तेवास्युत्तररूपम्‌ । विद्या संधि:। प्रवचन* संधानम्‌। इत्यधिविद्यमू। अथाधिप्रजम्‌। 

माता पूर्वरूपम्‌। पितोत्तररूपम्‌। प्रजा संधि: । प्रजनन संधानम्‌। इत्यधिप्रजम्‌॥ ३॥ 
हम दोनों (शिष्य और आचार्य) का यश साथ-साथ बढ़े, हम दोनों का ब्रह्मतेज भी साथ-साथ बढ़े । 

अब हम पाँच अधिकरणों में संहिता की-उपनिषद्‌ की व्याख्या करते हैं। ये पाँच अधिकरण - अधिलोक, 

अधिज्यौतिष, अधिविद्य, अधिप्रज और अध्यात्म हैं। विद्वज्जन उन्हें महासंहिता कहते हैं। अब लोक 

सम्बन्धी संहिता का वर्णन करते हैं । इसका पूर्वरूप पृथ्वी है। उत्तररूप द्युलोक है। पृथिवी और द्यु के बीच 

का अन्तरिक्ष इसका संधि रूप है। वायु संधान (संयोजक) रूप है। यह लोक संबन्धी संहिता है। अब 

ज्योति सम्बन्धी संहिता का वर्णन करते हैं। (पृथ्वी स्थित) अग्नि पूर्व रूप है। (द्युलोक स्थित) आदित्य 

- सूर्य उत्तर रूप है, जल इन दोनों का संधि रूप है। (अन्तरिक्ष स्थित) विद्युत्‌ इस संधि स्थान, में 

संयोजक है। यह ज्योति सम्बन्धी संहिता है। अब विद्या सम्बन्धी संहिता का वर्णन करते हैं। गुरु इसका पूर्व 

रूप है शिष्य उत्तररूप है और विद्या संधि रूप है। प्रवचन संधि में संयोजक है | यह विद्या सम्बन्धी संहिता 

है। अब संतति (प्रजा) सम्बन्धी संहिता का वर्णन करते हैं। माता पूर्व रूप है। पिता उत्तर रूप है। सन्तान 

संधि रूप है। प्रजनन कर्म संयोजक है। यह संतति सम्बन्धी संहिता है॥ १-३ ॥ 

अथाध्यात्मम्‌। अधरा हनु: पूर्वरूपम्‌। उत्तरा हनुरुत्तररूपम्‌। वाक्‌ संधि: । जिह्ना 

संधानम्‌। इत्यध्यात्मम्‌। इतीमा महास*हिता: | य एवमेता महास*हिता व्याख्याता वेद। 

संधीयते प्रजया पशुभि:। ब्रह्मवर्चसेनान्नाओेन सुवर्गंण लोकेन॥ ४॥ 
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अब आत्मा (शरीर) सम्बन्धी संहिता का वर्णन करते हैं। नीचे का जबड़ा पूर्व रूप है। ऊपर का 
जबड़ा उत्तर रूप है। वाणी सन्धि रूप है। जिह्ना इसमें संयोजक है। यह आत्मा सम्बन्धी संहिता है। इस 

प्रकार ये पाँच संहिताएँ कही गयी हैं। जो पुरुष इन महासंहिताओं के सार तत्त्व को जान लेता है, वह प्रजा, 
पशु, ब्रह्मवर्चस, अन्नादि भोग्य पदार्थ और स्वर्ग लोक आदि से सम्पन्न हो जाता है॥ ४॥ 

[ सामान्य रूप से संहिता, वर्णों के संयोजित समूह को कहते हैं। आचरण सूत्रों के संयोजित समूह को 
आचरण संहिता कहते हैं। इसी प्रकार जब विराट्‌ इकाइयों लोक, ज्योति आदि के संयोजित समूहों का उल्लेख 
होता है, तो उन्हें 'महासंहिता ' कहते हैं। वर्णों की संधि के चार भाग होते हैं :- पूर्व ( पहले बाला ), पर या उत्तर 

( बाद वाला ), संधि ( दोनों का संयुक्त रूप ) तथा संधान ( संयोजक नियम )। महासंधियों के वर्णन में भी ऋषि 
ने इन चारों भागों का उल्लेख किया है। ] 

॥ चतुर्थो5नुवाक: ॥ 
यहछन्दसामृषभो विश्वरूप: । छन्दोभ्यो5ध्यमृतात्संबभूव। स मेन्द्रो मेधया स्पृणोतु। 

अमृतस्य देव धारणो भूयासम्‌। ड़रीरं मे विचर्षणम्‌। जिह्ा मे मधुमत्तमा। कर्णाभ्यां 
भूरि विश्रुवम्‌। ब्रह्मण: कोशो5सि मेधया पिहित:। श्रुतं मे गोपाय॥ ९१॥ 

जो वेदों में सर्वश्रेष्ठ है, सर्वरूप हैं। जिनका वेदों से विशेष रूप से प्राकट्य हुआ है, वे इन्द्रदेव 
(परमेश्वर) मुझे मेधा सम्पन्न बनाएँ। हे देव! मैं अमृत स्वरूप परमात्मा को धारण करने वाला बनूँ। मेरा 
शरीर स्फूर्तियुक्त हो। मेरी जिह्ा मधुर-भाषिणी हो। मेरे कान शुभ श्रवण करने वाले हों। आप मेधा से युक्त 

ब्रह्म की निधि के समान हैं। मेरे द्वारा सुनी गयी वाणियाँ विस्मृत न हों (रक्षित हों) ॥ १॥ 

आवहन्ती वितन्वाना। कुर्वाणाचीरमात्मन:। वासा*४सि मम गावश्च। अन्नपाने च 

सर्वदा। ततो मे भ्रियमावह। लछोमशां पशुभि: सह स्वाहा । आमायन्तु ब्रह्मचारिण: स्वाहा । 
विमायन्तु ब्रह्मचारिण: स्वाहा। प्रमायन्तु ब्रह्मचारिण: स्वाहा। दमायन्तु ब्रह्मचारिण: 
स्वाहा। ञामायन्तु ब्रह्मचारिण: स्वाहा॥ २॥ 

हे देव ! हमारे निमित्त उस श्री-सम्पदा को ले आए, जो तत्काल ही विविध वस्त्र, गौएँ, अन्नादि पदार्थ प्रदान 
करने वाली हो तथा रोमयुक्त पशुओं के साथ वैभव की वृद्धि करती हो। यह आहुति इसी निमित्त समर्पित है। 
ब्रह्मचारीगण हमारे पास आएँ। वे कपट रहित हों, वे प्रामाणिक ज्ञान को धारण करने वाले हों। वे इन्द्रियों का दमन 

करने वाले हों। वे मन का निग्रह करने वाले हों, इन सबके निमित्त आहुतियाँ समर्पित की जाती हैं॥ २ ॥ 

यशो जने5 सानि स्वाहा। श्रेयान्‌ वस्यसो5सानि स्वाहा। तं त्वा भग प्रविदश्ानि 

स्वाहा। स मा भग प्रविश्ञ स्वाहा। तस्मिन्‌ सहस्रशाखे। निभगाहं त्वयि मृजे स्वाहा। 
यथाप: प्रवता यन्ति। यथा मासा अहर्जरम्‌। एवं मां ब्रह्ाचारिण:। धातरायन्तु सर्वतः 

स्वाहा। प्रतिवेशो5उसि प्र मा भाहि प्र मा पद्यस्व॥ ३॥ 
हम सब लोगों में यशस्वी हों। धनवानों में अधिक धनसम्पन्न हों। हे भगवन्‌ ! हम आपमें प्रविष्ट हों, 

आप हममें प्रविष्ट हों, हे सहस्न रूप वाले भगवन्‌! आपकी उपासना से हम पवित्र हों। इन सबके निमित्त 
आहुतियाँ समर्पित की जाती हैं। जैसे जल निम्न स्थानों की ओर प्रवाहित होते हुए समुद्र में पहुँच जाता है 
और माह, दिनों का क्षय करते हुए संवत्सर में विलीन हो जाते हैं। हे विधात: ! उसी प्रकार ब्रह्मचारीगण 
सब ओर से हमारे पास आएँ, आप हमारे आश्रयस्थल हैं। आप हमें प्रकाशित करें | आप हमें प्राप्त हों ॥ ३ ॥ 
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॥ पञ्चमो5नुवाक:॥ 
भूर्भुव: सुवरिति वा एतास्तिस्रो व्याहृतय:। तासामुह स्मैतां चतुर्थी माहाचमस्य: 

प्रवेदयते। मह इति । तदब्लह। स आत्मा। अड्भान्यन्या देवता: | भूरिति वा अयं लोक: । 
भुव इत्यन्तरिक्षम्‌। सुवरित्यसौ लोकः ॥ १॥ मह इत्यादित्य:। आदित्येन बाव सर्वे 
लोका महीयन्ते। भूरिति वा अग्नि: । भुव इति वायु: । सुवरित्यादित्य: | मह इति चन्द्रमा: । 
चन्द्रमसा वाव सर्वाणि ज्योतीःषि महीयन्ते। भूरिति वा ऋच:। भुव इति सामानि। 
सुवरिति यजूःषि॥ २॥ मह इति ब्रह्म । ब्रह्मणा वाव सर्वे वेदा महीयन्ते। भूरिति वै 
प्राण: । भुव इत्यपान:। सुवरिति व्यान: । मह इत्यन्नम्‌। अन्नेन वाव सर्वे प्राणा महीयन्ते। 
ता वा एताश्वतस्श्नतुर्धा। चतस्रश्चतस्रो व्याहतय: । ता यो वेद। स वेद ब्रह्म । सर्वे ३स्मै देवा 
बलिमावहन्ति॥ ३॥ 

भू:, भुव:, स्व: - ये तीन व्याहतियाँ हैं। उनसे भिन्न जो चौथी व्याहृति मह: है, जिसे सर्वप्रथम 
महाचमस के पुत्र ने जाना था। वह मह: ही ब्रह्म है। वही ब्रह्म की आत्मा है। अन्य देवता उसके अंग हैं। 
भू: - यह व्याहृति पृथिवी लोक है। भुव: - यह व्याह्ृति अन्तरिक्ष लोक है। स्व: - यह व्याहृति 

स्वर्गलोक है। मह: - आदित्य है। उस आदित्य से ही सम्पूर्ण लोक महिमा को प्राप्त होते हैं। भू: - यह 
व्याहति ही अग्नि है। भुव:- यह व्याहतति वायु है। स्व:- यह व्याह्ृति आदित्य है। मह: - यह व्याहति 
चन्द्रमा है। चन्द्रमा से ही समस्त ज्योतियाँ महिमा को प्राप्त होती हैं। भू: - यह ऋग्वेद है। भुव: - यह 
सामवेद है। स्व:- यह यजुर्वेद है। मह:- यह ब्रह्म है। ब्रह्म से ही समस्त वेद महिमा को प्राप्त होते हैं। भू: 
- यह प्राण है। भुव:- यह अपान है। स्व:- यह व्यान है। मह:- यह अन्न है। अन्न से ही सभी प्राणों में 
बल संचार होता है। ये चारों व्याहतियाँ चार प्रकार की हैं। एक-एक के चार-चार भेद होने से कुल 

सोलह व्याहतियाँ होती हैं। इस प्रकार जो जानता है, वह ब्रह्म को जान लेता है। उस पुरुष के लिए सम्पूर्ण 
देवता अपने अनुदान प्रदान करते हैं॥ १-३॥ 

॥ षष्टो उनुवाक: ॥ 
सयएषो5न्तहदय आकाशञा: । तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमय: । अमृतो हिरण्मय: । अन्तरेण 

तालुके। य एष स्तन इवावलम्बते। सेन्द्रयोनि:। यत्रासौ केशान्तो विवर्तते। व्यपोहय 
शीर्षकपाले। भूरित्यग्नौ प्रतितिष्ठति। भुव इति वायौ॥ १॥ सुवरित्यादित्ये। मह इति 
ब्रह्मणि। आप्रोति स्वाराज्यम्‌ू। आप्रोति मनसस्पतिम्‌। वाक्पतिद्चक्षुष्पति:। 
श्रोत्रपतिर्विज्ञानपति: । एतत्ततो भवति। आकाठदारीरं ब्रह्म। सत्यात्म प्राणारामं॑ मन 
आनन्दम्‌। शान्तिसमृद्धममृतम्‌। इति प्राचीनयोग्योपास्स्व॥ २॥ 

इस हृदयस्थ आकाश भाग में , वह मनोमय अमृत स्वरूप, प्रकाश स्वरूप परम पुरुष प्रतिष्ठित है। 

दोनों तालुओं के बीच जो यह स्तन के समान लटक रहा है, (उसके ऊपर) जहाँ केशों का मूल भाग है। 
शीर्ष कपाल को भेदकर सुषुप्रा नाड़ी जाती है, वह (सहस्त्रार या ब्रह्मरंध्र) इन्द्र योनि है। निर्वाण काल में 
साधक भू: स्वरूप अग्नि में प्रतिष्ठित होता है। भुवः स्वरूप वायु में प्रतिष्ठित होता है। स्व: स्वरूप आदित्य 
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मेंतथा महः स्वरूप ब्रह्म में अथिष्ठित होता है। ( ब्रहमवेत्ता साधक) अपने राज्य में अधिष्ठित होता है, वह सम्पूर्ण मन 

का स्वामी, वाणी, नेत्रों, कणों और विज्ञान का स्वामी हो जाता है। पूर्वोक्त साधन का यह फल मिलता है। वह ब्रह्म 
आकाश केसदृश विशाल है। वह सत्यरूप आत्म तत्त्व है, वह प्राणें को विश्राम देने वाला, मन को आनन्द देंने वाला, 

'शान्त और अमृत स्वरूप है। वही सर्वथा पुरातन पुरुष उपासना के योग्य है॥ १-२॥ 
[इद्ध शासक-संगठक के प्रतीक हैं। मनुष्य शरीर में स्थित देवता स्वरूप प्राण धाराओं को नियमित करने 

की सामर्थ्य सहस्वार एवं ब्रहसन्् में सब्रिहित होने से उसे इन्द्र योनि कहा गया है। ] 
॥ सप्तमोउनुवाक:॥ 

इस अनुवाक यें ऋषि ने पाँच-पाँच तत्वों की विभिन्र पंक्तियों-शृंखलाओं का उल्लेख किया है और उन्हें एक 
'दूसेरे का पूरक कहा है- 

पृथिव्यन्तरिक्ष॑ च्यौर्दिशो वान्तरदिशा:। अग्निर्वायुरादित्यश्नन्द्रमा नक्षत्राणि। आप 
ओषधयो बनस्पतय आकाश आत्मा। इत्यथिभूतम्‌। अधाध्यात्मम्‌। प्राणो व्यानोउपान 
उदानः समान: । चक्षु: श्रोत्रं मनो वाक्‌ त्वक्‌ । चर्म माःसः स््रावास्थिमजा। एतदघि-. 
विधाय ऋषिरवोचत्‌। पाडूक्त वा इदं सर्वम्‌। पाड्डेनैव पाड्ु६ स्पृणोतीति॥ १॥ 

पृथ्वी, अन्तरिक्ष, घुलोक, दिशाएँ तथा अवान्तर दिशाएँ (दिशाओं के बीच के कोण) यह लोकों की 
पंक्ति है। अग्नि, वायु, आदित्य, चन्द्रमा तथा समस्त नक्षत्र (यह ज्योति श्रृंखला में है)। जल, ओषधियाँ, 
'बनस्पतियाँ, आकाश तथा आत्मा (यह काया से सम्बद्ध है), यह आधिभौतिक वर्णन हुआ। अब आध्यात्मिक 

वर्णन करते हैं- प्राण, व्यान, अपान, उदान और समान (यह प्राण समूह है) । चश्लु, श्रोत्र, मन, वाणी तथा 

त्वचा (यह करणों-इन्दरियों की पंक्ति है) । चर्म, मांस, नाड़ी, हड्डी और मज्जा (यह शरीर के धातु समूह में 
है)। यह परिपूर्ण कल्पना करते हुए ऋषि ने कहा है- यह सब पंक्तियों का समूह है। पंक्तियों से ही 
पंक्तियों की पूर्ति होती है॥ १॥ 

॥ अष्टमोउनुवाक: ॥ 
ओमिति ब्रह्म । ओमितीदःसर्वम्‌। ओमित्येतदनुकृतिहस्म वा अप्यो श्रावयेत्या- 

श्रावयन्ति। ओमिति सामानि गायन्ति। ओ९शोमिति शस्त्राणि शश्सन्ति। ओमित्यध्वर्यु: 
प्रतिगर॑ प्रतिगणाति। ओमिति ब्रह्मा प्रसात्ति। ओमित्यग्रिहोत्रमनुजानाति। ओमिति 

ब्राह्मण: प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपाप्रवानीति। ब्रहौबोपाप्रोति॥ १॥ 
3& ही ब्रह्म है। 5 ही यह प्रत्यक्ष जगत्‌ है। 5४ ही इसकी (जगत्‌ कौ) अनुकृति है। हे आचार्य! 

3 के विषय में और भी सुनाएँ। आचार्य सुनाते हैं। ३» से प्रारम्भ करके सामगायक सामगान करते हैं। 
3&-3% कहते हुए ही शस्त्र रूप मन्त्र पढ़े जाते हैं। ३* से ही अध्वर्यु प्रतिगर मन्त्रों का उच्चारण करता 
है। 5» कहकर अग्निहोत्र आरम्भ किया जाता है। अध्ययन के समय ब्राह्मण ३& कहकर ब्रह्म को प्राप्त 
करने की बात कहता है। ३० के द्वारा वह ब्रह्म को प्राप्त करता है॥ १॥ 

॥ नवमोउ5नुवाक:॥ 
ऋतं च स्वाध्यायप्रवचने च। सत्य॑ च स्वाध्यायप्रवचने च। तपश्च स्वाध्यायप्रबचने 

च्। दमश्न स्वाध्यायप्रवचने च। शमश्न स्वाध्यायप्रबचने च। अग्रयश्न स्वाध्यायप्रवचने 
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च्। अग्निहोत्रं च स्वाध्यायप्रवचने च। अतिथयश्व स्वाध्यायप्रवचने च। मानुषं च 
स्वाध्यायप्रवचने च। प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने च । प्रजनश्च स्वाध्यायप्रबचने च। प्रजातिश्न 
स्वाध्यायप्रवचने च। सत्यमिति सत्यवचा राथीतर: । तप इति तपोनित्य: पौरुशिष्टि:। 

स्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको मौदल्य:। तद्धि तपस्तद्धि तप:॥ १॥ 
सत्य आचरण, सत्यवाणी के साथ-साथ शास्त्रों का अध्ययन-अध्यापन भी करें। तपश्चर्या, 

इन्द्रियों के दमन, मन के निग्रह के साथ-साथ शास्त्रों का अध्ययन-अध्यापन भी करें। प्रजा उत्पत्ति, 

प्रजनन, प्रजा-वृद्धि के कर्म के साथ-साथ शास्त्रों का अध्ययन-अध्यापन भी करें। रथीतर के पुत्र 

सत्यवचा ऋषि कहते हैं - सत्य ही इनमें श्रेष्ठ है। पुरुशिष्ट के पुत्र तपोनित्य नामक ऋषि कहते हैं-तप 
ही सर्वोत्तम है। मुद्गल के पुत्र नाक मुनि कहते हैं - शास्त्रों का अध्ययन और अध्यापन ही सर्वश्रेष्ठ 
है, क्योंकि वही तप है, वही तप है ॥१॥ 

[हाँ ऋषि ने मनुष्य के लिए स्वाध्याय की अनिवार्यता प्रकट की है। ] 
॥ दशमो5नुवाक:॥ 

अहं वृक्षस्य रेरिवा। कीर्ति: पृर्ष्ठ गिरेरिव । ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीवस्वमृतमस्मि। 
द्रविण: सवर्चसम्‌। सुमेधा अमृतोक्षित:। इति त्रिशडझोवेंदानुबचनम्‌॥ १॥ 

मैं विश्व वृक्ष का उच्छेदक हूँ। मेरा यश गिरि शिखर के सदृश ऊँचा है। अन्नोत्पादक सूर्य में व्याप्त 
अमृत के सदृश मैं भी अतिपवित्र अमृत स्वरूप हूँ. । मैं तेजोयुक्त सम्पदाबान्‌ , उत्तम मेघाबान्‌ और अमृत 
से अभिषिक्त हूँ - यह त्रिशद्भु ऋषि की ज्ञान-अनुभव से युक्त वाणी है॥ १॥ 

॥ एकादशो5नुवाक: ॥ 
वेदमनूच्याचायों उन्तेवासिनमनुशास्ति। सत्यं बद। धर्म चर। स्वाध्यायान्मा प्रमद:। 

आचार्याय प्रियं धनमाहत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सी:। सत्यात्न प्रमदितव्यम्‌। धर्मांत्र 
प्रमदितव्यम्‌। कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌। भूत्यै न प्रमदितव्यम्‌। स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न 
प्रमदितव्यम्‌। देव पितृकार्याभ्यां न प्रमदितव्यम्‌॥ १॥ मातृदेवो भव। पितृदेवो भव । 
आचार्यदेबों भव। अतिथिदेवों भव । यान्यनवद्यानि कर्माणि तानि सेवितव्यानि नो 

इतराणि। यान्यस्माक९ सुचरितानि तानि त्वयोपास्थानि ॥ २॥ नो इतराणि। ये के 

चास्मच्छेया ःसो ब्राह्मणा: तेषां त्वया55सने न प्रश्वसितव्यम्‌। श्रद्धया देयम्‌। अश्रद्धया5 
देयम्‌। श्रिया देयम्‌। हिया देयम्‌ । भिया देयम्‌ । संविदा देयम्‌। अथ यदि ते 
कर्मविचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥ ३॥ ये तत्र ब्राह्मणा: संमर्िन: । युक्ता 
आयुक्ता:। अलूक्षा धर्मकामा: स्युः। यथा ते तत्र वर्तेरन्‌। तथा तत्र वर्तेथा:। 
अथाभ्याख्यातेषु। ये तत्र ब्राह्मणा: संमर्शिन:। युक्ता आयुक्ता:। अलुक्षा धर्मकामा: 
स्पुः यथा ते तेषु वर्तेरन्‌। तथा तेषु वर्तेथा:। एप आदेश: । एष उपदेश: ।एषा वेदोपनिषत्‌। 
एतदनुशासनम्‌। एवमुपासितव्यम्‌। एवमु चैतदुपास्थम्‌॥ ४॥ 
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वेद अध्यापन के बाद आचार्य आश्रम के विद्यार्थियों को शिक्षण देते हैं - सत्य बोलो | धर्म 

का आचरण करो। स्वाध्याय में प्रमाद न करो। आचार्य को अभीष्ट धन प्रदान करो। प्रजाओं 
(सन्तान) की परम्परा विच्छिन्न न होने दो। सत्य से न डिगो, धर्म से न डिगो, शुभ कर्मों में प्रमाद 
न करो, प्रगति के साधन न छोड़ो, शास्त्रों के अध्ययन-अध्यापन में प्रमाद न करो | देव और पितृ 
कर्मों का त्याग न करो। माता-पिता को देव रूप मानो, आचार्य को देवता समझो। अतिथि को 
देवरूप मानो। जो दोष रहित कर्म वर्णित हैं, उन्हीं का आचरण करो। अन्य का नहीं। हमारे 

(शास्त्रादि में वर्णित) जो श्रेष्ठ चरित्र हैं, उसी की उपासना करो, अन्य की नहीं | हमसे (स्वयं से ) 

श्रेष्ठ जो ब्राह्मण (आचार्य आदि) आएँ, उन्हें उत्तम आसन देकर विश्राम देना चाहिए। दानादि ( श्रद्धा 
पूर्वक) देने योग्य है। बिना श्रद्धा के दान देने योग्य नहीं। आर्थिक स्थिति के अनुरूप दान देने योग्य 
है। लज्जा (सामाजिकता की शर्म) तथा (सिद्धान्त के ) भय से भी दान देना उचित है। संविद्‌-मैत्री 

आदि के निर्वाह के लिए देना चाहिए। यदि आपको कर्म और आचरण के विषय में किसी तरह का 
सन्देह हो। ( ऐसी स्थिति में) विचारशील, परामर्शदाता, आचरणनिष्ठ, निर्मल बुद्धि वाले धर्माभिलाषी 

ब्राह्मण से परामर्श करना चाहिए। वे जिस व्यवहार का आदेश करें, वैसा ही व्यवहार वहाँ करना 
चाहिए । किसी अपराध से लाउिछत व्यक्ति के विषय में कोई सन्देह उपस्थित हो, तो विचारशील, 

'परामर्शकुशल, आचरणनिष्ठ, निर्मल मति वाले, धर्माभिलाषी ब्राह्मण से परामर्श करना चाहिए। वे 

जैसे व्यवहार का आदेश करें, वैसा ही व्यवहार करना चाहिए। यही आपके लिए आदेश और 
उपदेश है। यही वेद आज्ञा है। यही ईश्वर का अनुशासन है। इन सिद्धान्तों की ही उपासना करनी 
चाहिए । यही उपास्य है ॥ १-४ ॥ 

[ आचार्य अपनी ओर से अनुशासन समझाते हैं; किन्तु शिष्यों को स्वयं तक सीमित नहीं रखते। शंका होने 
'पर किसी धर्माचरण युक्त ब्राह्मण से परामर्श लेने का परामर्श देते हैं। ब्राह्मण संज्ञा उस व्यक्ति के लिए है, जो 
ज्ञानयुक्त और निस्पृह हैं। जिसने ज्ञान को धर्माचरण के रूप में अपने जीवन में उतार लिया है, वही व्यक्ति मोह और 
भय से मुक्त होकर सही परामर्श दे सकता है। आचार्य श्रेष्ठ जीवन- श्रेष्ठ सिद्धान्तों को ही उपास्य मानते हैं।] 

॥ द्वादशो5नुवाकः॥ 
शं नो मित्र: शं वरुण:। शा नो भवत्वर्यमा। शं नो इन्द्रो बृहस्पतिः। शा नो 

विष्णुरुरुक़म:। नमो ब्रह्मणे। नमस्ते वायो। त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि। त्वामेव प्रत्यक्ष 
ब्रह्मावादिषम्‌। ऋतमवादिषम्‌। सत्यमवादिषम्‌। तन्मामावीत्‌। तद्वक्तारमावीतू। 
आवीन्माम्‌। आवीद्धक्तारम्‌॥ ३० शान्ति: शान्ति: ज्ञान्ति: ॥ १॥ 

मिचदेव हमारे लिए कल्याणप्रद हों। वरुण देव कल्याणकारी हों। अर्यमादेव हमारे लिए कल्याणकारी 
हों। इन्द्रदेव, बृहस्पतिदेव भी हमारे लिए शान्तिप्रद हों । विशाल डग (पादक्षेप) बाले विष्णु देव हमारे लिए 
कल्याणप्रद हों। ब्रह्म] को नमस्कार है। हे वायुदेव! आपको नमस्कार है। आप ही प्रत्यक्ष ब्रह्म हैं। आपको 
ही प्रत्यक्ष ब्रह्म कहा गया है। आप ही ऋत और सत्य नाम से कहे गये हैं। उस ब्रह्म ने हमारी और आचार्य 
की रक्षा की है। त्रिविध तापों से सर्वत्र शान्ति हो॥ १॥ 
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॥ अथ ब्रह्मानन्दवल्ली ॥ 
॥ शान्तिपाठ: ॥ 

३० सह नाववतु। सह नौ भुनक्तु। सह वीर्य करवावहै । तेजस्वि नावधीतमस्तु मा 
विद्विषावहै॥ ३४ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

वह परमात्मा हम दोनों (आचार्य और शिष्य) की साथ-साथ रक्षा करे। हम दोनों का साथ-साथ 
पोषण करे । हम दोनों साथ-साथ पराक्रम करें| हमारा अध्ययन (ज्ञान) तेजोयुक्त हो। हम परस्पर द्वेष-भावः 

से दूर हों। त्रिविध तापों की शान्ति हो। 

॥ प्रथमो5नुवाक: ॥ 
३» ब्रह्मविदाप्रोति परम्‌। तदेषा5 भ्युक्ता। सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । यो वेद निहित गुहायां परमे 

व्योमन्‌। सोःश्रुते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चितेति। तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाश: 
संभूतः। आकाशाद्वायु:। वायोरग्रि:। अग्रेराप:। अद्भब: पृथिवी। पृथिव्या ओषधय:। 
ओषधीभ्योउन्नम्‌। अन्नात्पुरुष:। स वा एष पुरुषो5न्नरसमय: | तस्येदमेव शिर:। अय॑ दक्षिण: 
पक्ष: । अयमुत्तर: पक्ष: । अयमात्मा। इदं पुच्छे प्रतिष्ठा। तदप्येष श्रेकी भवति॥ १॥ 

श्रुति में यह कहा गया है कि ब्रह्मवेत्ता साधक परत्रह्म को प्राप्त कर लेता है। वह ब्रह्म सत्य, ज्ञान- 
स्वरूप और अनन्त है। जो साधक परम आकाश में और प्राणियों की हृदय गुहा में सन्निहित उस ब्रह्म को 
जान लेता है, वह विशिष्ट ज्ञान स्वरूप उस ब्रह्म के साथ समस्त भोगों का उपभोग करता है। निश्चय ही उस 
परमात्मा से सर्वप्रथम आकाश तत्त्व प्रकट हुआ। तदनन्तर आकाश से वायु, वायु से अग्नि, अग्रि से जल 

और जल से पृथिवी तत्त्व उत्पन्न हुआ। पृथिवी से ओषधियाँ और ओषधियों से अन्न प्राप्त हुआ। अन्न से 
पुरुष वृद्धि को प्राप्त हुआ। पुरुष निश्चय ही उस अन्न के रस स्वरूप में है। उसका यह (मनुष्य रूपी पक्षी 
का) सिर है। एक बाहु दक्षिण पंख है। अन्य बाहु वाम पंख है। आत्मा मध्य भाग है। ये पैर ही पूँछ और 
प्रतिष्ठा हैं। उसी विषय में ये श्रोक उल्लिखित हैं॥ १॥ 

॥ द्वितीयो5नुवाक:ः ॥ 
आगे के मन्रनों में ईश्वर से पंचभूतों की उत्पत्ति तथा मनुष्य की काया में संव्याप्त पंच कोशों का वर्णन किया गया 

है। मनुष्य की काया में समाहित उन सभी कोशों का आकार मनुष्य की स्थूल काया के अनुरू'प ही होता है। मनुष्य को 
पक्षी मानकर उसके सिर, पंख, मध्यभाग एवं पूँछ की संगति बिठाते हुए पाँचों कोषों का वर्णन किया गया है- 

अन्नद्ठे प्रजा: प्रजायन्ते ।यः काश्च पृथिवी३श्रिता:। अथो अन्नेनेव जीवन्ति । अथैनदपि 
यन्त्यन्तत:। अन्नश्हि भूतानां ज्येष्ठम्‌। तस्मात्सवौषधमुच्यते। सर्व वै तेउन्नमाप्रुवन्ति। येउन्नं 
ब्रह्मोपासते। अन्नरहि भूतानां ज्येष्ठम्‌। तस्मात्सवीषधमुच्यते। अन्नाद्धृूतानि जायन्ते। जातान्यन्नेन 
वर्धन्ते। अद्यतेषत्ति च॒ भूतानि तस्मादत्न॑ तदुच्यत इति। तस्माद्वा एतस्मादन्नरसमयात्‌। अन्योउन्तर 
आत्मा प्राणमय:। तेनैष पूर्ण-॥ स वा एष पुरुषविध एवं। तस्य पुरुषविधताम्‌। अन्वयं 
पुरुषविध: । तस्य प्राण एव शिरः । व्यानो दक्षिण: पक्ष: । अपान उत्तर: पक्ष: । आकाश आत्मा। 

पृथिवी पुच्छे प्रतिष्ठा । तदप्येष श्रुकी भवति॥ १॥ 



ब्रह्मानन्दवल्ली अनुवाक ४ मन्त्र १ रग्५ 

वे सभी प्राणी अन्न से ही उत्पन्न होते हैं, जो पृथिवी के आश्रय में स्थित हैं। अन्न से ही वे जीवित रहते 
और अन्त में अन्न में ही विलीन हो जाते हैं। अन्न ही सभी तत्त्वों में श्रेष्ठ है। इसीलिए यह सर्वोषधिरूप कहा 
गया है। जो अन्नरूपी ब्रह्म की उपासना करते हैं, वे पुरुष सम्पूर्ण अन्न को प्राप्त करते हैं। अन्न ही सभी तत्त्वों 
में श्रेष्ठ है। इसलिए यह सर्वोषधिरूप कहा गया है। अन्न से ही समस्त प्राणी उत्पन्न होते हैं। प्राणियों की 
वृद्धि अन्न से ही होती है। प्राणियों द्वारा अन्न खाया जाता है और अन्न भी प्राणियों को खाता है, इसीलिए 
वह अन्न ( अछ्यते वा अत्ति च वा अन्न ) कहा जाता है। उस अन्न रस युक्त देह से भिन्न इस देह के अन्दर 
प्राण रूप आत्मा पूर्ण रूप से व्याप्त है। यह प्राणरूप आत्मा निश्चय ही पुरुष के आकार का है। पुरुष को 
आकृति में व्याप्त होने से यह पुरुष के ही आकार का है। उस प्राणगत देह का प्राण ही सिर है। व्यान 

दाहिना पंख है। अपान वाम पंख है। आकाश उस देह का मध्य भाग है और पृथ्वी उसका पुच्छ एवं आधार 
भाग है। यह श्लोक उस प्राणगत देह के विषय में है॥ १॥ 

॥ तृतीयोडनुवाकः ॥ 
प्राणं देवा अनु प्राणन्ति। मनुष्या: पशवश्च ये। प्राणो हि भूतानामायु:। तस्मा 

स्सर्वायुषमुच्यते। सर्वमेव त आयुर्यन्ति। ये प्राण ब्रह्मोपासते। प्राणो हि भूतानामायु: । 
तस्मात्सर्वायुषमुच्यत इति। तस्यैष एवं शारीर आत्मा। यः पूर्वस्य। तस्माद्वा 
एतस्मात्प्राणमयात्‌। अन्यो5न्तर आत्मा मनोमय:। तेनैष पूर्ण:। स वा एप पुरुषविध 
'एव। तस्थ पुरुषविधताम्‌। अन्वयं पुरुषविध: । तस्य यजुरेव शिर: । ऋग्‌ दक्षिण: पक्ष: । 
सामोत्तर: पक्ष: । आदेश आत्मा। अथर्वाड्विरस: पुच्छे प्रतिष्ठा । तदप्येष श्लोको भवति ॥ 

जो देवगण, मनुष्य और पशु आदि प्राणी हैं, वे प्राण के आश्रय से ही चेष्टा करते हैं, क्योंकि प्राण ही 
समस्त प्राणियों की आयु है, अत: यह सभी प्राणियों का जीवन है। जो प्राण रूप ब्रह्म] की उपासना करते 
हैं, वे पुरुष दीर्घ आयु को प्राप्त करते हैं। निश्चय ही प्राण सम्पूर्ण प्राणियों का जीवन है, इसी से यह सभी 

प्राणियों की आयु कहा गया है। यही उस पूर्वोक्त अन्नमय शरीर की अन्तरात्मा है। उस प्राणमय देह के 
अन्तर्गत उससे भिन्न एक मनोमय आत्मा पूर्णरूप से व्याप्त है। यह निश्चय ही पुरुष के आकार का है। 
प्राणमय पुरुष की आकृति में व्याप्त होने से यह मनोमय देह भी पुरुष के ही आकार का है। उस मनोमय 

देह का सिर यजुर्वेद है। ऋग्वेद दाहिना पक्ष है। सामवेद बायाँ पक्ष है। आदेश उस देह का मध्य भाग है। 
अथर्वा और अड्डिरा ऋषि द्वारा दृष्ट अथर्व के मन्त्र ही उसका पुच्छ एवं आधार भाग है। यह श्लोक उस 
मनोमय देह के विषय में है ॥ १॥ 

॥ चतुर्थो5नुवाक:॥ 
यतो वाचो निवर्तन्ते। अप्राप्य ममससा सह। आननन्‍दं ब्रह्मणो विद्वानू। न बिभेति 

कदाचनेति। तस्यैष एवं श्ञारीर आत्मा। य: पूर्वस्य । तस्माद्वा एतस्मान्मनोमयात्‌ । अन्यो उन्तर 

आत्मा विज्ञानमय:। तेनैष पूर्ण:। स वा एव पुरुषविध एव। तस्य पुरुषविधताम्‌। अन्वर्यं 
पुरुषविध:। तस्य श्रद्धैव शिरः। ऋतं दक्षिण: पक्ष: । सत्यमुत्तर: पक्ष: । योग आत्मा। 
महः पुच्छ॑ प्रतिष्ठा। तदप्येष श्रोको भवति॥ १॥ 



२०६ तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 

जिस ब्रह्म के आनन्द की अनुभूति में मन के साथ वाणी भी असमर्थ रहती है, उसका बोध 
(आनुभविक ज्ञान) करने वाला विद्वान्‌ कभी भयग्रस्त नहीं होता। यह मनोमय शरीर अपने पूर्ववर्ती 
प्राणमय शरीर का आत्मा (आधार) है। उस मनोमय शरीर से भिन्न आत्मा विज्ञानमय है, जों मनोमय शरीर 
में पूर्ण व्याप्त है। वह विज्ञानमय देह पुरुष के आकार का है। यह मनोमय देह के अन्तर्गत पुरुष की आकृति 
में समाहित है। उस विज्ञानमय देह का सिर श्रद्धा है। ऋत (सनातन सत्य) उसका दाहिना पक्ष है। सत्य 
(प्रत्यक्ष सत्य) उसका बायाँ पक्ष है। योग उसका मध्य भाग है। “मह: ' को उसका पुच्छ और आधार भाग 
कहा गया है। उस विज्ञानमय देह के विषय में यह श्लोक है॥ १॥ 

॥ पज्चमो5नुवाकः ॥ 
विज्ञान यज्ञं तनुते। कर्माणि तनुतेडपि च। विज्ञानं देवा: सर्वे। ब्रह्म ज्येष्ठमुपासते। 

विज्ञानं ब्रह्म चेद्देद। तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति। श़रीरे पाप्मनो हित्वा। सर्वान्कामान्समश्रुत 
इति। तस्यैष एवं शारीर आत्मा। यः पूर्वस्य। तस्माद्वा एतस्माद्विज्ञाममयात्‌। अन्यो5न्तर 

आत्मानन्दमय:। तेनैष पूर्ण:। स वा एव पुरुषविध एवं । तस्य पुरुषविधताम्‌। अन्वयं 
पुरुषविध:। तस्य प्रियमेव शिर: । मोदो दक्षिण: पक्ष: । प्रमोद उत्तर: पक्ष: । आनन्द 
आत्मा। ब्रह्म पुच्छे प्रतिष्ठा। तदप्येष शलोको भवति॥ १॥ 

विज्ञान ही यज्ञों और कर्मों की वृद्धि करता है | सम्पूर्ण देवगण विज्ञान की, श्रेष्ठ ब्रह्म रूप में उपासना 
करते हैं। जो विज्ञान को ब्रह्म स्वरूप में जानते हैं, उसी प्रकार के चिंतन में रत रहते हैं, तो वे इसी शरीर 

से पापों से मुक्त होकर सम्पूर्ण कामनाओं की सिद्धि प्राप्त करते हैं। उस विज्ञानमय देह के अन्तर्गत वह 

आत्मा ही ब्रह्मरूप है। उस विज्ञानमय आत्मा से भिन्न उसके अन्तर्गत आनन्दमय आत्मा पूर्णतः व्याप्त है। 
यह भी पुरुष के आकार का ही है। यह उस विज्ञानमय पुरुष देह में व्याप्त होने से पुरुष आकृति का ही 
है। प्रेम उस आनन्दमय शरीर का सिर है। मोद दाहिना पक्ष है। प्रमोद बायाँ पक्ष है। आनन्द उस विज्ञानमय 
देह का मध्यभाग है। ब्रह्म ही उसका पुच्छ एवं आधार है। उसी आनन्दमय देह के विषय में यह श्रोक है ॥ 

॥ षष्ठो3नुवाकः॥ ॥ 
असन्नेव स भवति। असदब्रह्मेति वेद चेतू्‌। अस्ति ब्रह्मेति चेद्देद। सन्तमेनं ततो 

विदुरिति। तस्यैष एव शारीर आत्मा। य: पूर्वस्य । अथातोऊनुप्रश्ना: । उताविद्वानमुं लोक॑ 
प्रेतम। कश्चन गच्छती३ । आहो विद्वानमुं लोकं प्रेत्य। कश्चित्समश्वुता ३ उ। सो5 
कामयत। बहुस्यां प्रजायेयेति। स तपो5तप्यत। स तपस्तप्त्वा। इृद९ सर्वमसृजत। यदिदं 
किंच। तत्सृष्ट्वा। तदेवानुप्राविशत्‌। तदनुप्रविर्य । सच्च त्यच्याभवत्‌। निरुक्तं चानिरुक्तं 

च। निलयन॑ चानिलयनं च। विज्ञानं चाविज्ञानं च। सत्यं चानृतं च। सत्यमभवत्‌। यदिदं 
किंच। तत्सत्यमित्याचक्षते। तदप्येष श्लोको भवति॥ १॥ 

जो ब्रह्म के अस्तित्व को सत्य नहीं मानता, वह असत्य ही हो जाता है, परन्तु जो ब्रह्म को सत्य 
स्वीकार करता है, उसे विद्वज्जन सन्त समझते हैं। जो विज्ञाममय शरीर का आत्मा है, वही आनन्दमय शरीर 
का भी है। अब अनु प्रश्न प्रारम्भ होते हैं। अज्ञानी पुरुष मरने के बाद परलोक गमन करता है या नहीं, 
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अथवा ज्ञानी पुरुष मरने के बाद परलोक गमन करता है या नहीं ? उस परमात्मा ने अनेक रूपों में प्रकट 

होने की कामना की। तब उसने तप किया। तप करके उसने इस सम्पूर्ण जगत्‌ की रचना की। जगत्‌ की 

उत्पत्ति के बाद वह उसी में प्रविष्ट हो गया। प्रविष्ट होने पर वह साकार और निराकार हो गया। वह वर्ण्य 

और अवर्ण्य हो गया तथा आश्रयरूप एवं निराश्रयरूप हो गया। वही चैतन्य एवं जड़ रूप हुआ। वही सत्य 
स्वरूप परमात्मा ही सत्य एवं मिथ्यारूप हो गया। विद्वजजन कहते हैं, जो कुछ भी अनुभव में आता है, वह 

सत्य ही है। इसी विषय में यह श्रोक है॥ १॥ 

॥ सप्तमो5नुवाक:ः ॥ 
असद्वा इृदमग्र आसीतू। ततो वै सदजायत। तदात्मानः स्वयमकुरुत। तस्मात्त- 

त्सुकृतमुच्यत इति। यद्दे तत्सुकृतम्‌। रसो वै सः । रस* होवायं लब्ध्वानन्दी भवति । को 
झहोवान्यात्क: प्राण्यात्‌॥ यदेष आकाश आनन्दो न स्यात्‌। एष होवानन्दयाति। यदा 

होवैष एतस्मिन्नदृश्ये3नात्म्येडनिरुक्तेडनिलयने5भयं प्रतिष्ठां विन्दते। अथ सो5भयं गतो 
भवति यदा ह्ोवैष एतस्मिन्नुदरमन्तरं कुरुते। अथ तस्य भयं भवति। तत्त्वेव भयं 
विदुषो5मन्वानस्य। तदप्येष श्लोको भवति ॥ १॥ 

सृष्टि से पूर्व यह सम्पूर्ण जगत्‌ असत्‌ ( अव्यक्त) रूप में ही था, उससे ही यह दृश्यमान जगत्‌ उत्पन्न 
हुआ है। वह ब्रह्म स्वयं ही जगत्‌ रूप में प्रकट हुआ है; अत: वह सुकृत कहा जाता है| जो सुकृत है, वही 
रसरूप है। इस रस को पाकर जीव आनन्दित होता है। वही आकाश की भाँति व्यापक और आनन्द स्वरूप 
है।यदि वह न होता, तो कौन जीवित रहता ? कौन चेष्टाएँ करता ? निश्चय ही वही सबको आनन्द प्रदान करने 
वाला है। जब कोई जीवात्मा उस अदृश्य, शरीर रहित, अवर्ण्य, निराश्रय परमात्मा में निर्भय होकर स्थित हो 
जाता है, तो वह अभयपद को प्राप्त होता है। जब तक वह (जीवात्मा) परमात्मा से विमुक्त रहता है, तब तक 
भय से युक्त होता है। वही भय अहंकारी विद्वान्‌ को भी होता है। उस सन्दर्भ में यह ( अगला) मन्त्र है॥ १॥ 

॥ अष्टमो5नुवाक:॥ 
भीषाउस्माद्वात: पवते। भीषोदेति सूर्य:। भीषाउस्मादग्रिश्वेन्द्रश्न। मृत्युर्धावति पञ्ञम 
इति। सैषा55नन्दस्य मीमा४सा भवति। युवा स्यात्साधुयुवाध्यायक: । आशिष्टठो द्रढिष्ठो 
बलिष्ठ:। तस्येयं पृथिवी सर्वा वित्तस्य पूर्णा स्यात्‌! स एको मानुष आनन्द: । ते ये श्ं 
मानुषा आनन्दा:। स एको मनुष्यगन्धर्वाणामानन्द:। श्रोत्रियस्थ चाकामहतस्य। ते ये 
शतं मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दा: । स एको देवगन्धर्वाणामानन्द:। श्रोत्रियस्थ चाकामहतस्य। 
ते ये शतं देवगन्धर्वाणामानन्दा: । स एक: पितृणां चिरलोकलोकानामानन्द:। श्रोत्रियस्थ 
चाकामहतस्य। ते ये शतं पितृणां चिरलोकलोकानामानन्दा:। स एक आजानजानां 
देवानामानन्द:। श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य। ते ये श़्तमाजानजानां देवानामानन्दा:। स 
एक: कर्मदेवानां देवानामानन्द:। ये कर्मणा देवानपि यन्ति। श्रोत्रियस्थ चाकामहतस्य। 

ते ये जतं कर्मदेवानां देवानामानन्दा:। स एको देवानामानन्द:। श्रोत्रियस्थ चाकामहतस्य | 
ते ये ज़तं देवानामानन्दा:। स एक इन्द्रस्थानन्दः। श्रोत्रियस्थ चाकामहतस्य। ते ये 
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झतमिद्धस्यानन्दा:। स एको बृहस्पतेरानन्द:। श्रोत्रियस्थ चाकामहतस्य। तेयेशतंबृहस्पतेरानन्दा:। 
सएकः प्रजापतेरानन्द:। श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य। ते ये शत प्रजापतेरानन्दा:। स एको ब्रह्मण 
आनन्द:। श्रोत्रियस्थ चाकामहतस्य। स यश्चायं पुरुषे। यश्चासावादित्ये। सएक:। सय 
एवंवित्‌। अस्माल्ल्त्रेकाप्प्रेय। एतमन्नमयमात्मानमुपसंक्रामति। एतं प्राणमयमात्मानमुपसंक्रामति । 
एतंमनोमयमात्मानमुपसंक्रामति। एतं विज्ञानमयमात्मानमुपसंक्रामति। एतमानन्दमयमा- 

त्मानमुपसंक्रामति। तदप्येष श्रुको भवति॥ १॥ 
इस (परब्रह्म) के भय से ही वायु बहता है । इसके भय से ही सूर्य उदित होता है। इसके भय 

से ही अग्नि, इन्द्र और पाँचवें मृत्यु के देवता यम-सभी अपने-अपने कर्मों में प्रवृत्त हैं। अब आनन्द 

विषयक विवेचन किया जाता है- कोई सदाचारी युवक, जो वेदों के अध्ययन से युक्त हो, सुदृढ़ 
अंगों वाला, बलिष्ठ, व्यवहार कुशल हो, साथ ही उसे समस्त वैभव से परिपूर्ण पृथिवी प्रात हो जाएं, 
तो यह इस लोक (मनुष्य) का एक आनन्द है। जो मनुष्यलोक के सौ आनन्द हैं। वह मानव गन्‍न्धर्व 

के एक आनन्द के तुल्य है। वह शुद्ध अन्त:करण वाले श्रोत्रिय मनुष्य को स्वाभाविक रूप से प्राप्त 
है। जो मानव गन्धर्व के सौ आनन्द हैं, वे देवगन्धर्व के एक आनन्द के तुल्य है, वह कामना रहित 
श्रोत्रिय मनुष्य को स्वाभाविक रूप से प्राप्त है। जो देव गन्धर्व के सौ आनन्द हैं, बह पितुलोक को 

प्राप्त हुए पितरों के एक आनन्द के तुल्य है, वह कामनाओं से विरक्त श्रोत्रिय मनुष्य को सहज ही 

प्राप्त है। जो पितृगण स्थायी रूप से पितृलोक को प्राप्त हुए हैं, उनके सौ आनन्द आजानज संज्ञक 

देवों का एक आनन्द है, वह कामनाओं से विरक्त श्रोत्रिय मनुष्य को सहज ही प्रास है। जो आजानज 
संज्ञक देवों के सौ आनन्द हैं, वह कर्मदेव संज्ञक देवों के एक आनन्द के तुल्य है। जो मनुष्य अपने 
शुभकर्मोा द्वारा देवत्व को प्राप्त हुए हैं, जो कामनाओं से विरत हैं, उन्हें वह आनन्द स्वाभाविक रूप 

से ही प्राप्त है। जो कर्मदेव संज्ञक देवों के सौ आनन्द हैं, वह देवों के एक आनन्द के तुल्य है, वह 
आनन्द कामना रहित श्रोत्रिय मनुष्य को सहज ही प्राप्त है। जो देवों के सौ आनन्द हैं, वह इन्द्र क्ा 
एक आनन्द है, वह कामनारहित श्रोत्रिय मनुष्य को सहज प्राप्त है । जो इन्द्रदेव के सौ आनन्द हैं, बह 

बृहस्पतिदेव के एक आनन्द के तुल्य है, जो श्रोत्रिय मनुष्य उस आनन्द की कामना से मुक्त है, उसे 

वह आनन्द सहज ही प्राप्त है। जो देव प्रजापति के सौ आनन्द हैं, बह ब्रह्मा के एक आनन्द के तुल्य 

है, जो श्रोत्रिय मनुष्य उस आनन्द की कामना भी नहीं रखता, उसे वह आनन्द सहज ही प्रात है। 

जो ब्रह्म इस मनुष्य में है, वही सूर्य में भी है। जो साधक इस रहस्य को जान लेता है, वह इस लोक 
से जाते हुए अन्नमय आत्मा को प्राप्त कर लेता है। वह इस प्राणमय, मनोमय, विज्ञाननय और 

आनन्दमय आत्मा को भी प्राप्त कर लेता है। उसी के विषय में यह श्लोक है॥ १॥ 
[ यहाँ ध्यान देने योग्य बात यह है कि केवल पृथ्वी एवं सम्पत्ति से आनन्द प्राप्ति सम्भव नहीं है, उसके लिए 

समग्र व्यक्तित्व ही श्रेष्ठ होना चाहिए। अगले मंत्रों में श्रेष्ठ से श्रेष्ठटर आनन्द का उल्लेख है। ऋषि बार-बार कहते हैं 

कि वह आनन्द ' श्रोत्रियस्थ च अकाम हतस्य '' है, अर्थात्‌ जो ज्ञान सम्पन्न है तथा कामनाओं से आहत नहीं है, उसी 

के लिए यह आनन्द है। अज्ञानी हीनसुखों में ही भटक जाता है, श्रेष्ठ आनन्द तक पहुँचना ही नहीं चाहता। छाले 

जैसे रोगों से आहत जीभ जिस प्रकार स्वादिष्ट व्यंजनों का रस नहीं ले सकती, उसी प्रकार कामनाओं से आहत 

मन-अन्तःकरण श्रेष्ठ आनन्द की अनुभूति नहीं कर पाता। ] 
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॥ नवमो5नुवाक:॥ 
यतो बाचो निवर्तन्ते। अप्राप्प ममसा सह । आनन्द ब्रह्मणो विद्वान्‌ू। न बिभेति 

कुतश्चनेति। एतःह बाव न तपति किमहः* साधु नाकरवम्‌। किमहं पापमकरवमिति। 

सब एवं विद्वानेते आत्मानः स्पृणुते। उभे होवैष एते आत्मानः स्पृणुते य एवं वेद । 

इत्युपनिषत्‌॥ १॥ 
जिस ब्रह्मानन्द की अनुभूति में मन के साथ वाणी असमर्थ रहती है, उसका बोध करने वाला विद्वान्‌ 

कभी भयग्रस्त नहीं होता। विद्वज्जनों को इस बात की चिन्ता संतप्त नहीं करती कि उन्होंने श्रेष्ठ कर्म क्यों 

नहीं किया? उन्होंने पाप कर्मों को क्‍यों किया ? जो विद्वान्‌ पाप-पुण्य दोनों ही कर्मों को जानता है, वह 
पापों से अपनी रक्षा करता है। जो विद्वान्‌ पाप-पुण्य दोनों ही कर्मों के बन्धन को जानता है, वह दोनों ही 
कर्मों में आसक्त न होकर अपनी रक्षा करता है। यह उपनिषद्‌ वाणी है॥ १॥ 

ज'७४+कै९।७७- 

॥ अथ भृगुवल्ली ॥ 
॥ प्रथमो5नुवाक: ॥ 

भृगुर्व वारुणि:। वरुणं पितरमुपससार। अधीहि भगवो ब्रह्मेति। तस्मा एतत्प्रोवाच। 
अन्न प्राणं चक्षुः श्रोत्र मनो वाचमिति। तर होवाच। यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते। येन 
जातानि जीवन्ति। यत्प्रयन्त्यभिसंविद्ञन्ति। तद्विजिज्ञासस्व । तद्ब्रहोति। स तपो5तप्यत। 

स तपस्तप्त्वा॥ १॥ 
भूगु वारुण अपने पिता देव वरुण के पास गये और बोले - हे भगवन्‌! मुझे ब्रह्म का उपदेश करें। 

देव वरुण ने उनसे कहा - अन्न, प्राण, चक्षु, श्रोत्र,, मन और वाणी ये सब उस ब्रह्म की प्राप्ति के साधन हैं। 

ये समस्त प्राणी जिससे उत्पन्न होते हैं, जिसके आश्रय से जीवन जीते हैं और अन्त में इस लोक से प्रयाण 

कर जिसमें लय होते हैं, उस ब्रह्म को तत्त्वतः जानने की जिज्ञासा करो। वही ब्रह्म है। इस प्रकार जानकर 
भूगु ऋषि तप करने लगे। तप करने के अनन्तर॥ १॥ 

॥द्वितीयो5नुवाक: ॥ 
अन्नं ब्रहोति व्यजानातू। अन्नाद्धब्रेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। अन्नेन जात्मनि 

जीवन्ति। अन्नें प्रयन्त्यभिसंविश्वन्तीति। तद्विज्ञाय। पुनरेव वरुणं पितरमुपससार । अधीहि 

भगवो ब्रह्मेति। तःहोवाच। तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व । तपो ब्रहति। स तपो5तप्यत। स 
तपस्तप्त्वा॥ १॥ 

(तप के अनन्तर) उन्हें बोध हुआ कि अन्न ही ब्रह्म है । निश्चय ही सभी प्राणी अन्न से ही उत्पन्न 

होते हैं, उत्पन्न प्राणी अन्न से ही जीवित रहते हैं और अन्त में मृत्यु आने पर इस लोक से प्रयाण 
कर अभ्र में ही प्रविष्ट होते हैं। ऐसा जानकर वे पुनः अपने पिता वरुणदेव के पास गये । (उनके द्वारा 

पूर्ण समर्थन न मिलने पर) पुनः भृूगु ऋषि बोले- भगवन्‌! तो ब्रह्म क्या है ? ब्रह्म का बोध कराएँ। 
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उन्होंने कहा- तप से ब्रह्म को तत्त्वतः जानने की जिज्ञासा करो। तप ही ब्रह्म है। अतः भुगु ऋषि पुनः 

तप करने लगे। तप करने के अनन्तर ॥ १॥ 

॥ तृतीयो5नुवाक: ॥ 
प्राणो ब्रहोति व्यजानातू। प्राणाद्धय्रेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। प्राणेन जातानि 

जीवन्ति। प्राणं प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति। तद्विज्ञाय। पुनरेव वरुणं पितरमुपससार। 
अधीहि भगवो ब्रहति। तः्होवाच। तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व। तपो ब्रहोति। स 

तपो$तप्यत। स तपस्तप्त्वा॥ १॥ 
(तप के अनन्तर) उन्हें बोध हुआ कि प्राण ही ब्रह्म है। यथार्थ में सभी प्राणी प्राण से ही उत्पन्न होते 

हैं, उत्पत्ति के बाद प्राण से ही जीवित रहते हैं और अन्त में इस लोक से प्रयाण कर प्राण में ही प्रविष्ट होते 

हैं। इस प्रकार जानकर वे पुनः अपने पिता वरुणदेव के पास गये। (उनके द्वारा पूर्ण समर्थन न मिलने पर) 
पुन: भूगु ऋषि बोले- भगवन्‌! ब्रह्म तत्त्वतः क्या है, उसका बोध कराएँ। उन्होंने कहा-तप से ब्रह्म को 

तत्त्वत: जानो। तप ही ब्रह्म है, ऐसा जानकर भृूगु ऋषि तप करने लगे। तप करने के अनन्तर॥ १॥ 

॥ चतुर्थो 5नुवाक: ॥ 
मनो ब्रहोति व्यजानात्‌। मनसो होव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। मनसा जातानि 

जीवन्ति। मन:प्रयन्त्यभिसंविद्न्तीति। तद्विज्ञाय। पुनरेव वरुणं पितरमुपससार। अधीहि 
भगवो ब्रहोति। तःहोवाच। तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व। तपो ब्रहोति। स तपो5तप्यत। 

स तपस्तप्त्वा॥ १॥ 

(तप के अनन्तर) उन्होंने जाना कि वास्तव में मन से ही समस्त प्राणी उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न होकर 

मन से ही जीवन जीते हैं और अन्त में इस लोक से प्रयाण कर मन में ही प्रविष्ट होते हैं। ऐसा जानकर भृगु 

ऋषि पुन: अपने पिता वरुणदेव के पास गये। (अपने ज्ञान बोध का पूर्ण समर्थन न मिलने पर पुनः 
कहा-) भगवन्‌! यथार्थ में ब्रह्म क्या है, उसका बोध कराएँ। देववरुण ने कहा-तप से उस ब्रह्म के यथार्थ 

स्वरूप को जानो। तप ही ब्रह्म है। भूगु ऋषि पुनः: तप करने लगे। तप करने के अनन्तर.....॥ १॥ 

॥ पञ्चमो5नुवाक: ॥ 
विज्ञानं ब्रहोति व्यजानातू। विज्ञानाद्धग्रेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। विज्ञानेन 

जातानि जीवन्ति। विज्ञान प्रयन्त्यभिसंविद्ञन्तीति। तद्विज्ञाय । पुनरेव वरुणं पितरमुपससार। 

अधीहि भगवो ब्रहोति। तःहोवाच। तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व। तपो ब्रहोति।स 
तपो5तप्यत। स तपस्तप्त्वा॥ १॥ 

(तप के अनन्तर) उन्होंने जाना कि वास्तव में विज्ञान से ही समस्त प्राणी उत्पन्न होते हैं। उत्पत्ति के 
बाद विज्ञान से ही जीवन जीते हैं। अन्त में प्रयाण करते हुए विज्ञान में ही प्रविष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार 
जानकर वे पुनः अपने पिता वरुणदेव के पास गये। ( अपने बोध का पूर्ण समर्थन न मिलने पर उन्होंने पुन: 

कहा)- भगवन्‌! यथार्थ में ब्रह्म क्या है, उसका बोध कराएँ। देव वरुण ने कहा- तप से उस ब्रह्म को 

तत्त्वतः जानो। तप ही ब्रह्म है। भूगु ऋषि पुनः: तप करने लगे। तप करने के अनन्तर......॥ १॥ 



भुगुवल्ली अनुवाक ८ मन्त्र १ २११ 

॥ षष्ठो 5नुवाक: ॥ 
आनन्दो ब्रह्ेति व्यजानातू। आनन्दाद्ध्रेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। आनन्देन 

जातानि जीवन्ति। आनद्दं प्रयन्त्यभिसंविद्ञन्तीति । सैषा भार्गवी वारुणी विद्या। परमे 

व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता। स य एवं वेद प्रतितिष्ठति। अन्नवानन्नादों भवति। महान्‌ भवति 
प्रजया पशुभिर्रहावर्चसेन। महान्‌ कीर्त्या॥ १॥ 

(तप के अनन्तर) उन्होंने जाना कि आनन्द ही ब्रह्म है। वास्तव में आनन्द से ही समस्त प्राणी उत्पन्न 

होते हैं। उत्पत्ति के बाद आनन्द से ही जीवन जीते हैं और अन्त में आनन्द में ही प्रविष्ट होते हैं। इस प्रकार 

भृगु ऋषि ब्रह्मज्ञान से पूर्ण हुए। भूगु ऋषि द्वारा अनुभूत तथा देव वरुण द्वारा वर्णित यह ब्रह्म विद्या 

परम व्योम (व्यापक आकाश) में प्रतिष्ठित है। इस प्रकार जो साधक ब्रह्म के आनन्द स्वरूप को जानता 

है। वह प्रचुर अन्न, पाचन शक्ति, प्रजा-पशु, ब्रह्मवर्चस तथा महान्‌ कीर्ति से सम्पन्न होकर महान्‌ हो जाता है॥ 
( ऋषि स्पष्ट करते हैं कि श्रेष्ठतम ब्रह्मविद्या किसी व्यक्ति विशेष के आश्नित नहीं है, वह परम व्योम 

में स्थित है। भूगु की तरह कोई भी साधक अपनी अनुभूति-सामर्थ्य को तप द्वारा प्रखर-परिष्कृत 
बनाकर उसका बोध प्राप्त कर सकता है ॥] 

॥सप्तमो5नुवाक: ॥ 
अन्न न निन्द्यात्‌। तद्त़्तम्‌ । प्राणो वा अन्नम। शरीरमन्नादम्‌ । प्राणे शरीर प्रतिष्ठितम्‌। शर्रीरे 

प्राण: प्रतिष्ठित:। तदेतदल्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति । 
अन्नवानन्नादो भवति। महान्‌ भवति प्रजया पशुभिर््रह्ावर्चसेन। महान्‌ कीर्त्या॥ १॥ 

अन्न की निन्‍्दा न करे। वह ब्रत है। प्राण ही अन्न है। शरीर उस अन्न का भक्षण करने वाला है। शरीर 
प्राण के आश्रय में स्थित है और प्राण शरीर के आश्रय में अधिष्ठित है। इस प्रकार अन्न में ही अन्न प्रतिष्ठित 
है। जो साधक इस रहस्य को जानता है, वह उसी में प्रतिष्ठित हो जाता है। वह (साधक) अन्न -पाचन 
शक्ति, प्रजा, पशु, ब्रह्मवर्चस तथा महान्‌ कीर्ति से सम्पन्न होकर महान्‌ हो जाता है॥ १॥ 

॥ अष्टमो5नुवाक: ॥ 
अन्न न परिचक्षीत। तद्व्रतम्‌। आपो वा अन्नम्‌। ज्योतिरन्नादम्‌। अप्सु ज्योतिः 

प्रतिष्ठितम्‌। ज्योतिष्याप: प्रतिष्ठिता:। तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितमू। स य एतदन्नमन्ने 
प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति। अन्नवानन्नादो भवति। महान्भवति प्रजया पशुभिन््रह्यवर्चसेन । 
महान्कीत्या ॥ १॥ 

अन्न का कभी तिरस्कार न करे। वह ब्रत है। जल ही अन्न है। तेजस्‌ अन्न का भोग करने वाला है। 

जल में तेजस्‌ स्थित है और तेजस्‌ में जल अधिष्टित है। इस प्रकार अन्न में ही अन्न प्रतिष्ठित है। जो साधक 
अन्न में अन्न प्रतिष्ठित है, इस रहस्य को जानता है, वह अन्नरूपी ब्रह्म में अधिष्ठित होता है। वह अन्नादि 
साधन, पाचन शक्ति, सन्तान, पशु, ब्रह्मवर्चस और कीर्ति से समृद्ध होकर महान्‌ हो जाता है ॥ १॥ 

[ जल में तेजस्‌ की अनुभूति सहज की जा सकती है। मोती या किसी चमकदार वस्तु की चमक ( तेजस्विता ) 
घटती है, तो कहा जाता है, उसका पानी उतर गया या 'आब'” कम हो गई। 'आब' अरबी में पानी को ही कहते 
हैं, जो सम्भवत: संस्कृत के 'अप्‌' का ही परिवर्तित रूप है। ] 
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॥ नवमो5नुवाक: ॥ 
अन्नं बहु कुर्वीत। तद्व्तम्‌। पृथिवी वा अन्नम्‌। आकाशो& न्नाद:। पृथिव्यामाकाश: 

प्रतिष्ठितः। आकाशे पृथिवी प्रतिष्ठिता। तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌। स य एतदन्नमन्ने 

प्रतिष्ठितं बेद प्रतितिष्ठति। अन्नवानन्नादो भवति। महान्भवति प्रजया पशुभिर्रहवर्चसेन। 

महान्कीत्या॥ १॥ 
अन्न को बढ़ाएँ। वह एक ब्रत है। पृथ्वी ही अन्न है। आकाश पार्थिव अन्न का आधार रूप होने से 

उसका भोक्ता है। पृथ्वी में आकाश स्थित है और आकाश में पृथ्वी अधिष्ठित है। इस प्रकार अन्न में अन्न 

स्थित है। जो विद्वान्‌ इस रहस्य को जानता है, वह उसी अन्नरूप ब्रह्म में प्रतिष्ठित होता है। वह अन्नादि 
पदार्थ, पाचनशक्ति, संतान, पशु, ब्रह्मवर्चस और कीर्ति से समृद्ध होकर महान्‌ हो जाता है॥ १॥ 

[ आकाश में पृथ्वी तो प्रत्यक्ष दीखती है, पृथ्वी में आकाश समझने के लिए परमाणु संरचना ( एटामिक 

स्ट्रक्कर ) समझना होगा। परमाणु का केन्द्र नाभिक ( न्यूक्लियस ) होता है और आस-पास इलेक्ट्रॉन घूमते हैं। 

न्यूक्लियस तथा घूमने वाले इलेक्ट्रानों के बीच इतना स्थान खाली होता है, जितना सूर्य और पृथ्वी के बीच। यह 
स्थान ही आकाश है। इस प्रकार हर ठोस पदार्थ में पर्याप्त आकाश होता है। ] 

॥ दशमो5नुवाक: ॥ 
न कंचन वसती प्रत्याचक्षीत। तद्क़तम्‌। तस्माद्यया कया च विधया बह्न्नं प्राप्रुयात्‌। 

आराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते | एतद्वै मुखतो ्नः राद्धम्‌। मुखतो 5स्मा अन्न राध्यते। एतट्ठै 
मध्यतोउचन्नश्राद्धम्‌। मध्यतोउस्मा अन्नश्राध्यते। एतद्ठा अन्ततो5च्नश्राद्धम्‌। अन्ततो३5स्मा 
अन्नश्राध्यते॥ १॥ य एवं बेद। क्षेम इति वाचि। योगक्षेम इति प्राणापानयो:। कर्मेति 

हस्तयो: । गतिरिति पादयो:। विमुक्तिरिति पायौ। इति मानुषी: समाज्ञा:। अथ दैवी:। 
तृप्तिरिति वृष्टो। बलमिति विद्युति॥ २॥ यश इति पशुषु। ज्योतिरिति नक्षत्रेषु । 
प्रजापतिरमृतमानन्द इत्युपस्थे। सर्वमित्याकाहो। तत्प्रतिष्ठेत्युपासीत। प्रतिष्ठावान्‌ भवति। 

तन्मह इत्युपासीत। महान्‌ भवति। तनमन इत्युपासीत। मानवान्‌ भवति॥ ३॥ ततन्नम 
इत्युपासीत। नम्यन्तेउस्मै कामा:। तद्ढहोत्युपासीत। ब्रह्मवान्‌ भवति। तद्गह्मण: परिमर 

इत्युपासीत। पर्येणं प्रियन्ते द्विषन्तः सपत्ना:। परि येउप्रिया भ्रातृव्या:। स यश्चायं पुरुषे। 
यश्चासावादित्ये। स एक:॥ ४॥ स य एवंवित्‌। अस्माल्लोकाप्प्रेत्य। एतमन्नमयमा- 
त्मानमुपसंक्रम्य। एतं प्राणमयमात्मानमुपसंक्रम्य। एतं मनोमयमात्मानमुपसंक्रम्य। एतं 

विज्ञानमयमात्मानमुपसंक्रम्य। एतमानंदमयमात्मानमुपसंक्रम्य। इमाल्लोकान्कामान्नी 

'कामरूप्यनुसंचरन्‌। एतत्साम गायजन्नास्ते। हा ३ वु हा ३ वु हा ३ वु॥ ५॥ 
घर में आये हुए अतिथि को तिरस्कृत न करें। यह एक ब्रत है। जिस प्रकार बने, बहुत सा अन्न प्राप्त 

करें, जिससे सर्वदा अतिथि सेवा में तत्पर रहें । यदि उसे अधिक आदर और प्रेम से भोजन कराएँ, तो स्वर्य 

को अधिक आदर सहित अन्न मिलता है। यदि मध्यम श्रेणी के आदर और प्रेम से भोजन कराएँ, तो मध्यम 

श्रेणी के आदर सहित स्वयं को अन्न प्राप्त होता है। यदि निम्न श्रेणी के आदर और प्रेम से भोजन कराएँ, तो 

स्वयं को निम्न श्रेणी के आदर सहित अन्न प्राप्त होता है। जो इस तथ्य का ज्ञाता है, वह अतिथि का उत्तम 
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आदर करता है। वह परमात्मा वाणी में रक्षक शक्ति के रूप में है, प्राण और अपान में प्रदाता और रक्षक 
दोनों सामर्थ्य वाला है। वह हाथों में कर्म करने की शक्ति, पैरों में गति सामर्थ्य, गुदा में विसर्जन शक्ति के 
रूप में स्थित है। यह उस ब्रह्म की मानुषी सत्ता का वर्णन है, अब उसको दैवी सत्ता का वर्णन करते हैं। 
वह वृष्टि में तृप्ति है, बिजली में शक्ति है। पशुओं में यश, ग्रहों-नक्षत्रों में ज्योति, उपस्थ में प्रजनन-सामर्थ्य, 

वीर्य और आनन्द रूप में सन्निहित है । वह आकाश में व्यापक विश्व ( प्रत्यक्ष जगत्‌) रूप में स्थित है। वह 
परमात्मा सत्रका आधाररूप है, ऐसा मानकर-उपासना करने वाला सबको आधार देने वाला बन जाता है। 

वह सबसे महान्‌ है, ऐसा मानकर उपासना करने वाला महान्‌ बन जाता है। वह मन है, ऐसा मानकर 

उपासना करने वाला मननशील होता है। वह नमन योग्य है, ऐसा मानने वाले उपासक के लिए सम्पूर्ण 

कामनाएँ नत होती हैं। वह ब्रह्म है, ऐसा मानकर उपासना करने वाला ब्रह्ममय हो जाता है। वह परिमर 

(जिसमें विद्युत, वृष्टि, चन्द्रमा, आदित्य और अग्नि -ये पाँच देवता मृत्यु (अस्त) को प्राप्त होते हैं।) - 

आकाश-मृत्युनियामक देव है, ऐसा मानकर उपासना करने वाले के विद्वेषी शत्रु समाप्त हो जाते हैं, उसका 
अप्रिय चाहने वाले बन्धु भी नष्ट हो जाते हैं, जो इस मनुष्य में है, वह सूर्य में भी है, जो साधक इस प्रकार 

दोनों में एकत्व को जानता है, वह इस लोक से प्रयाण कर अन्नमय आत्मा को प्राप्त होता है। पुन: प्राणमय 

आत्मा को प्राप्त होता है। पुन: मनोमय आत्मा, फिर विज्ञानमय आत्मा को प्राप्त होता है। पुनः वह 
आनन्दमय आत्मा को प्राप्त होता है। आनन्दमय आत्मा को प्राप्त होकर वह इच्छित भोग और रूप को प्राप्त 

करता है। फिर साम गायन करता हुआ सब लोकों में विचरण करता है॥ १-५॥ 

अहमन्नमह- मन्नमह मन्नम्‌ । अहमन्नादो डे 5हमन्नादो ३ 5हमन्नाद:। 

अहश्श्रोककृदहश श्रोककृद-ह* शो ककृत्‌। अहमस्मि प्रथमजा ऋता३इस्य ॥ पूर्व 
देवेभ्योइमृतस्य ना ३ भायि। यो मा ददांति स इदेव मा३ वा: । अहमन्नमन्नमदन्तमा ३ 
दि। अहं विश्व भुवनमभ्यभवा३म्‌ । सुवर्णज्योती: | य एवं वे। इत्युपनिषत्‌ ॥ ६॥ 

आश्चर्य ! आश्चर्य !! आश्चर्य !!! मैं ( आत्मतत्त्व) ही अन्न हूँ। आश्चर्य है कि मैं ( आत्मा ) ही 
अन्न का उपभोग करने वाला हूँ । आश्चर्य है कि मैं ( आत्मा) ही इनका संयोजक हूँ। मैं ही श्रोककृत्‌ 
(मन्त्रद्रष्टा) हूँ, मैं ही श्रोककृत्‌ हूँ। मैं इस प्रत्यक्ष सत्यरूप जगत्‌ के प्रथम उत्पत्तिकर्त्ता हिरण्यगर्भ 
आदि अमर देवों के भी पूर्व स्थित अमरत्व का केन्द्र हूँ। जो मुझे देता है, वह देकर मेरी रक्षा करता 

है। मैं अन्नरूप होकर अन्न-भक्षक का भी भक्षण कर लेता हूँ। मैं सम्पूर्ण भुवनों को नगण्यरूप 
अनुभव करता हूँ। मेरा तेज सूर्य के समान है। इस प्रकार का बोध करने वाला विद्वान्‌ वैसी ही 
सामर्थ्य वाला होता है। (इस प्रकार) यह उपनिषद्‌ पूर्ण हुआ॥ ६॥ 

॥ शान्तिपाठ:॥ 
3» सह नाववतु। सह नौ भुनक्तु। ........इति शान्ति: ॥ 

३» हां नो मित्र: शं वरुण:॥ ............ इति शान्ति: ॥ 

॥ द॒ति तैत्तिरीयोपनिषत्समाप्ता॥ 



॥ नादाबन्दूपानषद्‌ ॥ 

यह उपनिषद्‌ ऋग्वेद से सम्बद्ध है। इस उपनिषद्‌ के प्रारम्भ में '३४कार' को हंस मानकर उसके विभिन्न 
अंगोपांगों का वर्णन किया गया है। फिर $० की १२ मात्राओं तथा उनके साथ प्राणों के विनियोग का फल कहा 

गया है। योगयुक्त साधक की स्थिति तथा ज्ञानी के प्रारब्ध कर्मों के क्षय का वर्णन करते हुए नाद के अनेक प्रकार 
तथा नादानुसंधान साधना का स्वरूप समझाया गया है। अंत में मन के प्रभावित होने, मन के लय होने तथा 

मनोलय की स्थिति का वर्णन किया गया है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३» वाड्मे मनसि........इति शान्ति: ॥ ( द्रष्टव्य- ऐतरेयोपनिषद ) 

३४ अकारो दक्षिण: पक्ष उकारस्तूत्तर: स्मृत:। 
मकारं पुच्छमित्याहुरथ्थमात्रा तु मस्तकम्‌॥ १॥ 
3» कार रूप हंस का 'अकार' दक्षिण पक्ष (दाहिना पंख) तथा “उकार' उत्तर पक्ष (बायाँ पंख) 

कहा गया है। उसकी पूँछ ही 'मकार' है और अर्धमात्रा ही उसका शीर्ष भाग है॥ १॥ 

पादादिकं गुणास्तस्थ शरीर तत्त्वमुच्यते। 
धर्मोउस्य दक्षिणं चक्षुरधर्मो5थो पर: स्मृत: ॥ २॥ 
उस (<& कार रूप हंस) के दोनों पैर रजोगुण एवं तमोगुण हैं और (उसका) शरीर सतोगुण कहा 

गया है। धर्म (उसका) दक्षिण चक्षु है और अधर्म बायाँ चश्लु (नेत्र) कहा गया है॥ २॥ 

भूलोंक: पादयोस्तस्य भुवलोंकस्तु जानुनि। 
सुवलोंकः कटीदेशे नाभिदेशे महर्जगत्‌॥ ३॥ 
उस (हंस) के दोनों पैरों में भू: (पृथ्वी) लोक स्थित है। उसकी जंघाओं में भुव: ( अन्तरिक्ष) लोक 

केन्द्रित है। स्व: (स्वर्ग-ऊर्ध्व) लोक उसके कटिप्रदेश तथा मह: लोक उसके नाभि प्रदेश में स्थित है॥ ३ ॥ 

जनोलोकस्तु हद्देशे कण्ठे लोकस्तपस्ततः। 
भ्रुवोर्ललाटमध्ये तु सत्यलोको व्यवस्थित: ॥ ४॥ 
उसके हृदय स्थल में जन: लोक और कण्ठ प्रदेश में तपोलोक विद्यमान है। ललाट और भौहों के 

मध्य में सत्य लोक स्थित है॥ ४॥ 

सहस्तार्णमतीवात्र मन्त्र एव प्रदर्शित: । 
एवमेतां समारूढो हंसयोगविचक्षण: ॥ ५॥ 

न भिद्यते कर्मचारै: पापकोटिशतैरपि। 
आग्नेयी प्रथमा मात्रा वायव्येषा तथापरा॥ ६॥ 
इस प्रकार से वर्णित सहस्नावयव युक्त प्रणवरूप हंस पर आसीन होकर कर्मानुष्ठान- ध्यान आदि में 

रत हंस योगी- विचक्षण पुरुष ओंकार की श्रेष्ठ विधि से मनन व चिन्तन करता हुआ सहतस्ों-करोड़ों पापों 
से निवृत्त होकर मोक्ष पद को प्राप्त कर लेता है। (३»कार के देवता अग्नि हैं। उसका स्वरूप भी अग्नि 
मण्डल जैसा है। ' अकार' नामक (प्रणव की) प्रथम मात्रा ' आग्रेयी' कही गयी है और('उकार' नामक) 
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द्वितीया मात्रा 'वायव्या' कही गयी है। (इस वायव्या के देवता वायु हैं और यह वायुमण्डल की 
भाँति रंग-रूप वाली है) ॥ ५-६ ॥ 

भानुमण्डलसंकाशा भवेन्मात्रा तथोत्तरा। 
परमा चार्धमात्रा या वारुणीं तां विदुर्बुधा: ॥ ७॥ 
तत्पश्चात्‌ 'मकार' नामक यह तृतीय 'मात्रा' सूर्य मण्डल के समतुल्य है। (इस मात्रा के देवता सूर्य 

हैं तथा) चतुर्थ मात्रा ' अर्धमात्रा ' के रूप में 'वारुणी ' कही गयी है। (इस वारुणी के देवता वरुण हैं) ॥ ७॥ 

कालत्रये5पि यस्येमा मात्रा नूनं प्रतिष्ठिता: । 

एप ओंकार आख्यातो धारणाभिरनिबोधत॥ ८ ॥ 
इन उपर्युक्त चारों मात्राओं में से हर एक मात्रा तीन-तीन काल अथवा कला रूप है। इस प्रकार '3#कार' 

को द्वादश कलाओं से युक्त कहा गया है। धारणा, ध्यान एवं समाधि के द्वारा इसे जानने का प्रयास करना चाहिए॥ 
[ &*»कार साथना मात्र उच्चारण से पूरी नहीं होती, दिव्य प्राण प्रवाह रूप 3»कार की अनुभूति धारणा 

ध्यानादि द्वारा की जाती है। ] 

घोषिणी प्रथमा मात्रा विद्युन्मात्रा तथापरा । 
पतड्डिनी तृतीया स्याच्चतुर्थी वायुवेगिनी॥ ९॥ 
(इस प्रकार बारह कलाओं की मात्राओं में) प्रथम मात्रा 'घोषिणी ' कही गई है। द्वितीय मात्रा का 

नाम 'विद्युन्मात्रा' है, तृतीय मात्रा 'पातड्री' और चतुर्थ मात्रा 'वायुवेगिनी' के नाम से जानी जाती है ॥ ९॥ 

पञ्ञमी नामथेया तु षष्ठी चैन्द्रयभिधीयते। 
सप्तमी वैष्णवी नाम अष्टमी शांकरीति च ॥ १०॥ 
पाँचवीं मात्रा का नाम 'नामधेया' है और छठवीं मात्रा 'ऐन्द्री' के नाम से जानी जाती है। सातवीं 

मात्रा का नाम 'वैष्णवी' और आठवीं मात्रा 'शाड्डरी' के नाम से प्रसिद्ध है ॥१०॥ 
नवमी महती नाम धृतिस्तु दशमी मता। 

एकादशी भवेन्नारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा॥ ११॥ 
नौवीं मात्रा 'महती' तथा दसवीं मात्रा को 'धृति” (ध्रुवा) कहा गया है। ग्यारहवीं मात्रा “नारी! 

(मौनी) और बारहवीं मात्रा 'ब्राह्मी” के नाम से जानी जाती है॥ ११॥ 

प्रथमायां तु मात्रायां यदि प्राणैवियुज्यते। 
भरते वर्षराजासौ सार्वभौमः प्रजायते ॥ १२॥ 
(कार की इन द्वादश कलाओं की) प्रथम मात्रा में यदि साधक अपने प्राणों का परित्याग कर 

देता है, तो वह भारतवर्ष में सार्वभौमिक चक्रवर्ती सम्राट्‌ के रूप में प्रादुर्भूत होता है॥ १२॥ 

द्वितीयायां समुत्क्रान्तो भवेद्यक्षो महात्मवान्‌। 
विद्याधरस्तृतीयायां गान्धर्वस्तु चतुर्थिका॥ १३॥ 
(३»कार की) द्वितीय मात्रा में जब साधक के प्राणों का उत्क्रमण होता है, तब वह महान्‌ 

महिमाशाली यक्ष के रूप में उत्पन्न होता है। (3»कार की) तृतीय मात्रा में प्राण त्याग करने पर (वह) 

विद्याधर के रूप में और चतुर्थ मात्रा में प्राण के परित्याग करने से (वह) गन्धर्व के रूप में जन्म लेता है॥ 



रश्द् नादाबन्दूपानषद्‌ 

[ अपने प्राणों के स्पन्दन का ३»कार रूप महाप्राण की जिस कोटि के साथ तादात्म्य होता है, उसी के 

अनुरूप देहान्तर की प्राप्ति होती है। ] 
पदञ्ञम्यामथ मात्रायां यदि प्राणैर्वियुज्यते । 
उषधितः सह देवत्वं सोमलोके महीयते॥ ९४॥ 
यदि पाँचवीं मात्रा में उस (साधक) के प्राणों का उत्क्रमण होता है, तो वह 'तुषित' नामक देवों के 

साथ निवास करता हुआ चन्द्रलोक में सम्मानित होता है॥ १४॥ 

चष्ठ्यामिन्द्रस्य सायुज्यं सप्तम्यां वैष्णव पदम्‌ । 
अष्ट॒म्यां ब्रजते रुद्रं पशूनां च पतिं तथा ॥ १५॥ 

छठवीं मात्रा में (शरीर से प्राणों का उत्क्रमण होने पर) साधक देबराज इन्द्र के सायुज्य पद को प्राप्त 

करता है। सातवीं मात्रा में भगवान्‌ विष्णु के पद-वैकुण्ठ धाम को प्राप्त करता है तथा आठवीं मात्रा में 

पशुपति भगवान्‌ शिव के रुद्रलोक में जाकर उनकी समीपता का लाभ प्राप्त करता है॥ १५॥ 

नवम्यां तु महलोंक॑ दशम्यां तु जन॑ ब्रजेतू। 

एकादश्यां तपोलोकं द्वादश्यां ब्रह्म शा ध्वतम्‌॥ १६॥ 
नवीं मात्रा में मह: लोक को, दसवीं मात्रा में जन: लोक (ध्रुवलोक) को प्राप्त होता है। ग्यारहवीं 

मात्रा में तपोलोक को और बारहवीं मात्रा में साधक शाश्वत ब्रह्मलोक को प्राप्त करता है॥ १६॥ 

ततः परतरं शुद्ध व्यापकं निर्मल शिवम्‌। 
सदोदितं पर ब्रह्म ज्योतिषामुदयो यत: ॥ १७॥ 
इससे भी परतर (परे), श्रेष्ठ, व्यापक, शुद्ध, निर्मल, कल्याणकारी, सदैव उदीयमान (वह ) परमत्रह्म- 

तत्त्व है। उसी से सभी तरह की ज्योतियाँ (अग्रि, सूर्य एवं चन्द्र आदि) प्रादुर्भूत हुई हैं ॥ १७॥ 

अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीन यदा भवेत्‌। 
अनूपमं शिवं शान्तं योगयुक्ते सदाविशेत्‌॥ १८॥ 
जब श्रेष्ठ साधक का मन समस्त इन्द्रियों एवं सत्‌ , रज और तम आदि तीनों गुणों से परे होकर 

परमतत्त्व में विलीन हो जाता है, तब वह उपमारहित, कल्याणकारी, शान्तस्वरूप हो जाता है; ऐसी उच्च 
स्थिति में पहुँचे हुए साधकों को योग युक्त कहा जाना चाहिए॥ १८॥ 

तद्युक्तस्तन्मयो जन्तु: शनेर्मुझ्लेत्कलेवरम्‌। 

संस्थितो योगचारेण सर्वसड्भविवर्जित:॥ १९॥ 
उस योगयुक्त और तन्‍्मय हुए साधक को अविद्या आदि दोषों से मुक्त और योग पद्धति से 

स्वस्थ ( आत्मा में स्थित) होकर सभी प्रकार के आसक्ति आदि दोषों से रहित हो जाना चाहिए॥ १९॥ 

ततो विलीनपाशो5सौ विमल:ः कमलाप्रभु:। 
तेनैव ब्रह्मभावेन परमानन्दमश्लुते ॥ २०॥ 
इस प्रकार उस (साधक) के समस्त सांसारिक बन्धनों का शमन (क्षय) हो जाता है। वह 

निर्मल, कैवल्यपद को प्राप्त कर स्वयं ही परमात्म स्वरूप हो जाता है। वह त्रह्मभाव से परमानन्द को 
प्राप्त करके असीम आनन्द की अनुभूति करता है ॥ २०॥ 
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आत्मानं सतत ज्ञात्वा कालं नय महामते। 

प्रारब्धमखिलं भुब्न्नोद्वेगं कर्तुमहसि॥ २१॥ 
“हे ज्ञानवान्‌ पुरुष! तुम सतत प्रयत्न करते हुए आत्मा के स्वरूप को समझने का प्रयास करो। उसी 

के सच्चिन्तन में अपने समय को लगाओ । प्रारब्ध कर्मानुसार जो भी कष्ट-कठिनाइयाँ सामने आयें, उनको 

भोगते हुए तुम्हें उद्दिय्र (खिन्न-दुःखी) नहीं होना चाहिए॥ २१॥ 

उत्पन्ने तत्त्वविज्ञाने प्रारब्धं नैव मुझ्जञति। 
तत्त्वज्ञानोदयादूर्ध्व प्रारब्धं नैब विद्यते ॥ २२॥ 
देहादीनामसत्त्वात्तु यथा स्वप्ने विबोधत:। 

कर्म जन्मान्तरीयं यत्प्रारब्धमिति कीर्तितम्‌॥ २३॥ 
आत्मज्ञान के प्रादुर्भूत होने पर भी प्रारब्ध (संस्कार) स्वयं त्याग नहीं करता, किन्तु जैसे ही 

तत्त्ज्ञान का प्राकट्य होता है, वैसे ही प्रारब्ध कर्म का क्षय हो जाता है। जैसा कि स्वप्रलोक के देहादिक 

असत्‌ होने के कारण जाग्रत्‌ होने पर विलुप्त हो जाते हैं, विगत जन्मों में जो किये हुए कर्म हैं, उन्हीं कर्मो 
को प्रारब्ध कर्म की संज्ञा प्रदान की गई है॥ २२-२३॥ 

यत्तु जन्मान्तराभावात्पुंसो नैवास्ति कर्हिचित्‌। 

स्वप्रदेहो यथाध्यस्तस्तथैवायं हि देहकः ॥ २४॥ 
ज्ञानी के लिए तो जन्म-जन्मान्तर भी नहीं है। इसलिए प्रारब्ध कर्म ज्ञानी के लिए कभी भी बाधक 

नहीं होता। जैसे स्वप्रकालीन देह, देह नहीं होती, केवल अध्यास मात्र (रस्सी में साँप की तरह) ही होती 
है, वैसे ही यह जाग्रतू अवस्था का शरीर भी अध्यास मात्र ही है॥ २४॥ 

अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थिति:। 
उपादान प्रपश्चञस्य मृद्धाण्डस्येव पश्यति॥ २५॥ 
अध्यस्त (अयथार्थ) की उत्पत्ति कैसे हो सकती है ? और उत्पत्ति के अभाव में उस वस्तु की 

स्थिति कैसे होगी ? (जिस प्रकार रज्जु-रस्सी में सर्प का अध्यास होने पर रज्जु में सर्प नहीं उत्पन्न होता और 
न ही उस स्थान में सर्प की स्थिति ही होती है।) इसलिए इस प्रपञ्च का मुख्य उपादान कारण आत्मा ही 
है। जैसे कि मिट्टी के द्वारा निर्मित पात्रों का उपादान कारण मिट्टी होती है॥ २५॥ 

अज्ञानं चेति वेदान्तैस्तस्मिन्नष्टे क्क विश्वता। 
यथा रज्जुं परित्यज्य सर्प गृह्नति वै भ्रमात्‌॥ २६॥ 
तद्वत्सत्यमविज्ञाय जगत्पश्यति मूढधी: । 
रज्जुखण्डे परिज्ञाते सर्परूपं न तिंष्ठति ॥ २७॥ 

वेदान्तानुसार ये सभी सांसारिक प्रपञ्च अज्ञानान्धकार के कारण आत्मा में ही प्रतिभासित होते हैं। 
अज्ञानरूपी अन्धकार के विनष्ट होने पर संसार की स्थिति नहीं रह जाती । जिस तरह भ्रम बुद्धि से ग्रस्त मनुष्य 
रज्जु बुद्धि का परित्याग कर उसे सर्प बुद्धि से ग्रहण करता है, अर्थात्‌ रस्सी को सर्प समझने लगता है, इसी 
तरह अज्ञानी (मूढ़) मनुष्य सत्य ( आत्मा) का ज्ञान (बोध) न होने के कारण इस भ्रम-बुद्धिवश सांसारिक 
प्रपज्च का अवलोकन करता है। जब मनुष्य ठीक तरह से उस रस्सी को पहचान लेता है, तो पूर्व में 
दृष्टिगोचर होने वाले सर्प की भावना नहीं रह जाती ॥ २६-२७॥ 
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अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते। 
देहस्यापि प्रपञ्ञत्वात्प्रारब्धावस्थिति: कुतः ॥ २८॥ 
जिस तरह अधिष्ठान ( आधार) स्वरूप आत्मतत्त्व का ज्ञान हो जाने पर प्रपञ्च (संसार) शून्यता को 

प्राप्त हो जाता है, ऐसी स्थिति में देह (शरीर) भी प्रपठचरूप ( अयथार्थ) होने के कारण प्रारब्ध की स्थिति 

किस प्रकार रह सकती है ?॥ २८ ॥ 

अज्ञानजनबोधार्थ प्रारब्धमिति चोच्यते । 
ततः कालवशादेव प्रारब्धे तु क्षयं गते ॥ २९॥ 
अज्ञान से ग्रसित लोगों को बोध कराने के लिए प्रारब्ध कर्म की बात कही जाती है। तदनन्तर 

'कालवश ही सांसारिक प्रारब्ध कर्मों का विनाश हो जाता है॥ २९॥ 

ब्रह्मप्रणवसंधानं नादो ज्योतिर्मयः शिव: । 

स्वयमाविर्भवेदात्मा मेघापायेंडशुमानिव॥ ३० ॥ 
तत्पश्चात्‌ ( प्रारब्ध कर्मों के समाप्त होने पर) ' 3»कार' स्वरूप ब्रह्म को आत्मा के साथ एकता के 

चिन्तन से नादरूप में स्वयं प्रकाशमान शिव के कल्याणकारी स्वरूप (परब्रह्म) का प्रादुर्भाव उसी प्रकार 

हो जाता है, जिस प्रकार बादलों के हट जाने पर भगवान्‌ भास्कर प्रकाशित हो जाते हैं॥ ३०॥ 

सिद्धासने स्थितो योगी मुद्रां संधाय वैष्णवीम्‌। 
श्रृणुयाहक्षिणे कर्णे नादमन्तर्गतं सदा ॥ ३१॥ 
योगी (साधक) को सिद्धासन से बैठने के पश्चात्‌ वैष्णवी मुद्रा धारण करनी चाहिए। तदनन्तंर 

दाहिने कान के अन्दर उठते हुए नाद (अनाहत ध्वनि) का सतत श्रवण करना चाहिए॥ ३१॥ 
[ बायें पैर की एड़ी से गुदा स्थान को तथा दाहिने पैर से जननेन्द्रिय मूल को दबाकर, शरीर को सीधा 

रखकर त्रिबन्ध ( मूल, जालन्धर, उड्डीयान ) लगाने को सिद्धासन कहा जाता है तथा अपलक नेत्रों से बाह्य दृष्टि 

को अन्तर्लक्ष्य करके ( भृकुटि-मध्य में ) देखना वैष्णवी मुद्रा कहलाती है। ] 

अभ्यस्यमानो नादो<5यं बाह्ममावृणुते ध्वनि: । 
पक्षाद्विपक्षमखिलं जित्वा तुर्यपदं ब्रजेतू्‌॥ ३२॥ 
इस प्रकार नाद का किया गया अभ्यास बाह्य ध्वनियों को आबृत कर लेता है, इस तरह (योगी 

साधक) दोनों पक्षों 'अकार' और 'मकार' को जीतकर क्रमश: सम्पूर्ण "ओंकार' को शनै:-शनैः 
आत्मसात्‌ कर तुर्यावस्था को प्राप्त कर लेता है॥ ३२॥ 

श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌। 
वर्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मतः॥ ३३॥ 
अभ्यास की प्रारम्भिक अवस्था में यह महान्‌नाद ( अनाहत ध्वनि) विभिन्नतरह से सुनायी देता है। इसके 

अनन्तरजब अभ्यास अधिक बढ़ जाता है, तब उसके सूक्ष्मातिसूक्ष्म रूप ( भेद) सुनायी पड़ने लगते हैं॥ ३३ ॥ 

आदौ जलधिजीमूतभेरीनिर्झरसंभव: | 
मध्ये मर्दटलशब्दाभो घण्टाकाहलजस्तथा॥ ३४॥।। 
अन्ते तु किंकिणीवंशवीणाशभ्रमरनि:स्वन: । 
इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मत: ॥ ३५॥ 
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इस नाद की ध्वनि प्रारम्भिक काल में समुद्र, मेघ, भेरी तथा झरनों से उत्पन्न ध्वनि के समान सुनायी 
देती है। इसके बाद बीच की अवस्था (मध्यमावस्था) में मृदड़, घंटे और नगाड़े की भाँति यह ध्वनि सुनाई 

पड़ती है। अन्त में अर्थात्‌ उत्तरावस्था में किड्लिणी, वंशी, वीणा एवं भ्रमर की ध्वनि के समान मधुर नाद- 
ध्वनि सुनायी पड़ती है। इस प्रकार सूक्ष्मातिसूक्ष्म होते हुए नाना प्रकार के नाद सुनायी पड़ते हैं ॥३४-३५॥ 

महति श्रूयमाणे तु महाभेय्यादिकथध्वनौ। 
तत्र सूक्ष्मं सूक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥ ३६॥ 

निरन्तर नाद का अभ्यास करते हुए जब भेरी आदि की ध्वनि (आवाज) तेजी से सुनायी पड़ने लगे, 
तब उसमें भी सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतर नाद के सुनने का विचार करना चाहिए॥ ३६॥ 

घनमुत्सूज्य वा सूक्ष्म सूक्ष्ममुत्सृज्य वा घने। 
रममाणमपि क्षिप्तं मनो नान्यत्र चालयेतू्‌॥ ३७॥ 
(नाद में रुचि रखने वाले साधक को चाहिए कि) वह घन नाद को छोड़कर सूक्ष्मनाद (मन्द 

ध्वनि) या फिर सूक्ष्म नाद का परित्याग करके घन नाद में मन को केन्द्रित करे। अन्यत्र और कहीं भी 
इधर-उधर मन को भ्रमित न होने दे॥ ३७॥ 

यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं मन: । 
तत्र तत्र स्थिरीभूत्वा तेन सार्थ विलीयते ॥ ३८ ॥ 
साधक का मन सर्वप्रथम जहाँ-कहीं किसी भी सूक्ष्म (अतिमन्द) अथवा घननाद ( अभेद्यध्वनि) 

में लगता है। उसको (मन को) वहीं केन्द्रित करना चाहिए। ऐसा करने से वह (चित्त) स्वयमेव तन्‍्मय 
(विलीन) होने लगता है॥ ३८॥ 

विस्मृत्य सकल बाह्य॑ नादे दुग्धाम्बुवन्मन:। 

एकीभूयाथ सहसा चिदाकाशे विलीयते॥ ३९ ॥ 
साधक का मन सभी सांसारिक बाह्म-प्रपंचों से विस्मृत होकर दूध में मिश्रित जल की भाँति नाद 

( ध्वनि) में एकीभूत हो जाता है। इस प्रकार वह (मन) नाद के साथ अकस्मात्‌ ही चिदाकाश में स्वयं को 
विलय कर लेता है॥ ३९॥ 

डदासीनस्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । 
उन्मनीकारकं॑ सद्यो नादमेबावधारयेतू॥ ४०॥ 
संयमी पुरुष को चाहिए कि नाद- श्रवण से भिन्न विषयों-वासनाओं को उपेक्षित करके सतत अभ्यास 

द्वारा मन दे तत्क्षण ही उस नाद में नियोजित करे और सदैव चिन्तन के द्वारा उसी में रमण करता रहे ॥ ४० ॥ 

सर्वचिन्तां समुत्सृज्य सर्वचेष्टाविवर्जित:। 
नादमेवानुसंदध्यान्नादे चित्त विलीयते ॥ ४१॥ 
योगी साधक को चाहिए कि सतत चिन्तन करते हुए समस्त चिन्ताओं का परित्याग कर सभी तरह 

की चेष्टाओं से मन को हटाकर (उस) नाद का ही अनुसन्धान (श्रवण-मनन-चिन्तन) करे; क्योंकि 

(चिन्तन द्वारा सहज ही) चित्त का नाद में लय हो जाता है॥ ४१॥ 



२२० नादबिन्दूपनिषद्‌ 

मकरन्दं पिबन्भूड्रो गन्थान्नापेक्षते यथा। 
नादासक्त सदा चित्तं विषयं न हि काड्क्षति॥ ४२॥ 
जिस प्रकार भ्रमर फूलों का रस ग्रहण करता हुआ पुष्पों के गन्‍्ध की अपेक्षा नहीं रखता है, ठीक 

वैसे ही सतत नाद में तल्लीन रहने वाला चित्त विषय-वासना आदि की आकांक्षा नहीं करता है॥ ४२॥ 

बद्धः सुनादगन्धेन सद्य: संत्यक्तचापल: । 
नादग्रहणतश्रित्तमन्तरड्रभुजड्म: ॥ ४३॥ 

यह चित्त रूपी अन्तरड्ज भुजड़ (सर्प) नाद को सुनने के पश्चात्‌ उस सुन्दर नाद की गन्ध से आबद्ध 

हो जाता है और तत्क्षण ही सभी तरह की चपलताओं का परित्याग कर देता है॥ ४३ ॥ ह 

विस्मृत्य विश्वमेकाग्र: कुत्रचिन्न हि धावति। 
मनोमत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्यानचारिण: ॥ ४४॥ 

नियामनसमर्थो 5यं निनादो निशिताडुश:। 
नादो3न्तरड्रसारड्रबन्धने वागुरायते ॥ ४५॥ 
अन्तरडडसमुद्रस्थ रोधे वेलायतेडपि वा। 
ब्रह्मप्रणवर्संलग्ननादो ज्योतिर्मयात्मक: ॥ ४६॥ 

तदनन्तर (वह मन) विश्व (सांसारिकता) को विस्मृत करके तथा एकाग्रता को धारण करके 

(विषयों में) इधर-उधर कहीं भी नहीं दौड़ता है। विषय-वासना रूपी उद्यान में विचरण करने वाले मन 
रूपी उन्मत्त गजेन्द्र को वश में करने में यह नादरूपी अति तीक्ष्ण अ्ुश ही समर्थ होता है। यह नाद 

मनरूपी हिरण को बाँधने में जाल का कार्य करता है और मन रूपी तरड्ग को रोकने में तट का काम करता 

है। ब्रह्मरूप प्रणव में संयुक्त हुआ यह नाद स्वयं ही प्रकाश स्वरूप होता है॥ ४४-४६॥ 

मनस्तत्र लयं याति तद्विष्णो: परमं पदम्‌। 
तावदाकाशसंकल्पो यावच्छब्द: प्रवर्तते॥ ४७॥ 
मन वहाँ ही (उस प्रकाश तत्त्व में) विलय को प्राप्त हो जाता है। वहीं परम श्रेष्ठ भगवान्‌ विष्णु का परम[पद 

है। मन में आकाश तत्त्व का संकल्प तभी तक रहता है, जब तक कि शब्दों का उच्चारण और श्रवण होता है॥ ४७॥ 

निःशब्दं तत्पर ब्रह्म परमात्मा समीयते । 

नादो यावन्मनस्तावन्नादान्तेडपि मनोन्मनी॥ ४८॥ 
नि:शब्द (शब्दरहित) होने पर तो वह (मन) परमत्रह्म के परमात्म-तत्त्व का अनुभव करने लगता 

है। नाद (ध्वनि) के रहने तक ही मन का अस्तित्व बना रहता है। नाद के समापन होने पर मन भी ' अमन! 
(शून्यवत्‌) हो जाता है ॥ ४८॥ 

सशब्दश्चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परम पदम्‌। 
सदा नादानुसंधानात्संक्षीणा वासना तु या ॥ ४९॥ 

निरञ्जने विलीयेते मनोवायू न संशय: । 
नादकोटिसहस्त्राणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५०॥ 



मन्त्र ५६ 0.3 

सर्वे तत्र लय॑ यान्ति ब्रह्म्रणवनादके । 
सर्वावस्थाविनिर्मुक्त: सर्वचिन्ताविवर्जित:॥ ५१॥ 

म्रृतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशय: । 
शद्डुदुन्दुभिनादं च न श्रणोति कदाचन॥ ५२॥ 
सशब्द अर्थात्‌ शब्दयुक्त नाद (ध्वनि) के अक्षर स्वरूप ब्रह्म में क्षीण (लय) हो जाने पर वह 

नि:शब्द परमपद कहलाता है। जब सतत नाद का अनुसन्धान करने पर समस्त विषय-वासनाएँ पूर्णरूपेण 
नष्ट हो जाती हैं, तदुपरान्त मन एवं प्राण दोनों संशयरहित हो उस निराकार परमत्रह्म में लय हो जाते हैं। 

'करोड़ों-करोड़ नाद एवं बिन्दु उस ब्रह्मरूप प्रणव नाद में विलीन हो जाते हैं । वह योगी जाग्रत्‌ , स्वप्र तथा 

सुषुप्ति आदि सभी अवस्थाओं से मुक्त होकर सभी तरह की चिन्ताओं से रहित हो जाता है। ऐसी स्थिति 
में वह योगी मरे हुए व्यक्ति की भाँति (मृतवत्‌) रहता है। निश्चय ही वह योगी मुक्तावस्था प्राप्त कर लेता 
है और बह (योगी) शट्ठु-दुन्दुभि आदि (लौकिक) नाद का श्रवण कभी भी नहीं करता॥ ४९-५२॥ 

काष्ठवज्ज़ायते देह उन्मन्यावस्थया श्रुवम्‌। 
न जानाति स शीतोष्णं न दुःखं न सुख तथा ॥ ५३॥ 
जिस अवस्था में मन 'अमन' हो जाता है, उस अवस्था के प्राप्त होने पर शरीर लकड़ी की भाँति 

चेष्टारहित सा हो जाता है। वह (मन) न शीत जानता है, न गर्मी जानता है और न ही वह सुख-दुःख का 
अनुभव करता है ॥७३॥ 

न मान॑ नावमानं च संत्यक्त्वा तु समाधिना। 
अवस्थात्रयमन्वेति न चित्त योगिन: सदा॥ ५४॥ 
वह (योगी) मान-अपमान से परे हो जाता है। समाधि द्वारा वह इन सभी का पूर्णतया परित्याग कर 

देता है। योगी का चित्त तीनों अवस्थाओं-जाग्रत्‌ , स्वप्र, सुषुत्ति आदि का कभी भी अनुगमन नहीं करता 
है (अर्थात्‌ उससे परे हो जाता है) ॥ ५४॥ 

जाग्रन्निद्राविनिर्मुक्त: स्वरूपावस्थतामियात्‌॥ ५५॥ 
दृष्टि: स्थिरा यस्य विनासदृश्यं वायु: स्थिरो यस्य विना प्रयत्नम्‌। 
चित्त स्थिरं यस्य विनावलम्बं स ब्रह्मतारान्तरनादरूप डृत्युपनिषत्‌॥ ५६॥ 
(वह) योगी जाग्रत्‌ और निद्रा (स्वप्र) की अवस्था से मुक्त होकर अपने वास्तविक स्वरूप में स्थिर 

हो जाता है। दृश्य वस्तु के अभाव में भी जिसकी दृष्टि स्थिर हो जाती है, बिना प्रयास के ही जिसका प्राण 
अपने स्थान पर सुस्थिर हो जाता है तथा बिना किसी आश्रय अथवा अवलम्बन के ही जिसका चित्त स्थिरता 

को प्राप्त हो जाता है, ऐसा वह (योगी) ब्रह्ममय प्रणव नाद के अन्तर्वर्ती तुरीयावस्था (परमानंद) में सदैव 

स्थित हो जाता है। यही उपनिषद्‌ (रहस्यात्मक ज्ञान) है॥ ५५-५६ ॥ 

३» बाड्मे मनसि.........इति शान्ति: ॥ 

॥ इति नादबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ ननरालम्बापानषद्‌॥ 

शुक्ल यजुर्वेद से सम्बद्ध इस उपनिषद्‌ में ब्रह्म, ईश्वर, जीव, प्रकृति, जगत्‌ , ज्ञान, कर्म आदि का सुन्दर 
विवेचन किया गया है। निर्विकार ब्रह्म जब प्रकृति के साथ सृष्टि का सृजन करके उसका ईशन-शासन-संचालन 

करता है, तो ईश्वर कहलाता है। इसी प्रकार विभिन्न संबोधनों को परिभाषित किया गया है। ऋषि जाति-पाँति 

सम्बन्धी भ्रमों का निवारण करते हुए कहते हैं कि वह आत्मा, रक्त, चमड़ा, मांस, हड्डियों आदि से सम्बन्धित नहीं 

है, बह तो व्यवहार के क्रम में कल्पित व्यवस्था मात्र है। इसी प्रकार अहंता, ममता आदि को त्याग कर हइष्ट में 

समर्पित हो जाने को ' संन्यास ' कहते हुए उन्हीं को मुक्त, पूज्य, योगी, परमहंस आदि उपाधियों से विभूषित होने की 
बात समझायी गयी है। ऐसी स्थिति प्राप्त करके ही साधक जन्म-मरण के बन्धनों को काट सकता है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३% पूर्णमद: पूर्णमिदं............ इति शान्ति: ॥ ( द्रष्टव्य- ईशावास्योपनिषद्‌ ) 

३» नमः शिवाय गुरवे सच्चिदानन्दमूर्तये। निष्प्रपण्चाय शान्ताय निरालम्बाय तेजसे। 
निरालम्बं समाश्रित्य सालम्बं विजहाति य:। स संन्यासी च योगी च कैवल्यं पदम श्रुते॥ १॥ 

उस कल्याणकारी (शिव) गुरु, सतू-चित्‌ और आनन्द की मूर्ति को नमस्कार है। उस निष्प्रपठ्च, 
शान्त, आलम्ब (आश्रय) रहित, तेज:स्वरूप परमात्मा को नमन है। जो निरालम्ब (परमात्म तत्त्व) का 

आश्रय ग्रहण करके (सांसारिक) आलम्बन का परित्याग कर देता है, वह योगी और संन्‍्यासी है, वही 

कैवल्य (मोक्ष) पद प्राप्त करता है॥ १॥ 

एषामज्ञानजन्तूनां समस्तारिष्टशान्तये। यद्यदबोद्धव्यमखिलं तदाशड्डद्य ब्रवीम्पहम्‌॥ २॥ 
इस संसार के अज्ञानी जीवों के सभी अरिष्टों (कष्टों) की शान्ति के निमित्त जो-जो ज्ञान आवश्यक 

है, उसकी आशंका करके (उसके उत्तर के रूप में) मैं यहाँ कहता हूँ (पूछता हूँ)॥ २॥ 

कि ब्रह्म । क ईश्वर: । को जीव:। का प्रकृति: । कः परमात्मा। को ब्रह्मा । को विष्णु:। को 

रुद्र:। क इन्द्र:। कः शमन:। कः सूर्य: । कश्चन्र: | के सुरा:। के असुरा:। के पिशाचा: । के 
मनुष्या: | का: स्त्रिय: । के पश्चादय:। किं स्थावरम्‌। के ब्राह्मणादय: । का जाति:। किं कर्म। 

'किमकर्म | किं ज्ञानम्‌। किमज्ञानम्‌। कि सुखम्‌। किं दुःखम्‌। कः स्वर्ग: । को नरक: । को बन्ध:। 
को मोक्ष: । क उपास्य: | क: शिष्य: । को विद्वान्‌। को मूढ:ः । किमासुरम्‌॥ किं तप: । किं परम 
पदम्‌। किं ग्राह्मम्‌। किमग्राहाम्‌। कः संन्यासीत्याशड्डघयाह ब्रहोति॥ ३॥ 

ब्रह्म क्या है ? ईश्वर कौन है ? जीव कौन है ? प्रकृति क्या है ? परमात्मा कौन है ? ब्रह्मा कौन 
है ? विष्णु कौन है ? रुद्र कौन है ? इन्द्र कौन है ? यम कौन है ? सूर्य कौन है ? चन्द्र कौन है ? देवता 
कौन हैं ? असुर कौन हैं ? पिशाच कौन हैं ? मनुष्य क्या हैं ? स्त्रियाँ क्‍या हैं? पशु आदि क्‍या हैं? 
स्थावर (जड़) क्या है? ब्राह्मण आदि क्या हैं ? जाति क्या है ? कर्म क्या है ? अकर्म क्‍या है ? ज्ञान 
और अज्ञान क्या हैं ? सुख-दुःख क्या हैं ? स्वर्ग-नरक क्या हैं ? बंधन और मुक्ति क्या हैं ? उपासना 
करने योग्य कौन है ? शिष्य कौन है ? विद्ठान्‌ कौन है ? मूर्ख कौन है ? असुरत्व क्या है ? तप क्या है ? 
'परमपद किसे कहते हैं ? ग्रहणीय और अग्रहणीय क्या हैं ? संन्‍्यासी कौन है ? इस प्रकार शंका व्यक्त 
करके उन्होंने ब्रह्म आदि का स्वरूप विवेचित किया ॥ ३ ॥ 



मन्त्र १० रर३ 

स होवाच महदहंकारपृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशत्बेन बृहद्रुपेणाण्डकोशेन 
कर्मज्ञानार्थरूपतया भासमानमद्वितीयमखिलोपाधिविनिर्मुक्त तत्सकलशक्त्यु- 
पबूंहितमनाद्यनन्तं शुद्ध शिवं शान्तं निर्गुणमित्यादिवाच्यमनिर्वाच्यं चैतन्यं ब्रहम। ईश्वर 

इति च। ब्रह्मेव स्वशक्ति प्रकृत्यभिधेयामाश्रित्य लोकास्सृष्ठा प्रविश्यान्तर्यामित्वेन ब्रह्मादीनां 
बुद्धीन्द्रियनियन्तृत्वादी श्वर: ॥ ४॥ 

उन्होंने कहा कि महत्‌ तत्त्व, अहं, पृथिवी, आप:, तेजसू, वायु और आकाश रूप बृहद्‌ ब्रह्माण्ड 

कोश वाला, कर्म और ज्ञान के अर्थ से प्रतिभासित होने वाला, अद्वितीय, सम्पूर्ण (नाम रूप आदि) 

उपाधियों से रहित, सर्व शक्तिसम्पन्न, आद्यन्तहीन, शुद्ध, शिव, शान्त, निर्गुण और अनिर्वचनीय चैतन्य 

स्वरूप परब्रह्म कहलाता है। अब ईश्वर के स्वरूप का कथन करते हैं। यही ब्रह्म जब अपनी प्रकृति 

(शक्ति) के सहारे लोकों का सृजन करता है और अन्तर्यामी स्वरूप से (उनमें) प्रविष्ट होकर ब्रह्मा, विष्णु 

और महेश तथा बुद्धि और इन्द्रियों को नियन्त्रित करता है, तब उसे ईश्वर कहते हैं ॥ ४ ॥ 

जीव इति च ब्रह्मविष्ण्वीशानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थूलो5हमिति 

मिथ्याध्यासवशाज्जीव: । सो5हमेको 5पि देहारम्भक भेदवशादूबहुजीव: ॥ ५ ॥ 
जब इस चैतन्य स्वरूप ईश्वर को ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र तथा इन्द्रादि नामों और रूपों के द्वारा देह का 

मिथ्याभिमान हो जाता है कि मैं स्थूल हूँ, तब उसे जीव कहते हैं। यह चैतन्य 'सोउहं ' स्वरूप में एक होने 
पर भी शरीरों की भिन्नता के कारण 'जीव' अनेकविध बन जाता है॥ ५॥ 

प्रकृतिरिति च ब्रह्मण: सकाशान्नानाविचित्रजगन्निर्माणसामर्थ्यबुद्द्धिरूपा ब्रह्मश- 
क्तिरेव प्रकृति:॥ ६॥ 

प्रकृति उसे कहते हैं, जो ब्रह्म के सान्निध्य से चित्र-विचित्र संसार को रचने की शक्ति वाली तथा 

ब्रह्म की बुद्धिरूपा शक्ति वाली है॥ ६॥ 

परमात्मेति च देहादे: परतरत्वाद्‌ ब्रहौव परमात्मा॥ ७॥ 
देहादि से परे रहने के कारण ब्रह्म को ही परमात्मा कहते हैं ॥ ७॥ 

स ब्रह्मा स विष्णु: स इन्द्र: स शमन: स सूर्य: स चन्द्रस्ते सुरास्ते असुरास्ते 
पिशाचास्ते मनुष्यास्ता: स्त्रियस्ते पश्चादयस्तत्स्थावरं ते ब्राह्मणादय: ॥ ८ ॥ 

यही परमात्मा ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र, यम, सूर्य और चन्द्र आदि देवता के रूप में; यही असुर, पिशाच, 

नर-नारी और पशु आदि के रूप में प्रकट होता है; यही जड़-पदार्थ और ब्राह्मण आदि भी है॥ ८॥ 

सर्व खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन॥ ९॥ 
यह समस्त विश्व ही ब्रह्म है, इसके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है॥ ९॥ 

जातिरिति च। न चर्मणो न रक्तस्य न मांसस्य न चास्थिन:। न जातिरात्मनो 
जातिर्व्यवहारप्रकल्पिता॥ १०॥। 

जाति (शरीर के) चर्म, रक्त, मांस, अस्थियों और आत्मा की नहीं होती | उसकी (मानव, पशु-पक्षी 

या ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि जाति की) प्रकल्पना तो केवल व्यवहार के निमित्त की गई है॥ १० ॥ 
[ ऋषि यहाँ स्पष्टता से कहते हैं कि जाति शरीर भेद से नहीं, व्यवहार भेद से निर्धारित की गयी है। ] 



श्स्ड निरालम्बोपनिषद्‌ 

कर्मेति च क्रियमाणेन्द्रिय: कर्माण्यहं करोमीत्यध्यात्मनिष्ठतया कृतं कर्मेव कर्म। 
अकर्मेति च कर्तृत्वभोक्तृत्वाद्यहंकारतया बन्धरूपं जन्मादिकारणां नित्यनैमित्तिकया- 

गव्नततपोदानादिषु फलाभिसंधानं यत्तदकर्म॥ ११-१२॥ 
इन्द्रियों द्वारा की जाने वाली क्रियाओं को कर्म कहते हैं। जिस क्रिया को “मैं करता हूँ” इस भावपूर्वक 

(अध्यात्म निष्ठा से ) किया जाता है, वही कर्म है। कर्त्तापन और भोक्तापन के अहंकार के द्वारा फल की इच्छा 
से किये गये बन्धन स्वरूप नित्य-नैमित्तिक यज्ञ, ब्रत, तप, दान आदि कर्म ' अकर्म ' कहलाते हैं॥ ११-१२॥ 

ज्ञानमिति देहेन्द्रियनिग्रहसद्गुरूपासनश्रवणमनननिदिध्यासनेर्यद्यद्दृग्हश्यस्वरूपं 

सर्वान्तरस्थं सर्वसमं घटपटादिपदार्थमिवाविकारं विकारेषु चैतन्यं विना किंचिन्नास्तीति 
साक्षात्कारानुभवो ज्ञानम्‌॥ १३॥ 

सृष्टि की सभी बदलने वाली वस्तुओं में एक ही अपरिवर्तनशील चैतन्य तत्त्व विद्यमान है, अन्य 
कुछ भी नहीं है, द्रष्टा और दृश्य जो कुछ भी है, सब कुछ चैतन्य तत्त्व ही है। सबके अन्दर यह चैतन्य तत्त्व 
ही विद्यमान रहने पर भी ऐसा प्रतीत होता है, मानो वह घट-वस्त्रादि रूप में ही परिवर्तित हो गया है। इसी 

साक्षात्कार की अनुभूति को ज्ञान कहते हैं। यह अनुभूति शरीर और इन्द्रिय आदि पर नियंत्रण रखने से और 
सदगुरु की उपासना, उनके उपदेशों के श्रवण, चिन्तन, मनन और निदिध्यासन करने से होती है॥ १३॥ 

अज्ञानमिति च रज्जौ सर्पभ्रान्तिरिवाद्वितीये सर्वानुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवतियड्- 

नरस्थावरस्त्रीपुरुषवर्णा श्रमबन्धमोक्षोपाधिनानात्मभेट्कल्पितं ज्ञानमज्ञानम्‌॥ १४॥ 
जिस प्रकार रस्सी में सर्प की भ्रान्ति होती है, उसी प्रकार सब में विद्यमान ब्रह्म और देव, पशु-पक्षी, मनुष्य; 

स्थावर, स्त्री-पुरुष, वर्ण-आश्रम, बन्धन-मुक्ति आदि सभी अनात्म वस्तुओं में भेद मानना ही ' अज्ञान' है॥ १४॥ 

सुखमिति च सच्चिदानन्दस्वरूपं ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थिति: सैव सुखम्‌॥ १५॥ 
सत्ू-चित्‌-आनन्द स्वरूप परमात्मा के ज्ञान से जो आनन्दपूर्ण स्थिति बनती है, वही सुख है॥ १५॥ 

दुःखमिति अनात्मरूपो विषयसंकल्प एवं दुःखम्‌॥ १६॥ 
अनात्म रूप (नश्वर) विषयों का सड्डूल्प (विचार) करना दुःख कहलाता है॥ १६॥ 

स्वर्ग इति च सत्संसर्ग: स्वर्ग: । नरक इति चर असत्संसारविषयजनसंसर्ग एव नरक: ॥ १७॥ 

सत्‌ का (अनश्वर का) समागम (सत्पुरुषों का सत्संग) ही स्वर्ग है। असत्‌ (नश्वर) संसार ' 

के विषयों (में रचे-पचे लोगों) का संसर्ग ही नरक है॥ १७॥ 

बन्ध इति च अनाद्यविद्यावासनया जातो5हमित्यादिसंकल्पो बन्ध: ॥ १८ ॥ 

अनादि अविद्या की वासना (संस्कार) द्वारा उत्पन्न इस प्रकार का विचार कि ' मैं हूँ, ' यही बन्धन है॥ 

पितृमातृसहोदरदारापत्यगृहारामक्षेत्रममतासंसारावरणसड्डुल्पो बन्ध:॥ १९॥ , 
माता-पिता, भ्राता, पुत्र, गृह, उद्यान तथा खेत आदि मेरे अपने हैं, यह सांसारिक विचार भी बन्धन ही हैं॥ 

कर्तृत्वाद्चहंकारसंकल्पो बन्ध:॥ २०॥ ' 
कर्त्तापन के अहंकार का संकल्प भी बन्धनरूप है॥ २०॥ 

अणिमादष्टैश्वर्याशासिद्धसंकल्पो बन्ध:॥ २१॥ 



मन्त्र ३४ श्२५ 

अणिमा आदि (अणिमा, लघिमा, महिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व और वशित्व ये अष्ट 

सिद्धियाँ अथवा ऐश्वर्य हैं) आठ ऐश्वर्यों को प्राप्त करने का संकल्प भी बन्धन है॥ २१॥ 

देवमनुष्याद्यपासनाकामसंकल्पो बन्ध:॥ २२॥ 
मनोकामना की पूर्ति के संकल्पपूर्वक की गई देवताओं और मनुष्यों की उपासना भी बन्धन रूप है॥ २२॥ 

यमाद्यष्टाड्रयोगसंकल्पो बन्ध:॥ २३॥ 
यम आदि (यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि) आठ अड्ों वाले 

योग का संकल्प भी बन्धन ही है॥ २३॥ 

वर्णाश्रमधर्मकर्मसंकल्पो बन्ध:॥ २४॥ 
वर्ण (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र) और आश्रम (ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास) 

धर्म-कर्म के संकल्प भी बन्धन स्वरूप हैं॥ २४॥ 

आज्ञाभयसंशयात्मगुणसंकल्पो बन्ध:॥ २५॥ 
आज्ञा, भय, संशय आदि आत्म-गुणों के संकल्प भी बन्धन हैं॥ २५॥ 
यागब्रततपोदानविधिविधानज्ञानसंकल्पो बन्ध:॥ २६॥ 
यज्ञ, ब्रत, तप और दान के विधि-विधान तथा ज्ञान के संकल्प भी बम्धन हैं ॥२६॥ 
केवलमोक्षापेक्षासंकल्पो बन्ध: ॥ २७॥ 
मोक्ष प्राप्ति का विचार करना भी बन्धन रूप है॥२७॥ 

संकल्पमात्रसंभवों बन्ध:॥ २८॥ 
संकल्प मात्र से जो कुछ सम्भव है, वह सभी बन्धन स्वरूप है॥ २८॥ 

मोक्ष इति च नित्यानित्यवस्तुविचारादनित्यसंसारसुखदु:ख 
विषयसमस्तक्षेत्र ममताबन्धक्षयो मोक्ष: ॥ २९॥ 
जब नित्य और अनित्य वस्तुओं के विषय में विचार करने से नश्वर संसार के सुख-दुःखात्मक सभी 

विषयों से ममतारूपी बन्धन विनष्ट हो जाएँ, उस (स्थिति) को मोक्ष कहते हैं॥ २९ ॥ 
उपास्य इति च सर्वशरीरस्थचैतन्यब्रह्म प्रापको गुरुरुपास्य: ॥ ३०॥ 
समस्त शरीरों में स्थित, चैतन्य स्वरूप ब्रह्म को प्राप्त कराने वाला गुरु ही उपास्य (पास बैठने योग्य) है॥ 

शिष्य इति च विद्याध्वस्तप्रपञ्ञावगाहितज्ञानावशिष्टं ब्रहौव शिष्य: ॥ ३१॥ 
जिसके हृदय में विद्या द्वारा नष्ट हुए जगत्‌ के अवगाहन से उत्पन्न ब्रह्म रूप ज्ञान शेष रहे, वही शिष्य है॥ 
विद्वानिति च सर्वान्तरस्थस्वसंविद्वूपविद्विद्वान्‌॥ ३२॥ 
सबके अन्तर में स्थित आत्म तत्त्व के विज्ञानमय स्वरूप को जानने वाला ही विद्वान्‌ है ॥३२॥ 

मूढ इति च कर्तृत्वाद्यहंकारभावारूढो मूढ: ॥ ३३॥ 
कर्त्तापन आदि के भाव में आरूढ़ व्यक्ति ही मूढ़ (मूर्ख) है ॥३३॥ 
आसुरमिति च ब्रह्मविष्ण्वीशानेन्द्रादीनामैश्वर्यकामनया निरशनजपाग्रिहोत्रादि- 

घ्वन्तरात्मानं संतापयति चात्युग्ररागद्वेषविहिंसादम्भाद्यपेक्षितं तप आसुरम्‌॥ ३४॥ 
जो ब्रह्मा, विष्णु, ईशान और इन्द्र आदि देवों के ऐश्वर्य की कामनापूर्वक व्रत, जप, यज्ञ आदि में 

अन्तरात्मा को तपाये तथा अत्युग्र राग-द्वेष, हिंसा, दम्भ आदि दुर्गुणों से युक्त होकर जो तप करे, वह 
आसुरी तप कहलाता है॥ ३४॥ 



२२६ 

तप इति च ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्येत्यपरोक्षज्ञानाग्रिना | ब्रह्मच्ैश्वर्याशासिद्धसड्डूल्प- 

बीजसन्तापं तपः॥ ३५॥ 
ब्रह्म सत्य है और जगत्‌ मिथ्या है, इस प्रकार के प्रत्यक्ष ज्ञान से ब्रह्मा आदि देवों के ऐश्वर्य प्राप्त करने 

के सड्डूल्प-बीज को संतप्त करना (जला डालना) ही (यथार्थ) तप कहा जाता है॥ ३५॥ 

परम॑ पदमिति च प्राणेन्द्रियाद्यस्त: करणगुणादे:। परतरं सच्चिदानन्दमयं 
नित्यमुक्तत्रह्मस्थानं परमं पदम्‌॥ ३६॥ 

प्राण, इन्द्रिय, अन्त:करण आदि से भिन्न सच्चिदानन्द स्वरूप और नित्य मुक्त ब्रह्म का स्थान ' परमपद! 
कहलाता है॥ ३६॥ 

ग्राह्मम्ति च देशकालवस्तुपरिच्छेदराहित्यचिन्मात्रस्वरूपं ग्राह्मम्‌॥ ३७॥ 
देश, काल, वस्तु की मर्यादा से परे चिन्मात्र स्वरूप (जो कुछ है, वह) ही ग्रहण करने योग्य (ग्राह्म) है॥ 

अग्राह्ममेति च स्वस्वरूपव्यतिरिक्त मायामयबुद्धीन्द्रियगो चर जगत्स - 
त्यत्वचिन्तनमग्राह्मम्‌॥ ३८ ॥ 

निजस्वरूप से परे, माया द्वारा कल्पित और बुद्धि तथा इद्धियगम्य जगत्‌ की सत्यता का चिन्तन ' अग्राह्म' है ॥ 

संन्यासीति च सर्वधर्मान्परित्यज्य निर्ममो निरहंकारो भूत्वा ब्रह्मेष्ठेशरणमुपगम्य तत्त्वमसि 
अहं ब्रह्मास्मि सर्व खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचनेत्यादिमहावाक्यार्थानुभवज्ञानाद्‌ 

ब्रहैवाहमस्मीति निश्चित्य निर्विकल्पसमाधिना स्वतन्त्रो यतिश्चरति स संन्यासी स मुक्त: स 
पूज्य: स योगी स परमहंस: सो5वधूत: स ब्राह्मण इति॥ ३९॥ 

जो समस्त धर्मों (कर्मों) में ममता एवं अहंकार का परित्याग करके इष्ट (ब्रह्म) की शरण में जाकर 
और तू वही है ', “मैं ब्रह्म हूँ", “जो कुछ भी यह है, सब कुछ निश्चित ही ब्रह्म है ', ' ब्रह्म के अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं है', आदि इन महावाक्यों द्वारा ' मैं ब्रह्म हूँ ', इस प्रकार का निश्चय करके निर्विकल्प समाधि 
में लीन रहकर परम स्वतन्त्र और यतिस्वरूप होता है, वह पुरुष 'संन्यासी' कहलाता है, वही मुक्त, पूज्य, 
योगी, परमहंस, अवधूत और ब्राह्मण होता है॥ ३९॥ 

इृदं निरालम्बोपनिषदं योउधीते गुर्वनुग्रहतः सोउगिपूतो भवति सर वायुपूतो भवति 
न स पुनरावर्तते न स पुनरावर्तते पुनर्नाभिजायते पुनर्नाभिजायत इत्युपनिषत्‌॥ ४० ॥ 

इस निरालम्ब उपनिषद्‌ का जो (साधक) गहन अध्ययन करता है, गुरु कृपा से वह अग्निपूत (अंग्रि 

की तरह पवित्र) और वायुपूत (वायु की तरह पावन) हो जाता है, फिर उसका पुनरावर्तन नहीं होता, बह 
पुन:-पुन: जगत में जन्म नहीं लेता। निरालम्ब उपनिषद्‌ का यही रहस्य है॥ ४० ॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३० पूर्णमद: पूर्णमिद् .............. इति शान्ति: ॥ 

॥ इति निरालम्बोपनिषत्समाप्ता॥ 



॥ प्रणवापानषद्‌॥ 
नाम के अनुरूप इसमें प्रणब ३»कार का विवेचन किया गया है! ३४कार को परब्रह्म की अक्षराभिव्यक्ति 

कहा गया है। इसकी तीन मात्राओं ( अ, उ, म्‌) के साथ त्रिदेव, त्रिकाल, त्रिवेद, तीन अग्नियों की संगति बिठाई 

गयी है। इड़ा, पिंगला, सुषुप्ता सहित ७२ हजार नाड़ियों में ३»कार को संव्याप्त कहा गया है। अन्त में कहा गया है 
कि जो साधक 3&कार के माध्यम से ब्रह्म तादात्म्य प्राप्त करते हैं, वे अमृतत्व के अधिकारी हो जाते हैं। 

पुरस्तादूब्रह्मणस्तस्य विष्णोरद्धुतकर्मण:। 
रहस्य ब्रह्मविद्याया धृताग्निं संप्रचक्षते॥ १॥ 

अब ब्रह्म स्वरूप भगवान्‌ विष्णु के अद्भुत कर्मों से युक्त, (संचित कर्मों को भस्मसात्‌ करने में 
समर्थ) अग्नि को धारण करने वाली ब्रह्मविद्या का रहस्य वर्णित किया जा रहा है॥ १॥ 

ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्त ब्रह्मवादिभि:। 

शरीरं तस्य वक्ष्यामि स्थानकालत्रयं तथा॥ २॥ 
ब्रह्मवेत्ताओं ने 5»कार को ही एक अद्वितीय, अविनाशी ब्रह्म कहा है, उसके शरीर, स्थान और 

कालत्रय (भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान) का विवेचन अब किया जाता है॥ २॥ 

तन्न देवास्त्रय: प्रोक्ता लोका वेदास्त्रयो5ग्रय:। 
तिस्त्रो मात्रार्धमात्रा च प्रत्यक्षस्थ शिवस्य तत्‌॥ ३॥ 

उस ३»कार रूप ब्रह्म में तीन देवता, ( ब्रह्मा, विष्णु, महेश), तीन लोक (भू:, भुव:, स्व: ), तीन वेद 
(ऋक्‌, यजुष्‌, साम), तीन अग्रियाँ (गार्हपत्य, दक्षिणाग्रि, आहबनीय), तीन पूर्ण मात्रा और एक अर्धमात्रा 

(अ, उ, म्‌ एवं अनुस्वार) सन्निहित है। वही उसका साक्षात्‌ कल्याणकारी शिव स्वरूप है॥३॥ 

ऋग्वेदो गाईपत्यं च पृथिवी ब्रह्म एव च। 
अकारस्य शरीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मगादिभि: ॥ ४॥ 

ऋग्वेद, पृथ्वी, गार्हपत्य अग्नि और देव ब्रह्मा - ये तत्त्व ब्रह्मवेत्ताओं ने 3»कार के तीन अक्षरों में 
अकार के शरीर रूप में बताये हैं॥ ४॥ 

यजुर्वेदो5न्तरिक्ष॑ च दक्षिणाग्रिस्तथेव च। 

विष्णुश्न भगवान्‌ देव उकारः परिकीर्तित:॥ ५॥ 
यजुर्वेद, अन्तरिक्ष, दक्षिणाग्रि और भगवान्‌ विष्णु ये सब तत्त्व ३४कार के तीन अक्षरों में “उकार' के 

स्वरूप में निरूपित किये गये हैं॥ ५॥ 

सामवेदस्तथा द्यौश्वाहवनीयस्तथेव च। 
ईश्वर: परमो देवो मकार: परिकीर्तित:॥ ६॥ 

सामवेद, चुलोक, आहवनीय अग्नि और महादेव शिव- ये सब 3»कार के तीन अक्षरों में से 

“मकार' के स्वरूप में निरूपित हुए हैं॥ ६॥ 



२२८ प्रणवापानषद्‌ 

सूर्यमण्डलमाभाति ह्यकारश्चन्द्रमध्यग:। 
उकारश्रन्द्रसंकाशस्तस्य मध्ये व्यवस्थित: ॥ ७॥ 

सूर्य मण्डल का जो स्वरूप है, वह 3*कार के अक्षरों में 'अकार' का स्वरूप है। चन्द्रमण्डल का 
स्वरूप “उकार' से निरूपित है, जो इस 5*कार के मध्य में अवस्थित है॥ ७॥ 

मकाशश्चाग्रिसंकाशो विधूमो विद्युतोपम:। 
तिस्त्रो मात्रास्तथा ज्ञेया: सोमसूर्याग्रितेजस: ॥ ८ ॥ 

3&कार का अन्तिम अक्षर मकार, उस अग्नि स्वरूप में है, जो धूम्ररहित है, विद्युत्‌ सदूश है। “कार 
की तीनों मात्राओं को चन्द्र, सूर्य और अग्नि के तेजस्‌ के स्वरूप में समझना चाहिए॥ ८॥ 

शिखा च दीपसंकाशा यस्मिन्नु परिवर्तते। 
अर्धमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता॥ ९॥ 

दीपक की ज्योतिशिखा के स्वरूप में, जिसमें शिखा ऊर्ध्वगामी हो, उस प्रणव अक्षर ' 3“कार' के 
ऊपर स्थित अर्द्धचन्द्र-अर्द्ध मात्रा को समझना चाहिए॥ ९॥ 

पद्ासूत्रनिभा सूक्ष्म शिखाभा दृश्यते परा। 
नासादिसूर्यसंकाशा सूर्य हित्वा तथापरम्‌॥ १०॥ 

दूसरी कमल सूत्र (कमल नाल) के सदृश सूक्ष्म शिखा की कान्ति (मस्तक प्रदेश में) दृष्टिगोचर 
होती है, वह नासारन्ध्र से सूर्यवत्‌ तेज को धारण कर सूर्यमण्डल का भेदन कर वहाँ स्थित है॥ १०॥ 

द्विसप्ततिसहस्त्राणि नाडिभिस्त्वा तु मूर्थनि। 
वबरदं सर्वभूतानां सर्व व्याप्यैव तिष्ठति॥ ११॥ | 

अग्रि स्वरूप में वह शिखा (३»कार की अर्द्धमात्रा) बहत्तर हजार नाड़ियों के द्वारा सम्पूर्ण प्राणियों 

को वर (जीवन-प्राण) देने वाली और सबको व्याप्त करके अवस्थित है॥ ११॥ 

कांस्यघण्टानिनादः स्याद्यदा लिप्यति शान्तये। 
ओड्डरस्तु तथा योज्य: श्रुतये सर्वमिच्छति॥ १२॥ 

जब मुमुश्षु मोक्ष प्राप्त के निकट शान्त स्थिति को प्राप्त होता है, तो काँसे के घण्टे के समान निनाद 
सुनाई देता है, यह ३४ कार का ही स्वरूप है। इस स्वरूप को सभी साधक सुनने की इच्छा करते हैं॥ १२ ॥ 

यस्मिन्‌ स लीयते शब्दस्तत्परं ब्रह्म गीयते। 

सो5मृतत्वाय कल्पते सोउमृतत्वाय कल्पते इति॥ १३॥ 
जो साधक (उक्त) ओछ्डर स्वरूप शब्द नाद में लीन हो जाता है, वह ब्रह्मस्वरूप ही कहा जाता है। 

वही अमृतत्व को प्राप्त हो जाता है, यह सुनिश्चित है॥ १३ ॥ 

॥ इति प्रणवोपनिषत्‌ समाप्ता॥ 



॥ प्रश्नोपनिषद्‌ ॥ 
यह उपनिषद्‌ अथर्ववेद के पिप्पलाद शाखा का ब्वाह्मण भाग है। प्रश्नोपनिषद्‌ में जिज्ञासुओं द्वारा 

महर्षि पिप्पलाद से पूछे गये छ: प्रश्न और उनके उत्तरों का वर्णन है। प्रथम प्रश्न में कबन्धी ने प्राण और रयि 
के सम्बन्ध में जानना चाहा। द्वितीय प्रश्न में भार्गव ने प्रजा के आधार विषयक तीन प्रश्न किये हैं। तीसरे प्रश्न 
के अन्तर्गत आश्वलायन द्वारा प्राण की उत्पत्ति के सन्दर्भ में छः प्रश्न पूछे गये हैं। चौथे प्रश्न में गार्ग्य द्वारा 
जीवात्मा-परमात्मा के सम्बन्ध में पाँच जिज्ञासाएँ प्रकट की गयी हैं। पाँचवें प्रश्न के अन्तर्गत सत्यकाम ने 
३०कार-उपासना जाननी चाही है। छठा प्रश्न सुकेशा ने किया, जिसमें १६ कलायुक्त पुरुष के विषय में 
जिज्ञासा की गयी है। अन्त में सभी प्रश्नों के समुचित समाधान पाकर जिज्ञासुओं द्वारा महर्षि पिप्पलाद के 
प्रति कृतज्ञता व्यक्त करते हुए उनकी वन्दना की गयी है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३» भद्र कर्णेश्रि: श्रुणुयाम देवा भद्गं पदयेमाक्षभिर्यजत्रा:। स्थिरैरड्रैस्तु- 

प्रुबाश्सस्तनूभिव्यशेम देवहित यदायु: ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा: स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा:। 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमि: स्वस्ति नो बृहस्पति्दधातु॥ ३४० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

हे देवो ! हम कानों द्वारा कल्याणमय वचनों का श्रवण करें । हम नेत्रों से शुभ दृश्य देखें और 
सुदृढ़ अंगों से युक्त शरीर वाले होकर आयु पर्यन्त देव हित में लगे रहें। इन्द्रदेव हमारे निमित्त 
कल्याणकारी हों, पूषादेव हमारा कल्याण करें, अरिष्टनाशक गरुड़देव हमारे लिए कल्याणकारी हों 

तथा बृहस्पति देव हमारे लिए स्वस्ति प्रदाता हों । त्रिविध तापों का शमन हो। 

॥ प्रथमः प्रश्न: ॥ 

३०७ सुकेशा च भारद्वाज: शैब्यश्व सत्यकाम: सौर्यायणी च गार्ग्य: कौसल्य- 
श्वाश्वलायनो भार्गवो वैदर्भि: कबन्धी कात्यायनत्ते हैते ब्रह्मपरा ब्रह्मनिष्ठा: परं ब्रह्मान्वेषमाणा 
एष ह वै तत्सर्व॑ वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयों भगवन्तं पिप्पलादमुपसन्ना:॥ १॥ 

भरद्वाज पुत्र सुकेशा, शिबि पुत्र सत्यकाम, गर्गसुत सौर्यायणि (सूर्य का पौत्र), अश्वलपुत्र 

कौसल्य, विदर्भवासी भार्गव और कात्यायन (कत्यवंशी) कबन्धी आदि परब्रह्म के उपासक और 
उसके अनुरूप अनुष्ठान में तत्पर छः ऋषिगण, परन्रह्म के प्रति जिज्ञासु भाव से हाथ में समिधा लेकर 

महर्षि पिप्पलाद के निकट गये॥ १॥ 

तान्ह स ऋषिरुवाच भूय एवं तपसा ब्रह्मचयेण श्रद्धया संवत्सरं संवत्स्यथ यथाकामं 
प्रश्नान्पृच्छत यदि विज्ञास्याम: सर्व ह वो वक्ष्याम इति॥ २॥ 

उन (महर्षि पिप्पलाद) ने उन आगन्तुक ऋषियों से कहा कि आप ब्रह्मचर्यपूर्वक तपस्यारत 
रहते हुए एक वर्ष तक श्रद्धापूर्वक यहीं रहें, तत्पश्चात्‌ आप अपनी इच्छानुसार प्रश्न करें, यदि मैं 

जानता होऊँगा, तो आपको अवश्य ही उनके उत्तर दूँगा॥ २॥ 

अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ। भगवन्कुतो ह वा इमा: प्रजा: प्रजाबन्त इति॥ 
(एक वर्ष पिप्पलाद ऋषि के आश्रम में निवास करने के पश्चात्‌ ) कात्यायन कबन्धी ने ऋषि 

पिप्पलाद के निकट जाकर पूछा-भगवन्‌ ! यह प्रजा किससे प्रकट (उत्पन्न)होती है ? ॥ ३॥ 



२३० प्रश्नोपनिषद्‌ 

तस्मै स होवाच प्रजाकामो वै प्रजापति: स तपो5तप्यत स तपस्तप्त्वा स 
मिथुनमुत्पादयते। रयिं च प्राणं चेत्येतौ मे बहुधा प्रजा: करिष्यत इति॥ ४॥ 

महर्षि पिप्पलाद ने कहा कि प्रजा वृद्धि की इच्छा वाले प्रजापति ब्रह्मा ने तप किया। तदनन्तर 
उन्होंने रयि और प्राण नामक एक युगल उत्पन्न किया और सोचा कि यह युगल ही अनेक प्रकार की 

प्रजा का उत्पादन करेगा॥ ४॥ 
[ प्राण गति प्रदान करने वाला चेतन तत्त्व या शक्ति है तथा रयि उसे धारण करके विविध रूप देने में 

समर्थ प्रकृति है। वर्तमान विज्ञान की भाषा में इन्हें चेतना युक्त ऊर्जा ( लाइव एनर्जी ) तथा पदार्थ ( मैटर ) 
भी कह सकते हैं। दोनों के संयोग से ही सृष्टि उत्पन्न होती है। ] 

आदित्यो ह वै प्राणो रयिरेव चन्धमा रयिर्वा एतत्सर्व॑ यन्पूर्त चामूर्त च तस्मान्मूर्तिरिव रयि: ॥ 
आदित्य ही प्राण स्वरूप और रयि ही चन्द्र स्वरूप है। इस विराट्‌ विश्व में जो कुछ मूर्त्त और 

अमूर्त्त अर्थात्‌ स्थूल एवं सूक्ष्म है, वह सब रयि ही है, अतएव मूर्ति ही रयि है॥ ५॥ 
[ पृथ्वी पर प्राण संचार का दृश्य स्रोत सूर्य है। सूर्य प्रकाशक-प्रेरक है, अस्तु प्राण रूप है। चन्द्रमा 

सूर्य के प्रकाश से प्रकाशित-प्रेरित है, अस्तु रयि का प्रतीक है। स्थूल, सूक्ष्म प्रकृति के सभी घटक रयि ही 
कहे जाते हैं।] 

अथादित्य उदयन्यत्प्राचीं दिश्वं प्रतिश्ञति तेन प्राच्यान्प्राणान्‌ रह्टिमषु संनिधत्ते । 
यदक्षिणां यत्प्रतीचीं यदुदीचीं यदधो यदूर्ध्व यदन्तरा दिश्यो यत्सर्व प्रकाइयति तेन 

सर्वान्प्राणान्‌ रह्िमषु संनिधत्ते ॥ ६॥ 
रात्रि के समापन पर पूर्व में उदित होकर सूर्यदेव पूर्व दिशा के प्राणों को अपनी किरणों में धारण करते 

हैं, तदनन्तर वे ही सूर्यदेव दक्षिण, पश्चिम, उत्तर, नीचे, ऊपर और दिशाओं के मध्य भागों को भी देदीप्यमान 
करते हैं और उन सब दिशाओं के प्राणों को अपनी किरणों में धारण करते हैं॥ ६॥ | 

स एष वैश्वानरो विश्वरूप: प्राणो5ग्रिरूदयते। तदेतदूचाभ्युक्तम्‌॥ ७॥ 
वे सूर्यदेव ही वैश्वानर अग्रिरूप, विश्वरूप एवं प्राणरूप होकर प्रकट होते हैं । ऋचा (वेद मंत्रों ) 

द्वारा भी इसी तथ्य की पुष्टि की गई है॥ ७॥ 

विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरिक॑ तपन्तम्‌। 
सहस््ररह्िमः शतधा वर्तमान: प्राण: प्रजानामुदयत्येष सूर्य: ॥ ८ ॥ 
वे सूर्य सर्वरूप, सर्वाधार, रश्मिवान्‌, सर्वज्ञाता, तपोनिष्ठ एवं अद्वितीय हैं। वे सहस्नों किरणों वाले 

सूर्यदेव सैकड़ों रूपों से विद्यमान रहते हुए समस्त प्राणधारियों के प्राणस्वरूप होकर उदित होते हैं॥ ८॥ 

संवत्सरो वै प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिणं चोत्तरं च। तद्ये ह वै तदिष्टापूर्ते 
कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते। त एव पुनरावर्तन्ते तस्मादेत5ऋषय: 
प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिपद्यन्ते। एष ह वै रयिर्य: पितृयाण: ॥ ९॥ 

(एक दृष्टि से) संवत्सर ही प्रजापति है तथा उसके दक्षिण और उत्तर दो अयन हैं। जो लीग 

अपने अभीष्ट की पूर्ति हेतु कर्मपथ का आश्रय लेते हैं, वे चन्द्रलोक को प्राप्त कर आवागमन को प्राप्त 
करते हैं। ये प्रजा की कामना करने वाले ऋषिगण दक्षिण की ओर पितृयान मार्ग से गमन करते हैं। 
यह पितृयान मार्ग ही रयि है॥ ९॥ 
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[ चन्द्र शब्द 'चदि' धातु से बना है। जिसका अर्थ 'सुख' है। लौकिक सुख को लक्ष्य करके अपनी 
ऊर्जा को नियोजित करने वाले, प्रजा उत्पन्न करने वाले जीवन-मरण का चक्र चलाने में सहायक होते हैं । ] 

अशोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया विद्ययात्मानमन्विष्यादित्यमभिजयन्ते। एतद्टे 
प्राणानामायतनमेतदमृतमभयमेतत्परायणमेतस्मान्न पुनरावर्तन्त इत्येष निरोधस्तदेष श्रोक: ॥ 

आत्मशोधी पुरुष तप, ब्रह्मचर्य, श्रद्धा और विद्या द्वारा परमात्मा को प्राप्त करके उत्तरमार्ग 
(उत्तरायण) द्वारा सूर्य लोक को प्राप्त करते हैं । वे सूर्यदेव ही प्राणों के आश्रय हैं, वे ही अभय हैं, 
वे ही अविनाशी हैं और वे ही परमगति वाले हैं । अस्तु, इस सूर्यलोक को प्राप्त करके फिर पुनरावर्तन 
नहीं होता। इस तथ्य को यह अगला मन्त्र स्पष्ट करता है॥ १०॥ 

[ सूर्य ( प्रेरक ऊर्जा स्रोत ) को लक्ष्य करके अपनी ऊर्जा को नियोजित करने वाले साधक सृजेता 
(परमात्मा ) से एकात्मरूप हो जाते हैं । इस प्रक्रिया में ब्रह्मचर्य, श्रद्धा आदि का प्रयोग करना होता है। ] 

पञ्जञपादं पितरं द्वादशाकृतिं दिव आहु: परे अर्धे पुरीषिणम्‌। अथेमे अन्य उ परें 
विचक्षणं सप्तचक्रे घछर आहुरपितमिति ॥ ११॥ 

कुछ विद्वान्‌ (प्रजापति को ) पाँच पैरों (पंच प्राणों या पंच तत्त्वों) और बारह आकृतियों (बारह 
मासों) वाला तथा द्ुलोक के बीच (अन्तरिक्ष) में जल धारण करने वाला कहते हैं। अन्य विद्वानों ने उसे 
सात चक्रों (सात वारों) और छ: अरों (छ: ऋतुओं) वाला कहा है॥ ११॥ 

मासो वै प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष एवं रयि: शुक्ल: प्राणस्तस्मादेत5 ऋषय: 
शुक्ल इष्टिं कुर्वन्तीतर इतरस्मिनू ॥ १२ ॥ 

(अन्य दृष्टि से) मास प्रजापति है। उसके कृष्ण पक्ष रयि तथा शुक्ल पक्ष प्राण हैं। इसलिए ये ऋषि 

(द्रष्टागण) शुक्लपक्ष में इष्ट कर्म करते हैं तथा अन्य विद्वान्‌ दूसरे कृष्ण पक्ष में इष्ट कार्य संपादित करते हैं ॥ 
| शुक्ल पक्ष में प्रकाश बढ़ता है। शुक्ल पक्ष में इष्ट कर्म का भाव है-ऊर्जा उत्पादन कर्म । कृष्णपक्ष 

में कर्म का भाव है-ऊर्जा नियोजन कर्म ।] 

अहोरात्रो वै प्रजापतिस्तस्याहरेव प्राणो रात्रिरेव रयि: प्राणं वा एते प्रस्कन्दन्ति। 
ये दिवा रत्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचर्यमेव तद्यद्रात्रौ रत्या संयुज्यन्ते ॥ १३॥ 

अन्य दृष्टि से अहोरात्र प्रजापति स्वरूप हैं । इनमें दिन, प्राण और रात्रि रयि हैं । इसलिए दिन के 

समय स्त्री से विहार करने वाले पुरुष अपने प्राण को क्षीण करते हैं, पर रात्रि में रति हेतु संयोग करने 
वाले पुरुष उसके कर्मफल से लिप्त नहीं होते, अत: वे ब्रह्मचारी ही माने जाते हैं ॥ १३॥ 

अन्न॑ वै प्रजापतिस्ततो ह वै तदरेतस्तस्मादिमा: प्रजा: प्रजायन्त इति॥ १४ ॥ 
अन्न ही श्जापति है, उसी से वीर्य उत्पन्न होता है और वीर्य से ही समस्त प्राणियों की उत्पत्ति होती है॥ 

तदीो ह बै तत्प्रजापतिव्नतं चरन्ति ते मिथुनमुत्पादयन्ते। तेषामेवैष ब्रह्मलोको 
येषां तपो ब्रह्मचर्य येषु सत्यं प्रतिष्ठितम्‌॥ १५ ॥ 

इस प्रकार प्रजापति के इस ब्रत पालन करने वाले पुरुष (कन्या-पुत्र रूप) मिथुन का उत्पादन 

करते हैं। तपस्वी और ब्रह्मचर्ययुक्त तथा सत्यावलम्बी पुरुष ब्रह्मलोक को प्राप्त करते हैं॥ १५॥ 

तेषामसौ विरजो ब्रह्मलोको न येषु जिहामनृतं॑ न माया चेति॥ १६॥ 
जिन व्यक्तियों में कुटिलता, झूठ और माया (छल-कपट) नहीं हैं, वे विशुद्ध ब्रह्मलोक को प्राप्त करते हैं॥ 
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॥ द्वितीयः प्रश्न: ॥ 
अथ हैनं भार्गवो वैदर्भि: पप्रच्छ । भगवन्कत्येव देवा: प्रजां विधारयन्ते ? कतर 

एतत्प्रकाशयन्ते ? कः पुनरेषां वरिष्ठ: ? इति॥ १॥ 

इसके पश्चात्‌ विदर्भदेशीय भार्गव ने महर्षि पिप्पलाद से पूछा- हे भगवन्‌! प्रजाधारण करने वाले 

देवताओं की संख्या कितनी है ? उनमें से कौन देवता इसे प्रकाशित करते हैं तथा उनमें से वरिष्ठ कौन है ?॥ 

तस्मै स होवाचाकाशो ह वा एष देवो वायुरग्रिराप: पृथिवी वाड्मनश्चक्षु: श्रोत्रं च। ते 
प्रकाइयाभिवदन्ति वयमेतद्बाणमवष्टभ्य विधारयाम: ॥ २॥ 

महर्षि पिप्पलाद ने उनसे (भार्गव ऋषि से) कहा कि निश्चित रूप से आकाश, अग्नि, जल, पृथिवी 

(पंचभूत) तथा मन, वाणी, नेत्र और श्रोत्र आदि (इन्द्रियाँ) ये सब भी देव ही हैं। ये समस्त देवगण प्रकट 

होकर कहते हैं कि हमने ही इस शरीर को धारण किया है | अस्तु, हम ही इसके आश्रयदाता हैं॥ २॥ 

तान्वरिष्ठ: प्राण उवाच मा मोहमापद्यथा । अहमेवैतत्पनञ्नधात्मानं प्रविभज्यैतद्‌- 
बाणमवष्टभ्य विधारयामीति॥ ३ ॥ 

इन सभी देवताओं में सर्वश्रेष्ठ प्राण ने कहा कि आप मोह का परित्याग करें, मैं ही अपने पाँच विभागों 

(अवयवों) से इस शरीर को आश्रय प्रदान करके धारण करता हूँ ॥३॥ 

तेउश्रदधधाना बभूवु:ः सोउभिमानादूर्थ्यमुत्करमत इब तस्मिच्ुत्क्रामत्यथेतरे सर्व 
एवोत्क्रामन्ते तस्मिश्व प्रतिष्ठमाने सर्व एव प्रातिष्ठन्ते तद्याथा मक्षिका मधुकरराजान- 
मुत्क्रामन्तं सर्वा एवोल्क्रामन्ते एवमस्मिश्व प्रतिष्ठमाने सर्वा एव प्रातिष्ठन्त एवं वाड्मनश्चक्षु: 
श्रोत्रं च ते प्रीता: प्राणं स्तुन्बन्ति॥ ४॥ 

प्राण की इस बात पर देवताओं को विश्वास नहीं हुआ। तब प्राण के अभिमान पूर्वक ऊपर उठने और 

बाहर निकलने लगने के साथ ही वाक्‌, नेत्र, मन और श्रोत्रादि भी शरीर से बाहर निकलने लगे। जब वह 

रुक गया, तो उपर्युक्त सभी इन्द्रियाँ भी ठहर गयीं। जैसे मधुमक्खियों में रानी मक्खी के छत्ते से ऊपर 

निकलते ही, सभी मक्खियाँ उसके साथ ही बहिर्गमन करने लगती हैं और उसके बैठे रहने पर बैठी रहती 

हैं, इस प्रकार प्राण की वरिष्ठता सिद्ध हो जाने पर वाक्‌ आदि सभी देवों ने प्राण की अभ्यर्थना की ॥४॥ 

एषोअग्निस्तपत्येष सूर्य एप पर्जन्यो मघवानेष वायु: । 
'एष पृथिवी रविर्देव: सदसच्चामृतं च यत्‌ ॥ ५॥ 

यह प्राण ही अग्नि होकर तपता है। यही सूर्य, इन्द्र, मेघ, वायु, पृथिवी एवं रयि है। सतू , असत्‌ और 

अमृत भी यह प्राण ही है ॥ ५॥ 

अरा इव रथनाभौ प्राणे सर्व प्रतिष्ठितम्‌। 
ऋतचो यजूंधि सामानि यज्ञ: क्षत्रं ब्रह्म च॥ ६॥ 
जिस प्रकार रथचक्र की नाभि में अरे लगे रहते हैं, उसी प्रकार प्राण में ऋग्वेद की ऋचाएँ, 

यजुर्वेद और सामवेद के मन्त्र, ब्राह्मण, क्षत्रिय और यज्ञ-सभी सन्निहित हैं॥ ६॥ 
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प्रजापतिश्चवरसि गर्भ त्वमेव प्रतिजायसे। तुभ्य॑ प्राण! प्रजास्त्विमा बलिं हरन्ति 
यः प्राणै: प्रतितिष्ठसि ॥ ७॥ 

* हे प्राण! आप ही प्रजापति हैं, गर्भ में आप ही निवास करते हैं और आप ही माता-पिता के समान 

आकृति वाले होकर जन्म लेते हैं। हे प्राण! यह प्रजा आपको ही बलि प्रदान करती है, क्योंकि आप ही 
सम्पूर्ण इन्द्रियों सहित प्रतिष्ठित हैं॥ ७॥ 

देवानामसि वह्लितमः पितृणां प्रथमा स्वधा। 

ऋषीणां चरितं सत्यमथर्वाड्रिसामसि॥ ८॥ 
(हे प्राण!) आप ही देवताओं के लिए अग्नि हैं। पितरगणों के लिए स्वधा हैं। यह सत्य (तथ्य) 

अथर्वा और आड्रिरस ऋषियों द्वारा प्रमाणित किया गया है॥ ८॥ 

इन्द्रस्त्वं प्राण! तेजसा रुद्रोड सि परिरक्षिता। 
त्वमन्तरिक्षे चरसि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां पति: ॥ ९॥ 

हे प्राण! आप ही इन्द्र हैं। अपने तेज के फलस्वरूप रुद्र हैं और सब ओर से हमारी सुरक्षा करने वाले 
हैं। आप ही ज्योतियों के स्वामी सूर्य हैं। आप ही अन्तरिक्ष में विचरण करते हैं॥ ९॥ 

यदा त्वमभिवर्षस्यथेमा: प्राण ते प्रजा: । 
आनन्दरूपास्तिष्ठन्ति कामायात्रं भविष्यतीति॥ १०॥ 
हे प्राय! जब आप मेघरूप होकर वर्षण करते हैं, तब यह समस्त प्रजा प्रभूत अन्न उत्पादन की आशा 

से आह्वादित हो जाती है॥ १०॥ 

व्रात्यस्त्व॑ प्राणैकर्षिरत्ता विश्वस्य सत्पति:। 
वयमाद्यस्य दातारः पिता त्वं मातरिश्व नः॥ ११॥ 
हे प्राण! आप व्रात्य (संस्कार विहीन) होकर भी एकर्षि नामक अग्नि हैं। हम आपके निमित्त जो 

आहार प्रदान करते हैं, आप उसके भोक्ता हैं। आप इस जगत्‌ के स्वामी हैं। हे प्राण! आप हमारे पिता हैं तथा 
आप ही वायु रूप होकर आकाश में विचरण करने वाले मातरिश्वा हैं॥ ११॥ 

या ते तनूर्बाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे या च चक्षुषि। 
या च मनसि संतता ज्िवां तां कुरु मोत्क्रमी:॥ १२॥ 
आपका जो स्वरूप वाणी, श्रोत्र, नेत्र और मन में संव्याप्त है, आप उसे शान्त करें (कल्याणमय करें )। 

आप शरीर से बहिर्गमन करने की चेष्टा न करें॥ १२ ॥ 

प्राणस्थेदं वश सर्व त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌। 
मातेव पुत्रान्‌ रक्षस्व श्रीश्ष प्रज्ञां च विधेहि न इति॥ १३॥ 
इस जगतू्‌ अथवा तृतीय द्युलोक (त्रिदिव-स्वर्ग) में जो भी प्रतिष्ठित है, वह सब प्राण के ही वश में 

है। हे प्राण! आप हमारी उसी प्रकार रक्षा करें, जिस प्रकार माता पुत्र की सुरक्षा करती है। आप हमें श्री 

(समृद्धि) और प्रज्ञा प्रदान करें॥ १३॥ 
[ भूलोक को ' प्रथम ', भुव: ( अन्तरिक्ष ) लोक को द्वितीय तथा स्वः( स्वर्ग या त्रिदिव ) लोक को 

“तृतीय ' की संज्ञा प्रदान की जाती है। 
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॥ तृतीय: प्रश्न: ॥ 
अथ हैनं कौसल्यश्चाश्वलायनः पप्रच्छ। भगवन्कुत एष प्राणो जायते? 

कथमायात्यस्मिज्छरीरे ? आत्मानं वा प्रविभज्य कथ्॑ं प्रातिष्ठते ? केनोत्क्रमते ? कथ्थ॑ 
बाह्ममभिधत्ते ? कथमध्यात्ममिति॥ १॥ 

तदुपरान्त कौसल्य आश्वलायन ने महर्षि पिप्पलाद से पूछा-भगवन्‌! इस प्राण की उत्पत्ति कहाँ से होती 

है ? यह इस शरीर में किस प्रकार प्रविष्ट होता है, यह किस प्रकार शरीर से बाहर आता है और किस प्रकार 

बाहरी और भीतरी शरीर को धारण करता है 2॥ १॥ 

तस्मै स होवाचातिप्रश्नान्यूच्छसि ब्रहिष्ठो5सीति तस्मात्तेडहं ब्रवीमि॥ २॥ 
महर्षि पिप्पलाद ने उनसे कहा कि आप बहुत जटिल प्रश्न पूछते हैं; किन्तु आप ब्रह्मनिष्ठ हैं, इसलिए 

मैं आपके प्रश्नों के उत्तर देता हूँ॥ २॥ 

[ सामान्य रूप से प्राण तत्त्व की अनुभूति कठिन है, उसकी उत्पत्ति एबं नियोजन का क्रम और भी कठिन 

है; लेकिन ब्रह्मनिष्ठ उसे समझ सकते हैं, इसलिए महर्षि उनके लिए वह विषय स्पष्ट करते हैं।] 

आत्मन एघष प्राणो जायते। यथेषा पुरुषे छायैतस्मिन्नेतदाततं मनोकृतेनाया- 
त्यस्मिड्छरीरे॥ ३॥ 

इस प्राण की उत्पत्ति आत्मा से होती है। जिस प्रकार छाया देहधारी की देह से उत्पन्न होती है अथवा 

छाया देहधारी के आश्रित है, उसी प्रकार प्राण आत्मा से उत्पन्न होकर, उसी के आश्रित रहता है। यह प्राण 
मन के संकल्प के अनुसार शरीर में प्रविष्ट होता है॥ ३॥ ' 

यथा सम्राडेवाधिकृतान्विनियुड्क्ते एतान्ग्रामानेतान्ग्रामान- 
धितिष्ठस्वेत्येवमेबैष प्राण इतरान्प्राणान्पृथक्पृथगेव संनिधत्ते॥ ४॥ 
जिस प्रकार राजा अपने विभिन्न अधिकारियों को पृथक्‌-पृथक्‌ ग्रामों में नियुक्त करता है, उसी प्रकार 

प्राण (प्रमुख प्राण) अन्य प्राणों (इतर प्राणों-इन्द्रियों) की पृथक्‌-पृथक्‌ नियुक्ति करता है॥ ४॥ 

पायूपस्थे5 पान॑ चक्षुःश्रोत्रे मुखनासिकाशभ्यां प्राण: स्वयं प्रातिष्ठते मध्ये तु समान: । 
एष ह्ोतद्श्रुतमन्नं समं नयति तस्मादेता: सप्तार्चिषों भवन्ति॥ ५॥ 

वह प्राण स्वयं मुख और नासिका से निकलता हुआ नेत्र और श्रोत्र में प्रतिष्ठित होता है तथा गुदा 

(वायु) एवं उपस्थेन्द्रिय में अपान वायु को नियुक्त करता है। मध्य भाग में समान वायु रहता है, जो 

अन्न को समानतापूर्वक शरीर के विभिन्न भागों को वितरित करता है । उसी प्राण रूपी अग्नि से सात 

ज्वालाओं का प्रादुर्भाव होता है॥ ५॥ 

हृदि होष आत्मा। अन्रैतदेकशतं नाडीनां तासां शर्तं शतमेकैकस्यां द्वासप्ततिद्द्दा- 
सप्तति: प्रतिशाखानाडीसहस्राणि भवन्त्यासु व्यानश्वरति॥ ६॥ 

यह आत्मा प्राणी के हृदय प्रदेश में स्थित है। इस हृदय प्रान्त में एक सौ एक नाड़ियाँ हैं, उन सभी 

नाड़ियों में प्रत्येक की सौ-सौ शाखायें हैं और उन सभी नाड़ी शाखाओं में भी प्रत्येक की बहत्तर-बहत्तर 

हजार प्रतिशाखायें हैं। इन सब नाड़ी शाखाओं में व्यान वायु सञ्चरित होता है॥ ६॥ 
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अथैकयोर्ध्व उदानः पुण्येन पुण्यं लोक॑ नयति पापेन पापमुभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌॥ 
इन नाड़ियों में एक नाड़ी (सुषुम्ना नाड़ी) ऊर्ध्वगामी है, जिसके माध्यम से उदान नामक वायु मनुष्य 

को पुण्य कृत्यों द्वारा पुण्यलोक को और पाप कृत्यों द्वारा अधम लोक को ले जाता है। यह उदान वायु पाप- 
पुण्य दोनों प्रकार के कर्मों द्वारा मनुष्य को मर्त्य लोक में प्रतिष्ठित करता है ॥ ७॥ 

आदित्यो ह वै बाह्य: प्राण उदयत्येष होन॑ चाश्लुषं प्राणमनुगृह्ान: । पृथिव्यां या देवता 

सैषा पुरुषस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाश: स समानो वायुर्व्यान: ॥ ८॥ 
आदित्य निश्चित रूप से बाहरी प्राण है। यह चाक्षुष (चश्लु सम्बन्धी) प्राण को अनुगृहीत करता हुआ 

उदित होता है । पृथ्वी का देवता प्राणी के अपान वायु को आकर्षित करता है। इन दोनों (च्यु और पृथ्वी) 
के बीच का रिक्त स्थान (आकाश) ही समान वायु है तथा बाह्य वायु , व्यापकता में ( आन्तरिक व्यान 

से)समानता होने से व्यान है॥ ८ ॥ 

तेजो ह वा उदानस्तस्मादुपशान्ततेजा:। पुनर्भवमिन्द्रियर्मन॑सि संपद्यमानैः ॥ ९॥ 
विश्वविख्यात ( आदित्यरूपी ) तेज ही उदान है, जिनका तेजस्‌ शीतल हो जाता है, उनकी इन्द्रियों का 

मन में विलय हो जाता है, इस स्थिति में वे पुनर्जन्म प्राप्त करते हैं ॥ ९॥ 

यच्चित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्त:। सहात्मना यथासंकल्पितं लोक॑ 
नयति॥ १०॥ 

(मरणकाल में) इस (आत्मा) का जिस तरह का मन: संकल्प होता है, वह उसी प्रकार के संकल्प 
के साथ प्राण को प्राप्त करता है। वह प्राण तेजस्‌ सम्पन्न होकर जीव के संकल्पानुसार उसे विभिन्न लोकों 
(योनियों) में ले जाता है॥ १० ॥ 

य एवं दिद्वान्प्राणं वेद न हास्य प्रजा हीयते5 मृतो भवति तदेष श्लोक:॥ ११॥ 
जो विज्ञजन प्राण तत्त्व को इस प्रकार जानते हैं, उनकी प्रजा (वंश) कभी विनाश को प्राप्त नहीं होती 

और वे अमृतत्व को प्राप्त कर लेते हैं। यह श्रोक इसी तथ्य का प्रतिपादन करता है॥ ११॥ 

उत्पत्तिमायतिं स्थान विभुत्वं चैव पञ्चधा। 
अध्यात्मं चैव प्राणस्य विज्ञायामृतमश्नुते विज्ञायामृतमश्रुत इति॥ १२॥ 
जो मनुष्य प्राण तत्त्व की उत्पत्ति, आगमन, स्थान व्यापकत्व तथा बाहरी और आध्यात्मिक ( आन्तरिक) 

स्थिति के पाँचों भेदों को भली प्रकार जान लेता है, वह अमर पद प्राप्त कर लेता है-वह निश्चित ही अमरत्व 
को प्राप्त कर लेता है॥ १२॥ 

॥ चतुर्थ: प्रश्न: ॥ 
अथ हैनं सौर्यायणी गार्ग्य: पप्रच्छ। भगवत्नेतस्मिन्पुरुषे कानि स्वपन्ति ? कान्यस्मिन्‌ 

जाग्रति ? कतर एष देव: स्वप्रान्पश्यति ? कस्यैतत्सुखं भवति ? कस्मित्रु सर्वे संप्रतिष्ठिता 
भवन्तीति॥ १॥ 

तदुपरान्त सूर्य-पौत्र गार्ग्य ने महर्षि पिप्पलाद से प्रश्न किया-हे भगवन्‌ ! इस पुरुष देह में कौन 

(इन्द्रियाँ) शयन करती हैं और कौन जाग्रतू रहती हैं ? कौन देवता स्वप्न देखता है और कौन सुख 
अनुभव करता है ? ये सब किसमें सम्प्रतिष्ठित होते हैं? ॥ १॥ 



श३६ प्रश्नोपनिषद्‌ 

तस्मै स होवाच। यथा गार्ग्य। मरीचयो3र्कस्यास्तं गच्छत: सर्वा एतस्मिस्तेजोमण्डल 
एकीभवन्ति। ता: पुनःपुनरुदयतः प्रचरन्त्येवं ह वै तत्सर्व॑ परे देवे मनस्येकीभवति। तेन 
तहाँष पुरुषो न श्रुणोति न पश्यति न जिप्नति न रसयते न स्पृश्नते नाभिवदते नादत्ते 

नानन्दयते न विसृजते नेयायते स्वपितीत्याचक्षते॥ २॥ 

महर्षि पिप्पलाद ने गार्ग्य ऋषि से कहा- हे गार्ग्य ! जिस प्रकार सूर्य की रश्मियाँ उसके अस्त होने पर सिमटकर 
उसी केतेजोमंडल में एकीभूत हो जाती हैं और सूर्योदय होने पर पुनः सर्वत्र फैल जाती हैं; उसी प्रकार समस्त इन्द्रियाँ 
'परमदेव मन में एकीभूत हो जाती हैं, तब यह पुरुष न देखता है, न सुनता है, न स्वाद लेता है, न सूँघता है, न स्पर्श 
करता है, न बोलता है, न ग्रहण करता है, न मल का त्याग करता है, न आनंद का अनुभव करता है और न ही किसी 
प्रकार की चेश करता है, तब उसकी इस स्थिति को शयन करना (सो जाना) कहते हैं॥ २ ॥ 

प्राणाग्रय एबैतस्मिन्पुरे जाग्रति गाईपत्यो ह वा एषो5 पानो व्यानो5 न्वाहार्यपचनो 
यद्वाईपत्यात्प्रणीयते प्रणयनादाहवनीय: प्राण: ॥ ३॥ 

(सोते समय) इस शरीररूप पुर (नगर) में प्राणरूप अग्नि ही जाग्रत्‌ रहता है। यह अपान ही गार्हपत्य 
अग्नि है। व्यान ही अन्वाहार्यपचन नामक अग्नि है। गार्हपत्य से ले जाया गया प्राण ही 'प्रणयन प्रक्रिया' के 
कारण आहवनीय अग्निरूप है॥ ३॥ 

[ऋषि यहाँ काया में सतत चलने वाली जीवन रूपी यज्ञीय प्रक्रिया का स्वरूप व्यक्त कर रहे हैं। ] 

यदुच्छासनि: श्रासावेतावाहुती सम॑ नयतीति स समान:। मनो ह वाव यजमान 
इष्टफलमेवोदान: स एन॑ यजमानमहरहर्ब्रह्य गमयति ॥ ४॥ 

शरीरधारी में उच्छूवास और निःश्वास ( श्वास लेना और छोड़ना) ही यज्ञाहुतियाँ हैं। उन आहुतियों को 
समानता पूर्वक विभक्त करने के कारण समान वायु (ही ऋत्विक्‌) है। मन निश्चित ही यजमान है और 

अभीष्ट फल उदान है। यही उदान (इच्छित फल) मन को नित्य ही ब्रह्म में स्थित करता है॥ ४॥ 

अन्नैष देव: स्वप्ने महिमानमनुभवति। यद्दृष्टं दृष्टमनुपश्यति श्रुतं श्रुतमेवार्थमनु- 
श्रुणोति देशदिगन्तरैश्व प्रत्यनुभूतं पुन: पुन: प्रत्यनुभवति दृष्टं चादृष्टं च श्रुतं चाश्रुतं 
चानुभूतं चाननुभूतं च सच्चासच्च सर्व पश्यति सर्व: पहयति॥ ५॥ 

स्वप्र की स्थिति में यह देव अपनी महिमा का अनुभव करता है। जाग्रतू अवस्था में इसने जो देखा था, 
उसी को पुनः (स्वप्न में) देखता है, जो सुना था उसे ही सुनता है, विभिन्‍न दिशाओं में अनुभव किये हुए 

को पुनः-पुन: अनुभव करता है। (इतना ही नहीं) यह देखे-अनदेखे, सुने-अनसुने, अनुभूत-अननुभूत, 
सत्‌ और असत्‌ समस्त पदार्थों को देखता है और स्वयं भी सर्वरूप बनकर देखता है॥ ५॥ 

स यदा तेजसाभिभूतो भवत्यत्रैष देव: स्वप्नान्न पदयत्यथ तदैतस्मिज्छरीरे एतत्सुखं भवति॥ 
जब यह जीवात्मा तेजस्‌ से सम्पन्न होता है, तब यह स्वप्र नहीं देखता । उस समय शरीर में यह 

आनन्द (सुषुप्ति सुख) अनुभव करता है॥ ६॥ 

सयथधा सोम्य! वयांसि वासोवक्ष॑ संप्रतिष्ठन्ते एवं ह वै तत्सर्व पर आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ 
हे सोम्य! जिस प्रकार पक्षी अपने निवास स्थान वृक्ष पर जाकर बैठ जाते हैं, उसी प्रकार ये 

समस्त तत्त्व परम आत्मा में प्रतिष्ठित हो जाते हैं ॥ ७॥ 
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पृथिवी च पृथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्च तेजोमात्रा च वायुश्न वायुमात्रा 
चआकाशश्चाकाशमात्रा च चक्षुश्न द्रष्टव्यं च श्रोत्रं च श्रोतव्यं च प्राणं च प्रातव्यं च रसश्न 
रसयितव्यं च त्वक्‌ च स्पर्शयितव्यं च वाक्‌ च वक्तव्यं च हस्तो चादातव्यं 
चोपस्थश्वानन्दयितव्यं च पायुश्च विसर्जयितव्यं च पादौ च गन्तव्यं च मनश्न मन्तव्यं च 

बुद्दिश्व बोद्धव्यं चाहड्डजारश्चाहड्डूर्तव्यं च चित्तं च चेतयितव्यं च तेजश्च विद्योतयितव्यं च 

प्राणश्व विधारयितव्यं च॥ ८॥ 
(गत मन्त्रों में जिन तत्त्वों का संकेत है, वे ये हैं) पृथ्वी एवं उसकी तन्मात्रा (गन्‍्ध), जल एवं उसकी 

तन्मात्रा (रस), आकाश एवं उसकी तन्मात्रा (शब्द), वायु और उसकी तन्मात्रा (स्पर्श), तेज (अग्नि) और 

उसकी तन्मात्रा (रूप), नेत्र और देखने योग्य (दृश्य), कान और सुनने योग्य (शंब्द), प्राण और सूँघने 

योग्य (गंध), रसना और स्वाद ग्रहण करने योग्य (रस), त्वचा और स्पर्श करने योग्य (पदार्थ), हाथ और 

ग्रहण करने योग्य पदार्थ, वाक्‌ शक्ति और वक्तव्य-विषय, उपस्थ और उससे सम्बंधित विषय, गुदा और 

विसर्जन योग्य (मल), पैर और गन्तव्य स्थल, मन और मननीय विषय, बुद्धि और जानने योग्य विषय, 

अहंकार और उसका विषय, चित्त और चिंतनीय विषय, तेजस्‌ और प्रकाशित करने योग्य पदार्थ, प्राण एवं 

उसके आश्रित रहने वाले पदार्थ (ये सब) परम आत्मा में विलीन हो जाते हैं॥ ८ ॥ 

एप हि द्रष्टा स्प्रष्टा श्रोता घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धाकर्ता विज्ञानात्मा पुरुष: स 
परे5क्षर आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९॥ 

यही द्रष्टा (देखने वाला), स्प्रष्टा (स्पर्श करने वाला), श्रोता (सुनने वाला), प्राता (सूँघने वाला), 
रसयिता (रस लेने वाला), मन्ता (मनन करने वाला), कर्त्ता (कर्म करने वाला) और बोद्धा (जानने वाला) 
विज्ञानात्मा पुरुष है; जो परम अविनाशी ब्रह्म में स्थित हो जाता है॥ ९॥ 

परमेवाक्षरं प्रतिपद्यते स यो ह वै तदच्छायमशरीरमलोहितं शुभ्रमक्षरं वेदयते यस्तु 
सोम्य! स सर्वज्ञ:ः सर्वो भवति॥ तदेष श्वोक:॥ १०॥ 

हे सोम्य! जो पुरुष, इस छायारहित, शरीररहित, अलोहित, शुभ्र अक्षर परमात्मा को भली-भाँति 
जानता है, वह सर्वज्ञ और सर्वरूप होकर उसी को प्राप्त हो जाता है-ऐसा इस श्रोक में भी वर्णित है ॥ १०॥ 

विज्ञानात्मा सह देवैश्व सर्वे: प्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यत्र । तदक्षरं वेदयते यस्तु 

सोम्य! स सर्वज्ञ: सर्वमेवाविवेशेति॥ ११॥ 
है सोम्य ! जिस अविनाशी परब्रह्म में समस्त देवगण, समस्त प्राण और समस्त भूत भली प्रकार 

प्रतिष्ठित होते हैं, उसे जानने वाला सर्वज्ञाता भी उसी में (परमात्मा में) प्रविष्ट हो जाता है॥ ११॥ 

॥ पउ्चम: प्रश्न: ॥ 

अथ हैनं शैब्य: सत्यकाम: पप्रच्छ। स यो ह वै तद्धगवन्मनुष्येषु प्रायणान्त- 
मोड्डारमभिध्यायीत। कतमं वाव स तेन लोक॑ जयतीति॥ १॥ 

इसके उपरान्त शिबि पुत्र सत्यकाम ने महर्षि पिप्पलाद से पूछा- हे भगवन्‌! यह बताने का अनुग्रह 
करें कि जो मनुष्य जीवन भर (मरण पर्यन्त) ३» का ध्यान करे, वह इस (ओंकारोपासना) द्वारा 
किस लोक पर विजय प्राप्त कर लेता है?॥॥ १॥ 



२३८ प्रश्नोपनिषद्‌ 

तस्मै स होवाच। एतट्ठे सत्यकाम। परं चापरं च ब्रह्म यदोंकारस्तस्माद्विद्वा- 

नेतेनेवायतनेनेकतरमन्वेति॥ २॥ 
महर्षि पिप्पलाद ने कहा- हे सत्यकाम ! यह 3& कार ही निश्चित रूप से परब्रह्म और अपरब्रह्म है। 

अत: जो विद्वान्‌ इसे इस प्रकार जानता है, वह इनमें से किसी एक (ब्रह्म) को प्राप्त कर लेता है ॥ २॥ 

स यद्येकमात्रमभिध्यायीत स तेनैव संवेदितस्तूर्णमेव जगत्यामभिसंपद्यते। तमृचो 
मनुष्यलोकमुपनयन्ते स तत्र तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया संपन्नो महिमानमनुभवति॥ श॥ 

वह साधक यदि एक मात्रा वाले ३»कार का ध्यान करता है, तो उसके माध्यम से वह अतिशीघ्र इस 
जगत्‌ को प्राप्त कर लेता है। वहाँ वह ब्रह्मचर्य, तप और श्रद्धा से सम्पन्न होकर महिमावान्‌ होता है॥ ३॥ 

अथ यदि द्विमात्रेण मनसि संपद्यते सो5 न्तरिक्ष॑ं यजुर्भिरुत्नीयते सोमलोकं स 

सोमलोके विभूतिमनुभूय पुनरावर्तते॥ ४॥ 
यदि वह द्विमात्रिक ३»कार का ध्यान करे, तो उसे यजुर्वेद के मन्त्र अन्तरिक्ष में स्थित सोम लोक 

में ले जाते हैं। वह वहाँ (सोम लोक में) विभूतियों का अनुभव करके पुन: (मर्त्यलोक में) वापस 
लौट आता है॥ ४॥ 

यः पुनरेतन्त्रिमात्रेणोमित्येतेनैवाक्षेरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्य संपन्न: । 
यथा पादोदरस्त्वचा विनिर्मुच्यत एवं ह वै स पाप्मना विनिर्मुक्त: स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मलोक॑ 
स एतस्माज्जीवधनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते। तदेती श्रोकौ भवतः॥ ५॥ 

जो पुरुष त्रिमात्रिक 3»कार के ध्यान द्वारा साधना करता है, वह तेजोमय सूर्यलोक को प्राप्त करता है। 

जिस प्रकार सर्प केंचुली से मुक्त होकर बाहर आ जाता है, उसी प्रकार वह पापों से छूट जाता है और साम- 
मन्त्रों द्वारा ब्रह्मलोक पहुँचा दिया जाता है। वह विद्वान्‌ इस जीवनघन से भी श्रेष्ठ समस्त शरीरों में प्रविष्ट 

(हृदय में स्थित) परमात्मा का दर्शन करता है। ये दो श्रोक इसी तथ्य के प्रतिपादक हैं ॥ ५॥ 

तिप्रो मात्रा मृत्युमत्य: प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनविप्रयुक्ताः । 
क्रियासु बाह्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यव्प्रयुक्तासु न कप्पते ज्ञः ॥ ६॥ 
३% कार मंत्र की तीनों मात्राएँ (अलग-अलग होने पर भी) परस्पर संबद्ध हैं - मृत्यु से युक्त हैं। ये 

(ध्यान प्रक्रिया में ) प्रयुक्त होती हैं एवं आपस में ऐसी हैं, जिनका प्रतिकूल रूप में प्रयोग नहीं किया गया 
है । अस्तु, (इन्हें) बाहर-भीतर और बीच की क्रियाओं में भली प्रकार प्रयुक्त करने वाला विद्वान्‌ पुरुष दृढ़ 

संकल्प वाला हो जाता है, जो कभी विचलित नहीं होता॥ ६॥ 

ऋग्भिरेतं यजुर्भिरन्तरिक्ष सामभिर्यत्तत्कवयो वेदयन्ते । तमोंकारेणैवायतनेनान्वेति 
विद्वान्यत्तच्छान्‍्तमजरममृतमभयं परे चेति॥ ७॥ 

(एक मात्रिक ३»कार की साधना द्वारा) साधक को ऋग्वेद की ऋचाएँ इस लोक की प्राप्त 

कराती हैं, (द्विमात्रिक ओंकार साधना से ) यजुर्वेद के मंत्र अंतरिक्ष लोक की और (त्रिमात्रिक 
3&कार साधना द्वारा) सामवेद के मंत्र उसे उस (तृतीय ब्रह्म लोक) लोक की प्राप्ति कराते हैं, ऐसा 

विद्वज्जन जानते हैं । उस 3»कार मंत्र का आश्रय लेकर ही विद्वान्‌ उस परमत्रह्म लोक को प्राप्त करता 

है, जो शांतिपूर्ण, अजर-अमर भयरहित एवं सर्वोत्कृष्ट है ॥७॥ 



प्रश्न ६ मन्त्र ५ २३९ 

॥ पषष्ठृ: प्रश्न: ॥ 

अथ हैनं सुकेशा भारद्वाज: पप्रच्छ। भगवन्हिरण्यनाभ: कौसल्यो राजपुत्रो 
मामुपेत्यैतं प्रश्नमपृच्छत । घोडशकलं भारद्वाज! पुरुष वेत्थ ? तमहं कुमारमत्रुवं नाहमिम॑ 
वेद यद्यह्मिममवेदिषं कथं ते नावक्ष्यमिति। समूलो वा एष परिशुष्यति यो5 
नृतमभिवदति तस्मान्नाहा म्यनृतं वक्तुम्‌ | स तृष्णीं रथमारुह्म प्रवन्नाज। तं त्वा पृच्छामि 

क्वासौ पुरुष: ? इति॥ १॥ 
इसके बाद भरद्वाज ऋषि के पुत्र सुकेशा ने महर्षि पिप्पलाद से पूछा- हे भगवन्‌। कौसल देश के 

राजपुत्र हिरण्यनाभ ने मेरे निकट आकर जो प्रश्न किया था, वह मैं आपसे निवेदन कर रहा हूँ- हे भारद्वाज! 
क्या आप सोलह कला से सम्पन्न पुरुष के विषय में जानते हैं ? मैंने उस राजकुमार से कहा- मैं उसे नहीं 
जानता, यदि मैं जानता होता, तो आपको क्‍यों नहीं बताता ? जो व्यक्ति झूठ बोलता है, वह समूल सूख जाता 

है, अस्तु, मैं झूठ नहीं बोल सकता। तदनन्तर वह राजकुमार चुपचाप रथारूढ़ होकर चला गया। आप हमारा 
समाधान करें कि वह 'पुरुष' कहाँ रहता है (जिसके विषय में राजकुमार ने पूछा था) ? ॥ १॥ 

तस्मै सहोवाच । इहैवान्त:शरीरे सोम्य स पुरुषो यस्मिन्नेता: घोडशाकला: प्रभवन्तीति॥ 
आचार्य पिप्पलाद ने उनसे कहा- हे सोम्य ! जिस पुरुष में षोडश कलाएँ उत्पन्न होती हैं, बह इस शरीर 

के ही अन्दर विद्यमान है॥ २॥ 

स ईक्षांचक्रे । कस्मिन्नहमुत्क्रान्त उत्क्रान्तो भविष्यामि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते 
प्रतिष्ठास्यामीति ॥ ३॥ 

उस (देह-स्थित) पुरुष ने चिन्तन किया कि किसके निकल जाने पर मैं निकल जाऊँगा और किसके 
प्रतिष्ठित रहने पर मैं प्रतिष्ठित रहूँगा॥ ३ ॥ 

स प्राणमसृजत प्राणाच्छुद्धां खं वायुज्योतिराप: पृथिवीन्द्रियं मनो5 न्नमन्नाद्वीर्य तपो 
मंत्रा: कर्मलोका लोकेषु च नाम च ॥ ४॥ 

उस पुरुष ने सर्वप्रथम प्राण का सृजन किया,तदुपरान्त प्राण से श्रद्धा,आकाश, वायु , ज्योति, 
जल,पृथ्वी, इन्द्रियाँ, मन और अन्न सृजा गया। अन्न से वीर्य,तप,मन्त्र,कर्म,लोक एवं नाम आदि 
(सोलह कलाओं )की रचना हुई ॥ ४ ॥ 

स यथेमा नद्यः स्यन्दमाना: समुद्रायणा: समुद्रं प्राप्यास्तं गच्छन्ति भिद्येते तासां 
नामरूपे समुद्र इत्येवं प्रोच्यते। एवमेवास्य परिद्रष्टुरिमा: घोडहाकला: पुरुषायणा: 
पुरुष प्राप्यास्तं गच्छन्ति भिद्येते चासां नामरूपे पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स एघो5 कलो5 
मृतो भवति। तदेष श्लोक: ॥ ५॥ 

जिस प्रकार नदियाँ बहते-बहते समुद्र में जा मिलती हैं और उसमें ही विलीन होकर 
अपना नाम-रूप विनष्ट करके “समुद्र ' ही हो जाती हैं । उसी प्रकार सर्वद्रष्टा परम पुरुष की 
षोडश कलाएँ उस परम पुरुष में ही विलीन हो जाती हैं, उनके नाम-रूप भी विनष्ट हो जाते 
हैं और वे पुरुष ही कहलाती हैं ।इसके बाद भी वह पुरुष कलारहित और अमर है, इस तथ्य 
के प्रतिपादन स्वरूप यह श्रोक है॥ ५॥ 



२४० प्रश्नापानषद्‌ 

अरा इव रथनाभौ कला यस्मिन्प्रतिष्ठिता:। 

तं वेच्यं पुरुष वेद यथा मा वो मृत्यु: परिव्यथा इति॥ ६॥ 
रथ की नाभि में जिस तरह अरे लगे होते हैं, उसी प्रकार जिस परम पुरुष (परमेश्वर) में 

समस्त कलाएं प्रतिष्ठित हैं, उस ज्ञातव्य पुरुष को जानो, ताकि मृत्यु तुम्हें व्यथा न पहुँचा सके ॥ ६॥ 

तान्होवाचैतावदेवाहमेतत्परं ब्रह्म वेद नातः परमस्तीति॥ ७॥ 
इसके बाद उन महर्षि पिप्पलाद ने समस्त ऋषियों से कहा इस परब्रह्म के विषय में मैं इतना ही 

ज्ञान रखता हूँ, इसके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है ॥७॥ 
ते तमर्चयन्तस्त्वं हि न: पिता यो5 स्माकमविद्यायाः पर पारं तारयसीति। नमः 

परमऋषिभ्यो नमः परमऋषिभ्य: ॥ ८॥ 
तदुपरान्त ऋषियों ने उन (महर्षि पिप्पलाद) की अर्चना करते हुए कहा-आप हमारे पिता हैं, 

क्योंकि आपने हमें अविद्या (अज्ञान) के उस पार कर दिया है। आप परम ऋषि हैं, हमारा आपको 

नमन है-नमन है ॥८॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 

३» भद्गं कर्णेभि: श्रृणुयाम........ ॥ 

स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा: .....इति शान्ति: ॥ 

॥ इति प्रश्नोपनिषत्समाप्ता॥ 



॥ बृहदारण्यकापानषद्‌॥ 
शुक्ल यजुर्वेद की काण्व-शाखा के वाजसनेयि ब्राह्मण-शतपथ ब्लाह्मण के अन्तर्गत यह उपनिषद्‌ है। 

बृहत्‌ ( बड़ी ) और आरण्यक (बन ) में विकसित होने के कारण इसे “बृहदारण्यक ' कहा गया है। इसमें छः 

अध्याय हैं तथा प्रत्येक अध्याय में अनेक ब्राह्मण हैं। 
प्रथम अध्याय में छः ब्राह्मण हैं ; प्रथम ब्राह्मण ( अश्वमेध परक ) में सृष्टि रूप यज्ञ को एक विराट्‌ अश्व की 

उपमा से व्यक्त किया गया है और दूसरे में प्रलय के बाद सृष्टि की उत्पत्ति का वर्णन है। तीसरे में देवों - असुरों के 

प्रसंग से प्राण की महिमा और उसके भेद स्पष्ट किये गये हैं। चौथे में क्रह्द को सर्वरूप कहकर उसके द्वारा चार 

वर्णों के विकास का उल्लेख है। छठवें में विभिन्न अन्नों की उत्पत्ति तथा मन, वाणी एवं प्राण के महत्त्व का वर्णन 

है। साथ ही नाम, रूप एवं कर्म की प्रतिष्ठा भी है। दूसरे अध्याय के प्रथम ब्राह्मण में डींग हाँकने वाले गार्ग्य 

बालाकि एबं ज्ञानी राजा अजातशत्रु के संवाद के द्वारा ब्रह्म एवं आत्म तत्त्व को स्पष्ट किया गया है। दूसरे-तीसरे 

में प्राणोपासना तथा ब्रह्म के दो ( मूर्त्त और अमूर्त्त ) रूपों का वर्णन है। चौथे में याज्ञवल्क्य-मैत्रेयी संवाद है। यह 
संबाद अध्याय ४ ब्राह्मण ५ में भी लगभग एक ही प्रकार से है। पाँचवें-छठें ब्रा० में मधुजिद्या और उसकी परम्परा 

का वर्णन है। तीसरे अध्याय के नौ ब्राह्मणों के अन्तर्गत राजा जनक के यज्ञ में याज्ञवल्क्य से विभिन्न तत्त्ववेत्ताओं 
की प्रएनोत्तरी है। गार्गी ने दो बार प्रश्न किए हैं, पहली बार अतिप्रश्न करने पर याज्ञवल्क्य ने उन्हें मस्तक गिरने की 

बात कहकर रोक दिया। दुबारा वे सभा की अनुमति से पुनः दो प्रश्न करती हैं तथा समाधान पाकर लोगों से कह 
देती हैं कि इनसे कोई जीत नहीं सकेगा, किन्तु शाकल्य विदग्ध नहीं माने और अतिप्रश्न करने के कारण उनका 

मस्तक गिर गया। चौथे अध्याय में याज्ञवल्क्य-जनक संवाद एवं याज्ञवल्क्य-मैत्रेयी संवाद है। अन्त में इस काण्ड 
की परम्परा है। पाँचवें अध्याय में विविध रूपों में ब्रह्म की उपासना के साथ मनोमय पुरुष एवं वाक्‌ की उपासना 

भी कही गयी है। मरणोत्तर ऊर्ध्वगति के साथ अन्न एवं प्राण की विविध रूपों में उपासना समझायी गयी है। गायत्री 

उपासना में जपनीय तीनों चरणों के साथ चौथे 'दर्शत' पद का भी उल्लेख है। छठें अध्याय में प्राण की श्रेष्ठता, 
पंचाग्रि विद्या, मन्‍्थ विद्या तथा सनन्‍्तानोत्पत्ति के विज्ञान का वर्णन है। अन्त में समस्त प्रकरण के आचार्य परम्परा 

की श्रृंखला व्यक्त की गयी है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३» पूर्णमदः पूर्णमिदं.......इति शान्ति: ॥ - ( द्रष्टव्य-ईशावास्योपनिषद ) 

॥ अथ प्रथमो5 ध्याय: ॥ 

॥ प्रथम ब्राह्मणम्‌॥ 
उषा वा अश्वस्य मेध्यस्य शिर:। सूर्य श्षक्षुर्बातः प्राणो व्यात्तमग्रिवैश्वानर: संवत्सर 

आत्माश्रस्य मेध्यस्य। दयौ: पृष्ठमन्तरिक्षमुदरं पृथिबी पाजस्यम्‌ | दिश: पाश्वे अवान्तरदिश: 
पर्शव ऋतवो5ड्भननि मासाश्चार्धमासाश्च पर्वाण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नभो 
माश्सानि। ऊवध्यर सिकताः सिन्धवो गुदा यकृच्च क्लोमानश्व पर्वता ओषधयश्व 
बनस्पतयश्च लोमानि उद्यन्‌ पूर्वार्धो निम्लोचख्रघनार्धो यद्विजुम्भते यद्विद्योतते यद्विधूनुते 
तत्स्तनयति यन्मेहति तद्वर्षति बागेबास्य वाकू ॥ १॥ 

प्रथम ब्राह्मण में विराट्‌ 'मेध्य अश्व' का वर्णन किया गया है। जिसके अंग-अवयब तीनों लोकों में कण- 

कण में संब्याप्त हैं। यह एक आलंकारिक व्याख्या है। 'अश्व' शब्द शक्ति एवं गति का परिचायक है। यह ब्रह्माण्ड 



रडर बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 

गतिशील है। इसे जो शक्ति गतिशील किये है, उसे 'अश्व' कहा गया है। अशु-व्याप्रोति के अनुसार तीब्रगति से 
संचरित होने वाले को 'अश्व' कहना उचित है। यह अश्व ' म्ेध्य ' है। 'मेध' शब्द 'यज्ञ ' का पर्यायवाची है। अस्तु,यह 

शक्ति का संचार जो विश्व का संवाहक है, निश्चित रूप से 'मेध्य' (यजनीय ) है। इसका उपयोग यज्ञीय दिव्य 

अनुशासन में ही किया जाना चाहिए। मेध ( मेधृ ) धातु के तीन अर्थ हैं -- मेधा, हनन और संगम- संयोजन। इस 

विराद यज्ञीय प्रक्रिया को हननीय-हिंसनीय तो नहीं ही कह सकते; अस्तु, यह अर्थ यहाँ अग्राह्म है। इसे मेध्य-मेधा 
से प्रभावित करने योग्य या मेधा से ग्रहण करने योग्य अवश्य कह सकते हैं। यह संगम योग्य भी है ही । इसके साथ 

जुड़ जाना या इस शक्ति प्रवाह को अपने साथ जोड़कर रखना आवश्यक भी है। 

इस यज्ञीय अश्व या विश्वव्यापी शक्ति प्रवाह का सिर उषाकाल है। आदित्य ही नेत्र हैं, वायु ही प्राण 

है, वैश्वानराग्रि व्यात्त (खुला हुआ) मुख है और संवत्सर ही आत्मा है। चुलोक उस यज्ञाश्व का पृष्ठ (ऊपरी 
या अव्यक्त) भाग, अन्तरिक्ष उसका उदर, पृथिवी पैर रखने का स्थल, दिशाएँ पार्थ्व भाग, अवान्तर दिशाएँ- 

पसलियाँ, ऋतुएँ अन्य अड़, मास और पक्ष-सन्धिस्थल, दिन और रात्रि दोनों पैर, नक्षत्र समूह-अस्थियाँ 
और आकाश उसका मांस है। अपरिपक्क (उदर स्थित) अन्न-सिकता (वस्तु या सूक्ष्मकण ) है, नदियाँ- 
नाड़ी समूह, पर्वत समूह-यकृत्‌ और हृदयगत मांस है। वनस्पतियाँ-रोम (लोम समूह ), ऊर्ध्वगामी सूर्य - 
नाभि से ऊपर का स्थल, अधोगामी (अस्ताचल को जाता हुआ) सूर्य-कमर से नीचे का भाग है। विंद्युत्‌ 
चमकना मार्नो इस यज्ञाश्व का जमुहाई लेना है, मेघों का गरजना उसका अँगड़ाई लेना है, जल वर्षा ही 

मानों उसका मूत्र त्यागना है और शब्द घोष उसकी (अश्व) वाणी है॥ १॥ 
[ उपमाएँ यथार्थ का बोध कराती हैं, वे स्वयं यथार्थ नहीं होतीं। अस्तु, अश्व के अड्डों के साथ सिर आदि की 

जो उपमाएँ दी गयी हैं, वे बहुत अंशों तक सटीक हैं। अश्व का उदर ' अन्तरिक्ष' को कहा गया है, अस्तु ( उदर में ) 

अपरिपक्क अन्न 'सिकता' सामान्य बालू के कण नहीं, अन्तरिक्ष में स्थित सूक्ष्म कण ( सब पार्टिकल्स ) समझे जाने 

चाहिए, जो अभी अपरिपक्र हैं-पदार्थ रूप में परिवर्तित नहीं हुए हैं। ] 

अहर्वा अश्वं पुरस्तान्महिमान्वजायत तस्य पूर्वे समुद्रे योनी रात्रिरेनं पश्चान्महिमान्वजायत 
तस्यापरे समुद्रे योनिरेतौ वा अश्व॑ महिमानावभितः संबभूवतु: । हयो भूत्वा देवानवहद्वाजी 
गन्धर्वानर्वाउसुरानश्रो मनुष्यान्‌ समुद्र एवास्य बन्धु: समुद्रो योनि:॥ २॥ 

विराट्‌ विश्व अथवा यज्ञाश्व की महिमा स्वरूप सर्वप्रथम दिन का प्राकट्य हुआ, उसकी पूर्व 

दिशा में समुद्र योनि विद्यमान है । इसकी द्वितीय महिमा के रूप में रात्रि का प्राकट्य हुआ, उसकी 

पश्चिम दिशा में समुद्र योनि है। ये दोनों समुद्र योनियाँ इस यज्ञाश्व के आगे-पीछे की महिमा संज्ञा 
वाले ग्रह हैं। इस (विराट्‌ अश्व) ने हय (त्याग) रूप में देवों को वहन किया, वाजी (भोग) 
बनकर गन्धर्वों को वहन किया, अर्वा (चंचल-आक्रामक) रूप धारण कर असुरों और अश्व 
( अधिक भोजन करने वाला) रूप से मानवों को वहन किया है। इस यज्ञाश्र अथवा विराट्‌ विश्व का 

उद्गम स्थल और बन्धु (बाँधकर रखने वाला प्रेमी-सहयोगी) भी समुद्र ही है ॥ २॥ 
(हय, बाजी, अर्वा, अश्व यह सभी शब्द पर्यायवाची हैं, सभी का अर्थ गतिशील होता है; किन्तु भाव- भेद 

से इनमें कुछ अन्तर है। त्याग कर बढ़ने वाला 'हय' है। बाजीकरण औषधियाँ भोग शक्ति को बढ़ाने वाली होती 
हैं; अस्तु, वाजी योगपरक है। अर्वा चंचल-आक्रामक है और अश्व को महाशनो, बहुभोजी कहा गया है। अश्व का 
उद्गम स्थल और बन्धु समुद्र कहा गया है। यह सामान्य समुद्र नहीं ' आप: तत्त्व' कारण प्रकृति जिसमें हिलोरें लेती, 
है, जिसकी लहरों से लोक - लोकान्तर बनते-बिगड़ते रहते हैं, वह विराट्‌ सक्रिय व्योम है। बेद ने इसे ही “समुद्रो 
अर्णव: ' आदि कहा है।] 
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॥ द्वितीयं ब्राह्मणम्‌॥ 
नैवेह किंचनाग्र आसीन्मृत्युनेवेदमावृतमासीत्‌। अशनाययाशनाया हि मृत्युस्तन्मनो- 

5कुरुतात्मन्वी स्थामिति। सो्र्चब्रचरत्तस्थार्चत आपो5जायन्तार्चते वै मेकमभूदिति 
तदेवार्कस्थार्कत्वम्‌ कर ह वा अस्मै भवति य एवमेतदर्कस्यार्कत्वं वेद॥ १॥ 

प्रारम्भ मेंइस विश्व में और कुछ भी न था।सब कुछ मृत्यु से आवृत था ।यह अशनाया (क्षुधा) से आवृत था। 

क्षुधा ही मृत्यु है। (संसार को अपने अन्दर विलीन कर लेने के कारण ईश्वर को भी मृत्यु कहते हैं।) उसने सड्डल्प 

कियाकि मैंमन (संकल्पशक्ति) से युक्तहो जाऊँ। उसने अर्चन (इसके लिए प्रयत्अ) किया, जिससे आप: (कारण 

रूप सक्रिय तत्त्व या प्रकृति) की उत्पत्ति हु । यह ( आप: ) ही अर्क (ब्रह्माण्ड) का अर्कत्व (ऐश्वर्य) है।इस अर्क 
(मूल तत्त्व) को इस प्रकार जानने वाले को “क' (सुख) की प्राप्ति होती है॥ १॥ 

[ सब कुछ मृत्यु एवं क्षुधा से आवृत था, यह आलंकारिक उक्ति है। मृत्यु निष्क्रियता की स्थिति है- प्रलय 
की स्थिति है। ब्रह्माण्ड को अपने में लय कर लेने की ईश्वरीय इच्छा को उसकी क्षुधा कह सकते हैं। लय करने 
की इच्छा या क्षुधा के फलस्वरूप ही प्रलय-पमृत्यु की स्थिति आती है। उसी ब्रह्म की इच्छा पुनः उगल देने की-सृष्टि 
को प्रकट करने की हुईं, तो वह चक्र पुन: चल पड़ा। अर्क शब्द ' अर्च' धातु से बना है। इसे अर्चू+क या अर्क#क 

(+ अर्चक-अर्क्क ) कह सकते हैं। इसे देव संज्ञक मानते हैं। इस देव रहस्थ को जानने वाले को सुख या देवत्व की 

प्राप्ति होना उचित है। ] 

आपो वा अर्कस्तद्यदपार शर आसीत्समहन्यत सा पृथिव्यभवत्तस्यामश्राम्यत्तस्य 
श्रान्तस्य तप्तस्य तेजोरसो निरवर्तताप्नि: ॥ २॥ 

आप: (मूलतत्त्व) ही अर्क है। उस आप: के ऊपर स्थूल भाग एकत्र हो जाने से पृथ्वी की उत्पत्ति 
हुई। तदुपरान्त उस पृथ्वी पर सृजेता के श्रम और तपश्चर्या के परिणाम स्वरूप उसका (ईश्वर का) सारभूत 
तेज अग्रि के रूप में प्रकट हुआ॥ २॥ 

स त्रेधात्मानं व्यकुरुतादित्यं तृतीयं वायुं तृतीयः स एष प्राणस्त्रेधा विहित: | तस्य 
प्राची दिक्शिरोईसौ चासौ चेमों। अथास्य प्रतीची दिक्‌ पुच्छमसौ चासौ च्‌ सक्थ्यौ 
दक्षिणा चोदीची च पाश्चे द्यौ: पृष्ठमन्तरिक्षमुदरमियमुर: स एघोप्सु प्रतिष्ठितो यत्र क्तचैति 
तदेव प्रतितिष्ठत्येवं विद्वान्‌ू ॥ ३॥ 

उस परमेश्वर ने अपने (अग्रिरूप अवतरण) के तृतीयांश को सूर्य, तृतीयांश को वायु (तथा शेष 
तृतीयांश अग्नि) इस प्रकार तीन भागों में विभक्त किया । पूर्व दिशा उस विराट्‌ का शीर्ष भाग (सिर), 
ईशान दिशाएँ और आग्रेय दिशाएँ उसकी दोनों बाँहें, पश्चिम दिशा उसकी पूँछ तथा वायव्य और नैक़त्य 
दिशाएँ उस विराट्‌ की जंघाएँ हैं। उत्तर और दक्षिण दिशाओं को उसका पार्श्व भाग तथा ्युलोक को पृष्ठ 
भाग कहते हैं। अन्तंरिक्ष उसका उदर प्रदेश और पृथिवी वक्षस्थल (हृदय) है। यह (अग्नि रूप विराट्‌ 
तत्त्व) आप: तत्त्व में प्रतिष्ठित है। इस विराट्‌ को जो इस प्रकार जानता है, वह प्रतिष्ठा प्राप्त करता है॥ ३ ॥ 

सो5कामयत द्वितीयो म आत्मा जायेतेति स मनसा वाच॑ मिथुनः समभवदशनाया 

मृत्युस्तद्यद्रेत आसीत्स संवत्सरोईभवत्‌। न ह पुरा ततः संवत्सर आस तमेतावन्तं 
कालमबिभ: । यावान्संवत्सरस्तमेतावत: कालस्य परस्तादसृजत। तं जातमभिव्याददात्स 

भाणकरोत्सैव वागभवत्‌॥ ४॥ 
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उस विराट ने इच्छा कौ कि मेगा द्वितीय (भिन्न) रूप या प्रयास भी प्रकट हो। अस्तु , उस ध्ुधारूप 
मृत्यु ने मन के साथ वाणी की कामना की । दोनों के सम्बद्ध होने से जो रेतस्‌ प्रकट हुआ, वही संवत्सर 
हुआ। उससे पूर्व संवत्सर अथवा काल नहीं था। उस संवत्सर को उतने ही समय तक वे मृत्यु स्वरूप 
प्रजापति गर्भ में धारण किये रहे | निर्धारित समय पूरा हो चुकने के बाद उस (संवत्सर) को प्रकट किया। 
उस उत्पन्न कुमार को खाने के लिए मृत्यु ने मुँह फैलाया, तब उस (कुमार के) मुख से ' भाण्‌' (शब्द) 

निकला, वही वाणी हो गई ॥४॥ 
[यह आलंकारिक वर्णन है। मन के साथ वाणी के संयोग से रेतस्‌ अर्थात्‌ प्रवहमान तेजसू-ज्ञान 

प्रकट हुआ। वही घनीभूत होकर संवत्सर ( संवित्‌+सर ) अर्थात्‌ मन एवं वाणी के संयोग से बना ज्ञान 
सरोवर बना। वह ज्ञान काल-कवलित न हो जाये, इसलिए उसने भान्‍"शो भायुक्त, ण-प्राण प्रयोग ( शो भनीय 
प्राण प्रयोग अर्थात्‌ ज्ञानयुक्त जीवों का विस्तार ) किया। यह बात आगे सिद्ध होती है। ] 

स ऐक्षत यदि वा इममभिम*स्ये कनीयो5च्न॑ करिष्य इति स तया बाचा तेनात्मनेदः 

सर्वमसृजत यदिदं किंचर्चो यजू*षि सामानि छन्दाश्सि यज्ञान्‌ प्रजा: पशून्‌। स 
यद्यदेवासृजत तत्तदत्तुमश्चियत सर्व वा अत्तीति तददितेरदितित्वः सर्वस्यैतस्यात्ता भवति 
सर्वमस्यान्नं भवति य एवमेतददितेरदितित्वं वेद ॥ ५॥ 

उस (मृत्यु) ने कुमार को भयभीत देखकर सोचा कि यदि मैं इसका भक्षण कर लूँ, तो यह अत्यल्प 

अन्न ही ग्रहण करूँगा। अस्तु, मृत्यु ने मन और वाणी के संयोग से ऋक्‌, यजु, साम, छन्द और यज्ञ, पशु और 

प्रजा की रचना की। इन सभी सृजित वस्तुओं को उसने भक्षण कर लेने का विचार किया। वह सबका भक्षण 

करता है। ईश्वर भी सभी को अपने में लीन कर लेता है। अत: यही उस अदिति (अखण्ड रूप ईश्वर) का 

अदितित्व (एकरस-एकरूप) है। जो इस प्रकार इस अदिति के अदितित्व का ज्ञान रखता है, वह इन सबका 

अत्ता होता है अर्थात्‌ वह समस्त वस्तुओं और अन्नों का खाने वाला (आत्मसात्‌ करने वाला) होता है॥ रा] 

सो5कामयत भूयसा यज्ञेन भूयो यजेयेति सो 5 श्राम्यत्स तपो5तप्यत तस्य श्रान्तस्य 
तप्तस्थ यशो वीर्यमुदक्रामत्‌ प्राणा वै यशो वीर्य तत्प्राणेषूत्क्रान्तेषु शरीर श्रयितुमश्चियत 

तस्य शरीर एव मन आसीत्‌ ॥ ६॥ 
उस ( प्रजापति) ने कामना की कि मैं फिर से एक विराट्‌ यज्ञ द्वारा यजन कार्य करूँ, सो उसने श्रम 

और तप किया। तप और श्रम से यश और बल प्रकट हुए। प्राण तत्त्त ही यश और बल (वीर्य) है। प्राणों 
के विस्तार के साथ ही शरीर फूलने (विस्तार पाने) लगा। तब भी उसका मन शरीर में (उस विकास 
प्रक्रिया में) ही लगा रहा॥ ६॥ 

[ वर्तमान वैज्ञानिक-अनुसंधान के आधार पर भी सृष्टि का उद्भव बिगबैंग-महाविश्फोट के साथ 

प्राण-प्रक्रिया का विस्तार हुआ और दृश्य जगत्‌ फैल गया। पहले पदार्थ अत्यधिक घनीभूत था। उसके 
फैलने-फूलने से ही यह मेध्य समझा जाने योग्य ब्रह्माण्ड विकसित हुआ। ] 

सो5कामयत मेध्यं म इदः स्यादात्मन्व्यनेन स्थामिति ततो5श्व:ः समभवद्यदश्च- 
त्तन्मेध्यमभूदिति तदेवाश्वमेधस्याश्वमेधत्वं ।एष ह वा अश्वमेधं वेद य एनमेवं वेद तमनवरू- 
द्धबैवामन्यत तर संवत्सरस्य परस्तादात्मन आलभत पशून्देवताभ्य: प्रत्यौहत्‌ तस्मात्सर्वदेवत्यं 
प्रोष्षितं प्राजापत्यमालभन्ते। एघ ह वा अश्वमेधो य एष तपति तस्य संवत्सर आत्मायम- 
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ग्रिरर्कस्तस्थेमे लोका आत्मानस्तावेतावर्काश्वमेधौ सोपुनरेकेव देवता भवति मृत्युरेवाप 
पुनर्मृत्युं जयति नेन॑ मृत्युराप्रोति मृत्युरस्थात्मा भवत्येतासां देवतानामेको भवति ॥ ७॥ 

तदुपरान्त उसने कामना की कि मेरा यह शरीर जानने योग्य अथवा यज्ञीय (मेध्य) हो जाए और मैं 

इसके माध्यम से शरीरवान्‌ हो जाऊँ। तब यह शरीर अश्वत्‌ (फैलकर बड़ा) हो गया। अस्तु, वह अश्व 
कहलाया और वह अश्व ही मेध्य (जानने योग्य या संगति बिठाने योग्य अथवा यजनीय) हुआ। यही 

अश्वमेध का अश्वमेधत्व है। इसे इस प्रकार जानने वाला ही वस्तुत: अश्वमेध को जानता है। उसने 

(प्रजापति ने) उस अश्वमेध को अवरोध रहित ही विचार किया (दर्शन किया) | उसने (प्रजापति ने ) 
संवत्सर के बाद उसका (अश्व का) अपने निमित्त आलभन किया और अन्य पशुओं को भी देवों के 
निमित्त प्रस्तुत किया। अस्तु, यजनकर्त्ता मन्त्र से संस्कारित समस्त देवों से सम्बन्धित प्राजापत्य पशु को 

आलभित करते हैं। यह तप्यमान (आदित्य) ही अश्वमेध है। संवत्सर उसकी देह है। अग्रि अर्क है और 
समस्त लोक ही इस (अश्व) की आत्मा हैं। ये अग्नि और आदित्य दोनों ही अर्क और अश्रमेध हैं; किन्तु 
वे मृत्यु स्वरूप देवता एक ही हैं। इस प्रकार से मृत्यु को जानने वाला मृत्युजित्‌ या मृत्युंजय हो जाता है। 

वह स्वयं भी मृत्यु स्वरूप होकर देवों में भी मुख्य स्थान प्राप्त कर लेता है॥ ७॥ 

॥ तृतीयं ब्राह्मणम्‌॥ 
उद्गीथ विद्या की यह आख्यायिका कतिपय परिवर्तनों के साथ छान्दोग्य उपनिषद्‌ के अध्याय-१ के 

द्वितीय खण्ड में भी आई है- 

द्वया ह प्राजापत्या देवाश्वासुराश्च ततः कानीयसा एव देवा ज्यायसा असुरास्त एषु 

लोकेष्वस्पर्धन्त ते ह देवा ऊचुर्हईन्तासुरान्यज्ञ उद्गीथेनात्ययामेति ॥ १॥ 
प्रजापति के पुत्रों के दो वर्ग थे- देवता और असुर। उनमें देवता अल्प और असुर बहु संख्यक थे। 

विभिन्न लोकों में निवास करते हुए वे परस्पर प्रतिस्पर्धा करने लगे। देवताओं ने निश्चय किया कि हम 

लोग यज्ञ में 'उद्गीथ' के द्वारा असुरों का अतिक्रमण करें ॥ १॥ 

ते ह वाचमूचुस्त्वं न उदगायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ यो बाचि भोगस्तं देवेभ्य 
आगायद्यत्‌ कल्याणं बदति तदात्मने ते विदुरनेन वै न उद्गात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्वुत्य 
पाप्मनाविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं बदति स एवं स पाप्मा॥ २॥ 

तदुपरान्त देवों ने उद्गीथ गान हेतु वाणी के अभिमानी देवता वाक्‌ से निवेदन किया। उनके निवेदन 

को स्वीकार कर वाक्‌ ने उद्गीथ पाठ किया। उसने अपने भोग को देवताओं के निमित्त गाया और अपने 
लिए शुभ वचनों का गान किया, जिससे असुर जान गये कि देवगण उद्‌गाता के माध्यम से हम पर 
आक्रमण करेंगे। अस्तु, उन्होंने वाकु के निकट जाकर उसे पाप से विद्ध कर दिया। वाक्‌ का निषिद्ध 
(अनुचित) वचन ही वस्तुतः पाप है॥ २॥ 

अथ ह प्राणमूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्य: प्राण उदगायद्य: प्राणे भोगस्तंदेवेभ्य 
आगायसद्यत्‌ कल्याणं जिप्नति तदात्मने ते विदुरनेन वै न उद्गात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्र॒त्य 
पाप्मनाविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं जिप्रति स एवं स पाप्मा॥ ३॥ 
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तब देवों ने ग्राण से कहा कि आप हमारे लिए उदगाता बन जाएँ। प्राण ने 'तथास्तु ' कहकर इसे 

स्वीकार कर लिया और उद्‌गीथ गायन सम्पन्न किया। उसने (प्राण ने) प्राण तत्त्व के भोग को देवताओं के 

लिए और जिस (श्रेष्ठ) गंध को वह सूँघता है, उसे अपने लिए गाया। असुरों को विदित हो गया कि देवता 
प्राण रूप उद्‌गाता द्वारा हमारा अतिक्रमण करेंगे। अस्तु, वे प्राण के पास गये और उसे पाप से बींध दिया। 

प्राण (प्राण शक्ति) जिस अनुपयुक्त अथवा निषिद्ध को सूँघता है, वही पाप है॥ ३ ॥ 

अथ ह चक्षुरूचुस्त्वं न उद्रायेति तथेति तेभ्यश्वक्षुरुदगायद्‌ यश्चक्षुषि भोगस्तं देवेभ्य 
आगायद्यत्कल्याणं पश्यति तदात्मने ते विदुरनेन वै न उद्गात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्वुत्य 
पाप्मनाविध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं पश्यति स एवं स पाप्मा॥ ४॥ 

तब देवों ने चक्षु से उदगीथ गान करने के लिए निवेदन किया। उसे स्वीकार कर चक्षु इन्द्रिय ने 

उद्‌गीथ गान किया। चक्षु में स्थित भोग सामर्थ्य को उसने देवों के निमित्त गाया और उसमें जो शुभ दर्शन 
का गुण है, उसे अपने लिए गाया। इस तथ्य को असुरगण जान गये कि देवता चश्षुरूप उदगाता के द्वारा 
हमारा अतिक्रमण करेंगे, तब असुरों ने चक्षु के निकट जाकर (आक्रमण करके) उसे पाप से विद्ध कर 

दिया। नेत्रेन्द्रिय जिस अनुचित को देखती है, वही पाप है ॥ ४॥ 

अथ ह श्रोत्रमूचुस्त्वं न उद्ायेति तथेति तेभ्य: श्रोत्रमुद्रायद्य: श्रोत्रे भोगस्तं देवेभ्य 
आगायद्यत्कल्याणश् श्रृणोति तदात्मने ते विदुरनेन बै न उद्गात्रात्येष्यन्तीति तमभिद्गुत्य 
पाप्मना5विध्यन्त्स यः स पापष्मा यदेवेदमप्रतिरूप९ श्रणोति स एवं स पाप्मा ॥ ५॥ 

इसके बाद देवताओं ने श्रोत्र (कर्णेन्द्रिय) से कहा कि आप हमारे लिए उद्गान करें श्रोत्र ने स्वीकार करके 

देवों के लिए उद्गान किया। श्रोत्रेन्द्रिय के भोग को उसने देवताओं के लिए और वह जो शुभ सुनता है, उसे अपने 

लिए गाया। असुर यह जान गये कि श्रोत्र रूप उदगाता के द्वारा देवता हमारे ऊपर आक्रमण करेंगे, तब उनने श्रोत्र पर 

आक्रमण किया और उन्हें पाप- रूप अस्त्र से बीध दिया। अनुचित और अनुपयुक्त सुनना ही पाप है॥ ५॥ ' 

अथ ह मन ऊचुस्त्वं न उद्ायेति तथेति तेभ्यो मन उद्ायद्यो मनसि भोगस्तं देवेभ्य 

आगायद्यत्‌ कल्याण: संकल्पयति तदात्मने ते विदुरनेन वै न उद्ृत्रात्येष्यन्तीति तमभिद्व॒त्य 
पाप्मना5विध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूप: संकल्पयति स एव स पाप्मैवमु खल्वेता 
देवता: पाप्मभिरुपासूजन्नेवमेना: पाप्मेनाविध्यन्‌॥ ६॥ 

तत्पश्चात्‌ देवताओं ने मन से उदगान करने की प्रार्थना की । मन ने उसे स्वीकार कर लिया और 

उदगान सम्पन्न किया। मन के भोगों को उसने देवताओं के लिए और उसके शुभ संकल्पों का अपने लिए 

गान किया। इससे असुर यह जान गये कि देवगण मनरूप उद्गाता द्वारा हमारा अतिक्रमण करेंगे। तब 
उन्होंने (असुरों ने) मन पर आक्रमण करके उसे पाप से विद्ध कर दिया। अनुपयुक्त और अशुभ संकल्प 
करना ही पाप है। अत: देवगण पाप का संसर्ग पाकर (असुरों द्वारा) पाप से विद्ध हुए ॥६॥ 

अथ हेममासन्यं प्राणमूचुस्त्वं न उद्ायेति तथेति तेभ्य एष प्राण उदगायत्ते विदुरनेन 
वै न उद्त्रात्येष्यन्तीति तमभिद्वुत्य पाप्मनाविव्यत्स्यन्स यथाश्मानमृत्वा लोष्टो विध्वश्से 
तैव* हैव विध्वरसमाना विष्वज्चो विनेशुस्ततो देवा अभवन्‌ परासुरा भवत्यात्मना परास्म 
द्विषन्ध्रातृब्यो भवति य एवं वेद ॥ ७॥ 
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तब देवों ने अपने मुख में निवास करने वाले प्राण से निवेदन किया कि आप हमारे निमित्त उदगीथ 
पाठ करें। मुखस्थ प्राण ने इस प्रार्थना को स्वीकार कर लिया और उद्गीथ गान किया, जब असुरों ने यह 
जाना कि देवता (प्राणरूप) उदगाता के द्वारा हमारे ऊपर आक्रमण करेंगे, तब उन्होंने प्राण के पास जाकर 

उसे भी पाप से विद्ध करने का प्रयत्न किया, परन्तु मिट्टी के ढेले के पत्थर से टकराकर चूर-चूर हो जाने 
के समान वे असुरगण (मुखस्थ प्राण से टकराकर) विभिन्न प्रकार से छिन्न-भिन्न होकर ध्वस्त हो गये | इस 

प्रकार देवगण विजयी और असुर-गण पराजित हुए। जो इस तथ्य को इस प्रकार जानता है वह शत्रु को 
पराजित करके स्वयं विजयी होता है॥ ७॥ 

ते होचु क्व नु सो5भूद्यो न इत्थमसक्तेत्ययमास्येउन्तरितिसो5यास्य आड्िरसो 5ड्रानार 

हि रसः ॥ ८॥ 
इसके पश्चात्‌ उन देवताओं ने परस्पर चर्चा की कि जिनने हमें असक्त (स्व स्वरूप से युक्त) किया 

अर्थात्‌ हमारी रक्षा की और हमें देवत्व भाव को प्राप्त कराया, वे कहाँ स्थित हैं ? किसी ने उत्तर दिया कि 

वे (मुख्य प्राण) हमारे मुख में स्थित हैं, इसीलिए उनका नाम अयास्य हुआ। अड्ों का रस होने के कारण 

उन्हें आड्रिरस भी कहते हैं॥ ८॥ 

सा वा एषा देवता दूर्नाम दूरः हास्या मृत्युर्दूर: ह वा अस्मान्मृत्युर्भवति य एवं वेद ॥ 
यह (प्राण नाम वाले ) देवता “दूर” नाम से युक्त हैं, क्योंकि मृत्यु इससे दूर रहती है। जो इस 

(मृत्यु के प्राण से दूर रहने के रहस्य) को इस तरह जानता है, वह मृत्यु से बचा रहता है॥ ९॥ 

सवा एषादेवतैतासां देवतानां पाप्मानं मृत्युमपहत्य यत्रासां दिशामन्तस्तद्मयांचकार 

तदासां पाप्मनो विन्यदधात्तस्मान्न जनमियान्नान्तमियातन्नेत्पाप्मानं मृत्युमन्ववायानीति ॥ १०॥ 

उस, इस प्राण रूप देवता ने इन्द्रियरूपी देवताओं के पाप रूपी मृत्यु को विनष्ट करके दिशाओं के 
सीमान्त स्थल तक पहुँचा दिया और तिरस्कारपूर्वक उसने (प्राण ने) उन्हें (पापों को) वहाँ प्रतिष्ठित कर 

दिया। अत: किसी को भी यह सोचकर कि मैं पापरूप मृत्यु के पाश में न फँसूँ, दिशाओं के सीमान्त प्रदेश 

में नहीं जाना चाहिए (अर्थात्‌ मर्यादाओं का उल्लंघन नहीं करना चाहिए) ॥ १०॥ 

सा वा एषा देवतैतासां देवतानां पाप्मानं मृत्युमपहत्याथैनां मृत्युमत्यवहत्‌ ॥ ११॥ 
उस प्राण देवता ने इन्द्रियादि देवताओं के पाप रूप मृत्यु को विनष्ट कर उन्हें मृत्यु के उस पार पहुँचा 

दिया अर्थात्‌ मृत्यु रहित कर दिया (पाप का परित्याग कर मानव मोक्ष रूपी अमृतत्व को प्राप्त करता है) ॥ 

सवबै बाचमेव प्रथमामत्यवहत्सा यदा मृत्युमत्यमुच्यत सो5ग्निरभवत्सोउयमग्निः 
परेण मृत्युमतिक्रान्तो दीप्यते ॥ १२॥ 

उस प्राण देवता ने सर्वप्रथम बाग्देवता को मृत्यु के पार किया। वाग्देवता मृत्यु के पार होते ही ( अमृतत्व 

प्राप्त करकेरेअग्निरूप हो गये। अग्निरूप हुई वह वाणी ही मृत्यु का अतिक्रमण करके देदीप्यमान हो रही है॥ १२॥ 

अथ ह प्राणमत्यवहत्स यदा मृत्युमत्यमुच्यत स वायुरभवत्सो5यं वायु: परेण 

मृत्युमतिक्रान्तः पवते॥ १३॥ 
तदुपरान्त उस प्राण देवता ने घ्राणशक्ति को मृत्यु के पार किया। तब (पापरूपी) मृत्यु से पार हुई 

वह प्राण शक्ति बायुरूप हो गई। अब वही वायु मृत्यु के पाश से मुक्त होकर प्रवाहित हो रही है ॥ १३॥ 



२८ बृहदारण्यकापानष्रद्‌ 

अथ चक्षुरत्यवहत्तद्यदा मृत्युमत्यमुच्यत स आदित्यो5भवत्‌ सो5सावादित्य: पेण 

मृत्युमतिक्रान्तास्तपति ॥ १४॥ 
तत्पश्चात्‌ वह प्राण चक्षु को मृत्यु के पार ले गया। मृत्यु बन्धन से विमुक्त हुआ चश्षु आदित्य रूप 

हो गया। अब वही चक्षु पाप (मृत्यु) बन्धन से मुक्त होकर आदित्य रूप से तपता है-प्रकाशित होता है ॥ 

अथ श्रोत्रमत्यवहत्तद्यदा मृत्युमत्यमुच्यत ता दिशो5भव*स्ता इमा दिशः परेण 
मृत्युमतिक्रान्ता:॥ १५॥ 

इसके बाद प्राण ने श्रोत्र को मृत्यु से पार किया। मृत्यु से मुक्त होकर श्रोत्र दिशारूप हो गये ।|इस 
प्रकार दिशारूप होकर श्रोत्र मृत्यु बन्धन से छूट गये॥ १५॥ 

अथ मनो 5 त्यवहत्तद्यदा मृत्युमत्यमुच्यत स चन्द्रमा अभवत्सो सौ परेण 

मृत्युमतिक्रान्तो भात्येवः ह वा एनमेषा देवता मृत्युमतिवहति य एवं वेद ॥ १६॥ 
तब उस प्राण ने मन को मृत्यु से पार किया। मृत्यु से पार होकर मन चन्द्रमा हो गया। पाप अथवा 

मृत्यु से मुक्त होकर वह मन ही चन्द्रमा होकर प्रकाशित हो रहा है। इस रहस्यात्मक तथ्य को जानने वाले 
(तत्त्वज्ञानी) के प्राण उसे मृत्यु से मुक्त कर देता है॥ १६॥ 

अधात्मने5न्नाद्ममागायद्यद्धि किंचान्नमद्यतेउनेनेव तदद्यत इह प्रतितिष्ठति ॥ १७॥ 
तदुपरान्त प्राण ने अपने निमित्त अन्न का गायन (गुणगान) किया, क्योंकि जो भी अन्न ग्रहण किया 

जाता है, वह प्राण द्वारा ही भक्षण किया जाता है और अन्न से ही प्राण प्रतिष्ठित होता है॥ १७॥ ! 

ते देवा अन्लुवन्नेतावद्वा इृदर सर्व यदन्न॑ तदात्मन आगासीरनु नो उस्मिन्नन्न आभजस्वेति 
ते वै माभिसंविशतेति तथेति तर समनन्‍्तं परिण्यविशन्त तस्माद्यदनेनान्नमत्ति 
तेनैतास्तृप्यन्त्येवर ह वा एन९ सवा अभिसंविशन्ति भर्ता स्वानाः श्रेष्ठ: पुर एता भवत्यन्नादो- 
उश्चिपतिर्य एवं वेद य उ हैवंविद* स्वेषु प्रति प्रतिबुभूषति न हैवालं भार्येभ्यो भवत्यथ य 
एवैतमनुभवति यो वे तमनु भार्यान्‌ बुभूरषति स हैवाल॑ भार्येभ्यों भवति ॥ १८॥ 

इसके पश्चात्‌ देवों ने प्राण से कहा कि आपने सम्पूर्ण अन्न का उदगान अपने निमित्त ही किया है, 
अतः: अपने उपभोग से अवश्िष्ट अन्न में हमें भी भागीदार बनाएँ। प्राण ने कहा कि आप लोग अपना/भाग 

ग्रहण करने हेतु चारों ओर से हममें प्रवेश करें। ' ऐसा ही करेंगे '- यह कहकर वे समस्त (इन्द्रियरूप) 
देवगण प्राण में प्रवेश कर गये। इस प्रकार प्राण द्वारा अन्न ( भोज्य-पदार्थ) ग्रहण किये जाने पर इन्द्रियरूप 
देवता भी तृप्ति अनुभव करते हैं। इस प्रकार से जानने वाले का ज्ञानीजन आश्रय ग्रहण करते हैं। वह 
स्वजनों का पोषक, उनमें श्रेष्ठ और अग्रगामी होता है। ज्ञानीजनों में से भी; जो इस प्रकार के ज्ञाता के 
विपरीत होना चाहते हैं, वे अपने आश्रित जनो का भरण-पोषण नहीं कर पाते और जो उनके अनुकूल होते 
हैं, वे अपने स्वजनों-आश्रितों दर भरण-पोषण करने में सक्षम होते हैं॥ १८ ॥ 

सो5यास्य आड्रिरसो5ड़ानाः हि रसः प्राणो वा अड्भाना९ रसः प्राणो हि वा अड्भाना९, 
रसस्तस्माच्स्मात्कस्माच्चाड्रात्प्राण उत्क्रामति तदेव तच्छुष्यत्येष हि वा अड्भाना९ रस: ॥ 

उस प्राण तत्त्व को अयास्य तथा आज्धिरस कहा गया है, क्योंकि वह मुख में स्थित अज्जीं का 

(रस) सार होंता है। निश्चित ही प्राण अड्भों का रस है, क्योंकि जब शरीर के किसी भी अड्भ से प्राण 
निकल जाता है, तो वह अड्भ सूख जाता है ॥ १९॥ 



अध्याय ९ ब्राह्मण ३ मन्त्र २५ २४९ 

एष उ एव बृहस्पतिरवांग्‌ वै बृहती तस्या एव पतलिस्तस्मादु बृहस्पति: ॥ २०॥ 
प्राण को ही बृहस्पति कहा गया है, क्योंकि वाणी बृहती है और उसके पति बृहस्पति हैं ॥ २०॥ 

एष उ एव ब्रह्मणस्पतिर्वाग्‌ वै ब्रह्म तस्या एब पतिस्तस्मादु ब्रह्मणस्पति: ॥ २१॥ 
यह ही ब्रह्मणस्पति है। वाणी ही ब्रह्म है और प्राण वाणी का स्वामी है, इसलिए य :. ; ही ब्रद्मणस्पति है॥ 

एप उ एव साम वाग्‌ वै सामैष सा चामश्ेति तत्साप्र: सामत्व॑ -दर उम.... परणा 

समो मशकेन समो नागेन सम एभिस्त्रिभिलोंकै: समोउनेन सर्वेण तस्माद्वव सामनुते 
साप्र: सायुज्यः सलोकतां जयति य एवमेतत्साम वेद ॥ २२॥ 

यही (प्राण) साम है। यह वाक्‌ ही 'सा' और यह प्राण ही 'अम' है। “सा' और * अम' के संयोग 
से ही 'साम' बनता है। साम का सामत्व भी यही है, क्योंकि यह (प्राण) मक्खी जैसा है, मच्छर जैसा 

है, हाथी जैसा है और तीनों लोकों के तुल्य है। इसी कारण वह साम है। जो इस प्रकार साम के विषय में 
जानता है, वह साम के सायुज्यत्व और सालोक्यत्व को प्राप्त करता है॥ २२॥ 

एष उ वा उदगीथः प्राणो वा उत्प्राणेन हीद* सर्वमुत्तब्धं वागेव गीथोच्चगीथा 
चेति स उदगीथः ॥ २३॥ 

इसी प्राण को उदगीथ कहते हैं। प्राण के द्वारा ही सब कुछ धारण किया हुआ होने से इसे ' उत्‌' 
कहा गया है। वाक्‌ अर्थात्‌ वाणी ही गीथा (गीत) है, प्राण ही उत्‌ है और गीथा भी, इसीलिए इसे 

“उदगीथ' कहते हैं॥ २३॥ 

तद्धापि ब्रह्मदत्तश्नैकितानेयो राजान॑ भक्षयन्नुवाचायं त्यस्य राजा मूर्धानं विपातयता- 

झदितो5यास्य आड्विरसो5न्येनोदगायदिति वाचा च होव स प्राणेन चोदगायदिति ॥ २४॥ 
(प्राण के विषय में) एक प्रसिद्ध आख्यायिका यह भी है कि चैकितानेय ब्रह्मदत्त ने सोमपान करते 

समय यह कहा कि यदि मैंने मुख में निवास करने वाले अज्जों के रस को प्राणों से अलग जानकर उदगान 

(उद्गीथगान) किया हो, तो सोमदेव मेरा सिर गिरा दें (अर्थात्‌ मेरा अपमान कर दें अथवा मेरा सोमपान 
व्यर्थ कर दें)। इससे स्पष्ट होता है कि उसने प्राण और वाक्‌ द्वारा ही उदगान किया था॥ २४॥ 

[ मुख से - वाणी से जो व्यक्त है, वह यदि प्राणों के स्पन्दन से युक्त नहीं तो व्यर्थ है- ढोंग है। केबल रटकर 
बोले गये शब्दों में अनुभूतिजन्य प्राणों का संचार न होने से वे निस्तेज-निष्प्रभावी होते हैं। प्राण एवं वाक्‌ का 

संयोग जीवन साधना में अनिवार्य है। ] 

तस्य हैतस्य साम्रो यः स्वं वेद भवति हास्य स्वं तस्य वै स्वर एव स्वं तस्मादारत्वेज्यं 

करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा स्वरसंपन्नयात्िज्यं कुर्यात्तस्माद्ज्ञे स्वरवन्तं दिदृक्षन्त 

एवाथो यस्य स्व भवति भवति हास्य स्वं य एवमेतत्साम्न: स्वं वेद ॥ २५॥ 
जो व्यक्ति इस साम के 'स्वर' से यथार्थ रूप से विज्ञ है, वह निश्चित ही धन-ऐश्वर्य से सम्पन्न होता 

है। स्वर (कण्ठ की मधुरता) ही उसका धन है। अत: ऋत्विक्‌-कर्म सम्पादित करने वाले को स्वर में 
माधुर्य का समावेश करना चाहिए। उत्कृष्ट स्वर युक्त वाणी में ऋत्विक्‌-कर्म सम्पादित करना चाहिए; 
क्योंकि यज्ञ में मधुर स्वर युक्त उदगाता का दर्शन करने की सभी इच्छा करते हैं। जो व्यक्ति साम के धन 

को जानता है, वह उस धन (मधुर स्वर) को अवश्य ही प्राप्त करता है ॥ २५ ॥ 



२५० बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 

तस्य हैतस्य साप्रो यः सुवर्ण वेद भवति हास्य सुवर्ण तस्य वै स्वर एव सुर्वर्ण 
भवति हास्य सुवर्ण य एवमेतत्साम्न: सुवर्ण वेद ॥ २६॥ 

जो इस साम के सुवर्ण (मधुर-स्वर या धन) को जानता है, उसे सुवर्ण (मधुर स्वररूपी धन) मिलता 

है; क्योंकि मधुर स्वर ही साम का सुवर्ण है। जो साम के सुवर्ण को इस प्रकार जानता है, वह निश्चित ही 

सुवर्ण प्राप्त करता है॥ २६॥ 

तस्य हैतस्य साम्रो यः प्रतिष्ठां वेद प्रति ह तिष्ठति तस्य वै वागेव प्रतिष्ठा वाचि हि 
खल्वेष एतत्प्राण: प्रतिष्ठितो गीयतेउन्न इत्यु हैक आहु:॥ २७॥ 

जो व्यक्ति साम की प्रतिष्ठा के विषय में जानते हैं, वे प्रतिष्ठा प्राप्त करते हैं। व्यक्ति की वाणी ही प्रतिष्ठा 

स्वरूप है (उसी से प्रतिष्ठा मिलती है) । प्राण ही निश्चित रूप से वाणी में प्रतिष्ठित होकर गाया जाता है। कुछ 

विद्वानों का कथन है कि वह प्राण अन्न में प्रतिष्ठित होकर (अन्न की शुद्धि के साथ) गाया जाता है॥ २७॥ 

अथातः पवमानानामेवाभ्यारोह: स वै खलु प्रस्तोता साम प्रस्तौति स यत्र 
प्रस्तुयात्तदेतानि जपेदसतो मा सदगमय तमसो मा ज्योतिर्गमय मृत्योर्मामृतं गमयेति स 
यदाहासतो मा सदगमयेति मृत्युर्वा असत्सदमृतं मृत्योर्मामृतं गमयापृतं मा कुर्वित्येवेतदाह 
तमसो मा ज्योतिर्गमयेति मृत्युर्वे तमो ज्योतिरमृत॑ मृत्यो्मामृतं गमयामृत॑ मा कुर्वित्येवैत॒दाह 
मृत्योमामृतं गमयेति नात्र तिरोहितमिवास्ति। अथ यानीतराणि स्तोत्राणि 
तेष्वात्मनेउन्नाद्ममागायेत्तस्मादु तेषु बरं वृणीत यं काम॑ कामयेत त*स एष एबंबविदुद्वातात्मने 
वा यजमानाय वा यं काम कामयते तमागायति तद्धैतल्लोकजिदेव न हैवालोक्यताया 
आशास्ति य एवमेतत्साम वेद ॥ २८॥ 

अब आगे पवमान-स्तोत्रों का पाठ करने का विधान वर्णित किया जाता है- प्रस्तोता ( प्रस्तोता नामक 

ऋत्विज्‌) यज्ञकर्म में सामगान प्रारम्भ करने से पहले इन मंत्रों का जप करे- 'असतो मा सदगमंय, ' 

“तमसो मा ज्योतिर्गमय', 'मृत्योर्माउमृतं गमय' अर्थात्‌ हमें असत्‌ से सत्‌ की ओर ले चलो,' हमें 

अन्धकार से प्रकाश की ओर ले चलो, हमें मृत्यु से अमरत्व की ओर ले चलो प्रस्तोता जब यह कहता है, 

मुझे असत्‌ से सत्‌ की ओर ले चलो, तब उसका अभिप्राय होता है- मृत्यु ही असत्‌ और अमृत ही संत्‌ है 
और मुझे मृत्यु से बचाकर अमर कर दो। जब वह यह कहता है कि मुझे तमस्‌ से प्रकाशोन्मुख करो, तब 

उसका अभिप्राय होता है कि मृत्यु ही अंधेरा और अमृत ही प्रकाश है और मुझे मृत्यु से अमरत्व की ओर 

ले चलो। जब वह ( प्रस्तोता) यह कहता है कि मुझे मृत्यु से अमृत को ओर ले चलो, तो इस कथन में 

तो कुछ छुपी बात है ही नहीं अर्थात्‌ कथन स्पष्ट ही है। अन्य स्तोत्रों में उदगाता को अपने लिए अन्न 

(पोषक तत्त्वों) का उदगान करना चाहिए। इन स्तोत्रों के द्वारा यजमान इच्छित भोगों की याचना करे। इस 

तथ्य को जानने वाला उदगाता अपने या यजमान के निमित्त जिस वस्तु या भोग कौ कामना करता है, उसी 

का उदगान करता है। यह प्राण दर्शन समस्त लोकों को प्राप्त करने का साधन है। जो ज्ञानी इस साम को इस 

प्रकार से जानता है, उसे कुछ भी प्राप्त करने के लिए निराश होने कौ आवश्यकता नहीं है॥ २८॥ . 
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॥ चतुर्थ ब्राह्मणम्‌॥ 
आत्मैवेदमग्र आसीत्‌ पुरुषविध: सो5नुवीक्ष्य नान्यदात्मनो 5पश्यत्‌ सो 5हमस्मीत्यग्रे 

व्याहरत्ततो5हंनामाभवत्तस्मादप्येतह्मामन्त्रितो5हमयमित्येवाग्र उक्त्वाथान्यन्नाम प्रब्रूते यदस्य 
भवति स यत्पूर्ों अस्मात्सर्वस्मात्सर्वान्पाप्मन औषत्तस्मात्पुरुष ओषति ह बै स त॑ 
योअस्मात्पूर्वों बुभूषति य एवं वेद ॥ १॥ 

पुरुष के रूप में यह आत्मा (पहले एकाकी ) ही था। चतुर्दिक्‌ दृष्टिपात करने पर उसने अपने से भिन्न 

कुछ भी नहीं पाया, तब उसने कहा 'अहमस्मि' अर्थात्‌ मैं हूँ ।इसीलिए उसे अहम्‌ संज्ञक कहा जाता है। 

इसी कारण अभी भी बुलाए जाने पर कोई व्यक्ति पहले ' अयमहम्‌' अर्थात्‌ 'यह मैं हूँ” कहने के बाद ही 

अपना अन्य नाम बतलाता है। उस (प्रजापति) ने (समस्त पापों को) दग्ध कर दिया था, इसीलिए वह 

पुरुष कहलाया। जो इस प्रकार इस पुरुष ( आत्मा) को जानता है, वह उस (आत्मा) से स्वयं को श्रेष्ठ सिद्ध 

करने का प्रयास करने वाले को भस्मीभूत कर देता है॥ १॥ 

[ पुर्‌ 5प्रथमे, उष-दाहे, प्रथम-पहले ही विकारों-पापों का दाह कर देने वाला होने से 'पुरुष' कहलाता है। 

पुरुष कहलाने वाले में विकारों को दग्ध कर देने का पुरुषोचित पौरुष होना चाहिए। ] 

सो5बिभेत्तस्मादेकाकी बिभेति स हायमीक्षांचक्रे यन्मदन्यन्नास्ति कस्मान्नु बिभेमीति 
तत एवास्य भयं वीयाय कस्माद्धयभेष्यदद्वितीयाद्वै भयं भवति ॥ २॥ 

तदुपरान्त वह (पुरुष) भयभीत हो गया। इसी कारण अकेला पुरुष भयभीत होता है, तब उस पुरुष 

ने चिन्तन किया कि जब मेरे अतिरिक्त अन्य कोई नहीं है , तब मैं किससे और क्यों भय करूँ ? यह चिन्तन 

करते ही उसका भय दूर हो गया; क्योंकि भय तो दूसरों से ही होता है, अकेला होने पर तो उसके भय का 

कोई कारण नहीं है॥ २॥ 

स वैनैव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमैच्छत्‌ स हैतावानास यथा स्त्रीपुमाःसौ 
संपरिष्वक्तौ स इममेवात्मानं द्वेधापातयत्तत: पतिश्न पत्नी चाभवतां तस्मादिदमर्धवुगलमिव 

स्व इति ह स्माह याज्ञवल्क्यस्तस्मादयमाकाशः स्त्रिया पूर्यत एव तार समभवत्ततो मनुष्या 
अजायन्त॥ ३॥ 

(एकाकी होने के कारण) वह रमा नहीं अर्थात्‌ उसका मन नहीं लगा । इसी कारण एकाकी 

पुरुष का मन अभी भी रमता नहीं। तब उसने किसी अन्य की आकांक्षा की | तदुपरान्त स्त्री और 

पुरुष के सम्मिलित होने पर जितना आकार होता है, वह पुरुष उतने ही आकार का बन गया और 

उसने अपने शरीर को स्त्री और पुरुष इन दो भागों में विभक्त कर दिया। जिससे दोनों भाग परस्पर 

पति-पत्नी हुए ।ऋषि याज्ञवल्क्य का कथन है कि - इसी कारण यह काया अर्द्धबूगल (द्विदल अन्न 

के एक दल) की भाँति है। अस्तु, यह आकाश (पुरुष का रिक्त भाग) स्त्रीत्व से पूर्ण होता है! 

पुरुष और स्त्री के सम्मिलन से ही मनुष्यों की उत्पत्ति हुई है॥ ३॥ 
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[ शिव के अर्धनारी नटेश्वर की धारणा यहाँ स्पष्ट की गई है। प्रथम चरण में पुरुष एवं प्रकृति के प्रकटीकरण 

की घटना गर्भ से शिशु जन्म की तरह घटित नहीं हुई । दाल या सीप पकने पर उसके दो दल खुल जाने की तरह 

यह सृष्टि प्रक्रिया सम्पन्न हुई। ब्रह्म से पुरुष और प्रकृति, महादेव से शिव और शक्ति, प्रजापति से ब्रह्मा और सावित्री 

का प्राकट्य इसी प्रकार हुआ। ] 

सो हेयमीक्षांचक्रे कथं नु मात्मान एव जनयित्वा संभवति हन्त तिरो5सानीति सा 
गौरभवदू षभ इतरस्ता९ समेवाभवत्ततो गावो5जायन्त वडवेतराभवदश्ववृष इतरो गर्दभीतरा 

गर्दभ इतरस्ताः समेवाभवत्तत एकशफमजायताजेतराभवद्ठस्त इतरो5विरितरा मेष 

इतरस्ताशसमेवाभवत्ततो 3जावयो 5जायन्तैवमेव यदिदं किंच मिथुनमापिपीलि- 

काभ्यस्तत्सर्वमसृजत ॥ ४॥ 
उस स्त्री ने सोचा कि अपने ही शरीर से मुझे प्रकट करके यह पुरुष मुझसे सम्पर्क क्‍यों करता है ? 

अच्छा हो मैं इससे बचने के लिए छिप जाऊँ, अस्तु उसने गौ का रूप धारण कर लिया, तब वह पुरुष वृषभ 

बन गया, जिससे गौओं और बैलों की उत्पत्ति हुई, तदुपरान्त उसने घोड़ी का शरीर धारण कर लिया,, तब 

पुरुष अश्व हो गया , फिर वह गर्दभी बन गई और पुरुष गर्दभ बन गया, इससे एक खुर वाले पशुओं का 

प्रादुर्भाव हुआ। तत्पश्चात्‌ वह बकरी बन गई और पुरुष बकरा बन गया, जब वह भेड़ी बन गई, तो वह भेड़ा 

बन गया, इस प्रकार बकरियों और भेड़ों की उत्पत्ति हुई। इसी प्रकार चींटी तक सभी जोड़े सहित मिथुनों 

की रचना सम्पन्न हुई ॥४॥ | 

[ऋषि यहाँ बहुत स्पष्टता से यह तथ्य प्रकट करते हैं कि विकासवाद के अनुसार अमीबा से धीरे-धीरे 

विभिन्न प्रजाति के प्राणियों के विकास की कल्पना उचित नहीं है। प्रथम- चरण में आवश्यकतानुसार जिस-जिस 

रूप में प्रकृति अपने संकल्प से ढलती गयी, उसी अनुरूप उसका पूरक पुरुष पक्ष भी संकल्प शक्ति से ही! बना, 

उसके बाद मैथुनी सृष्टि का क्रम प्रारम्भ हुआ। ] 

सो<वेदहं वाव सृष्टिरस्म्यह१हीद*सर्वमसृक्षीति ततः सृष्टिरभवत्सृष्ठ्या: हास्यैतस्यां 
भवति य एवं वेद ॥ ५॥ 

यह रचना करने के बाद प्रजापति रूप उस पुरुष को ज्ञान हुआ कि मैंने सबकी रचना की है, इसलिए 

मैं ही सृष्टि हूँ। इस प्रकार वह * सृष्टि” नाम से युक्त हुआ। सृष्टि को इस प्रकार जानने वाला व्यक्ति उसकी 

सृष्टि में प्रसिद्धि प्राप्त करता है॥ ५॥ 

अधेत्यभ्यमन्थत्स मुखाच्च योनेईस्ताभ्यां चाग्रिमसृजत तस्मादेतदुभयमलो- 
मकमन्तरतो5लोमका हि योनिरन्तरतस्तद्यदिदमाहुरमुं यजामुं यजेत्येकैकं देव- 
मेतस्थैव सा विसृष्टिरिष उ होव सर्वे देवा अथ यत्किचेदमार्द्द तद्रेतसो इसृजत 
तदु सोम एतावद्दा इृदश्सर्वमन्नं चैवान्नादश्व सोम एवाजन्नमग्रिरन्नाद: सैषा 

ब्रह्मणो5तिसृष्टियच्छेयसो देवानसृजताथ यन्मर्त्य: सन्नमृतानसृजत तस्मादतिसृ- 
पष्टिरतिसृष्टयाः हास्यैतस्यां भवति य एवं वेद॥ ६॥ 
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तदुपरान्त उस पुरुष (प्रजापति) ने मन्थन किया। उसने मुखरूपी योनि (उत्पत्ति स्थल) और दोनों 

हाथों से मन्थन करके अग्नि को प्रकट किया। हाथ और मुख दोनों में ही अन्दर की ओर लोम नहीं होते 

और योनि में भी अन्दर लोम नहीं होते। अस्तु, जो (याज्ञिक जन) एक-एक देवता (अग्रि, इन्द्र आदि) के 

लिए यजन करने को कहते हैं, वे इस तथ्य को नहीं जानते कि सब देवता एक ही परमेश्वर में समाहित 

हैं और उस एक (परमेश्वर) ने ही सृष्टि की रचना की है। जो भी द्रव पदार्थ है, वह वीर्य से उत्पन्न सोम 

है। निश्चित ही सोम ही अन्न, अग्नि और अन्नाद का उपभोग करने वाला है। परब्रह्म की यह महान्‌ रचना 

है। यह ब्रह्मा की महान्‌ सृष्टि ( अतिसृष्टि) ही है कि उसने अमरत्व प्राप्त देवताओं का सृजन किया - स्वयं 

मर्त्य होकर अमृतों का निर्माण किया, इसलिए इसे अतिसृष्टि कहा जाता है। जो इस सृष्टि को इस प्रकार 

जानता है, वह इस (परब्रह्म) की अतिसृष्टि में (प्रसिद्धि को प्रात) हो जाता है ॥ ६॥ 

तद्धेदं तहांव्याकृतमासीत्तन्नामरूपाभ्यामेव व्याक्रियतेउसौनामायमिद*रूप इति 

तदिदमप्येतहिं नामरूपाभ्यामेव व्याक्रियतेडसौनामायमिद९रूप इति स एष इह प्रविष्ट 

आ नखाग्रेभ्यो यथा क्षुरः श्षुरधानेउबहित: स्याद्विश्चंभरो वा विश्वंभरकुलाये तं न पश्यन्ति। 

अकृल्स्ो हि स प्राणन्नेव प्राणो नाम भवति वदन्‌ वाक्पश्यर श्षक्षु: श्रृण्वन्‌ श्रोत्रं मन्वानो 

मनस्तान्यस्यैतानि कर्मनामान्येव स यो5त एकैकमुपास्ते न स वेदाकृत्स्नो होषो5त एकैकेन 

भवत्यात्मेत्येवोषासीतात्र होते सर्व एकं भवन्ति तदेतत्पदनीयमस्य सर्वस्य यदयमात्मानेन 

होतत्सर्व वेद । यथा ह वै पदेनानुविन्देदेवं कीर्तिः श्लोक॑ विन्दते य एवं वेद ॥ ७॥ 

पहले (सृष्टि के आरम्भ में) यह जगत्‌ नाम रहित था। तत्पश्चात्‌ वह नाम और रूप से युक्त होकर 

प्रकट हुआ। इसीलिए कोई वस्तु अभी भी 'इस नाम और रूप से युक्त है' इस प्रकार जानी जाती है। वह 

(आत्मा) इस शरीर में नखों के अग्रभाग तक इस प्रकार प्रविष्ट है, जिस प्रकार उस्तरे का फल काष्ठ में 

प्रविष्ट रहता है और अग्नि अपने आश्रय वेदी अथवा काष्ठ में स्थित रहती है, किन्तु उसे प्रत्यक्ष देख सकना 

किसी के लिए सम्भव नहीं है। वह आत्मा अपूर्ण है। प्राणन प्रक्रिया ( श्वास-प्रश्नास) के कारण उसे प्राण, 

बोलने के कारण वाणी, देखने के कारण चक्षु, सुनने के कारण श्रोत्र और मनन करने के कारण मन कहते 

हैं। ये सभी संज्ञाएँ उसे उसके भिन्न-भिन्न कर्मानुसार प्रदान की गई हैं। अस्तु, जो व्यक्ति इनमें से पृथक्‌- 

पृथक्‌ की उपासना करता है, वह (इसके वास्तविक स्वरूप को) नहीं जानता, क्योंकि सभी गुण उस एक 

में ही एकत्र हो जाते हैं। यह आत्मा सबके लिए प्राप्त करने योग्य है; क्योंकि इसे प्राप्त कर लेने अथवा जान 

लेने से सम्पूर्ण विश्व को जाना जा सकता है। जिस प्रकार पद-चिह्ों द्वारा खोये हुए (पशु आदि) को ढूँढ़ 

लिया जाता है (उसी प्रकार व्यक्ति आत्मा को जानकर उसके सूत्रों द्वारा सम्पूर्ण संसार को जान लेता है)। 

इस तथ्य को इस प्रकार जानने वाला कीर्ति लाभ प्राप्त करता है॥ ७॥ 

तदेतत्प्रेय: पुत्रात्प्रेयो वित्तात्प्रेयो उ्यस्मात्सर्वस्मादन्तरतरं यदयमात्मा स यो5न्यमात्मन: 
प्रियं ब्रुवाणं ब्रूयात्‌ प्रियर रोत्स्यतीतीश्ररो ह तथेव स्यादात्मानमेव प्रियमुपासीत स य 
आत्मानमेव प्रियमुपास्ते न हास्य प्रियं प्रमायुकं भवति ॥ ८॥ 
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इस प्रकार यह (आत्मा) पुत्र से भी अधिक प्रिय, सम्पदा से भी अधिक प्रिय और अन्य सभी से भी 

अधिक प्रिय है । शरीर के अन्दर स्थित आत्मा से भिन्न वस्तु को यदि कोई अधिक प्रिय समझता है, तो वह 
मानों अपने अन्तरात्मा को ही खो देता है अर्थात्‌ आत्मा को विस्मृत कर देता है। जो साधक आत्म तत्त्व को 
सर्वाधिक प्रिय मानकर उसकी उपासना करता है, वह कभी मरता नहीं- अमर हो जाता है॥ ८॥ 

तदाहुर्यदब्रह्मविद्यया सर्व भविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते किमु तद्ब्रह्मावेद्यस्मा- 
त्तत्सर्वमभवदिति ॥ ९॥ 

जिज्ञास्‌ ब्राह्मणों द्वारा कहा गया है कि ब्रह्मविद्या के माध्यम से 'हम सब कुछ हो जाएँगे' अर्थात्‌ हमें 

सब कुछ प्राप्त हो जायेगा। इस तथ्य का क्या आधार है ? क्या अभी तक किसी ने उस ब्रह्मविद्या को भली- 

भाँति जान लिया है, जिसके द्वारा उसे सब कुछ प्राप्त हो गया है ?॥ ९॥ | 

ब्रह्म वा इृदमग्र आसीत्‌ तदात्मानमेवावेदहं ब्रह्मास्मीति तस्तात्तत्‌ सर्वमभवत्‌ तद्यो 
यो देवानां प्रत्यबुध्वत स एव तदभवत्तथर्षीणां तथा मनुष्याणां तद्धैतत्पश्यन्नृषिवामद्वेव: 
प्रतिपेदेड-ह॑ मनुरभवर सूर्यश्रेति तदिदमप्येतर्हिं य एवं वेदाउहं ब्रह्मास्मीति स इृदश्सर्व॑ 
भवत्ति तस्य ह न देवाश्चनाभूत्या ईशते आत्मा होषार स भवत्यथ योउच्यां 
देवतामुपास्तेउन्यो उसावन्यो 5हमस्मीति न स वेद यथा पशुरेव६ स देवानां यथा ह वै 
बहव: पशवो मनुष्य भुंज्युरेबमेकेक: पुरुषों देवान्‌ भुनक्त्येकस्मिन्नेव पशावादीयमाने5प्रियं 
भवति किमु बहुषु तस्मादेषां तन्न प्रियं यदेतन्मनुष्या विद्यु; ॥ १०॥ 

सर्वप्रथम केवल ब्रह्म ही था। यह जानकर कि 'मैं ब्रह्म हूँ' वह सर्वरूप हो गया। देवताओं में से 

जिस-जिस ने उस ब्रह्म को जाना, वे सब ब्रह्मरूप हो गये। इसी तरह मानवों और ऋषियों में से भी जिंस- 

जिस ने उसका ज्ञान प्राप्त किया, वे सब भी ब्रह्मस्वरूप हो गये। ऋषि वामदेव ने कहा- इसे (ब्रह्म को) 

जानकर मैं मनु और सूर्य हो गया। इस समय भी जो यह मानता है कि *मैं ब्रह्म हूँ" वह सर्वरूप हो ज़ाता 

है। उसको पराजित करने में देवता भी समर्थ नहीं होते; क्योंकि वह उनका ही आत्मस्वरूप हो जाता है। 

जो अपने और दूसरे में भेद देखता है, वह पशु के समान हो जाता है। जिस प्रकार विभिन्न पशु मनुष्यों को 

पोषित करते हैं, उसी प्रकार (देवों के लिए पशु तुल्य) मनुष्य भी अनेक देवताओं को पोषित करते हैं। 

एक पशु का ही अपहरण हो जाए, तो बुरा लगता है। यदि अनेक पशुओं का अपहरण हो, तब तो और भी 

बुरा लगेगा। इसी कारण देवगण यह नहीं चाहते कि मनुष्य सम्पूर्ण ब्रह्मज्ञान को प्राप्त कर सकें॥ १५॥ 

[ऋषि का यह कथन बड़ा रहस्यात्मक है। देवता मनुष्य देह में विभिन्न इन्द्रियों, अंग-अवयवबों के अधिष्ठाता 

बनकर स्थित हैं। आत्म चेतना जब परमात्म तत्त्व की ओर उन्मुख होती है, तो इन्द्रियों की भोगेच्छाओं से उसका 

लगाव हटने लगता है तथा उनमें स्थित देवता, जीवात्मा ( आत्मचेतना ) का ध्यान अपनी ओर आकर्षित करती हैं, 

यही प्रक्रिया उसके ब्रह्मज्ञान में प्रविष्ट होने में बाधक बनती है। ] 

ब्रह्म वा इृदमग्र आसीदेकमेव तदेक* सन्न व्यभवत्तच्छेयोरूपमत्यसृजत क्ष्षत्रं 

यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुण: सोमो रुद्र: पर्जन्यो यमो मृत्युरीशान इति तस्मात्‌ 
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क्षत्रात्परं नास्ति तस्माद्नाह्मण: क्षत्रियमथस्तादुपास्ते राजसूये क्षत्र एव तद्यशों दधाति सैषा 

क्षत्रस्य योनिर्यद्रह्म तस्माद्यद्यपि राजा परमतां गच्छति ब्रहैवान्तत उपनिश्रयति स्वां योनि 

य उ एन: हिनस्ति स्वाः स योनिमृच्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेयारस* हि सित्वा॥ 
सबसे पहले ब्रह्म (ब्राह्मण वर्ण) ही था; किन्तु एकाकी होने के कारण वह अपनी वृद्धि करने में 

समर्थ न हो सका | अस्तु .उसने क्षत्रिय वर्ण का सृजन किया। देवों में वरुण, इन्द्र, सोम, रुद्र, पर्जन्य, मृत्यु, 

यम और ईशान ये सभी क्षत्रिय ही हुए, इसीलिए क्षत्रिय सर्वोत्कृष्ट हैं। इसी कारण राजसूय यज्ञों में ब्राह्मण 

भी क्षत्रिय से नीचे आसीन होकर उसकी (क्षत्रिय की) उपासना (सम्मान) करता है। यह त्रह्म (ब्राह्मण) 

क्षत्रिय की ही योनि है। अत: यद्यपि (राजसूय यज्ञ के क्रम में) क्षत्रिय उत्कृष्ट है, तो भी यज्ञ के पश्चात्‌ वह 

ब्राह्मण का ही आश्रय ग्रहण करता है। जो क्षत्रिय ब्राह्मण को हिंसित करता है, वह अपनी ही योनि को 

विनष्ट करता है। वह अपने श्रेष्ठ आधार की हिंसा करने वाला व्यक्ति 'पापीयान्‌' (बड़ा पापी या पाप कर्म 

का आधार) बन जाता है॥ ११॥ 

[ प्रारम्भ में सभी ब्रह्मनिष्ठ ब्राह्मण जैसा जीवन जीते थे। समाज बढ़ा तो रक्षा करने वालों की आवश्यकता 

पड़ी। रक्षक वर्ग ( क्षत्रिय ) का विकास उन्हीं ब्रह्मनिष्ठों के बीच से किया गया। रक्षण कार्य के सन्दर्भ में उन्हें ही 

सर्वश्रेष्ठ माना गया। ] 

स नैव व्यभवत्‌ स विशमसृजत यान्येतानि देवजातानि गणश आख्यायन्ते वसवो 
रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा मरुत इति॥ १२॥ 

वह ब्रह्म (ब्राह्मण) क्षत्रिय का सृजन करने के बाद भी अपनी वृद्धि में सक्षम नहीं हुआ, तब उसने 

वैश्य वर्ण का सृजन किया। वसु, रुद्र, आदित्य, विश्वेदेवा और मरुत्‌ ये समस्त देवगण वैश्य कहलाते हैं ॥ 

[ समाज का और विकास हुआ, तो पुनः उभरी आवश्यकताओं के अनुरूप उत्पादन, वितरणपरक वैश्य 

वर्ण को उसी समाज में से विकसित किया गया। ] 

सनेव व्यभवतूस शौद्वं वर्णमसृजत पूषणमियं वै पूषेय२ हीद* सर्व पुष्यति यदिदंकिंच ॥। 
इसके अनन्तर (अर्थात्‌ क्षत्रिय और वैश्य की रचना के बाद) भी वह ब्रह्म प्रवृद्ध न हो सका, तब 

उसने शूद्र वर्ण की रचना की । पूषा देवता शूद्र वर्ण के हैं। यह पृथ्वी माता भी पूषा देवता ही है, क्योंकि 

यह समस्त प्राणियों का पोषण करती है॥ १३॥ 

सनैवव्यभवत्तच्छेयोरूपमत्यसृजत धर्म तदेततुक्षत्रस्य क्षत्रयद्धर्मस्तस्माद्धर्मात्परंनास्त्यथो 
अबलीयान्‌ बलीया९ समाशश्सते धर्मेण यथा राज्जैवं यो वै स धर्म: सत्यं वै तत्तस्मात्‌ सत्यं 
बदन्तमाहुर्धर्म बदतीति धर्म वा बदन्तः सत्यं वदतीत्येतद्ध्ेवेतदुभयं भवति॥ १४॥ 

इतने (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र वर्णों का सृजन करने) पर भी वह ( ब्रह्म) प्रवृद्ध (सृष्टि कर्म 

का विस्तार) नहीं हुआ, तब उसने श्रेय स्वरूप धर्म की उत्पत्ति की। धर्म ही क्षत्रियों (शासकों) का भी 

क्षत्र (शासक-रक्षक है); अस्तु धर्म से श्रेष्ठ कुछ भी नहीं है। राजा की तरह बलहीन व्यक्ति भी धर्म की 

शक्ति से अधिक बल सम्पन्नों पर नियन्त्रण करने में सक्षम होता है। धर्म ही सत्य है। इसी कारण सत्य वचन 
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बोलने वालों को धर्मयुक्त वचन बोलने वाला और धर्म वचन बोलने वालों को सत्यवादी कहते हैं, 

अस्तु, इन दोनों में कोई भेद नहीं है॥ १४ ॥ 

तदेतदल्ह् क्षत्र॑ विट्‌ शूद्रस्तदग्रिनेव देवेषु ब्रह्माभवद्ब्राह्मणो मनुष्येषु क्षत्रियेण 
क्षत्रियो वैश्येन वैश्य: शूद्रेण शूद्रस्तस्मादग्रावेव देवेषु लोकमिच्छन्ते ब्राह्मणे 
मनुष्येष्वेताभ्याःहि रूपाभ्यां ब्रह्माभवत्‌। अथ यो ह वा अस्माल्लोकात्स्वं लोकमदृष्ठा प्रैति 
स एनमविदितो न भुनक्ति यथा वेदो वाननूक्तो5 न्यद्वा कर्माकृतं यदिह वा अप्यनेबंविद्‌ 
महत्पुण्यं कर्म करोति तद्धास्यान्तत: क्षीयत एवात्मानमेव लोकमुपासीत स य आत्मानमेव 
लोकमुपास्ते न हास्य कर्म क्षीयते अस्माद्धयेवात्मनो यद्यत्कामयते तत्तत्सृजते॥ १५॥ 

ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र ये चार वर्ण हैं । इन वर्णों का रचयिता ब्रह्म देवताओं में अग्नि रूप से 

श्रेष्ठ (ब्राह्मण) हुआ। वह (ब्रह्म) मनुष्यों में ब्राह्मण रूप से ब्राह्मण, क्षत्रिय रूप से क्षत्रिय, वैश्य रूप से 

वैश्य और शूद्र रूप से शूद्र रूप में प्रकट हुआ। इसी कारण अग्रिहोत्रादि धर्मकृत्य करके मनुष्य देवों से 

कर्मफल की इच्छा करता है, क्योंकि ब्रह्म इन्हीं दो रूपों से अभिव्यक्त हुआ था। स्वलोक अथवा अपने 

आत्मा का ज्ञान प्राप्त करना चाहिए, अन्यथा अपने लोक और परलोक का सुधार असम्भव है। ऐसे व्यंक्ति 

का पुण्य भी व्यर्थ ही हो जाता है, जिसने आत्मज्ञान प्राप्त नहीं किया। आत्मा के उपासक के पुण्य कृत्य 

कभी क्षीण नहीं होते, वरन्‌ उसकी समस्त आकांक्षाएँ पूर्ण होती हैं ॥ १५॥ | 

अथो अयं वा आत्मा सर्वेषां भूतानां लोक: स यज्जुहोति यद्यजते तेन देवानां लोको5थ 
यदनुब्ूूते तेन ऋषीणामथ यत्पितृभ्यो निपृ्णाति यत्प्रजामिच्छते तेन पितृणामथ 
यन्मनुष्यान्वासयते यदेभ्योइशनं ददाति तेन मनुष्याणामथ यत्पशुभ्यस्तृणोदर्क॑ विन्दति 
तेन पशूनां यदस्य गृहेषु श्वापदा वयाश्स्यापिपीलिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां लोको यथा 
ह वै स्वाय लोकायारिष्टिमिच्छेदेव९ हैवंविदे सर्वाणि भूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्ठा एतद्विदितं 
मीमाश्सितमू्‌॥ १६॥ 

यह आत्मा समस्त जीवों का आश्रय प्रदाता है, अर्थात्‌ उनका लोक है। यह (आत्मा) हवन-यज्ञ 

करने से देवताओं का लोक (आश्रयदाता) होता है। स्वाध्याय (वेदों का पठन-पाठन) करने से ऋषियों 

का, सन्तानोत्पादन (की इच्छा) करने. तथा पिण्डदान करने से पितरों का, मनुष्यों को आश्रय स्थल और 

भोज्य पदार्थ देने से मनुष्यों का, पशुओं को तृण-जल आदि देने से पशुओं का तथा गृह स्थित कुत्ते, बिल्ली, 

पक्षी एवं चींटी आदि जीवों का आश्रय प्रदाता होता है, उससे यह उनका लोक होता है। जिस प्रकार लोक 

में (सभी) अपने शरीर की सुरक्षा चाहते हैं, उसी प्रकार ऐसा जानने वालें की सभी जीव सुरक्षा चाहते हैं। 

इस प्रकार उस कर्म की अनिवार्यता [पंच महायज्ञ प्रकरण में] ज्ञात है और इसकी मीमांसा की गई है॥ 

आत्मैवेदमग्र आसीदेक एवं सोइकामयत जाया मे स्यादथ प्रजायेयाथ वित्तं मे 
स्यादथ कर्म कुर्वीयेत्येतावान्‌ वै कामो नेच्छ९ श्वनातो भूषो विन्देत्तस्मादप्येतहोंकाकी 
कामयते जाया मे स्यादथ प्रजायेयाथ वित्त मे स्थादथ कर्म कुर्वीयेति स यावदप्येतेषामेकैकं 
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न प्राप्रोत्यकृत्सन एव तावन्मन्यते तस्यो कृत्सत्नता मन एवास्थात्मा वाग्जाया प्राण: प्रजा 
चक्षुर्मानुषं वित्त चक्षुषा हि तद्विन्दते श्रोत्रं दैवः श्रोत्रेण हि तच्छृणोत्यात्मैवास्थ कर्मात्मना 
हि कर्म करोति स एप पाडन्तो यज्ञ: पाइन्त: पशु: पाडक्त:ः पुरुषःपाड्नक्तमिदः सर्व 
यदिदं किंच तदिद* सर्वमाप्नोति य एवं वेद ॥ १७॥ 

सृष्टि के प्रारम्भ में यह आत्मा बिल्कुल अकेला था, उसने स्त्री (पत्नी) की कामना की, फिर प्रजा 

(सन्तति) प्राप्ति की कामना की। इसके पश्चात्‌ इच्छा की कि मेरे पास धन हो, जिससे मैं कर्म कर सकूँ। 

मानवों की प्राय: इसी स्तर की कामनाएँ होती हैं और वे इससे अधिक प्राप्त भी नहीं कर पाते। इन 

कामनाओं की पूर्ति के अभाव में वे अपने को अपूर्ण ही मानते रहते हैं । यदि वे चाहें, तो इस अपूर्णता कौ 

पूर्ति इस दृष्टिकोण द्वारा कर सकते हैं- अपने मन को आत्मा मानें, वाणी को स्त्री, प्राण को सन्‍्तति, चक्षु 

को मानवी सम्पदा और श्रोत्रेन्द्रिय को दिव्य सम्पदा मानें | इस प्रकार साधन सम्पन्न पुरुष का शरीर ही कर्म 

है; क्योंकि शरीर से ही कर्म किया जाता है। इसलिए यह यज्ञ पाड्क्त (पाँच-आत्मा, वाणी, प्राण, चक्षु 

एवं श्रोत्र से सम्पन्न होने वाला ) है। समस्त जीवों में ये पाँचों विद्यमान हैं । अतः पशु पाइूक्त है, पुरुष पांक्त 

है तथा अन्य भी जो कुछ है सब पाइक्त है, अर्थात्‌ यह सृष्टि ही पञ्च तत्त्वात्मक यज्ञ स्वरूप है। इस ज्ञान 

को इस प्रकार जानने वाले को इन सबकी प्राप्ति हो जाती है॥ १७॥ 

जाया ७ बा अं 

॥ पञ्चमं ब्राह्मणम्‌॥ 
यत्मप्तान्नानि मेधया तपसाजनयत्पिता । एकमस्य साधारणं द्वे देवानभाजयत्‌ । 

ज्रीण्यात्मने5कुरूत पशुभ्य एकं प्रायच्छत्तस्मिस्सर्व प्रतिष्ठितं यच्च प्राणिति यच्च न 
कस्मात्तानि न क्षीयन्तेडद्यमानानि सर्वदा । यो बैतामक्षितिं वेद सोऊन्नमत्ति प्रतीकेन स 

देवानपि यच्छति स ऊर्जमुपजीवतीति एलोका: ॥ १॥ 
परमपिता ने ज्ञान और तप के प्रभाव से सात प्रकार के अन्नों का सृजन किया। उन अन्नों में एक प्रकार 

का अन्न सभी के लिए, दो का देवताओं के निमित्त, तीन का अपने निमित्त और एक का पशुओं के निमित्त 

वितरण कर दिया। पशुओं को प्रदान किये गये उस अन्न में प्राणन क्रिया करने वाले और न करने वाले 

( श्वास लेने और न लेने वाले) सभी प्रतिष्ठित हैं। इन अन्नों का सदैव भक्षण किया जाता है, फिर भी ये 

क्षीण नहीं होते, इसका क्या कारण है? इस प्रकार सभी को सभी का अन्न भाग देने के अक्षय भाव को जो 

जानता है, वह अन्नोपभोग करते हुए कभी क्षीण नहीं होता अर्थात्‌ अमृतत्व को प्राप्त होता है॥ १॥ 

यत्सप्तानज्नानि मेधया तपसाजनयत्पितेति मेधया हि तपसा5जनयत्पितैकमस्य 

साधारणमितीदमेवास्य तत्साधारणमन्नं यदिदमद्यते स य एतदुपास्ते न स पाप्मनो व्यावर्तते 
मिश्र< होतद्वै देवानभाजयदिति हुतं च प्रहुतं च तस्माद्देवेभ्यो जुह्वति च प्र च जुह्ृत्यथो 
आहहुर्दर्शपूर्णमासाविति। तस्मान्रेष्टियाजुक: स्यात्पशुभ्य एकं प्रायच्छदिति तत्पय: पयो 
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होबाग्रे मनुष्याश्व पशवश्लोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमारं जात॑ घृतं वे बाग्रे प्रतिलेहयन्ति स्तन 
वानुधापयन्त्यथ वत्सं जातमाहुरतृणाद इति। तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितं यच्च प्राणिति यच्च 
नेति पयसि हीदः सर्व प्रतिष्ठित यच्च प्राणिति यच्च न । तद्यदिदमाहु: संवत्सरें पयसा 
जुह्नदप पुनर्मृत्युं जयतीति न तथा विद्याद्यदहरेव जुहोति तदहः पुनर्मुत्युमपज- 
यत्येवंदिद्वान्सर्वः हि देवेभ्यो उन्नाद्यं प्रयच्छति ।कस्मात्तानि न क्षीयन्तेउद्यमानानि सर्वदेति 

पुरुषो वा अक्षिति: स हीदमन्नं पुन: पुनर्जनयते यो वै -तामक्षितिं वेदेति पुरुषो वा अक्षिति: 
स हीदमन्नं धिया धिया जनयते । कर्मभिर्यद्धैतन्न कुर्यात्क्षीयेत ह सोउन्नमत्ति प्रतीकेनेति 

मुखं प्रतीक मुखेनेत्येतत्स देवानपि गच्छति स ऊर्जमुपजीवतीति प्रशः्सा ॥ २॥ 
पिता-प्रजापति ने अपने तप और ज्ञान से जिन सात अत्नों को उत्पन्न किया, उनमें से एक अन्न (धरती 

से उत्पन्न खाद्य) सामान्य है। उसमें सभी की साझेदारी है, अत: सभी को समान रूप से उसका उपभोग 

करना चाहिए। सबके लिए निर्धारित इस अन्न का अकेले ही उपभोग करने वाला कभी पाप से विमुक्त नहीं 

होता। पूर्व वर्णित जिन दो अन्नों को देवताओं के निमित्त बताया गया, उनमें एक हुत अर्थात्‌ (हवन द्वारा 

दिया जाने वाला) और दूसरा प्रहुत (प्रत्यक्ष में अर्पित किया जाने वाला) है। कुछ विद्वान्‌ इसे दर्श और 

पूर्णमास भी कहते हैं। (क्योंकि यज्ञ देवों के लिए निर्धारित है, इसलिए) यज्ञों को काम्य (लौकिक 

कामनाओं की पूर्ति के लिए) न करें | पशुओं के निमित्त दिया गया अन्न, दूध (पय-पान करने योग्य) है। 

मनुष्य और पशु दोनों ही उस अन्न का सेवन करते हैं। शीघ्र उत्पन्न हुए शिशु को घृत चटाते हैं अथवा 

स्तनपान कराते हैं। बछड़ा भी जन्म लेने के तुरन्त बाद घास ग्रहण नहीं करता, वरन्‌ दुग्ध पान ही करता है। 

श्वास लेने और न लेने वाले सभी जीव दूध में ही प्रतिष्ठित हैं। अस्तु, जिनका यह कथन है कि एक वर्ष तक 

(दूध से) निरन्तर अग्निहोत्र करने वाला मृत्यु पर विजय प्राप्त कर लेता है (उनका यह कथन समीचीन 

नहीं); वरन्‌ यह मानना चाहिए कि जिस दिन वह यज्ञ सम्पन्न करता है, उसी दिन मृत्यु पर विजय प्रात 

कर लेता है। ऐसा जानने वाला देवताओं को उनके सेवन योग्य अन्न प्रदान करता है। बारम्बार भक्षित होंने 

पर भी वह अन्न क्षीण क्‍यों नहीं होता ? वह इसलिए क्षीण नहीं होता; क्योंकि वह पुरुष क्षयरहित है और 

पुन:-पुनः अन्नोत्पादन करने में समर्थ है। वह अविनाशी पुरुष कर्म और बुद्धि के संयोग से अन्नोत्पादन 

करता है। यदि वह पुरुष कर्म और बुद्धि से हीन हो जाए, तो अन्न और अन्नोत्पादन भी समाप्तप्राय हो 

जाए। उस अन्न का सेवन मुख के माध्यम से किया जाता है, इसी कारण देवताओं को भी वह प्राप्त हो जाता 

है और अमृतत्व प्रदायक होता है। यह इसकी (फलबश्रुति) प्रशंसा है॥ २॥ 

[' श्वास लेने वाले और न लेने वाले सभी “पय' पर निर्भर हैं' , इस कथन में “पय' का अर्थ स्थूल दूध नहीं 

लिया जा सकता, यहाँ तो 'पय: पृथिव्यां पप5ओषधीषु, पयो दिव्यन्तरिक्षे पयोधा: '- आदि कहकर जिस कारण 

रूप पान करने योग्य पोषक प्रवाह की ओर संकेत किया जाता है, उसे ही 'पय' मानना चाहिए। इसी प्रकार प्रकृति 

के पाश में बँधे हुए चेतन को ही पशु मानना चाहिए। ] 

त्रीण्यात्मने5कुरुतेति मनो वाचं प्राणं तान्यात्मने5कुरुतान्यत्रमना अभूवं 
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नादर्शमन्यत्रमना अभूव॑ नाऔ्रषमिति मनसा होव पश्यति मनसा श्रृणोति ।काम: संकल्पो 

विचिकित्सा श्रद्धाश्रद्धा धृतिरधृतिहीं धीर्भीरित्येतत्सर्व मन एवं तस्मादपि पृष्ठत उपस्पृष्टो 

मनसा विजानाति यः कश्च शब्दो वागेव सैषा ह्ाान्तमायत्तैषा हि न प्राणो5पानो व्यान 
उदानः समानो5न इत्येतत्सर्व प्राण एवैतन्‍्मयो वा अयमात्मा वाडमयो मनोमय: प्राणमयः ॥ ३॥ 

उस (पुरुष) ने तीन अन्नों का चयन अपने लिए किया। ये तीन अन्न-मन, वाणी और प्राण हैं। 

मनोयोग से ही सभी कार्य सम्पन्न होते हैं। यदि मन अन्यत्र है, तो समुचित रूप से देखा-सुना भी नहीं 

जाता। इसीलिए प्राय: कहा जाता है- ' मेरा मन दूसरी जगह था, इसलिए मैं नहीं देख सका' तथा ' मेरा मन 

यहाँ नहीं था, इसलिए मैं नहीं सुन सका।' अतः स्पष्ट है कि व्यक्ति मन से ही देखता और सुनता है। काम, 

सड्डूल्प, श्रद्धा, संशय, अश्रद्धा, धारण शक्ति (धृति), अधृति, ही अर्थात्‌ लज्जा, बुद्धि और भय ये सभी मन 

स्वरूप हैं। इसी कारण शरीर के पृष्ठभाग (पीठ) की ओर से स्पर्श किये जाने पर मनुष्य मन द्वारा इसे जान 

लेता है। समस्त शब्द ही वाक्‌ शक्ति अर्थात्‌ वाणी हैं, जिसके द्वारा समस्त अभिप्राय अभिव्यक्त किये जा 

सकते हैं। शरीर स्थित पज्चप्राण हैं- प्राण, अपान, उदान, व्यान और समान। आत्मा की निर्भरता (शरीर 

में रहने की स्थिति) इन्हीं पंच प्राणों पर आधृत है॥ ३ ॥ 

[ जिस प्रकार हुत एवं प्रहुत से शरीर और प्रकृति में स्थित देवों को तृप्त और पुष्ट किया जाता है, उसी प्रकार 

मन, वाणी और प्राण से ब्रह्म] को शरीरस्थ और प्रकृति में व्याप्त ब्राह्मी चेतना को तुष्ट-पुष्ट किया जा सकता है। 

इन तीनों का प्रयोग ब्रह्म के निमित्त ही करना चाहिए-भोगादि के लिए नहीं। जो ऐसा करता है, वही ब्रह्मनिष्ठ 

ब्राह्मण या ब्रह्मचारी कहा जा सकता है। ] 

अ्रयो लोका एत एवं बागेवायं लोको मनो3सन्तरिक्षलोक:ः प्राणोडइसौ लोक: ॥ ४॥ 
पूर्व वर्णित मन, वाणी और प्राण ये ही तीनों लोक हैं। वाक्‌ पृथिवी लोक है (इसीलिए पृथ्वी पर 

वाणी द्वारा ही समस्त कार्य सम्पादित होते हैं )। मन अन्तरिक्ष लोक है और प्राण द्यु (स्वर्ग) लोक है ॥ ४॥ 

त्रयो वेदा एत एव वागेवर्ग्वेदो मनो यजुर्वेद: प्राण: सामवेद: ॥ ५॥ 
ये (वाणी, मन और प्राण) ही तीनों वेद हैं। वाक्‌ शक्ति ऋग्वेद, मन यजुर्वेद और प्राण ही सामवेद है॥ 

देवा: पितरो मनुष्या एत एवं वागेव देवा मनः पितरः प्राणो मनुष्या: ॥ ६॥ 

ये तीनों ही देवता, पितरगण और मनुष्य हैं । वाक्‌ शक्ति ही देवता, मन पितरगण और प्राण मनुष्य है॥ ६॥ 

पिता माता प्रजैत एव मन एवं पिता वाड्माता प्राण: प्रजा॥ ७॥ 

ये तीनों माता, पिता और प्रजा (सन्तान) हैं। वाक्‌ माता, मन पिता और प्राण प्रजा-सन्तति रूप है॥ 

विज्ञातं विजिज्ञास्यमविज्ञातमेत एवं यत्‌ किंच विज्ञातं वाचस्तद्वूपं वाग्धि विज्ञाता 

वागेन॑ तदभूत्वावति ॥ ८॥ 
ये ही विज्ञात (जाने हुए), विजिज्ञास्य (जानने योग्य) और अविज्ञात (न जाने हुए) हैं। जाना 

हुआ (ज्ञान) ही वाक्‌ है। वाक्‌ शक्ति ही विज्ञात है। यह वाक्‌ ही ज्ञानस्वरूप होकर अपने जीवात्मा 

(अपने ज्ञाता) की रक्षा करती है ॥ ८ ॥ 
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यत्किज्च विजिज्ञास्यं मनसस्तद्रूपं मनो हि विजिज्ञास्यं मन एन॑ तदभूत्वावति॥ 
जो कुछ भी जानने योग्य है, वह मन का ही स्वरूप है। वास्तव में मन ही जानने; योग्य या 

विजिज्ञास्य है (क्योंकि सन्देह आदि भाव मन में ही उत्पन्न होते हैं) | वही (मन ही) विजिज्ञास्य 

होकर उसका संरक्षण करता है ॥ ९॥ 

यत्किज्चाविज्ञातं प्राणस्य तद्गूपं प्राणो हाविज्ञात: प्राण एनं तद्भूत्वावति ॥ १०॥ 
जो कुछ भी अनजाना (अविज्ञात) है, वह प्राणस्वरूप है; क्योंकि वह अविज्ञात (छुपा) रहकर भी 

शरीर का संरक्षण करता है॥ १०॥ 

तस्यै वाच: पृथिवी शरीरं ज्योतीरूपमयमग्निस्तद्यावत्येव वाक्तावती पृथिवी 
ताबानयमग्मि:॥ ११॥ 

उस वाक्‌ शक्ति का शरीर, पृथिवी और ज्योतिष्पान्‌ रूप अग्नि है। वाक्‌ शक्ति की मात्रा जितनी ही 

पृथिवी है और उतना ही अग्रितत्त्व है॥ ११॥ 

अथैतस्य मनसो दो: शरीरं ज्योतीरूपमसावादित्यस्तद्यावदेव मनस्तावती 
चौस्तावानसावादित्यस्तौ मिथुन९ समैतां ततः प्राणोडजायत स इन्द्र: स एषो5सपत्नो 
द्वितीयो वै सपत्नो नास्य सपत्नो भवति य एवं वेद॥ १२॥ 

चुलोक मन की काया और आदित्य उसका (मन का) ज्योतिष्मान्‌ स्वरूप है। जितने परिमाण का 

मन है, उतना ही चुलोक और उतना ही आदित्य है। उन (आदित्य और अग्नि) के परस्पर संयोग से ही 

प्राण तत्त्त्का उद्भव हुआ। प्राण को ही इन्द्र और शत्रुहीन कहा गया है। प्रतिपक्षी को ही सपत्र अर्थात्‌ 

शत्रु कहते हैं। इस तथ्य को इस प्रकार जानने वाले का कोई सपल्न (शत्रु) नहीं होता॥ १२॥ 

अथैतस्य प्राणस्यापः शरीरं ज्योतीरूपमसौ चन्द्रस्तद्यावानेव प्राणस्तावत्य 
आपस्तावानसौ चन्द्रस्त एते सर्व एव समा: सर्वेडनन्ता: स यो हैतानन्तवत उपास्तेउन्तवन्तर 

स लोक जयत्यथ यो हैताननन्तानुपास्तेडनन्तर स लोक॑ जयति॥ १३॥ 
जल उस प्राण का शरीर, चन्द्रमा ज्योतिष्मान्‌ स्वरूप है। वहाँ प्राण के परिमाण जितना ही जल और 

चन्द्रमा है। ये सभी बराबर और अन्तरहित हैं। जो कोई इन्हें अन्तयुक्त समझकर उनकी उपासना करता है, 

उसे अन्तयुक्त लोक पर विजय प्राप्त होती है और जो अनन्त समझकर इनकी उपासना करता है,वह अनन्त 

लोक पर विजय प्राप्त करता है॥ १३॥ ह 

स एष संवत्सर: प्रजापति: घोडशकलस्तस्य रात्रय एव पञ्चदशकला श्रुवैवास्य 
घोडशी कला स रात्रिभिरेवा च पूर्यतेडप च क्षीयते सो5मावास्या* रात्रिमेतया घोडश्या 
कलया सर्वमिदं प्राणभृदनुप्रविश्य ततः प्रार्तर्जायते तस्मादेताः रात्रिं प्राणभृत: प्राणं न 
विच्छिन्द्यादपि कृकलासस्यैतस्या एवं देवताया अपचित्ये ॥ १४॥ 

वह (ऊपर वर्णित) संवत्सर ही प्रजापति है। जिसकी सोलह कलाएँ हैं। रात्रियाँ उनकी पन्द्रह 

कलाएँ हैं । उसकी सोलहरवीं कला नित्या (ध्रुवा) है। रात्रियों के माध्यम से ही वह (शुक्ल पक्ष में) प्रवृद्ध 
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और (कृष्ण पक्ष में) क्षीण होता है। वह प्रजापति अमावस्या की रात्रि में अपनी सोलहवीं कला के माध्यम से सबमें 

ग्रविष्टहोकर प्रात: काल में पुन: प्रकट होता है। अस्तु, अमावस्या की रात्रि में किसी की हिंसा नहीं करनी चाहिए और 

देवता को बलि प्रदान करने के निमित्त भी किसी गिरगिट तक का वध नहीं करना चाहिए ॥ १४ ॥ 

यो बै स संवत्सर: प्रजापति: घोडशकलो 5यमेव स यो5यमेवंवित्पुरुषस्तस्य वित्तमेव 
पञ्चदशकला आत्मैवास्य षोडशी कला स वित्तेनैवा च पूर्यतेउप च क्षीयते तदेतत्नभ्यं 
यदयमात्मा प्रधिर्वित्तं तस्माद्यद्यपि सर्वज्यानिं जीर्यत आत्मना चेज्जीवति 
प्रधिनागादित्येवाहु: ॥ १५॥ 

षोडश कलायुक्त यह संवत्सर निश्चित ही प्रजापति है। धन उसकी पन्द्रह कलाएँ और आत्मा (शरीर) 

उसकी सोलहवीं कला है। वह धन से ही प्रवृद्ध और क्षीण होता है। आत्मा इसकी नाभि और धन-सम्पदा 

प्रधि अर्थात्‌ रथ के पहिए का बाहरी घेरा है। इसीलिए पुरुष का यदि सर्वस्व (सम्पूर्ण धन) हरण हो जाए 

और आत्मा (आत्मबल) बना रहे, तो यह कहा जाता है कि केवल प्रधि बाहर से ही क्षीण हुआ है (अर्थात्‌ 

सम्पूर्ण धन के नष्ट होने पर भी व्यक्ति तब तक नष्ट नहीं होता, जब तक उसका जीवन है) ॥ १५॥ 

अथ त्रयो वाव लोका मनुष्यलोक: पितृलोको देवलोक इति सो5यं मनुष्यलोकः 
पुत्रेणैव जय्यो नान्येन कर्मणा कर्मणा पितृलोको विद्यया देवलोको देवलोको वै लोकानाः 
श्रेष्ठस्तस्माद्विद्यां प्रशः्सन्ति॥ १६॥ 

निश्चित ही ये तीन लोक हैं- मनुष्य लोक, पितुलोक और देवलोक | मनुष्य लोक पुत्र के द्वारा जीता जा 

सकता है, अन्य किसी के द्वारा नहीं । पितृलोक कर्म से और देवलोक विद्या द्वारा जीता जा सकता है। समस्त 

लोकों में देवलोक ही उत्कृष्ट है, इसी कारण विद्या को भी सर्वश्रेष्ठ कहकर उसकी प्रशंसा की जाती है॥ १६॥ 

अथात: संप्रत्तिर्यदा प्रैष्यन्मन्यते5थ पुत्रमाह त्वं ब्रह्म त्वं यज्ञस्त्वं लोक इति स पुत्र: 

प्रत्याहाहं ब्रह्माहं यज्ञोई३ह लोक इति यद्दै किंचानूक्त तस्य सर्वस्य ब्रहत्येकता। ये वै के च 
यज्ञास्तेषार सर्वेषां यज्ञ इत्येकता ये वै के च लोकास्तेषाः सर्वेषां लोक इत्येकतैतावद्ठा 

इृदः सर्वमेतन्मा सर्वर सन्नयमितो5भुनजदिति तस्मात्‌ पुत्रमनुशिष्टे लोक्यमाहुस्तस्मा- 

देनमनुशासति स यदैवंविदस्माल्नोकात्ैत्यथैभिरेव प्राणै: सह पुत्रमाविशति स यद्यनेन 
किंचिदक्ष्णयाकृ्‌ तं भवति तस्मादेनः सर्वस्मात्पुत्रो मुड्चति तस्मात्पुत्रो नाम स 

पुत्रेणैवास्मिल्लोके प्रतितिष्ठत्यथैनमेते देवा: प्राणा अमृता आविशन्ति॥ १७॥ 

अब ' सम्प्रति' (इस नाम से जानी जाने वाली प्रक्रिया) कहते हैं। जब पिता दुनिया से गमन करने की 

स्थिति में होता है अथवा स्वयं को पुत्र का मार्गदर्शन समझता है, तो वह पुत्र से कहता है-तुम ब्रह्म हो , 

यज्ञ हो, लोक हो। इसका प्र॒त्युत्तर देते हुए पुत्र कहता है- मैं ब्रह्म हूँ, यज्ञ हूँ, लोक हूँ। [इस संवाद का 

भाव यह है कि पिता अपने पुत्र को ब्रह्मज्ञानी, यज्ञ परयण और लोक में कीर्तिवान्‌ बनने का शिक्षण देता 

है और पुत्र उसे ग्रहण करता है।] इस विश्व में जो कुछ भी अनूक्त (स्वाध्याय या ज्ञान) है, वह सब ' ब्रह्म' 
से एकीकृत है, जो कुछ भी 'यज्ञ' है (किए हुए अथवा बिना किये हुए) वे सब “यज्ञ' शब्द से एकीकृत 
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हैं और जो भी लोक हैं (जीते हुए अथवा बिना जीते हुए) वे 'लोक' शब्द से एकीकृत हैं। यही गृहस्थ 

का कर्त्तव्य है। पिता की इच्छा होती है कि पुत्र उसकी आज्ञा का पालन अवश्य करेगा। इसीलिए शिक्षित 

पुत्र अनुशासन का पालन करते हुए लोक में पुण्य कृत्य करता है, अत: उसे “लोक्य' कहते हैं। इस प्रकार 

ज्ञान रखने वाला पिता जब इस मर्त्य लोक से गमन करता है, तो प्राणों (अंश) के माध्यम से पुत्र में प्रतिष्ठित 

होता है (अर्थात्‌ अपनी सम्पूर्ण जिम्मेदारी पुत्र को सौंपता है) । यदि किसी कारण (या प्रमादवश) पिता के 

द्वारा कोई करणीय कार्य शेष रह जाता है, तो पुत्र उसे पूर्ण कर देता है। इस प्रकार इह लोक में पिता को 

अपने पुत्र के माध्यम से ही प्रतिष्ठा प्राप्त होती है। पिता के साथ उसके अमृत प्राण ही गमन करते हैं॥ १७॥ 

पृथिव्यै चैनमग्रेश्व दैवी वागाविशति सा बै दैवी वाग्यया यद्यदेव वदति तत्तद्भवति॥ 
मनुष्य की वाक्‌ शक्ति पृथिवी और अग्रि से युक्त होती है। वह दिव्य वाणी कहलाती है; क्योंकि उस 

वाक्‌ (वाणी) के माध्यम से वह (पिता) जो भी कहता है, वह पूर्ण होता जाता है॥ १८॥ 

दिवश्वैनमादित्याच्च दैवं मन आविशति तट्ठे दैवं मनो येनानन््येव भवत्यथो न शोचति॥ 
चुलोक और आदित्य के द्वारा इसमें दिव्य मन आवेशित हो जाता है। दिव्य मन से युक्त होने के कारण 

यह सदैव आनन्दमग्र रहता है, कभी भी शोकग्रस्त नहीं होता॥ १९॥ 

अद्भघश्चैनं चन्द्रमसश्न दैव: प्राण आविशति स वै दैव: प्राणो य: संचर* श्वासंचरः श्र 
न व्यथते5थो न रिष्यति स एवंवित्सवेंषां भूतानामात्मा भवति यथैषा देवतैवर स यथैतां 
देवता सर्वाणि भूतान्यवन्त्येबः हैबंविद९ सर्वाणि भूतान्यवन्ति यदु किंचेमा: प्रजा: 
शोचन्त्यमैवासां तद्भवति पुण्यमेवामुं गच्छति न ह वै देवान्‌ पाप॑ गच्छति॥ २०॥ 

जल और चन्द्रमा के माध्यम से यह प्राण तत्त्व इस तत्त्वद्रष्टा में आवेशित होता है। यह दिव्य प्राण ही 

है, जो सञ्चरित होते हुए और न होते हुए भी कभी व्यथित नहीं होता और न ही कभी विनष्ट होता है। इस 

तत्त्व को इस प्रकार जानने वाला सब प्राणियों में स्थित आत्मा प्राण देवता के समतुल्य हो जाता है। समस्त 

प्राणी जैसे प्राण देवता को पोषित करते हैं, ठीक उसी तरह तत्त्वदर्शी को पोषित करते हैं। लौकिक दुःखों 

में लिप्त रहकर ये सांसारिक प्राणी शोक ग्रस्त हो जाते हैं, किन्तु तत्त्व को जानने वाले पुरुष (दुःखों में भी ) 

कभी शोक नहीं करते और देवत्व प्राप्त कर लेने के कारण पाप भी कभी उनके समीप नहीं आता॥ २०॥ 

अथातो ब्रतमीमाशसा प्रजापतिई कर्माणि ससूजे तानि सृष्टान्यन्योन्येनास्पर्धन्त' 
वदिष्याम्येवाहमिति वाग्दश्ने द्रक्ष्याम्यहमिति चक्षु: श्रोष्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि 

कर्माणि यथाकर्म तानि मृत्यु: श्रमो भूत्वोपयेमे तान्याप्रोत्तान्याप्त्वा मृत्युरवारुन्ध 
तस्माच्छाम्यत्येव वाक्‌ श्राम्यति चक्षु: श्राम्यति श्रोत्रमथेममेव नाप्रोद्योडयं मध्यम: 
प्राणस्तानि ज्ञातुं दश्चिर अयं वै नः श्रेष्ठो यः संचर* श्वासंचर* श्व न व्यथते5थो न रिष्यति 
हन्तास्वैव सर्वे रूपमसामेति त एतस्यैव सर्वे रूपमभव*स्तस्मादेत एतेनाख्यायन्ते प्राणा 
इति तेन ह बाव तत्कुलमाचक्षते यस्मिन्कुले भवति य एवं वेद य उ हैवंविदा 

स्पर्धतेडनुशुष्यत्यनुशुष्य हैवान्ततो प्रियत इत्यध्यात्मम्‌॥ २१॥ 



अध्याय १ ब्राह्मण ५ मन्त्र २३ रदरे 

अब व्रत (कर्त्तव्य) के विषय में वर्णन किया जाता है। प्रजापति ने कर्मों (कर्म की साधनभूत 

इन्द्रियों) की रचना की। सृजित होने के बाद वे इन्द्रियाँ परस्पर स्पर्धा करने लगीं। बाक्‌ शक्ति ने कहा (ब्रत 

लिया) कि मैं बोलती ही रहूँगी, चक्षु ने कहा मैं देखता ही रहूँगा और श्रोत्र ने कहा मैं सुनता ही रहूँगा। इसी 

प्रकार अपनी-अपनी शक्ति के अनुसार समस्त इन्द्रियों ने ब्रत धारण किया, तब मृत्यु देवता ने श्रम करके 

उनमें व्याप्त होकर समस्त इन्द्रियों की कार्यप्रणाली में अपराध उत्पन्न कर दिया, उनकी कार्य क्षमता समाप्त 

कर दी। इसीलिए मृत्यु के समय वाणी, नेत्र और श्रोत्र सभी निष्क्रिय हो जाते हैं; परन्तु प्राण मृत्यु को प्राप्त 

नहीं होता है। सभी इन्द्रियों ने यह जानकर प्राणतत्त्व की श्रेष्ठत को अंगीकार कर लिया, क्योंकि वह 

संचरित होता और न होता हुआ न कभी व्यथित होता है और न ही कभी समाप्त होता है। अस्तु, समस्त 

इन्द्रियाँ भी प्राणमय हो गईं। इसी कारण वे प्राण कहकर ही पुकारी जाती हैं। इस तत्त्व को जो जानता है, 

उसका वंश भी उसी के नाम से चलने लगता है। उस विद्वान्‌ के प्रतिस्पर्धी शुष्कता को प्राप्त करते हुए विनष्ट 

हो जाते हैं, इसे अध्यात्म प्राण दर्शन कहते हैं॥ २१॥ 
अथाधिदैवतं ज्वलिष्याम्येवाहमित्यग्रिर्दश्रे तप्स्याम्यहमित्यादित्यो भास्याम्यहमिति 

चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादैवत* स यथेषां प्राणानां मध्यम: प्राण एवमेतासां देवतानां 
वायुम्लॉचन्ति ह्मन्या देवता न वायु: सैषानस्तमिता देवता यद्वायु: ॥ २२॥ 

अब अधिदैव दर्शन विवेचित किया जाता है- अग्नि ने ब्रत लिया कि मैं निरन्तर जलता ही रहूँगा। सूर्य 

ने निश्चय किया कि मैं तपता ही रहूँगा और चन्द्रमा ने निश्चय किया कि मैं प्रकाशित ही होऊँगा। इसी प्रकार 

अन्य समस्त देवों ने भी अपनी-अपनी क्षमता के अनुसार निश्चय किये। जिस प्रकार इन्द्रियों के बीच में 

प्राण स्थित है, ठीक उसी प्रकार (अग्नि, सूर्य, चन्द्र आदि) देवताओं में भी वायु तत्त्व प्रतिष्ठित है; क्योंकि 

अन्य देवता तो अस्त को प्राप्त हो जाते हैं, किन्तु वायुदेब कभी अस्त नहीं होते ॥ २२॥ 

अथैष श्रनोको भवति यतश्चोदेति सूर्यो ३स्तं यत्र च्व गच्छतीति प्राणाद्वा एब उदेति 
प्राणेउस्तमेति त॑ देवा श्रक्रिरे धर्मर स एवाद्य स उ श्र इति यद्दा एतेउमुर्हाध्रियन्त तदेवाप्यद्य 

कुर्वन्ति। तस्मादेकमेव ब्रतं चरेत्प्राण्याच्यैवापान्याच्च नेन्मा पाप्मा मृत्युराप्ुवदिति यद्यु 
अरेत्समापिपयिषेत्तेनो एतस्यै देवतायै सायुज्यः सलोकतां जयति॥ २३॥ 

इसी विषय को प्रतिपादित करने वाला यह श्रोक है- यह आदित्य जहाँ से उदित होता है, वहीं 

अस्त हो जाता है अर्थात्‌ यह सूर्य निश्चित ही प्राण से उदित होता है और प्राण में ही अस्त हो जाता 

है। इस धर्म को देवों ने भी धारण किया। वह ब्रत (धर्म) आज विद्यमान है और कल ( भविष्य 

में भी) रहेगा। देवों ने जिस बत्रत को उस समय धारण किया था, उसे अब भी करते हैं- अस्तु, सभी 

को एक ही ब्रत का आचरण करना चाहिए। रेचक और पूरक क्रिया करके प्राणायाम करे, ताकि 

कहीं पापरूपी मृत्यु हमारा स्पर्श न कर ले (हमें जीत न ले) । यदि किसी ब्रत को धारण करे, तो 

उसके समापन की भी इच्छा करे अर्थात्‌ उसका विधिवत्‌ समापन भी करे- पूर्ण भी करे। ऐसा करने 

से वह इस (प्राण और वाय) देवता के सायज्य और सालोक्य को प्रास करता है ॥ २३ ॥ 



र६४ड बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 

॥ षष्ठं ब्राह्मणम्‌॥ 
त्रयं वा इृदं नामरूपं कर्म तेषां नाम्नां वागित्येतदेषामुक्थमतो हि सर्वाणि 

नामान्युत्तिष्ठन्त्येतदेषार सामैतद्द्धि सर्वेर्नामभि: सममेतदेषां ब्रह्मैतरिद्धि सर्वाणि 
नामानि बिभर्ति॥ १॥ 

इस संसार में जो कुछ भी है, वह नाम, रूप और कर्म इन तीनों का ही समुदाय है। इन नामों का 

उक्थ (उपादान) “वाणी” है; क्योंकि समस्त नामों की उत्पत्ति इस वाणी से ही होती है। यह वाणी ही 

इन नामों का साम है, क्योंकि यही समस्त नामों के समतुल्य है। नामों का ब्रह्म भी यह (वाणी) है; क्योंकि 

समस्त नामों को वाणी ही धारण करती है॥ १॥ 

अथ रूपाणां चक्षुरित्येतदेषामुक्थमतो हि सर्वाणि रूपाण्युत्तिष्ठन्त्येतदेषार सामैतद्द्ध 
सर्वे रूपै: सममेतदेषां ब्रहैतद्धि सर्वाणि रूपाणि बिभर्ति॥ २॥ 

समस्त रूपों का उकथ (उपादान) चक्षु है, क्योंकि समस्त सूर्य इस चश्लु से ही उत्पन्न होते हैं। समस्त 

रूपों के साथ यह समान भाव रखता है, इसलिए यह चक्षु समस्त रूपों का साम है। समस्त रूपों को धारण 

करने से यह (चश्लु) ही इन रूपों का ब्रह्म है ॥ २॥ 

अथ कर्मणामात्मेत्येतदेषामुक्थमतो हि सर्वाणि कर्माण्युत्तिप्ठन्त्येतदेषार सामैतरिद्ध 
सर्वे: कर्मभि: सममेतदेषां ब्रह्म तद्धि सर्वांणि कर्माणि बिभर्ति तदेतत्त्रयर 

सदेकमयमात्मात्मो एकः सन्नेतत्त्रयं तदेतदमृत< सत्येन छन्न॑ प्राणो वा अमृतं नामरूपे 
सत्य॑ ताभ्यामयं प्राणएछन्न: ॥ ३॥ 

समस्त कर्मों का उक्थ (उपादान कारण) यह आत्मा (शरीरस्थ जीवात्मा) है, क्योंकि समस्त कर्म 

शरीर से ही उत्पन्न होते हैं, यह समस्त कर्मों का साम है, क्योंकि यह सब कर्मों का धारणकर्ता होने से यह 

(आत्मा या शरीर) सब कर्मों का ब्रह्म है। आत्मा के द्वारा ही नाम, रूप और कर्म ये तीनों उत्पन्न हुए हैं। 

अत: ये तीन (पृथक्‌) होते हुए भी एक आत्मा ही है और यह आत्मा एक होते हुए भी तीन (में विभक्त) 

है। यह आत्मा सत्य से आच्छादित और अमृत है। प्राण ही अमृत स्वरूप है। नाम और रूप ही सत्य है। 

इन दोनों (अमृत और सत्य) से ही यह प्राण आच्छन्न है॥ ३॥ 



अध्याय २ ब्राह्मण १ मन्त्र ४ रद्द५ 

॥ अथ द्वितीयो5ध्याय: ॥ 
॥ प्रथम ब्राह्मणम्‌॥ 

दूप्बालाकिर्हानूचानो गार्ग्य आस स होवाचाजातशत्रुं काश्यं ब्रह्म ते ब्रवाणीति स 
होवाचाजातशत्रु: सहस्त्रमेतस्यां वाचि दद्मो जनको जनक इति वै जना धावन्तीति ॥ १ ॥ 

(कभी) गर्ग गोत्रीय बालाकि नामक वेद प्रवक्ता ने काशी नरेश अजातशत्रु से अहंकार पूर्ण वाणी में 

कहा कि मैं आपको ब्रह्मज्ञान का उपदेश करूँगा, तब काशी नरेश अजातशत्रु ने कहा- इसके निमित्त मैं 

आपको एक सहस्र गौएँ प्रदान करता हूँ; क्योंकि प्रजाजन (ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति हेतु) 'जनक' 'जनक' 

कहकर उन्हीं की ओर दौड़ते रहते हैं (अर्थात्‌ सभी प्रजाजन यही कहते हैं कि जनक बहुत बड़े दाता हैं 

और बहुत बड़े श्रोता भी। मुझे ब्रह्मज्ञान देने का वचन देते ही आपने मेरे लिए दोनों बातें सुगम कर दीं। 

इसलिए मैं आपको एक हजार गौएँ प्रदान करता हूँ।) ॥ १॥ 

स होवाच गार्ग्यो य एवासावादित्ये पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स 
होवाचाजातशत्रुर्मा मैतस्मिन्संवदिष्ठा अतिष्ठा: सर्वेषां भूतानां मूर्धा राजेति वा अहमेतमुपास 

इति स य एतमेवमुपास्ते5तिष्ठा: सर्वेषां भूतानां मूर्धा राजा भवति ॥ २॥ 
तब गर्गवंशी उन बालाकि ने कहा कि मैं आदित्य स्थित पुरुष की ब्रह्मरूप में उपासना करता हूँ । यह 

सुनकर अजातशत्रु ने कहा-आप ऐसा न बोलें, जो समस्त प्राणियों के मूर्धा स्वरूप हैं, दीिमान्‌ हैं एवं सबका 

अतिक्रमण करके स्थित हैं, उन ब्रह्म की मैं उपासना करता हूँ । ऐसा जानते हुए जो उस ब्रह्म की उपासना 

करता है, वह समस्त भूतों में उनकी मूर्धा ( मस्तक) स्वरूप स्थित होता हुआ सबका राजा होता है ॥ २॥ 

स होवाच गार्ग्यो य एवासौ चन्द्रे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशत्रुर्मा 
मैतस्मिन्संवदिष्ठा बृहत्पाण्डरवासा: सोमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स य 
एतमेवमुपास्ते5हरहरई सुतः प्रसुतो भवति नास्यान्नं क्षीयते ॥ ३॥ 

इसके पश्चात्‌ उन गार्ग्य बालाकि ने कहा कि चन्द्रमा में स्थित पुरुष की मैं ब्रह्म मानकर उपासना 

करता हूँ। (यह सुनकर) राजा अजातशत्रु बोले- आप ऐसा न कहें, यह चन्द्रमा शुभ्र वस्त्र धारण करने 

वाला देदीप्यमान और राजा सोम है, ऐसा मानकर मैं इसकी उपासना करता हूँ। इस प्रकार जान कर इसकी 

उपासना करने वाले की सम्पन्नता सदैव बनी रहती है और उसका अन्न कभी क्षीण नहीं होता॥ ३॥ 

स होवाच गार्ग्यो य एवासौ विद्युति पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स 
होवाचाजातशत्रुर्मा मैतस्मिन्संवदिष्ठास्तेजस्वीति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमुपास्ते 
तेजस्वी ह भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा भवति ॥ ४॥ 

बेद प्रवक्ता बालाकि ने कहा- मैं तो विद्युत्‌ के अन्तर्गत निहित शक्ति को ही ब्रह्म मानकर 

उसकी उपासना करता हूँ । अजातशत्रु बोले-नहीं, नहीं-ऐसा न कहो, मैं तो विद्युत्‌ को तेज:स्वरूप 

मानकर उपासना करता हूँ । ऐसा मानकर जो ब्रह्म की उपासना करता है, वह तेजस्वी होता है और 

उसकी सनन्‍्तति भी तेजस्विनी होती है॥ ४॥ 



रध्द बृहदारण्यकोर्पानिषद्‌ 

स होवाच गारग्यों य एवायमाकाशे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजा- 
तशत्रुर्मा मैतस्मिन्संवदिष्ठा: पूर्णमप्रवर्तीति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमुपास्ते 
पूर्यते प्रजया पशुभिर्नास्यास्माल्लोकात्प्रजोद्र्तते ॥ ५॥ 

उन गर्गवंशी बालाकि ने कहा- आकाशस्थ पुरुष को ही ब्रह्म मानकर मैं उसकी उपासना करता हूँ। 

इस पर अजातशत्रु ने कहा- नहीं व्यर्थ वार्ता न करो, मैं उस आकाश तत्त्व को पूर्ण मानकर उसकी 

उपासना करता हूँ। इस तथ्य को इस प्रकार जानकर उसकी उपासना करने वाला सदैव प्रजा (सन्तान) और 

पशुओं से परिपूर्ण रहता है। उसकी प्रजा कभी विनष्ट नहीं होती॥ ५॥ 

सहोवाच गायों य एवायं वायौ पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातश॒त्रुर्मा 
मैतस्मिन्संवदिष्ठा इन्द्रो वैकुण्ठो 5पराजिता सेनेति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमुपास्ते 
जिष्णुर्हापराजिष्णुर्भवत्यन्यतस्त्यजायी ॥ ६॥ 

इसके बाद बालाकि ने कहा- मैं वायु स्थित पुरुष को ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता हूँ, तब 

राजा अजातशत्रु बोले- आप ऐसा न कहें, मैं इस वायु की इन्द्र, बैकुण्ठ और अपराजिता सेना के रूप में 

उपासना करता हूँ। जो इस वायु की इस प्रकार (उपर्युक्त रूप में) जानंकर उपासना करता है, वह प्रसिद्ध 

विजयशील, अपराजित (जिसे कोई पराजित न कर सके) और शत्रु विजेता होता है॥ ६॥ 

सहोवाच गार्ग्यो य एवायमग्रौ पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशत्रुर्मा 
मैतस्मिन्संवदिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमुपास्ते विषासहिर्ह 
भवति विषासहि्हास्य प्रजा भवति॥ ७॥ 

वे गर्गवंशी बोले-मैं तो अग्रि में स्थित पुरुष (अथवा आग्रेय शक्ति) को ब्रह्म मानकर उपासना करता 

हूँ। तब काशी नरेश अजातशत्रु ने कहा-ब्रह्म के सम्बन्ध में व्यर्थ प्रलाप मत करो, मैं तो अग्रि की विषासहि 

(सब कुछ सहन करने की या सब कुछ आत्मसात्‌ कर लेने की सामर्थ्य) को ब्रह्म मानकर उपासना करता 

हूँ। अग्नि के सम्बन्ध में इस प्रकार जानने वाला विषासहि होता है और उसकी प्रजा भी विषासहि होती है ॥ 

स होवाच गाग्यों य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशत्रुर्मा 
मैतस्मिन्संवदिष्ठा: प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमुपास्ते प्रतिरूप* 
हैवैनमुपगच्छति नाप्रतिरूपमथो प्रतिरूपो5स्माज्जायते ॥ ८॥ 

तत्पश्चात्‌ बालाकि गार्ग्य ने कहा-जल में स्थित पुरुष को ब्रह्म मानकर मैं उसकी उपासना करता हूँ, 

यह सुनकर राजा अजातशत्रु बोले- ऐसा न कहो, मैं तो जल तत्त्व को प्रतिरूप मानकर उसकी उपासना 

करता हूँ। ऐसा जानकर उपासना करने वाला अपना प्रतिरूप प्राप्त करता है। उसे कभी अपना अप्रतिरूप 
प्राप्त नहीं होता और उससे प्रतिरूप (पुत्र) उत्पन्न होता है॥ ८ ॥ 

सहोवाच गाग्यों य एवायमादर्शे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशत्रुर्मा 
मैतस्मिन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति वा अहमेतमुपास इति सय एतमेवमुपास्ते रोचिष्णुई 
भवति रोचिष्णु्हास्य प्रजा भवत्यथो यै: सन्निगच्छति सर्वार्स्तानतिरोचते ॥ ९॥ 



आध्याय २ ब्राह्मण १ मन्त्र १३ हे 

इसके बाद वे गर्गवंशी बालाकि बोले-दर्पण स्थित छाया पुरुष को ही ब्रह्म मानकर मैं उसकी 

उपासना करता हूँ। इसके बाद अजातशत्रु ने कहा- ऐसा न कहें, मैं तो इसे देदीप्यमान ( रोचिष्णु) मानकर 

इसकी उपासना करता हूँ। जो इसे इस प्रकार जानकर इसकी उपासना करता है, वह प्रकाशमान होता है। 

उसकी प्रजा (संतान) और सहचर भी प्रकाश सम्पन्न अर्थात्‌ तेजस्‌ सम्पन्न होते हैं॥ ९॥ 

स होवाच गाग्यों य॒ एवार्य॑ यन्तं पश्चाच्छब्दो<नूदेत्येतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स 
होवाचाजातशत्रुर्मा मैतस्मिन्संवदिष्ठा असुरिति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमुपास्ते 

सर्व हैवास्मिद्लोक आयुरेति नैनं पुरा कालात्प्राणो जहाति॥ १०॥ 
वे गार्ग्य बालाकि बोले- गमन करने वाले के पीछे जो शब्द होता है, मैं उसी को ब्रह्मरूप मानकर 

उसकी उपासना करता हूँ। अजातशत्रु ने कहा कि ऐसा न कहें, मैं तो उसे प्राण के रूप में उसकी उपासना 

करता हूँ। जो इसे इस प्रकार जानकर इसकी उपासना करता है, वह पूर्ण आयु प्राप्त करता है। उसकी 

अकाल मृत्यु नहीं होती॥ १०॥ 

सहोवाच गाग्यों य एवायं दिक्षु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातशत्रुर्मा 

मैतस्मिन्संवदिष्ठा द्वितीयोडनपग इति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमुपास्ते द्वितीयवान्‌ 
ह भवति नास्माट्रणएि्छद्यते ॥ ११॥ 

वे बालाकि गार्ग्य बोले कि मैं दिशाओं में स्थित पुरुष (शक्ति) को ही ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता 

हूँ। इस पर अजातशत्रु ने कहा-नहीं-नहीं ऐसा न कहो, मैं इसे द्वितीय और वियुक्त न होने वाला मानकर उसकी 

उपासना कराता हूँ। उस ब्रह्म को इस प्रकार जानने वाले साथी युक्त होते हैं और वे साथी उन्हें कभी नहीं त्यागते॥ 

स होवाच गार्ग्यों य एवायं छायामयः पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स 
होवाचाजातशत्रुर्मा मैतस्मिन्संवदिष्ठा मृत्युरिति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमुपास्ते 
सर्व९ हैवास्मि्लोक आयुरेति नैनं पुरा कालान्मृत्युरागच्छति॥ १२॥ 

गार्ग्य ने कहा मैं छायामय पुरुष को ही ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता हूँ। काशी नरेश 

अजातशत्रु ने कहा कि व्यर्थ बात न करो, मैं तो छाया पुरुष को मृत्यु समझकर उसकी उपासना करता 

हूँ। जो इसकी ऐसा जानकर उपासना करता है, वह पूर्ण आयु प्राप्त करता है तथा समय से पूर्व मृत्यु 

उसे विनष्ट नहीं करती ॥ १२॥ 

स्त होवाच गारग्यों य एवायमात्मनि पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स 

होवाचाजातशत्रुर्मा मैतस्मिन्संवदिष्ठा आत्मन्‍्वीति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवमुपास्त 
आत्मन्वीह भवत्यात्मन्विनी हास्य प्रजा भवति स ह तृष्णीमास गार्ग्य:॥ १३॥ 

बालाकि ने कहा- मैं आत्मस्थ पुरुष को ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता हूँ। अजातशत्रु ने कहा- 

ऐसा न कहो। मैं तो उसे ब्रह्म जिज्ञासु ( आत्मन्वी) मानकर उपासना करता हूँ। उसे इस प्रकार जानकर जो 

उपासना करने वाला होता है, वह ब्रह्म जिज्ञासु होता है एवं उसकी प्रजा (सन्तान) भी ब्रह्म जिज्ञासु होती 

है। यह सुनकर बालाकि ने मौन धारण कर लिया॥ १३॥ 



२६८ बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 

स होवाचाजातशत्रुरेतावन्नू३ इत्येतावद्धीति नैतावता विदितं भवतीति स होवाच 
गार्ग्य उपत्वायानीति॥ १४॥ 

यह स्थिति देखकर अजातशत्रु बोले कि क्या इतना ही ज्ञान है ? बालाकि गार्ग्य ने कहा कि.हाँ केवल 

इतना ही ज्ञान है। अजातशत्रु ने कहा कि इतने मात्र से तो ब्रह्मज्षन असम्भव है। तब गार्ग्य बोले कि क्या 

मैं आपकी सेवा के लिए तैयार होऊँ ?2॥ १४॥ 

स होवाचाजातशत्रु: प्रतिलोम॑ चैतद्यदब्राह्मण: क्षत्रियमुपेयादब्रह्म मे वक्ष्यतीति 
व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति तं॑ पाणावादायोत्तस्थौ तौ ह पुरुषः सुप्तमाजग्मतुस्त- 
मेतैनामभिरामन्त्रयांचक्रे बृहन्‌ पाण्डरवास: सोमराजन्निति स नोत्तस्थौ तं पाणिना पेष॑ 
बोधयांचकार स होत्तस्थौ ॥ १५॥ 

(यह सुनकर) अजातशत्रु बोले- यह तो विपरीत तथ्य है कि कोई ब्राह्मण ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने के 

लिए किसी क्षत्रिय के पास जाए। तो भी मैं आपको ब्रह्म का उपदेश करूँगा (अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान प्रदान 

करूँगा) । तब अजातशत्रु उठे और बालाकि का हाथ पकड़कर एक सोते हुए पुरुष के पास ले गये। राजा 

अजातशत्रु ने उस सोते हुए पुरुष को हे ब्रह्मन्‌! हे श्रेताम्बरधारी, हे सोम ), हे राजन्‌ ,! आदि कहकर'जगाने 

का प्रयत्न किया, किन्तु वह जाग्रत्‌ स्थिति में नहीं आया। इसके बाद अजातशत्रु ने उसे झकझोर कर उठाने 

का प्रयत्न किया, तब वह जागकर उठ बैठा॥ १५॥ 

स होवाचाजातशत्रुर्यत्रैष एतत्सुप्तो 5भूद्य एव विज्ञानमय: पुरुष: क्रैष तदाभूत्कुत 

एतदागादिति तदु ह न मेने गार्ग्य:॥ १६॥ 
इसके पश्चात्‌ राजा अजातशत्रु ने बालाकि गार्ग्य से प्रश्न किया कि इस प्रसुप्त व्यक्ति का (जीवात्मा) 

विज्ञानमय पुरुष उस समय कहाँ था, जब वह सो रहा था और अब कहाँ से (जागने पर) यहाँ आ गया; 

किन्तु बालाकि गार्ग्य इसे नहीं जान सका अर्थात्‌ इस प्रश्न का उत्तर न दे सका॥ १६॥ 

स होवाचाजातशत्रुर्यत्रैष एतत्सप्तो5 भूद्य एष विज्ञानमय: पुरुषस्तदेषां प्राणानां विज्ञानेन 
विज्ञानमादाय य एषो5न्तईदय आकाशस्तस्मिज्छेते तानि यदा गृह्नात्यथ हैतत्पुरुष: स्वपिति 
नाम तदगृहीत एव प्राणो भवति गृहीता बाग गृहीतं चनश्नुर्गृहीत९ श्रोत्रं गृहीतं मन: ॥ १७॥ 

तब अजातशत्रु ने कहा- जब वह (जीवात्मा) विज्ञानमय पुरुष प्रसुप्तावस्था में था, तब अपनी विज्ञान 

की शक्ति से समस्त इन्द्रियों की शक्ति को अपने में एकत्र कर लिया था। सुप्त स्थिति में जीवात्मा हदयाकाश 

में स्थित रहकर इन्द्रियों को ग्रहण करता है। उस समय इसे 'स्वपिति' कहते हैं। उस समय प्राण, नेत्र, श्रोत्र 

और मन सभी गृहीत स्थिति में होते हैं॥ १७॥ 

स यत्रैतत्स्वप्ययाचरति ते हास्य लोकास्तदुतेव महाराजो भवत्युतेव महाब्राह्मण 
उतेवोच्चावर्च निगच्छति स यथा महाराजो जानपदान्‌ गृहीत्वा स्वे जनपदे यथाकार्म 
परिवर्तेतेवमेवैष एतत्प्राणान्‌ गृहीत्वा स्वे शरीरे यथाकामं परिवर्तते ॥ १८॥ 
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जब यह जीवात्मा स्वप्रवृत्ति में होता है अथवा स्वप्रावस्था में होता है, तब उसके लोक अर्थात्‌ कृत 

कर्मों के प्रतिफल उदित होते हैं। उस समय वह विभिन्न प्रकार की स्थितियों को प्राप्त करता हुआ कभी 

महाराजी, कभी महाब्राह्मण, कभी उच्चावस्था और कभी निम्नावस्था को प्राप्त होता है। वह प्रजा के साथ 

भ्रमण करने के समान ही प्राणेन्द्रियों को लेकर शरीर में यथेच्छ स्थलों पर भ्रमण करता रहता है॥ १८ ॥ 

अथ यदा सुषुप्तो भवति यदा न कस्यचन वेद हिता नाम नाडपग्नो द्वासप्ततिसहस्त्राणि 
हृदयात्युरीततमभिप्रतिष्ठन्ते ताभि: प्रत्यवसृष्य पुरीतति शेते स यथा कुमारो वा महाराजो 
वा महाब्राह्मणो वातिप्लीमानन्दस्य गत्वा शयीतैवमेवैष एतच्छेते ॥ १९॥ 

इसके बाद जब वह जीवात्मा सुषुप्तावस्था में होता है, तब उसे बाह्य जगत्‌ का कुछ भी भान 

नहीं रहता ।उस समय हिता नामक (अथवा हितकारिणी ) बहत्तर हजार नाड़ियाँ जो हृदय प्रदेश से" 

सम्पूर्ण शरीर में संव्याप्त हैं, उन्हीं के माध्यम से वह (जीवात्मा) बुद्धि के साथ सम्पूर्ण शरीर में 

संव्याप्त होकर सो जाता है। जिस प्रकार कोई बालक, महाब्राह्मण या महाराजा अतिशय आनन्द की 

स्थिति प्राप्त करके सो जाता है, उसी प्रकार यह जीवात्मा भी सो जाता है (अर्थात्‌ सुप्तावस्था में 

बालक, विद्वान्‌ एवं राजा सभी एक जैसी विश्राम की स्थिति में होते हैं) ॥ १९ ॥ 

स यथोर्णनाभिस्तन्तुनोच्चरेद्यथाग्रे: क्षुद्रा विस्फुलिड्डा व्युच्चरन्त्येवमेवास्मादात्मन: 
सर्वे प्राणा: सर्वे लोका: सर्वे देवा: सर्वाणि भूतानि व्युच्धरन्ति तस्योपनिषत्सत्यस्य 
सत्यमिति प्राणा वै सत्य तेषामेष सत्यम्‌ ॥ २०॥ 

जिस प्रकार मकड़ी (अपने द्वारा निर्मित) तन्तुओं पर चलकर ऊर्ध्वगमन करती है और जिस प्रकार 

अग्रि में अनेक छोटी-छोटी चिनगारियाँ निकलती हैं, ठीक उसी तरह इस आत्मा से सभी प्राण, सभी 

लोक, सभी देवता और समस्त भूत उत्पन्न होते हैं। इसका उपनिषदीय नाम ' सत्य का सत्य ' है | निश्चित रूप 

से प्राण ही सत्य है और यह आत्मा उस (प्राण का ) सत्य है॥ २०॥ 

ज++क-बक--७००-- 

॥ द्वितीयं ब्राह्मणम्‌॥ 
यो ह वै शिशु६ साधानः सप्रत्याधानः सस्थूणं* सदामं वेद सप्त ह द्विषतो 

भ्रातृव्यानवरुणद्धययं वाव शिशुरयों 5यं मध्यम: प्राणस्तस्येदमेवाधानमिद प्रत्याधानं प्राण: 
स्थूणान्रं दाम ॥ १॥ 

जो कोई आधान, प्रत्याधान, स्थूणा (खूँटे) और दाम (बाँधने की रस्सी) के साथ इस प्राण 
तत्त्व रूप शिशु को जानने वाला है, वह द्वेष करने वाले सात भ्रातृव्यों (सात विरोधियों-पाँच 
ज्ञानेन्द्रियों, मन और बुद्धि) को अवरुद्ध करने में समर्थ होता है। मध्य स्थित या मध्यम प्राण ही 

शिशु रूप है, उसी का यह शरीर ( अधिष्ठान) है।उस शिशु का सिर ही प्रत्याधान ( आश्रय स्थल), 
प्राण तत्त्व स्थूणा (खूँटा) एवं अन्न ही इसकी रज्जु है ॥ १॥ 
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तमेता: सप्ताक्षितय उपतिष्ठन्ते तद्या इमा अक्षन्‌ लोहिन्यो राजयस्ताभिरेनः रुद्रो- 
उन्वायत्तो5थ या अक्षन्नापस्ताभि: पर्जन्यो या कनीनिका तयादित्यो यत्कृष्णं तेनाग्रियच्छुक्लं 
तेनेन्द्रो5धरयैनं वर्तन्या पृथिव्यन्वायत्ता ्यौरुत्तरया नास्यान्नं क्षीयते य एवं वेद॥ २॥ 

उस (प्राण) की (सहायिका) ये सात अक्षितियाँ (क्षीण न होने वाली) उपस्थित होती हैं | उन (सप्त 

अक्षितियों में दोनों नेत्रों की लाल रेखाएँ रुद्र शक्ति (विद्युत) की प्रतीक हैं नेत्रों में जल पर्जन्य शक्ति का 

प्रतीक है, जो कनीनिका (पुतलियाँ) हैं, वह आदित्य शक्ति की, कालिमा अग्रि शक्ति की, श्वेत भाग इन्द्र 

शक्ति का, नीचे के पलक पृथिवी शक्ति के एवं ऊपर के पलक च्युलोक के प्रतीक हैं | इस प्रकार जो जानता 
है, उसका अन्न कभी क्षीण नहीं होता ॥ २॥ 

तदेष श्लोको भवति। अर्वाग्बिलश्वमस ऊर्ध्वबुक्षस्तस्मिन्यशो निहितं विश्वरूपम्‌। 
तस्यासत ऋषयः सप्त तीरे वागष्टमी ब्रह्मणा संविदानेत्यर्वाग्बिलश्रमस ऊर्ध्वबुश्च इतीदं 

तच्छिर एष हार्वाग्बिलश्रमस ऊर्ध्वबुश्नस्तस्मिन्यशो निहितं विश्वरूपमिति प्राणा वै यशो 
विश्वरूपं प्राणनेतदाह तस्यासत ऋषय: सप्त तीर इति प्राणा वा ऋषय: प्राणानेतदाह 
वागष्टमी ब्रह्मणा संविदानेति वाग्ध्यष्टमी ब्रह्मणा संवित्ते॥ ३॥ 

इस श्रोक से उपर निर्दिष्ट तथ्य की पुष्टि होती है। यह चमस ही नीचे की ओर मुख वाला और ऊपर 
की ओर जड़ से युक्त है। इसमें विभिन्न प्रकार का यश सन्निहित है। चमस के किनारे पर सात ऋषिगण 

निवास करते हैं तथा अष्टम वाणी निवास करती है, जो वेदों (ब्राह्मणों) द्वारा संवाद करने में समर्थ होती 

है। यह चमस जो नीचे की ओर मुख और ऊपर की ओर पैर वाला है और जिसमें सम्पूर्ण विश्व का यश 
निहित है, वह वस्तुत: प्राण ही है। उसके किनारे पर सप्त ऋषियों का निवास वर्णित है। ये सात ऋषि 
इन्द्रियाँ हैं। आठवीं वागिन्द्रिय है, जो ब्राह्मणों द्वारा बोली जाने वाली (वेदवाणी) वर्णित है ॥ ३॥ . 

इमावेव गोतमभरद्वाजावयमेव गोतमो5यं भरद्वाज इमावेव विश्वामित्रजमदग्नी अयमेव 

विश्वामित्रो5यं जमदग्निरिमावेव वसिष्ठकश्यपावयमेव वसिष्ठो 5यं कश्यपो वागेवात्रिवाचा 

ह्वन्नमद्यतेउत्तिह वै नामैतद्यदत्त्रिरिति सर्वस्यात्ता भवति सर्वमस्यातन्नं भवति य एवं वेद ॥ 
ये दोनों कान ही गोतम और भरद्वाज ऋषि हैं। इसी प्रकार दोनों चक्षु ही विश्वामित्र और जमद्ग्रि हैं। 

नासिका के दोनों छिद्र ही वसिष्ठ और कश्यप ऋषि हैं। वाणी ही अत्रि ऋषि है; क्योंकि वाणी अर्थात्‌ रसना 
ही अन्न ग्रहण करने में सक्षम है और अन्न का भोग ग्रहण करने वालों में अत्रि प्रख्यात हैं, इसलिए वाक्‌ 
ही अत्रि है। जो इस तथ्य को इस प्रकार जानता है, वह समस्त अन्नों का भोग करने वाला (सबका अत्ता) 

और उनका स्वामी होता है ॥ ४॥ 

॥ तृतीय ब्राह्मणम्‌॥ 
द्वे बाव ब्रह्मणो रूपे मूर्त चैवामूर्त च मर्त्य चामृतं च स्थितं च यच्च सच्च त्यच्च॥ १॥ 
ब्रह्म के दो स्वरूप हैं- एक व्यक्त और दूसरा अव्यक्त। इसमें मरणधर्मा व्यक्त है और अमर्त्य ही 

अव्यक्त है। जो मर्त्य है, वह जड़- स्थिर है और अमृत (अविनाशी) सतत गतिमान्‌ है॥ १॥ 
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तदेतन्मूर्त यदन्यद्वायोश्चान्तरिक्षाच्य तम्मरत्यमेतत्स्थितमेतत्सत्तस्यैतस्य मूर्तस्यैतस्य 
मर्त्यस्यैतस्थ स्थितस्यैतस्य सत एष रसो य एघ तपति सतो होष रस:॥ २॥ 

वायु और अन्तरिक्ष से भिन्न तत्त्व (अग्नि, जल और पृथिवी ) ये सभी मूर्त मरणधर्मा एवं स्थिर हैं। इन 

तीनों का सारतत्त्व तप्यमान (आदित्य या यज्ञपुरुष) है॥ २॥ 

अधामूर्त बायुश्रान्तरिक्षं चैतदमृतमेतद्यदेतत्त्यत्तस्यैतस्यामूर्तस्यैतस्यामृतस्यैतस्य यत 
एतस्य त्यस्यैष रसो य एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषस्तस्य होष रस इत्यधिदेवतम्‌॥ ३॥ 

वायु और अन्‍्तरिक्ष अव्यक्त हैं, ये अमर्त्पव और गतिशील हैं। इस (आदित्य या ब्रह्माण्ड) मण्डल में 

जो विशिष्ट तेजस्‌ सम्पन्न पुरुष है, वही इन अमर्त्य एवं अव्यक्त भूतों का साररूप है। यह अधिदैव दर्शन है॥ 

अथाध्यात्ममिदमेव मूर्त यदन्यत्प्राणाच्च यश्चायमन्तरात्मन्राकाश एतन्मरत्यमेतत्स्थित- 

मेतत्सत्तस्यैतस्य मूर्तस्यैतस्य मर्त्यस्यैतस्य स्थितस्थैतस्य सत एष रसो यच्चक्षु: सतो होष रस: ॥ 
अब अध्यात्म विषय प्रतिपादित किया जाता है। देहान्तर्गत आकाश और प्राण से भिन्न जो अग्नि, जल 

एवं पृथिवी का अंश इस शरीर में विद्यमान है,वह मूर्त और मरणधर्मा है। नेत्र इस सत्‌ का सार रूप है॥ ४॥ 

अथामूर्त प्राणश्र यश्चायमन्तरात्मन्नाकाश एतदमृतमेतद्यदेतत्त्यं तस्यैतस्यामूर्त- 
स्वैतस्यामृतस्यैतस्य यत एतस्य त्यस्यैष रसो योउयं दक्षिणेक्षन्पुरुषस्त्यस्य होष रस: ॥ ५ ॥ 

अब अमूर्त का वर्णन किया जाता है | प्राण और इस देह मे स्थित जो आकाश है, ये दोनों ही अमूर्त 

हैं, अविनाशी हैं और गतिशील हैं। इस अबिनाशी अमूर्त प्राण और आकाश तत्त्व का सार ही दक्षिण नेत्र 

के अन्तर्गत स्थित पुरुष अथवा विशिष्ट शक्ति है॥ ५॥ 

तस्य हैतस्य पुरुषस्य रूपं यथा माहारजनं वासो यथा पाण्ड्वाबिकं यथेन्द्रगोपो 
यथाम्न्यर्चियथा पुण्डरीकं यथा सकृद्ठिद्युत्तर सकृद्विद्युत्तेव ह वा अस्य श्रीर्भवति य एवं 
वेदाथात आदेशो नेति नेति न होतस्मादिति नेत्यन्यत्परमस्त्यथ नामधेय* सत्यस्य सत्यमिति 

प्राणा वै सत्यं तेषामेष सत्यम्‌॥ ६॥ 
(दाहिने नेत्र में निवास करने वाले) उस पुरुष ( आत्मा) का रूप इस प्रकार का है, जैसे माहारजन 

(कुसुम्भ पुष्प का रंग या महान रंगने वाले) से रंगा हुआ वस्त्र हो, जैसे पाण्डु (हल्का पीला) ऊन हो, 

जैसे इन्द्रगोप (वीर बहूटी) हो, जैसे आगे की लपट हो तथा जैसे कोई श्वेत कमल या विद्युत्‌ की चमक 

हो। जो ऐसा जानने वाला है, उसकी श्री (ऐश्वर्य) विद्युत्‌ कान्ति के समान (सर्वत्र फैलने वाली) होती है। 

अब (इस कारण) ब्रह्म सम्बन्धी उपदेश किया जाता है। उसके लिए सर्वोत्कृष्ट उपदेश 'नेति-नेति' है। 

अन्य कोई उपदेश इतना उत्कृष्ट नहीं है। उसे 'सत्य का भी सत्य' इस नाम से ही जाना जाता है। प्राण ही 

निश्चित रूप से सत्य है और वह (ब्रह्म) उस (प्राण)का भी सत्य है॥ ६॥ 
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॥ चतुर्थ ब्राह्मणम्‌॥ 
मैत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्य उद्यास्यन्वा अरेडहमस्मात्स्थानादस्मि हन्त तेडनया 

कात्यायन्यान्तं करवाणीति॥ १॥ 
महर्षि याज्ञवल्क्थ ने अपनी धर्मपन्नी मैत्रेयी से कहा- हे मैत्रेयी ! मैं अब वर्तमान स्थान (गृहस्थाश्रम ) 

से ऊपर (वानप्रस्थ आश्रम में) जाना चाहता हूँ। अत: मेरी आकांक्षा है कि दूसरी धर्मपत्नी कात्यायनी और 

आपके बीच (सम्पत्ति का) विच्छेद (बँटवारा) कर दूँ॥ १॥ 

सा होवाच मैत्रेयी यन्नु म इयं भगो: सर्वा पृथिवी वित्तेन पूर्णा स्थात्कथं तेनामृता 
स्यामिति नेति होवाच याज्ञवल्क्यो यथेवोपकरणवतां जीवितं तथैव ते जीवितः 

स्यादमृतत्वस्य तु नाशास्ति वित्तेनेति॥ २॥ 
(यह सुनकर) मैत्रेयी बोली- हे भगवन्‌! धन्य- धान्य से पूरित इस सम्पूर्ण धरती कौ यदि मैं स्वामिनी 

बन जाऊँ, तो क्या मैं अमर पद पा सकूँगी ? महर्षि याज्ञवल्क्य ने कहा नहीं, जैसे साधन-सम्पन्नों का जीवन 

होता है, वैसा ही तुम्हारा जीवन हो जायेगा। धन से अमृतत्व की आशा नहीं करनी चाहिए॥२ ॥ 

सा होवाच मैत्रेयी येनाहं नामृता स्यां किमहं तेन कुर्या ? यदेव भगवान्वेद तदेव मे ब्रहीति ॥ 
मैत्रेयी बोली- हे स्वामी ! जिस धन-ऐश्वर्य से मैं अमृतत्व प्राप्त नहीं कर सकती, उसे ग्रहण करके मैं क्या 

करूँगी ? हे भगवन्‌! यदि आप कोई अमृतत्व प्राप्त करने के उपाय जानते हों, तो वह मुझे बताने का अनुग्रह करें॥ 

स होवाच याज्ञवल्क्य: प्रिया बतारे न: सती प्रियं भाषस एह्मास्स्व व्याख्यास्थामि ते 

व्याचक्षाणस्य तु मे निदिध्यासस्वेति ॥ ४॥ 

याज्ञवल्क्य ने कहा-हे मैत्रेयी ! तुम हमारी प्रिया हो और प्रिय लगने योग्य वचन भी बोल रही हो। तुम 

आकर बैठो-मैं तुम्हारे लिए अमृतत्व प्राप्त कराने वाला उपदेश प्रदान करता हूँ। तुम मेरे आदेश का 

निदिध्यासन (अनुपालन) करना॥ ४॥ 

सहोवाचन वा ओरेपत्यु: कामाय पति: प्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय पति: प्रियो भवति 
नवा ओरे जायायै कामाय जाया प्रिया भवत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति न वा ओरे 
पुत्राणां कामाय पुत्रा: प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्रा: प्रिया भवन्ति न वा ओरे वित्तस्य 
कामाय वित्तंप्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्तं प्रियं भवति न वा ओरेत्रह्मण: कामाय ब्रह्म प्रियं 
भवत्यात्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रियं भवति न वा ओरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्रं प्रियं भवत्यात्मनस्तु 
कामाय क्षत्रं प्रियं भवति न वा अरेलोकानां कामाय लोका:ः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
लोकाः प्रिया भवन्ति न वा ओरे देवानां कामाय देवा: प्रिया भवन्‍्त्यात्मनस्तु कामाय 
देवा: प्रिया भंवन्ति न वा ओरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि भवनन्‍्त्यात्मनस्तु 
'कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा ओरे सर्वस्य कामाय सर्व प्रियं भवत्यात्मन॑स्तु 
'कामाय सर्व प्रियं भवत्यात्मा वा ओरे द्रष्टव्य: श्रोत्रव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो 
मैत्रेय्यात्मनो वा ओरे दर्शनेन श्रवणेन मत्या विज्ञानेनेदर सर्व विदितम्‌ ॥ ५॥ . 
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ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा-हे मैत्रेयी ! निश्चित ही पति की आकांक्षा पूर्ति के लिए पति प्रिय नहीं होता 

बरन्‌ अपनी (आत्मीयता) आकांक्षा पूर्ति के लिए (पत्नी को) पति प्रिय होता है। इसी प्रकार पत्नी के 

प्रयोजन के लिए नहीं बल्कि अपने प्रयोजन के लिए (पति को) पत्नी प्रिय होती है। पुत्रों की आकांक्षा पूर्ति 

के लिए नहीं, वरन्‌ अपनी आकांक्षा पूर्ति के लिए (पिता को) पुत्र प्रिय होते हैं। धन के प्रयोजन पूर्ति के 

लिए नहीं, वरन्‌ अपने प्रयोजन की पूर्ति के लिए (व्यक्ति को) धन प्रिय होता है। ज्ञान या ब्राह्मण के प्रयोजन 

के लिए नहीं, वरन्‌ अपने प्रयोजन के लिए ज्ञान या ब्राह्मण प्रिय होता है। शक्ति अथवा क्षत्रिय की आकांक्षा 

के लिए नहीं, वरन्‌ अपनी आकांक्षा पूर्ति के लिए शक्ति (क्षत्रिय को) प्रिय होती है। देवों के प्रयोजन के 

लिए नहीं, वरन्‌ स्व प्रयोजन की पूर्ति के लिए देवता प्रिय होते हैं। लोकों के प्रयोजन के लिए नहीं, वरन्‌ 

अपनी ही इच्छा पूर्ति के लिए लोक प्रिय होते हैं। प्राणियों के हित के लिए नहीं, वरन्‌ अपने हित के लिए 

प्राणी प्रिय होते हैं। सभी के हित के निमित्त नहीं, वरन्‌ अपने हित के निमित्त सब प्रिय होते हैं। इसलिए हे 

मैत्रेयी ! यह आत्मा ही दर्शन करने योग्य, श्रवण करने योग्य, मनन करने योग्य और निदिध्यासन ( अनुभव) 

ध्यान करने योग्य है। इस आत्मा के दर्शन, श्रवण, मनन और ज्ञान से सभी का ज्ञान हो जाता है॥ ५॥ 

ब्रह्म तं परादाद्यो उन्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद क्षत्रं तं परादाद्यो उन्यत्रात्मन: क्षत्रं वेद लोकास्तं 

परादुर्यो उन्यत्रात्मनो लोकान्वेद देवास्तं परादुर्यों उन्यत्रात्मनो देवान्वेद भूतानि तं 
परादुर्यो उन्‍्यत्रात्मनो भूतानि वेद सर्व त॑ परादाद्यो न्यत्रात्मन: सर्व देदेदं ब्रह्मेदं क्षत्रमिमे 
लोका इसमे देवा इमानि भूतानीदः सर्व यदयमात्मा॥ ६॥ 

जो ब्राह्मण या ज्ञान को आत्मा से भिन्न किसी अन्य वस्तु में जानने वाला होता है, उसे ब्राह्मण या ज्ञान 

परित्यक्त कर देता है | क्षत्रिय या बल को आत्मा से भिन्न किसी अन्य वस्तु में देखने वाले को बल या क्षत्रिय 

परित्यक्त कर देता है। लोकों को आत्मा के अतिरिक्त किसी अन्य में जानने वाले को लोक त्याग देते हैं। 

देवताओं को आत्मा के अतिरिक्त किसी अन्य में जानने वाले को देवता छोड़ देते हैं और समस्त प्राणियों 

को आत्मा के अतिरिक्त किसी अन्य में देखने वाले को समस्त प्राणी त्याग देते हैं। इस प्रकार ब्राह्मण 

(ज्ञान), क्षत्रिय (शक्ति),लोक,देवता और समस्त प्राणी ये सभी आत्मा ही हैं,उसके अतिरिक्त कुछ नहीं ॥ 

स यथा दुन्दुभेईन्यमानस्य न बाह्याउ्छब्दाउ्छक्कुयादग्रहणाय दुन्दुभेस्तु ग्रहणेन 
दुन्दुभ्याघातस्य वा शब्दों गृहीत: ॥ ७॥ 

जिस प्रकार बजती हुई दुन्दुभि के बाहर निकलते हुए शब्दों को ग्रहण कर सकने में कोई दूसरा समर्थ 

नहीं है। उन (शब्दों) को केवल स्वयं दुन्दुभि अथवा उसका वादक ही ग्रहण कर सकता है (उसी प्रकार 

आत्म चेतना से आत्मा को प्राप्त किया जाता है।) ॥७॥ 

स यथा शद्'भुस्थ ध्मायमानस्य न बाह्माज्छब्दाज्छक्रुयादग्रहणाय शद्'ुस्य तु ग्रहणेन 

श्डुध्मस्य वा शब्दों गृहीत:॥ ८॥ 
जैसे बजाये जाते हुए शट्ठु के शब्दों को केवल वह शट्ठु या उसका वादक ही ग्रहण कर सकता है, 

अन्य कोई ग्रहण करने में समर्थ नहीं है (उसी प्रकार आत्मा द्वार ही आत्मा को ग्रहण किया जा सकता है) ॥ ८॥ 
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स यथा वीणायै वाह्यममानायै न बाह्मान्‌ शब्दान्‌ शक्‍्नुयात्‌ ग्रहणाय वीणायै तु 
ग्रहणेन वीणावादस्य वा शब्दों गृहीत: ॥ ९॥ 

जैसे बजायी जाती हुई वीणा के शब्दों को स्वयं वह वीणा अथवा उसका वादक ही ग्रहण कर सकता 

है,अन्य कोई नहीं (वैसे आत्मा को आत्मा अथवा उसके संचालक द्वारा ही ग्रहण किया जा सकता है) ॥ 

स यथाद्रैंधाग्रेरभ्याहितात्पृथग्धूमा विनिश्चरन्त्येवं वा अरेउस्य महतो भूतस्य 
नि:श्वरसितमेतद्यदृग्वेदो यजुर्वेद: सामवेदो5थर्वाड्रिसस इतिहास: पुराणं विद्या उपनिषदः 
श्लोका: सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानान्यस्यैवैतानि सर्वाणि नि:श्वसितानि॥ १०॥ 

जिस तरह चारों ओर से आधान किये हुए गीले ईंधन से उत्पन्न अग्नि से धूम्र निकलता है, उसी प्रकार 

हे मैत्रेयी ! ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद, इतिहास, पुराण, उपनिषद्‌, सूत्र, श्लोक, व्याख्यान और 

अनुव्याख्यान ये सभी उस महान्‌ सत्ता के नि:श्वास ही हैं॥ १०॥ 

स यथा सर्वासामपा* समुद्र एकायनमेवः* सर्वेषाः स्पर्शानां त्वगेकायनमेव* सर्वेषां 
गन्धानां नासिके एकायनमेव* सर्वेषार रसानां जिह्लेकायनमेवः सर्वेषार रूपाणां 
चक्षुरेकायनमेव* सर्वेषार शब्दानार श्रोत्रमेकायनमेवः सर्वेषाः संकल्पानां मन 
एकायनमेवर सर्वासां विद्याना: हृदयमेकायनमेव* सर्वेषां कर्मणार हस्तावेकायनमेव९ 

सर्वेषामानन्दानामुपस्थ एकायनमेवः* सर्वेषां विसर्गाणां पायुरेकायनमेव* सर्वेषामध्वनां 
पादावेकायनमेव९ सर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌॥ ११॥ 

जिस प्रकार समस्त जल का आश्रय स्थल एकमात्र समुद्र है, समस्त स्पर्शों का अयन त्वचा है, समस्त 

गन्धों का आश्रय नासिका है, समस्त रसों का आश्रय रसना (जिह्मा) है, समस्त रूपों का आश्रय चनक्षु है, 

समस्त शब्दों का आश्रय श्रोत्र, समस्त संकल्पों का आश्रय मन, समस्त विद्याओं का आश्रय हृदय, समस्त 

कर्मों का आश्रय हस्त, समस्त आनन्‍्दों का आश्रय उपस्थ, समस्त विसर्गों (विसर्जनों) का आश्रय पायु 

(गुदा), समस्त मार्गों का आश्रय चरण और समस्त वेदों का आश्रय वाक्‌ शक्ति (वाणी) है॥ ११॥ 

स यथा सैन्धवखखिल्य उदके प्रास्त उदकमेवानुविलीयेत न हास्योदग्रहणायेव स्याद्यतो 
यतस्त्वाददीत लवणमेबैबं वा अर इदं महद्धृतमनन्तमपारं विज्ञानघन एबैतेभ्यो भूतेभ्यः 
समुत्थाय तान्येवानुविनश्यति न प्रेत्य संज़ास्तीत्यरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्य: ॥ १२॥ 

जिस प्रकार जल के अन्दर नमक की. डली डालने पर वह उसी में विलीन हो जाती है, उसे पकड़ 

सकना किसी के लिए सम्भव नहीं है, ठीक उसी प्रकार यह महदभूत, अन्तहीन, पाररहित, विज्ञानघन 

आत्मा समस्त भूतों से ऊँचा उठकर इन्हीं में विलुप्त हो जाता है। मृत्यूपरान्त इस तत्त्व का नाम भी शेष नहीं 

रहता, क्योंकि वह देहेन्द्रिय भाव से मुक्त हो जाता है- ऐसा ऋषि याज्ञवल्क्य ने मैत्रेयी से कहा ॥१२॥ 

सा होवाच मैत्रैय्यत्रैव मा भगवानमूमुहन्र प्रेत्य संज्ञास्तीति स होवाच याज्ञवल्क्यो 
न वा ओरेइहं मोहं ब्रवीम्यलं वा अर इदं विज्ञानाय ॥ १३॥ 

मैत्रेयी ने कहा- हे भगवन । मत्य के उपरान्त नाम भी नहीं बचता, आपके इस वाक्य से तो मझे 
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मोहरूपी भ्रम उत्पन्न हो गया है। यह सुनकर महर्षि याज्ञवल्क्य बोले- हे मैत्रेयी ! ऐसा नहीं है, मैंने भ्रम में 

डालने के लिए कुछ नहीं कहा है, वरन्‌ जो कुछ कहा है, वह उस महद्भूत का ज्ञान प्राप्त कराने के लिए 

कहा है और वह उस ज्ञान के लिए पर्याप्त है ॥ १३॥ 

यत्र हि द्वैतमिव भवति तदितर इतर जिप्नति तदितर इतरं पश्यति तदितर इतर: 

श्रुणोति तदितर इतरमभिवदति तदितर इतरं मनुते तदितर इतरं विजानाति यत्र वा अस्य 
सर्वमात्मैवाभूत्तत्केन कं जिप्रेत्तत्केन क॑ पश्येत्तत्केन कर श्रृणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्‌ 
केन कं मन्वीत तत्केन कं विजानीयाद्येनेदर सर्व विजानाति तं केन विजानीयाद्विज्ञातारमरे 
केन विजानीयादिति॥ १४॥ 

जहाँ (अज्ञानावस्था में) द्वैत प्रतीत होता है, वहीं दूसरा दूसरे को सूँघता है, दूसरा दूसरे को देखता 

है, दूसरा ही दूसरे का श्रवण करता है, दूसरा ही दूसरे के प्रति कहता है, दूसरा ही दूसरे का मनन करता 

है और दूसरा ही दूसरे को जानता है; किन्तु जब यह सब आत्मरूप ही हो गया, तब वह किसके द्वारा 

किसको सूँघे, किसके द्वारा किसको देखे, किसके द्वारा किसको सुने, किसके द्वारा किसको कहे और 

किसके द्वारा किसका मनन करे एवं जाने। जिससे सब कुछ जाना जाता है, उसे किसके माध्यम से जाने। 

अस्तु, हे मैत्रेयी! विज्ञाता को कैसे जाना जा सकता है 2॥ १४ ॥ 
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॥ पज्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ 
इयं पृथिवी सर्वेषां भूतानां मध्वस्यै पृथिव्ये सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्यां 

पृथिव्यां तेजोमयो 5मृतमय: पुरुषो यश्चायमध्यात्मः शारीरस्तेजोमयो 5मृतमय: पुरुषो5यमेव 
स योउ5यमात्मेदममृतमिदं ब्रह्मेदः सर्वम्‌॥ १॥ 

यह पृथ्वी समस्त प्राणियों का मधु है और समस्त प्राणी पृथ्वी के लिए मधु स्वरूप हैं। इस पृथ्वी में 

जितने भी अमर्त्य और तेजरूपी पुरुष हैं एवं इस शरीर में विनाशरहित और तेजस्‌ सम्पन्न जो आत्मा है, वही 

सर्वव्यापी परमात्मा है। यही कभी नष्ट न होने वाला ब्रह्म है एवं जो कुछ भी है, सब कुछ यही है॥ १॥ 

[ मधु रोचक और पोषक होता है। पृथ्वी के लिए प्राणी तथा प्राणियों के लिए पृथ्वी रोचक एवं पोषक है, 

इसीलिए वे एक दूसरे के मधु कहे गये हैं। यह संगति स्त्रष्टा का कौशल है- कमाल है। इसी प्रकार प्रकृति के अन्य 

घटकों के बारे में भी कहा गया है। ] 

इमा आप: सर्वेषां भूतानां मध्वासामपाः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमास्वप्सु 
तेजोमयो5मृतमय: पुरुषों यश्चायमध्यात्मः रैतसस्तेजोमयो5मृतमय: पुरुषो5यमेव स 
योउ5यमात्मेदममृतमिदं ब्रह्मेदर सर्वम्‌॥ २॥ 

यह जल समस्त प्राणियों का मधु है और समस्त प्राणी जल के लिए मधु तुल्य हैं। जल में स्थित जो 
तेजोमय अमृतस्वरूप पुरुष है और जो इस शरीर में अविनाशी आत्मास्वरूप पुरुष स्थित है, वही 
सर्वव्यापी परमात्मा है, वही अविनाशी ब्रह्म है। यहाँ जो कुछ भी है, सब कुछ यही है॥ २॥ 
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अयमग्नि: सर्वेषां भूतानां मध्वस्थाग्रे: सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नग्ौ 
तेजोमयो5मृतमय: पुरुषो यश्चायमध्यात्मं वाइमयस्तेजोमयो5मृतमय: पुरुषो$यमेव स 
यो5यमात्मेदममृतमिदं ब्रहोदः सर्वम्‌ ॥ ३॥ 

यह अग्नि समस्त प्राणियों का मधु है और समस्त प्राणी इस अग्नि के लिए मधुस्वरूप हैं। इस अग्नि 

में स्थित तेजोमय और विनाशरहित जो पुरुष है और इस शरीर में स्थित वाड्मय तेजस्वरूप जो पुरुष 

आत्मा रूप में स्थित है, वही ब्रह्म, अमर्त्य और सर्व है अर्थात्‌ जो कुछ भी है, सब यही है॥ ३॥ 

अयं वायु: सर्वेषां भूतानां मध्वस्य वायो: सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्वायौ 
तेजोमयो5मृतमय: पुरुषो यश्चायमध्यात्मं प्राणस्तेजोमयो मृतमयः पुरुषो<्यमेव स 
यो5यमात्मेदममृतमिदं ब्रह्नेदः सर्वम्‌ ॥ ४॥ 

यह वायु समस्त जीवों का मधु है और समस्त जीव वायु के लिए मधु तुल्य हैं। वायु में संव्याप्त 

तेजोमय अमृत पुरुष और देह में संव्याप्त प्राण्प अमृतमय तेजस्वी आत्मा ही ब्रह्म (परमात्मा) है। यहाँ 

जो कुछ भी है, सब कुछ यही है॥ ४॥ 

अयमादित्य: सर्वेषां भूतानां मध्वस्यादित्यस्य सर्वाणि भूतानि मथु 
यश्वायमस्मिन्नादित्ये तेजोमयोउमृतमय: पुरुषो यश्चायमध्यात्मं चाक्षुषस्तेजोमयो उमृतमय: 
पुरुषो5्यमेव स यो5यमात्मेदमम्ृतमिदं ब्रहोदर सर्वम्‌ ॥ ५॥ 

यह आदित्य समस्त प्राणियों का मधु है। समस्त प्राणी आदित्य के लिए मधु स्वरूप हैं । इस आदित्य 

में विद्यमान जो तेज:सम्पन्न और अविनाशी पुरुष है और इस शरीर में स्थित चाक्षुष तेज:सम्पन्न और अमृत 

युक्त जो सर्वव्यापी आत्मा है। यही परब्रह्म, अमर्त्व और सब कुछ है॥ ५॥ 

इमा दिशः सर्वेषां भूतानां मध्वासां दिशाः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमासु दिक्षु 
त्तेजोमयो उमृतमय: पुरुषों यश्चायमध्यात्मर आ्रौन्र: प्रातिश्रुत्कस्तेजोमयो5मृतमय: 
पुरुषो5यमेव स योउयमात्मेदममृतमिदं ब्रह्मेदर सर्वम्‌॥ ६॥ 

ये दिशाएँ समस्त प्राणियों के लिए मधु स्वरूप हैं और समस्त प्राणी दिशाओं के निमित्त मधु स्वरूप 

हैं। इन दिशाओं में स्थित तेज:सम्पन्न अमर पुरुष तथा शरीर में स्थित श्रोत्रमय तेज:सम्पन्न अविनाशी पुरुष 

(आत्मा) ही सर्वव्यापी ब्रह्म, विनाश रहित और सर्वस्वरूप अर्थात्‌ सब कुछ है॥ ६॥ 

अयं चन्द्र: सर्वेषां भूतानां मध्वस्य चन्द्रस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिः श्वन्द्रे 
तेजोमयो5मृतमय: पुरुषों यश्चायमध्यात्मं मानसस्तेजोमयो5मृतमय: पुरुषो5यमेव 'स 
योअ्यमात्मेदममृतमिदं ब्रहोदः सर्वम्‌ ॥ ७॥ 

यह चन्द्रमा समस्त भूतों-प्राणियों के लिए और समस्त भूत (प्राणी) चन्द्रमा के लिए मधुरूप हैं। 

चन्द्रमा में स्थित तेजोमय-अविनाशी पुरुष तथा शरीर में स्थित, मन में विद्यमान तेजोयुक्त अमर पुरुष ही 

सर्व-व्यापक परब्रह्म है, यही अविनाशी तथा सभी कछ है ॥ ७॥ 
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इयं विद्युत्सवेषां भूतानां मध्वस्यै विद्युत: सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्यां विद्युति 
तेजोमयो5मृतमय: पुरुषो यश्चायमध्यात्मं तैजसस्तेजोमयो5मृतमय: पुरुषोड5्यमेव स 
योउ्यमात्मेदममृतमिदं ब्रहोदः सर्वम्‌॥ ८॥ 

यह विद्युत्‌ समस्त भूतों का मधु और समस्त भूत इस विद्युत्‌ के लिए मधुरूप हैं। विद्युत्‌ स्थित जो 

तेजोमय और अमर्त्य पुरुष है एवं शरीर स्थित (तैजस) जो तेज:सम्पन्न और अमर पुरुष है, वही 

सर्वव्यापक और कभी नष्ट न होने वाला आत्मा है, यही अमृत, यही ब्रह्म और यही सब कुछ है॥ ८॥ 

अयश स्तनयित्रु: सर्वेषां भूतानां मध्वस्य स्तनयित्रो: सर्वाणि भूतानि मधु 
यश्चायमस्मिन्स्तनयित्रौ तेजोमयो 5मृतमय: पुरुषो यश्चायमध्यात्मर शाब्द: 
सौवरस्तेजोमयो 5मृतमय: पुरुषो5यमेव स यो5यमात्मेदममृतमिदं ब्रह्मेद*सर्वम्‌॥ ९॥ 

गरजते हुए मेघ प्राणियों के मधु हैं और प्राणी मेघों के मधु हैं । इस मेघ में जो तेजस्वी और अविनाशी 

पुरुष है तथा शरीर में जो तेजोमय-अविनाशी पुरुष है, वही आत्मा है, अनश्वर है और सब कुछ है ॥९॥ 

अयमाकाशः: सर्वेषां भूतानां मध्वस्याकाशस्य सर्वाणि भूतानि मथु 
यश्चायमस्मिन्नाकाशे तेजोमयो5मृतमयः पुरुषों यश्चायमध्यात्म९ हृद्याकाशस्तेजो 
मयो5मृतमयः पुरुषो5यमेव स योउयमात्मेदममृतमिदं ब्रहोदः सर्वम्‌ ॥ १०॥ 

यह आकाश समस्त जीवों का मधु है और समस्त जीव आकाश के लिए मधुरूप हैं। इस अन्तरिक्ष 

में जो तेजोयुक्त अविनाशी पुरुष स्थित है और इस शरीर में जो हृदयाकाश स्थित तेज: सम्पन्न और अनश्वर 

आत्मा विद्यमान है, वही सर्वव्यापक ब्रह्म और समस्त भूतों से युक्त है, यही सब कुछ है॥ १०॥ 

अयं धर्म: सर्वेषां भूतानां मध्वस्य धर्मस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्धर्मे 
तेजोमयो 5मृतमयः पुरुषो यश्चायमध्यात्मं धार्मस्तेजोमयो5मृतमय: पुरुषो5यमेव स 
योथ्यमात्मेदममृतमिदं ब्रहोदः सर्वम्‌ ॥ ११॥ 

यह धर्म प्राणियों का मधु है और प्राणी धर्म के मधुरूप हैं। धर्म स्थित तेजोमय और अविनाशी पुरुष 

तथा शरीर स्थित तेजोमय और अमर्त्य पुरुष ही सर्वव्यापी, अविनाशी परमात्मा है। यही सभी कुछ है॥ ११॥ 

इद* सत्यः सर्वेषां भूतानां मध्वस्थ सत्यस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्सत्ये 
तेजोमयो5मृतमय: पुरुषों यश्चायमध्यात्मः सात्यस्तेजोमयो3मृतमय: पुरुषोड5यमेव स 
योउ्यमात्मेदममृतमिदं ब्रह्मेदः सर्वम्‌॥ १२॥ 

यह सत्य सभी भूतों (प्राणियों) के लिए मधु है तथा समस्त भूत (प्राणी) सत्य के लिए मधु स्वरूप 

हैं। सत्य स्थित जो तेज: सम्पन्न अविनाशी पुरुष विद्यमान है और शरीर में स्थित जो सत्य स्वरूप तेज: 

सम्पन्न अनश्वर आत्मा है, वही अविनाशी और सर्वस्वरूप ब्रह्म है, सब कुछ यही है॥ १२॥ 

इदं मानुषः सर्वेषां भूतानां मध्वस्व मानुषस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्मानुषे 
तेजोमयो5मृतमय: पुरुष: यश्वायमध्यात्मं मानुष: तेजोमयो5मृतमय: पुरुषो5यमेव स 
यो5यमात्मेदममृतमिदं ब्रहोदः सर्वम्‌ ॥ १३॥ 
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यह मनुष्य समुदाय समस्त प्राणियों का मधु है और समस्त प्राणी मानव समुदाय के लिए मधु हैं। 

मनुष्य समुदाय में स्थित जो अविनाशी और तेज:सम्पन्न पुरुष है तथा इस मानव शरीर में जो भावयुक्त 

तेजस्वी, अमर्त्य पुरुष है, वही सर्वव्यापक अविनाशी ब्रह्म है और सब कुछ यही है॥ १३॥ 

अयमात्मा सर्वेषां भूतानां मध्वस्यात्मन: सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नात्मनि 
तेजोमयो 5मृतमयः पुरुषो यश्चायमात्मा तेजोमयो 5मृतमयः पुरुषो5यमेव स 
योउ5यमात्मेदममृतमिदं ब्रहोदः सर्वम्‌॥ १४॥ 

यह आत्मा जीवों का मधु है और जीव इस आत्मा के मधु हैं । आत्मा में स्थित जो तेजस्वी और 

अविनाशी पुरुष है तथा आत्मा रूप में तेजस्वी और अविनाशी परत्रह्म है, वही सर्वव्यापक अविनाशी ब्रह्म 

है, यही सब कुछ है ॥ १४॥ 

स वा अयमात्मा सर्वेषां भूतानामधिपति: सर्वेषां भूतानाः राजा तद्यथा रथनाभौ 
च रथनेमौ चारा: सर्वे समर्पिता एवमेवास्मिन्नात्मनि सर्वाणि भूतानि सर्व देवा: सर्वे 
लोकाः सर्वे प्राणा: सर्व एत आत्मान: समर्पिता:॥ १५॥ 

निश्चित रूप से आत्मा ही समस्त प्राणियों का अधिपति और राजा है। जिस प्रकार रथ की नाभि में 

एवं नेमि में सभी अरे जुड़े रहते हैं, उसी प्रकार समस्त जीव, समस्त देवता, समस्त लोक और समस्त प्राण 

आत्मा से जुड़े रहते हैं अथवा आत्मा में सन्निहित हैं॥ १५॥ 

इदं वै तन्मधु दध्यड्ड्मथर्वणो5श्विभ्यामुवाच तदेतदृषि: पश्यन्नवोचत्‌ । तद्ठां नरा 
सनये दश्स उग्रमाविष्कृणोमि तन्यतुर्न वृष्टिम्‌ । दध्यडः ह यन्मध्वाथर्वणो वामश्वस्य 
शीर्ष्णा प्रयदीमुवाचेति॥ १६॥ 

इस मधु (आत्मविद्या) का वर्णन दध्यडूः आथर्वण ने अश्विनीकुमारों से किया था। ऋषि ने उनसे 

कहा कि हे अश्विनीकुमारो! जिस प्रकार मेघ वृष्टि को प्रकट करते हैं, उसी प्रकार मैं तुम्हारे उग्र कर्म को 

प्रकट करता हूँ। अश्व के मस्तक वाले तुम दोनों के लिए यह आथर्वण मधु विद्या प्रदान कर रहा हूँ॥ १६॥ 

इदंबै तन्मधु दघ्यड्डाथर्वणोउश्चिभ्यामुवाच तदेतदूषि: पश्यन्नवोचदाथर्वणायाश्रिना 
दधीचेडएव्यशशिरः प्रत्यरयतम्‌।स वां मधु प्रवोचदूतायन्त्वा्टंयहस्त्रावपि कश््यं वामिति॥ १७॥ 

इस मधु विद्या को आथर्वण दध्यड्‌ः ने अश्विनीकुमारों को प्रदान किया था। मंत्रद्रश् ऋषि बोले- हे 

अश्विनीकुमारो ! आप आशथर्वण के निमित्त अश्व का मस्तक लाएँ। उन्होंने सत्य की रक्षा करते हुए आपको 

त्वाष्टोपदेश (अर्थात्‌ सूर्य सम्बन्धी मधुविद्या का उपदेश) किया, वह ज्ञान गोपनीय था॥ १७॥ 

इदं वै तन्‍्मधु दध्यड्डाथर्वणोउश्विभ्यामुवाच तदेतदूृषि: पश्यन्नवोचत्‌ । पुरक्षक्रे 
द्विपदः पुरश्चक्रे चतुष्पदः पुरःस पक्षी भूत्वा पुरःपुरुष आविशदिति। स वा अयं पुरुष: 
सर्वास्‌ पूर्षु पुरिशयो नैनेन किंचनानावृतम्‌ ॥ १८॥ 

इस मधुविद्या का उपदेश आथर्वण दध्यडू ने अश्विनीकुमारों के प्रति किया था। मन्त्रद्रष्टा ने कहा कि 

परब्रह्म ने सर्वप्रथम द्विपादों और चतुष्पादों वाले शरीरों का निर्माण किया। इसके पश्चात्‌ वह विराट्‌ पुरुष 
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उन शरीरों में प्रविष्ट हो गया। इसी कारण पुरुष को “'पुरिशय'' (पुरों-शरीरों में स्थित) कहते हैं। 

इस सृष्टि में ऐसा कोई नहीं है, जिसके अन्दर वह प्रविष्ट न हो ॥ १८॥ 

इदं बै तन्मधु दध्यड्झाथर्वणोउश्विभ्यामुवाच तदेतदृषि: पश्यन्नवोचद्रूप१रूप॑ प्रतिरूपो 
बभूव तदस्य रूपं प्रतिचक्षणाय। इन्द्रो मायाभि: पुरुरूप ईयते युक्ता हास्य हरयः शता 
दशेत्ययं वै हरयो5यं वै दश च सहस्राणि बहूनि चानन्तानि च तदेतद्लह्मापूर्वमनपरमन- 
न्तरमबाह्ामयमात्मा ब्रह्म सर्वानुभूरित्यनुशासनम्‌ ॥ १९॥ 

इस मधु का उपदेश दध्यड्ः आथर्वण ने अश्विनीकुमारों को दिया था। मन्त्रद्रष्ठ ऋषि ने कहा कि 

शरीरधारी को उसके (वास्तविक) स्वरूप में प्रकट करने के लिए वह पुरुष शरीरधारी का प्रतिरूप (जल, 

वायु या आकाश को तरह पात्र के आकार का) हो जाता है। वह परमात्मा एक होते हुए भी माया से अनेक 

रूपों वाला प्रतिभासित होता है। शरीर रूपी रथ में जुते इन्द्रियों रूपी अश्व-दस, सहस्न और अनन्त हैं। वह 

ब्रह्म कारण विहीन, कार्यविहीन, अन्तर और बाहर से भी विहीन है । समस्त विषयों का अनुभव करने वाला 

आत्मा ही ब्रह्मरूप है। समस्त वेदान्तों का उपदेश भी यही है॥ १९॥ 

गा ७७७ 

॥ षष्ठे ब्नाह्मणम्‌॥ 
अथ वशज्ञ: पौतिमाष्यो गौपवनादौपवन: पौतिमाष्यात्पौतिमाष्यो गौपवनादौपवन: 

'कौशिकात्कौशिक: कौण्डिन्यात्कौण्डिन्य: शाण्डिल्याच्छाण्डिल्य: कौशिकाच्च 
गौतमाच्च गौतम: ॥ १॥ आम्रिवेश्यादाग्रिवेश्य:शाण्डिल्याच्यानभिम्लाताच्यानभिम्लात 
आनभिम्ला-तादानभिम्लात-आनभिम्लातादानभिम्लातो गौतमाद्ठौतमः सैतवप्राची- 
नयोग्याभ्या: सैतवप्राचीनयोग्यौ पाराशर्यात्याराशर्यों भारद्वाजाद्धारद्वाजो भारद्वाजाच्च 

गौतमाच्च गौतमो भारद्वाजाद्धारद्वाज: पाराशर्यात्‌ पाराशर्यों बैजवापायनाद्वैजवापायन: 
कौशिकायने: कौशिकायनि:॥ २॥ घृतकौशिकाद्वतकौशिक: पाराशर्यायणा- 
त्पाराशर्यायण: पाराशर्यात्‌ पाराशयों जातूकर्ण्याज्ञातूकर्ण्य आसुरायणाच्च यास्का- 
च्यासुरायणस्त्रैवणेस्त्रैवणिरौ पजन्धने रौ पजन्धनिरासुरे रासुरि भारिद्वाजाद्धारद्वाज 
आत्रेयादात्रेयो माण्टे्माण्टिगातमाद्रौतमो गौतमाद्रौतमो वात्स्याद्वात्स्यः शाण्डिल्या- 
च्छाण्डिल्य: कैशोर्यात्काप्यात्कैशोर्य: काप्य: कुमारहारितात्कुमारहारितो गालवाद्ालवो 
विदर्भीकौण्डिन्याद्विदर्भीकौ णिडिन्यो वत्सनपातो बाश्रवाद्वधत्सनपाद्दाभ्रव: पथ: 

सौभरात्पन्था: सौभरो 5यास्यादाड्रिरसादयास्य आड्रिरस आभूतेस्त्वाष्टादाभूतिस्त्वाष्टो 
विश्वरूपात्त्वाष्टरद्वि श्ररूपस्त्वाष्टी उश्चिभ्यामश्विनौ दधीच आथर्वणादश्यड्ड्अथर्वणो 5 थर्वणो 
दैवादथर्बा दैवो मृत्यो: प्राध्वश्सनान्मृत्यु: प्राध्वश्सनः प्रध्व१सनात्प्र ध्वश्सन 
एकर्षेरेकर्षिविप्रचित्तेविंप्रचित्तिवर्यट्टे्यष्टि: सनारो: सनारु: सनातनात्सनातन: सनगात्सनगः 
परमेष्ठिन: परमेष्ठी ब्रह्मणो ब्रह्म स्वयंभु ब्रह्मणे नम:॥ ३॥ 
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अब इस (मधुकाण्ड) की वंशावली का वर्णन किया जाता है पौतिमाष्य ने गौपवन से विद्या पायी। 

गौपवन ने पौतिमाष्य से और पौतिमाष्य ने गौपवन से विद्या पायो। गौपवन ने कौशिक से, कौशिक ने 

कौण्डिन्य से विद्या अर्जित की। कौण्डिन्य ने शाण्डिल्य से और शाण्डिल्य ने कौशिक से और गौतम से 

विद्या प्राप्त कौ। गौतम ने आग्रिवेश्य से, आग्निवेश्य ने शाण्डिल्य और आनभिम्लात से ज्ञान प्राप्त किया। 

आनभिम्लात ने आनभिम्लात से, आनभिम्लात ने आनभिम्लात से विद्या प्राप्त की | आनभिम्लात ने गौतम 

के माध्यम से, गौतम ने सैतव और प्राचीनयोग्य से ज्ञानार्जन किया। सैतव और प्राचीनयोग्य ने पाराशर्य से, 

पाराशर्य ने भारद्वाज से विद्या पायी। भारद्वाज ने भारद्वाज और गौतम ऋषि से, गौतम ने भारद्वाज से, भारद्वाज 

ने पाराशर्य से, पाराशर्य ने बैजवापायन से और बैजवापायन ने कौशिकायनि से विद्यार्जज किया। कौशिकायनि 

ने घृतकौशिक से , घृतकौशिक ने पाराशर्यायण से ज्ञानार्जन किया। पाराशर्यायण ने पारशर्य से, पाराशर्य ने 

जातूकर्ण्य से, जातूकर्ण्य ने आसुरायण और यास्कमुनि से, आसुरायण ने त्रैवणि से, त्रैवणि ने औपजन्धनि 

से ज्ञानार्जन किया। औपजन्धनि ने आसुरि से, आसुरि ने भारद्वाज से, भारद्वाज ने आत्रेय से, आत्रेय ने माण्टि 

से विद्या प्राप्त की । माण्टि ने गौतम से, गौतम ने वात्स्य से, वात्स्य ने शाण्डिल्य से , शाण्डिल्य ने कैशोर्य 

काप्य से ज्ञान लाभ प्राप्त किया। कैशोर्य काप्य ने कुमार हारित से, कुमार हारित ने गालव से, गालव ने 

विदर्भी कौण्डिन्य से, विदर्भी कौण्डिन्य ने बत्सनपात्‌ बाभ्रव से, वत्सनपात्‌ बाभ्रव ने पन्‍्थासौभर से, 

पन्थासौभर ने अयास्य आड्विरस से, अयास्य आड्रिरस ने आभूतति त्वाष्ट्र से विद्यार्जज किया। आभूति त्वाष्ट 

ने विश्वरूप त्वाष्ट से, विश्वरूप त्वाष्ट ने अश्विनीकुमारों के द्वारा, अश्विनीकुमारों ने दध्यडूः आथर्वण से, 

दध्यडः आथर्वण ने अथर्वादिव से, अथबदिब ने मृत्यु प्राध्बंसन से ज्ञान प्राप्त किया। मृत्यु प्राध्वंसन ने 

प्रध्वंसन से एवं प्रध्वंसन ने एकर्षि से, एकर्षि ने विप्रचित्ति के द्वारा ज्ञान पाया। विप्रचित्ति ने व्यष्टि से, व्यष्टि 

ने सनारु से, सनारु ने सनातन से, सनातन ने सनग के माध्यम से, सनग ने परमेष्ठी के द्वारा और परमेष्ठी ने 

इस दिव्य ज्ञान को ब्रह्मा के द्वारा प्राप्त किया। ब्रह्मा स्वयंभू हैं। उन ब्रह्मा को नमन है॥ १-३॥ 

[ इस ब्राह्मण में ज्ञान-प्राप्त करने वाले ऋषियों की परम्परा का उल्लेख है। किसी-किसी ऋषि का परस्पर एक 

दूसरे से ज्ञान प्राप्त करने का तथा किसी-किसी को एकाधिक बार परस्पर ज्ञान प्राप्त करने का उल्लेख है। लगता है 

कि सर्वोच्च शक्तिमान्‌ की जैसी अनुभूति जिसे हुई, उन्होंने एक दूसरे को उससे लाभान्वित किया और यह 

एकाधिक बार भी हुआ होगा। ] 



अध्याय ३ ब्राह्मण १ भन्र ३ २८१ 

॥ अथ तृतीयो5ध्याय: ॥ 
॥ प्रथमं ब्राह्मणम्‌॥ 

जनको ह वैदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र ह कुरुपञ्ञालानां ब्राह्मणा अभिसमेता 

बभूवुस्तस्थ ह जनकस्य वैदेहस्य विजिज्ञासा बभूव कःस्विदेषां ब्राह्मणानामनूचानतम 

इति स ह गवाः सहस््रमवरुरोध दश दश पादा एकैकस्या: श्रुड्रयोराबद्धा बभूवु: ॥ १॥ 
विदेहराज जनक ने एक महान्‌ (बड़ी) दक्षिणा वाले यज्ञ (अश्वमेध) के द्वारा यजन किया। उस 

यज्ञ में पाञ्चाल और कुरु प्रदेशों के बहुत से विद्वान्‌ ब्राह्मण एकत्र हुए। तब राजा को यह ज्ञात करने की 

इच्छा हुई कि इन विद्वानों में सर्वोत्कृष्ट कौन है ? इस निमित्त उनने अपनी गोशाला की एक सहख्र गौओं 

के सींगों में दस-दस पाद (लगभग १०० ग्राम) स्वर्ण बँधवा दिया॥ १॥ 

तान्होवाच ब्राह्मणा भगवन्तो यो वो ब्रह्निष्ठ: स एता गा उदजतामिति ते ह ब्राह्मणा 

न दधृषुरथ ह याज्ञवल्क्य: स्वमेव ब्रह्मचारिणमुवाचैता: सोम्योदज सामश्रवा ३ इति ता 
होदाचकार ते ह ब्राह्मण श्रुक्रुधु: कर्थ॑ नो ब्रह्विष्टो ब्रुवीतेत्यथ ह जनकस्य वैदेहस्य होता श्वलो 
बभूव स हैनं पप्रच्छ त्वं नु खलु नो याज्ञवल्क्य त्रहिष्ठो5सी३ति स होवाच् नमो वयं 
ब्रह्निष्टाय कुर्मों गोकामा एवं वय* सम इति त* ह तत एव प्रष्टे दध्े होताश्वल: ॥ २॥ 

राजा जनक ने उन ब्राह्मणों से कहा- हे पूज्य विद्वानों! आप लोगों में जो सर्वाधिक ब्रह्मनिष्ठ हो, वह 

इन गौओं को ले जाए। उन ब्राह्मणों में से किसी का भी अपने को श्रेष्ठ ब्रह्मनिष्ठ कहने का साहस न हुआ। 

तब महर्षि याज्ञवल्क्य ने अपने एक शिष्य ब्रह्मचारी सामश्रवा से कहा- हे सोम्य सामश्रवा! तुम इन गौओं 

को (हमारे निमित्त) हाँक ले जाओ। उस ब्रह्मचारी द्वारा गौओं को हाँक ले जाने पर अन्य विद्वान्‌ ब्राह्मण 

बहुत क्रोधित हुए और बोले कि इसने हममें से अपने को सर्वश्रेष्ठ ब्रह्मनिष्ठ कैसे समझ लिया ? इसके पश्चात्‌ 

राजा के यज्ञ के होता अश्वल ने ऋषि याज्ञवल्क्य से पूछा-हे ऋषे ! क्या आप हम सभी में उत्कृष्ट ब्रह्मज्ञानी 

हैं 7 ऋषि याज्ञवल्क्य बोले-ब्रह्मज्ञानियों को तो मेरा नमन है। हमें तो केवल गौओं की आकांक्षा है। तब 

अश्वल ने दृढ़ निश्चय करके ऋषि से प्रश्न किया॥ २॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच यदिदः सर्व मृत्युनाप्तः सर्व मृत्युनाभिपन्नं केन यजमानो 
मृत्योराप्तिमतिमुच्यत इति होत्रार्त्विजाग्रिना वाचा वाग्वै यज्ञस्य होता तद्ेयं वाक्‌ सोउयमग्रि: 
स होता स मुक्ति: सातिमुक्ति:॥ ३॥ 

हे याज्ञवल्क्य ! यह समस्त विश्व जब मृत्यु से संव्याप्त और मृत्यु के द्वारा अधीन किया हुआ है, तब 

केवल यजमान ही किस तरह मृत्यु के बन्धन का अतिक्रमण कर सकता है ? ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा कि 

होता नामक ऋत्विक्‌ वाक्‌ और अग्नि है, वह (होता-वाक्‌ शक्ति और अग्नि के द्वारा) मृत्यु को पार कर 

सकता है। वही मुक्ति और अतिमुक्ति है॥ ३॥ 



श्८२ बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 

याज्ञवल्क्येति होवाच यदिदः सर्वमहोरात्राभ्यामाप्तर सर्वमहोरात्राभ्यामभिपन्नं केन 
यजमानो5होरात्रयोराप्तिमतिमुच्यत इत्यध्वर्युण्त्विजा चक्षुषादित्येन चश्लुर्वें यज्ञस्थाध्व- 
युस्तद्यदिदं चक्षु: सो5सावादित्य: सो5ध्वर्यु: स मुक्ति: सातिमुक्ति:॥ ४॥ 

अश्वल ने कहा- हे याज्ञवल्क्य ! सब कुछ दिन और रात्रि से संव्याप्त है और सभी कुछ दिन और रात्रि 

द्वारा अपने वश में किया हुआ है, फिर यजमान किस प्रकार दिन और रात्रि के बन्धन से मुक्त हो सकता 

है ? ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा कि ऋत्विक्‌ नेत्र और सूर्य के माध्यम से (यजमान दिन और रात्रि के बन्धन 

से) मुक्त हो सकता है। अध्वर्यु ही यज्ञ का चक्षु है, अस्तु, नेत्र ही आदित्य और वही अध्वर्यु-है। मुक्ति और 

अतिमुक्ति भी वही है॥ ४॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच यदिदः सर्व पूर्वपक्षापरपक्षाभ्यामाप्तर सर्व पूर्वपक्षापरपक्षा- 

भ्यामभिपन्न॑ केन यजमान: पूर्वपक्षापरपक्षयोराप्तिमतिमुच्यत इत्युद्रात्रत्विजा वायुना प्राणेन 
प्राणो वै यज्ञस्योद्वाता तद्यो5यं प्राण: स वायु: स उद्ाता स मुक्ति: सातिमुक्ति:॥ ५॥ 

अश्वल ने प्रश्न किया- हे याज्ञवल्क्य ! सब कुछ पूर्वपक्ष (कृष्णपक्ष) और अपर पक्ष (शुक्लपक्ष) के 

द्वारा आवृत है और उन्हीं के द्वारा ग्रसित है, फिर यजमान किस प्रकार कृष्णपक्ष और शुक्लपक्ष से मुक्त हो 

सकता है ? तब ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा- ऋत्विजू, उदगाता, वायु और प्राण के माध्यम से मुक्त हो सकता 

है। उदगाता को यज्ञ का प्राण कहा गया है तथा यह प्राण ही वायु और उदगाता है। यही मुक्ति और 

अतिमुक्ति स्वरूप है॥ ५॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच यदिदमन्तरिक्षमनारम्बणमिव केनाक्रमेण यजमान: स्वर्ग 

लोकमाक्रमत इति ब्रह्मणर्त्विजा मनसा चन्द्रेण मनो वै यज्ञस्य ब्रह्मा तद्यदिदं मन: सो उसौ 
चन्द्र: स ब्रह्मा स मुक्ति: सातिमुक्तिरित्यतिमोक्षा अथ संपदः ॥ ६॥ 

अश्वल ने कहा- हे याज्ञवल्क्य ! यह अन्तरिक्ष निरालम्ब प्रतीत होता है, फिर यजमान किस संसाधन 

से स्वर्गरोहण करता है ? याज्ञवल्क्य बोले कि ऋत्विजू-ब्रह्मा और चन्द्रमा के माध्यम से स्वर्गारोंहण करता 

है। मन ही चन्द्रमा है। मन ही यज्ञ का ब्रह्मा है। मुक्ति और अतिमुक्ति भी वही है। यजमान इसी के द्वारा 

अतिमुक्ति प्राप्त करता है। अब सम्पद निरूपण किया जाता है॥ ६॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच कतिभिरयमद्यर्मिभहोंतास्मिन्यज्ञे करिष्यतीति तिसृभिरिति 
कतमास्तास्तिस्त्र इति पुरोइनुवाक्या च याज्या च शस्यैव तृतीया कि ताभिर्जय्तीति 
यत्किचेदं प्राणभूदिति ॥ ७॥ 

अश्वल ने पूछा- हे याज्ञवल्क्य |! आज होता यज्ञ में कितनी ऋचाओं का शस्त्रशंसन ( प्रयोग) करेगा ? 

याज्ञवल्क्य ने कहा- तीन ऋचाओं के द्वारा। अश्वल ने पूछा- उन तीन ऋचाओं के क्या नाम हैं ? ऋषि ने 

कहा- प्रथम- पुरोनुवाक्या (यजन से पहले वाली) है, द्वितीय- याज्या (यज्ञ के समय उच्चारित) है और 

तृतीय - शस्या (यज्ञ के बाद की स्तुतियाँ) है। प्रश्न:- इनसे किसे जीता जाता है ? उत्तर:- यह जो भी 

प्राणि-समुदाय है, वह सब (जीता जाता है) ॥७॥ 
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याज्ञवल्क्येति होवाच कत्ययमप्याध्वर्युरस्मिन्यज्ञ आहुतीहोंष्यतीति तिस्त्र इति 

कतमास्तास्तिस्त्र इति या हुता उज्ज्वलन्ति या हुता अतिनेदन्ते या हुता अधिशेरते किं 
ताभिर्जयतीति या हुता उज्ज्वलन्ति देवलोकमेव ताभिर्जयति दीप्यत इब हि देवलोको 

या हुता अतिनेदन्ते पितृलोकमेव ताभिर्जयत्यतीव हि पितुलोको या हुता अधिशेरते 
मनुष्यलोकमेव ताभिर्जयत्यध इब हि मनुष्यलोकः ॥ ८॥ 

अश्वल ने प्रश्न किया-हे याज्ञवल्क्य ! इस यज्ञ में आज अध्वर्यु कितनी आहुतियाँ प्रदान करेगा ? उन्होंने 

'कहा- “तीन '। फिर उसने पूछा कि तीन कौन-कौन सी ? तब याज्ञवल्क्य ने कहा कि पहली वह जो होमे 

जाने पर प्रज्वलित होती है, दूसरी वह जो तीत्र शब्द करती है और तीसरी आहुति वह, जो होमे जाने पर 

पृथ्वी में विलीन हो जाती है। अश्वल ने पुनः प्रश्न किया कि इन आह॒तियों के द्वारा यजमान किस प्रकार 

विजय प्राप्त करता है ? ऋषि ने बताया-प्रथम आहुति से यजमान देवलोक को जीत लेता है,द्वितीय के द्वारा 

'पितृलोक को और तृतीय के द्वारा मनुष्य ल्लेक को जीत लेता है,क्योंकि मनुष्य लोक निम्नवर्ती है॥ ८॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच कतिभिरयमद्य ब्रह्मा यज्ञं दक्षिणतो देवताभिगोंपायतीत्येकयेति 
'कतमा सैकेति मन एवेत्यनन्तं वै मनो5नन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लोक॑ जयति ॥ ९॥ 

अश्वल ने पूछा- यज्ञ के ब्रह्मा आज इस यज्ञ में दक्षिण दिशा कौ ओर से कितने देवताओं के द्वारा यज्ञ 

का संरक्षण करेंगे ? ऋषि ने उत्तर दिया केवल एक देवता के द्वारा। अश्वल ने कहा- किस देवता के द्वारा ? 

ऋषि ने कहा- वह देवता मन है। मन अनन्त है और विश्वेदेवा भी अनन्त हैं। उस मन रूपी देवता के द्वारा 

यजमान अनन्त लोकों पर विजय प्राप्त कर लेता है॥ ९॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच कत्ययमद्योद्वातास्मिन्यज्ञे स्तोत्रिया: स्तोष्यतीति तिस्त्र इति 

कतमास्तास्तिस्त्र इति पुरोनुवाक्या च याज्या च॒ शस्यैव तृतीया कतमास्ता या अध्यात्ममिति 
प्राण एव पुरोनुवाक्या5पानो याज्या व्यान: शस्या कि ताभिर्जयतीति पृथिवीलोकमेव 
पुरोनुवाक्यया जयत्यन्तरिक्षलोकं याज्यया झुलोक*९ शस्यया ततो ह होताश्वल उपरराम॥ 

अश्वल ने पूछा-हे याज्ञवल्क्य ! आज उद्गाता इस यज्ञ में कितने स्तोत्रों का गायन करेगा ? याज्ञवल्क्य 

ने कहा-तीन स्तोत्रों का। तब अश्वल ने पूछा- वे तीन स्तोत्र कौन से हैं ? ऋषि ने कहा-पुरोनुवाक्या, याज्या 

और शस्या नामक वे तीन स्तोत्र हैं। अश्वल ने पूछा-इनमें शरीर में रहने वाले कौन से हैं ? ऋषि ने कहा- प्राण 

ही पुरोयुजाक्या है, अपान ही याज्या है और व्यान ही शस्या है। अश्वल के यह पूछने पर कि इन स्तोत्रों द्वारा 

किस पर विजय प्राप्त की जा सकती है, ऋषि बोले-पुरोनुवाक्या से पृथिवी लोक पर, याज्या द्वारा अन्तरिक्ष 

लोक पर और शस्या द्वारा चुलोक पर विजय प्राप्त की जा सकती है। यह सुन कर अश्वल चुप हो गये ॥१० ॥ 
धाम ७ ७एाणएछणाा 

॥द्वितीयं ब्राह्मणम्‌॥ 
अथ हैन॑ जारत्कारव आर्तभागः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच कति ग्रहा: कत्यतिग्रहा 

इत्यष्टी ग्रहा अष्टावतिग्रहा इति ये ते तेडष्टौ ग्रहा अष्टावतिग्रहा: कतमे त इति ॥ १॥ 
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इसके बाद जारत्कारव आर्तभाग (जरत्कारु के पुत्र आर्तभाग) ने ऋषि याज्ञवल्क्य से पूछा - हे 
याज्ञवल्क्य! ग्रह और अतिग्रहों की संख्या कितनी है ? ऋषि ने उत्तर दिया कि ये आठ-आठ हैं। इस पर 

आर्तभाग ने पूछा- वे आठ ग्रह-आठ अतिग्रह कौन-कौन हैं॥ १॥ 

प्राणो बै ग्रह: सो5पानेनातिग्राहेण गृहीतो5पानेन हि गन्धाडिजप्रति॥ २॥ 
ऋषि याज्ञवल्क्य बोले - प्राण ही ग्रह है, वह प्राण रूपी ग्रह अपान रूपी अतिग्रह के द्वारा गृहीत है, 

क्योंकि प्राणग्रह अपान अतिग्रह द्वारा ही सूँघने का कार्य सम्पन्न कर सकता है॥ २॥ 

वाग्वै ग्रह: स नाम्रातिग्राहेण गृहीतो वाच्या हि नामान्यभिवदति ॥ ३॥ 
वाक्‌ शक्ति ही ग्रह है, वह नाम रूपी अतिग्रह द्वारा ग्रहण की हुई है, क्योंकि वाक्‌ के द्वारा ही 

उच्चारण सम्पन्न होता है॥ ३॥ 

जिह्ना वै ग्रह: स रसेनातिग्राहेंण गृहीतो जिह्या हि रसान्विजानाति॥ ४॥ 
रसना ही ग्रह है, वह रसरूपी अतिग्रह द्वारा ग्रहण की हुई है, क्योंकि रसना के द्वारा ही स्वादानुभूति होती है॥ 

चक्षुवैं ग्रह: स रूपेणातिग्राहेण गृहीतश्चक्षुषा हि रूपाणि पश्यति॥ ५॥ 
नेत्रेन्द्रिय ही ग्रह है, वह रूप के अतिग्रह द्वारा ग्रहण किया गया है; क्योंकि नेत्रेन्द्रिय द्वारा ही रूप का 

दर्शन किया जा सकता है॥ ५॥ 

श्रोत्रं वै ग्रहः स शब्देनातिग्राहेण गृहीतः श्रोत्रेण हि शब्दाउ्छुणोति॥ ६॥ 
श्रोत्रेन्द्रिय ही ग्रह है, वह शब्द रूपी अतिग्रह द्वारा ग्रहण किया हुआ है; क्योंकि जीवात्मा श्रोत्र द्वारा 

ही शब्द का श्रवण करता है॥ ६॥ 

मनो वै ग्रह: स कामेनातिग्राहेण गृहीतो मनसा हि कामान्कामयते॥ ७॥ 
मन ही ग्रह है,वह कामनारूपी अतिग्रह द्वारा ग्रहण किया हुआ है; क्योंकि मन से ही कामनाएँ की जाती हैं॥ 

हस्तौ वै ग्रह: स कर्मणातिग्राहेण गृहीतो हस्ताभ्याः हि कर्म करोति॥ ८॥ 
हाथ ही ग्रह हैं, वे कर्मरूपी अतिग्रह से ग्रस्त हैं; क्योंकि व्यक्ति हाथों द्वारा ही कार्य सम्पादित करता है॥| ८॥ 
त्वग्वै ग्रह: स स्पर्शेनातिग्राहेण गृहीतस्त्वचा हि स्पर्शान्वेदयत इत्येतेइष्टौ 

ग्रहाअष्टावतिग्रहा: ॥ ९॥ 
त्वचा ही ग्रह है, वह स्पर्श रूपी अतिग्रह से गृहीत है; क्योंकि त्वचा द्वारा ही स्पर्श की अनुभूति की 

जाती है। इस प्रकार ग्रह और अतिग्रह ये आठ-आठ हैं ॥ ९॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच यदिदः सर्व मृत्योरन्न॑ का स्वित्सा देवता यस्या मृत्युरत्नमित्यग्रिर्वै 
मृत्यु: सो5पामन्नमप पुनर्मत्युं जयति॥ १०॥ 

आर्तभाग जारत्काख ने कहा- हे याज्वल्क्य ! इस सृष्टि में जो कुछ है, सब मृत्यु का ही खाद्य पदार्थ है, अतः 

वह कौन सा देवता है, जिसका भोजन मृत्यु है ? ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा- अग्नि ही मृत्यु है और वह अप्‌ (कारण 
रूप प्रकृति अथवा जल) का भोजन है।इस तथ्य को जानने वाला मृत्यु पर विजय प्राप्त कर लेता है॥ १०॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रायं पुरुषो प्रियत उदस्मात्प्राणा: क्रामन्त्याहो ३ नेति नेति 
होवाच याज्ञवल्क्यो 5त्रैव समवनीयन्ते स उच्छवयत्याध्मायत्याध्मातो मृत: शेते ॥ ११॥ 
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आर्तभाग ने पुनः प्रश्न किया- हे याज्ञवल्क्य ! मरने के समय इस पुरुष के प्राण उत्क्रमण (बहिर्गमन) 

करते हैं या नहीं ? ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा- नहीं ऐसा नहीं है। उस पुरुष के प्राण मृत्यु के पश्चात्‌ यहीं 

विलीन हो जाते हैं। वह फूल जाता है (वायु को अन्दर खींचता है) और मृत होकर वहीं शयन करता है॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रायं पुरुषो प्रियते किमेनं न जहातीति नामेत्यनन्तं वै 
नामानन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लोक॑ जयति॥ १२॥ 

आर्तभाग ने फिर पूछा- हे याज्ञवल्क्य ! मृत्यु के उपरान्त पुरुष का कौन परित्याग नहीं करता ? ऋषि 

ने उत्तर दिया- मृत्यु के पश्चात्‌ 'नाम' पुरुष का परित्याग नहीं करता। नाम अनन्त है और विश्वेदेवा भी 

अनन्त हैं, अत: पुरुष अनन्तलोक पर विजय प्राप्त कर लेता है॥ १२॥ 

यज्ञवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषस्य मृतस्याग्रिं वागप्येति वातं प्राण श्चक्षुरादित्यं 
मनश्चन्द्धं दिशः श्रोत्रं पृथिवीः शरीरमाकाशमात्मौषधीलोमानि वनस्पतीन्केशा अप्सु लोहितं 
चरेतश्न निधीयते क्रायं तदा पुरुषो भवतीत्याहर सोम्य हस्तमार्तभागावामेबैतस्य वेदिष्यावो 
न नावेतत्‌ सजन इति तौ होत्क्रम्य मन्त्रयांचक्राते तौ ह यदूचतु: कर्म हैव तदूचतुरथ 
यत्प्रशश* सतुः कर्म हैव तत्प्रशशः्सतु: पुण्यो वै पुण्येन कर्मणा भवति पाप: पापेनेति 
ततो ह जारत्कारव आर्तभाग उपरराम ॥ १३॥ 

जारत्कारव आर्तभाग ने पुनः पूछा- हे याज्ञवल्क्य ! जिस समय इस पुरुष की वाक्‌ अग्नि में विलीन 

हो जाती है, प्राण वायु में, चक्षु आदित्य में, मन चन्द्रमा में, श्रोत्र दिशाओं में, शरीर पृथ्वी में, आत्मा 

आकाश में, लोम समूह ओषधियों में, केश वनस्पतियों में लीन हो जाते हैं और रक्त तथा रेतस्‌ का जल में 

स्थापन हो जाता है, उस समय वह पुरुष कहाँ निवास करता है ? याज्ञवल्क्य बोले- हे सोम्य आर्तभाग ! तुम 

मुझे अपना हाथ पकड़ाओ, हम दोनों को ही इस प्रश्न का उत्तर समझना होगा; किन्तु इस जनसभा के बीच 

यह उचित नहीं है। (हम दोनों बाहर चलें) दोनों ने उठकर बाहर (एकान्त में) जाकर चिन्तन किया और 

लौटकर दोनों कर्म के विषय में प्रशंसा करने लगे। निश्चित ही पुण्य कृत्यों से पुण्य और पाप कृत्यों से पाप 

प्रात्त होता है। इसके अनन्तर जारत्कारव आर्तभाग मौन हो गये ॥ १३॥ 

[ यहाँ स्पष्ट हो जाता है कि ऋषियों के वार्तालाप जिज्ञासा समाधान के लिए, सत्य शोध के लिए ही होते थे। 

जो तथ्य सुनिश्चित रूप से पता था, वे वही कहते थे, जिन तथ्यों को परामर्श द्वारा स्पष्ट किया जाना है, उनके बारे 

में स्पष्ट रूप से सुपात्र के साथ विचार मंथन किया जाता था। ] 

जाप... 

॥ तृतीय॑ ब्राह्मणम्‌॥ 
अथ हैनं भुज्यु्लाह्यायनि: पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मद्रेषु चरका: पर्यत्रजाम 

ते पतझ्जलस्य काप्यस्य गृहानैम तस्यासीहुहिता गन्धर्वगृहीता तमपृच्छाम को उसीति सोउन्न- 
वीत्सुधन्वाउ5ड्रिर्स इति तं यदा लोकानामन्तानपृच्छामाथैनमत्रूम क्व पारिक्षिता अभवज्निति 
क्व पारिक्षिता अभवन्‌ स त्वा पृच्छामि याज्ञवल्क्य क्व पारिक्षिता अभवतन्निति॥ १॥ 
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इसके बाद भुज्यु लाह्यायनि (लाह्म के पुत्र) ने ऋषि याज्ञवल्क्य से पूछा- हे याज़्वल्क्य! हम लोग 

मद्र प्रदेश में ब्रताचरण ( भ्रमण) करते हुए विद्यार्थी के रूप में कपि गोत्र में उत्पन्न पतञज्चल काप्य के घर 

गये। काप्य की पुत्री गन्धर्व (से आवेशित) गृहीत थी। हमारे उससे यह पूछने पर कि तुम कौन हो ? वह 

(गन्धर्व जो काप्यसुता पर आवेशित था) बोला- मैं आड्विरस सुधन्वा हूँ। तदुपरान्त लोकों के अन्त के 

सम्बन्ध में प्रश्न करते हुए हमने उससे यह भी पूछा कि पारिक्षित कहाँ रहे ? पारिक्षित कहाँ रहे ? अत: हे 
याज्ञवल्क्य ! हम आप से भी पूछते हैं कि पारिक्षित कहाँ रहे 2॥ १॥ 

स होवाचोवाच वै सोगच्छन्वै ते तद्य॒त्रा श्र मेधयाजिनो गच्छन्तीति क्व न्वश्वमेधयाजिनो 
गच्छन्तीति द्वात्रिश्शतं वै देवरथाह्यान्ययं लोकस्त* समन्तं पृथिवी द्विस्तावत्पर्येति तार 
समन्त॑ पृथिवीं द्विस्तावत्समुद्र: पर्यति तद्यावती क्षुरस्थ धारा यावद्वा मक्षिकाया: पत्र 
तावानन्तरेणाकाशस्तानिन्द्र: सुपर्णो भूत्वा वायवे प्रायच्छत्तान्वायुरात्मनि धित्वा 
तत्रागमयद्चत्रा श्रमेधयाजिनो 5 भवन्नित्येवमेव वे स वायुमेव प्रशशश्स तस्माद्वायुरेव 
व्यष्टिरवायु: समष्टिरप पुनर्मुत्युं जयति य एवं वेद ततो ह भुज्युर्लाह्यायनिरुपरराम ॥ २॥ 

ऋषि याज्ञवल्क्य बोले- उस गन्धर्व ने अवश्य ही यह उत्तर दिया होगा कि पारिक्षित वहीं चले गये, 

जहाँ अश्वमेध सम्पन्न करने वाले जाते हैं। भुज्यु ने पूछा- अश्वमेध सम्पादक कहाँ जाते हैं ? ऋषि बोले- 

एक दिन और रात्रि में आदित्य का रथ जितने स्थान में चलता है, उतने को ' आह्च' कहते हैं | ऐसे बत्तीस 

आह परिमाण वाला वह लोक है। उस लोक को चारों ओर से पृथिवी और उस पृथिवी से दुगुना समुद्र 

उसे घेरे हुए है। उन अण्ड कपालों के बीच में छुरे की धार अथवा मक्खी के पंख जितना चौड़ा आकाश 

(अथवा प्रवेश मार्ग) है। इन्द्र ने उन्हें (पारिक्षित को) वायु को प्रदान किया और वायुदेव उन्हें अपने में 

स्थापित करके वहाँ ले गये, जहाँ अश्वमेध सम्पन्न करने वाले रहते हैं। इस प्रकार उस गन्धर्व ने वायुदेव की 

सराहना की। अस्तु, वायु ही व्यष्टि और समष्टि है। इस प्रकार ज्ञान रखने वाला पुनर्मुत्यु को जीत लेता है। 

यह सुनकर भुज्यु लाह्यायनि भी चुप हो गये ॥ २॥ 

॥ चतुर्थ ब्राह्मणम्‌॥ 
अथहैनमुषस्तश्चाक्रायण: पप्रच्छयाज्ञवल्क्येति होवाच यत्साक्षादपरोक्षाद्ब्रह्य य आत्मा 

सर्वान्तरस्तंमे व्याचहव इत्येष त आत्मा सर्वान्तरःकतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो यः प्राणेन प्राणिति 

सतओआत्मा सर्वान्तरो योडपानेनापानीति स त आत्मा सर्वान्तरो यो व्यानेन व्यानिति स त आत्मा 
सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वान्तरएष त आत्मा सर्वान्तरः ॥ १ ॥ 

इसके पश्चात्‌ चक्रपुत्र उषस्त ने ऋषि याज्ञवल्क्य से प्रश्न किया- हे याज्ञवल्क्य! जो प्रत्यक्ष और 

साक्षात्‌ ब्रह्म है तथा सबके अन्तर में स्थित आत्मा है, उसका मेरे लिए वर्णन कीजिए। ऋषि याज्ञवल्क्य ने 

उत्तर दिया- तुम्हारी आत्मा ही सबके अन्तर में विराजमान है। जब उषस्त ने कहा- हे याज्ञवल्क्य ! सर्वान्तर 

कौन है ? तब ऋषि ने कहा- जो प्राण के द्वारा प्राणन प्रक्रिया करता है (श्वास लेता है), वही तुम्हारा 
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आत्मा सर्वान्तर है, जो अपान के द्वारा अपानन क्रिया करता है, वही तुम्हारा आत्मा सर्वान्तर है, जो व्यान 
से व्यानन क्रिया करता है, वह तुम्हारा आत्मा ही सर्वान्तर है, जो उदान से उदानन क्रिया सम्पन्न करता 

है,वही तुम्हारी आत्मा सर्वान्तर होकर विराजित है॥ १॥ 

स होवाचोषस्तश्चाक्रायणो यथा विब्रूयादसौ गौरसावश्व इत्येवमेबैतद्वग्रपदिष्टे भवति 

यदेव साक्षादपरोक्षाद्वह्य य आत्मा सर्वान्तरस्तं मे व्याचक्ष्वेत्येष त आत्मा सर्वान्तर: कतमो 

याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो न दृष्टे्रष्टारं पश्ये्न श्रुते: श्रोतार६ श्रृणुयात्न मतेर्मन्तारं मन्वीथा न 
विज्ञातेर्विज्ञातारं विजानीया एष त आत्मा सर्वान्तरो5तो<न्यदार्त ततो होषस्तश्चाक्रायण 

उपरराम॥ २॥ 

चाक्रायण उषस्त ने कहा- जिस प्रकार कोई यह कहता है कि यह गौ है, यह अश्व है, आपका यह 
कथन उसी प्रकार का है। अत: आप हमें साक्षात्‌, प्रत्यक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर आत्मा के विषय में स्पष्ट रूप 
से बतलाएँ। याज्ञवल्क्य ने कहा- तुम्हारी आत्मा ही सर्वान्तर में प्रतिष्ठित है। दृष्टि के द्रष्टा को देख सकना, 
श्रुति के श्रोता को सुन सकना, मति के मन्‍्ता को मनन करना और विज्ञाति के विज्ञाता को जान सकना तुम्हारे 
लिए असम्भव है। तुम्हारा यह आत्मा ही सर्वान्तर है, इसके अतिरिक्त सब नाशवान्‌ ( और दुःख का कारण) 

है। यह सुनने के पश्चात्‌ उषस्त मौन हो गए॥ २॥ 

॥ पज्चमं ब्राह्मणम्‌॥ 
अथ हैनं कहोल: कौषीतकेय: पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होबाच यदेव साक्षादरपरोक्षाद्रह्म 

य आत्मा सर्वान्तरस्तं मे व्याचधवेत्येष त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो 
यो5शनायापिपासे शोकं मोहं जरां मृत्युमत्येति। एतं वै तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः 
पुत्रैषणायाश्च वित्तेषणायाश्चव लोकैषणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति या होव पुत्रैषणा 
सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा लोकैषणोभे होते एषणे एवं भवतस्तस्माद्‌ ब्राह्मण: 
पाण्डित्यं निर्विद्य बालयेन तिष्ठासेद्वाल्यं च पाण्डित्यं च निर्विद्याथ मुनिरमौनं च मौनं च 
निर्विद्याउथ ब्राह्मण: स ब्राह्मण: केन स्याह्येन स्यात्तेनेदश एवातो3न्यदार्त ततो ह कहोलः 

कौषीतकेय उपरराम ॥ १॥ 
तत्पश्चात्‌ कौषीतकेय कहोल ने ऋषि याज्ञवल्क्य से पूछा- हे याज्ञवल्क्य ) आप साक्षात्‌, अपरोक्ष ब्रह्म 

और सर्वान्तर आत्मा का हमारे प्रति वर्णन कीजिए। तब याज्ञवल्क्य ने कहा- तुम्हारा आत्मा ही सर्वान्तर में 
प्रतिष्ठित है। पुनः कहोल ने पूछा कि यह सर्वान्तर आत्मा कौन सा है ? तब याज्ञवल्क्य ने कहा- वह भूख, 
प्यास, जरा, मृत्यु, शोक और मोह से परे है। इस आत्म तत्त्व को जानकर ही ब्रह्मवेत्ता पुत्रैषणा, वित्तेषणा 
और लोकैषणा का परित्याग कर भिक्षाटन करते हुए विचरण करते हैं। पुत्रैषणा ही वित्तेषणा है और 
वित्तेषणा ही लोकैषणा है। अत: ब्रह्मज्ञाना को चाहिए कि इन दोनों (काम्य और कामनाओं) को जानता 
हुआ आत्मबल सम्पन्न होकर मनन करे। अमौन (बोलने की शक्ति) और मौन साधना युक्त होकर ब्राह्मण 
(धन्य) होता है। ब्राह्मण होने के यही साधन हैं । इसके अतिरिक्त जो भी हैं, वह नाशवान्‌ और दुःख केहेतु 

हैं। यह सुनने के बाद कौषीतकेय कहोल मौन हो गए॥ १॥ 
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॥ षष्ठ ब्राह्मणम्‌॥ 

अथ हैनं गार्गी वाचक़वी पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिद सर्वमप्स्वोतं च 
प्रोतं च कस्मिन्नु खल्वाप ओताश्च प्रोताश्नेति वायौ गार्गीति कस्मिन्रु खलु बायुरोतश्व 
प्रोतश्नेत्यन्तरिक्षलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खल्वन्तरिक्षलोका ओताश्च प्रोताश्चेति 
गन्धर्वलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खलु गन्धर्वलोका ओताश्ष प्रोताश्चेत्यादित्यलोकेषु गार्गीति 
कस्मित्रु खल्वादित्यलोका ओताश्च प्रोताश्वेति चन्द्रलोकेषु गार्गीति कस्मिन्रु खलु 
चन्द्रलोका ओताश्च प्रोताश्षेति नक्षत्रलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खलु नक्षत्रलोंका ओताश्व 
प्रोताश्वेति देवलोकेषु गार्गीति कस्मिन्रु खलु देवलोका ओताश्च प्रोताश्नेतीन्द्रलोकेषु गार्गीति 
कस्मिन्नु खल्विन्द्रलोका ओताश्च प्रोताश्रेति प्रजापतिलोकेषु गार्गीति कस्मित्रु खलु 
प्रजापतिलोका ओताश्र प्रोताश्चेति ब्रहालोकेषु गार्गीति कस्मिन्रु खलु ब्रहालोका ओताश्च 
प्रोताश्वेति स होवाच गार्गि मातिप्राक्षी्मा ते मूर्धा व्यपप्तदनतिप्रएन्यां वै देवतामतिपृच्छसि 
गार्गि मातिप्राक्षीरिति ततो ह गार्गी वाचक्रव्युपरराम॥ १॥ 

इसकेपश्चात्‌वचक्ुसुता गार्गी ने याज्वल्क्य से पूछा- हे याज्ञवल्क्य ! जब सभी कुछ जल में ओत-प्रोत है, तब जल 

किसमें ओत-प्रोत है ? ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा- हे गार्गी ! जल, वायु में ओत-प्रोत है। गार्गी ने पुनः प्रश्न किया, फिर वायु 

किसमें ओत-प्रोत है ? ऋषि ने कहा- वायु, अन्तरिक्ष लोकों में ओत-प्रोत है। पुनः पूछ गया- और अन्तरिक्ष किसमें ओत- 

प्रेत है ? तब उत्तर दिया गया कि अन्तरिक्ष गन्धर्व लोकों में ओत-प्रोत है। गार्गी के पुन: यह पूछे जाने पर कि ग>, ६ )द" 

किसमें ओत-प्रोत हैं ? ऋषि ने उत्तर दिया- आदित्य लोकों में । गार्गी ने पूछा- आदित्य लोक किसमें ओत-प्रोत है ? 

याज्ञवल्क्य ने कहा- चन्रलोकों में, फिर चद्भलोक किसमें ओत-प्रोत है ? उत्तरमिला- नक्षत्र लोकों में । नक्षत्र लोक किसमें 

ओत-प्रेत है ? देव लोकों में ।देवलोक किसमें है ? इन्द्र लोकों में । पुनः गार्गी ने पूछा- इन्ध लोक किसमें ओत-प्रोत है ? 

ऋषि ने कहा- प्रजापति लोकोंमें | प्रजापति लोक किसमें ओत-प्रेत है ? ब्रह्म लोकों में । गार्गी ने पुनः पूछा- हे याज्ञवल्क्य ! 

फिरन्नह्म लोक किसमें ओत-प्रोत है ? इस पर याज्ञवल्क्य ने कहा-हे गागी ! आप अधिक न पूछें। अधिक पूछने से कहीं ऐसा 

नहो कि आपका मस्तक गिर जाए। आप ऐसे देवता के विषय में अति प्रश्न कर रही हैं, जिसके विषय में अति प्रश्न करना 

वर्जित है। तब वाचक्रवी गार्गी चुप हो गईं ॥१॥ 

[ जो वाणां से व्यक्त नहीं हो सकता, उस विषय को केवल तर्क से सिद्ध करने का प्रयास करना अति प्रश्न 

है। जो विद्वान्‌ जानबूझकर अपनी मेधा का उपयोग अहंकारवश ऐसे अनर्गल प्रसंगों में करता है, परा प्रकृति उसे 

दण्डित कर सकती है। अस्तु, ऋषि ने गार्गी को सावधान कर दिया और वह चुप हो गयी ] ' 

॥ सप्तम ब्राह्मणम्‌॥ 
अथ हैनमुद्दालक आरुणि: पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मद्रेष्ववसाम पतझ्जलस्य 

काप्यस्य गृहेषु यज्ञमधीयानास्तस्यासीद्धार्या गन्धर्वगृहीता तमपृच्छाम को उसीति सो ब्नवीत्‌ 
कबन्ध आशथर्वण इति सोउब्नवीत्पतञ्जलं काप्यं याज्ञिका: श्व वेत्थ नु त्वं काप्य तत्सूत्रं 
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येनायं च लोक: परश्च लोक: सर्वाणि च भूतानि संदृब्धानि भवन्तीति सो5ब्रवीत्पतञ्जल: 
काप्यो नाहं तद्धगवन्वेदेति सोउब्नवीत्पतझ्जलं काप्यं याज्ञिकाःश्च वेत्थ नु त्वं काप्य 
तमन्तर्यामिणं य इमं च लोक॑ परं॑ च लोक* सर्वाणि च भूतानि यो3न्तरो यमयतीति 
सोडब्रवीत्पतञ्जल: काप्यो नाहं त॑ं भगवन्वेदेति सोउब्रवीत्पतञ्जलं काप्यं याज्िकार श्व यो 
वै तत्काप्यसूत्रं विद्यात्तं चान्तर्यामिणमिति स ब्रह्मवित्स लोकवित्स देववित्स वेदवित्स 
भूतवित्स आत्मवित्स सर्वविदिति तेभ्योब्रवीत्तदहं बेद तच्चेत्त्वं याज़्वल्क्य सूत्रमदिद्वा स्तं 
चान्तर्यामिणं ब्रह्मगवीरुदजसे मूर्धा ते विपतिष्यतीति वेद वा अहं गौतम तत्सूत्र तं 
चान्तर्यामिणमिति यो वा इदं कश्चिदब्ूयाद्वेद वेदेति यथा वेत्थ तथा ब्रूहीति॥ १॥ 

इसके पश्चात्‌ आरुणि-उद्दालक ने महर्षि याज्ञवल्क्य से पूछा- हे याज्ञवल्क्य ! हम मद्र देश में काप्य 

पतज्चल के यहाँ यज्ञ शास्त्र का अध्ययन कर रहे थे। उनकी पत्नी एक गन्धर्व के द्वारा आवेशित थी। हमने 

उस (पत्नी पर आवेशित गन्धर्ब) से पूछा- तुम कौन हो ? उसने उत्तर दिया कि मैं अथर्वापुत्र कबन्ध हूँ। 

तब उसने काप्य पतञ्चल और यज्ञ शास्त्र अध्येताओं से प्रश्न किया कि क्या आप उस सूत्र को जानते हैं, 
जिससे ये लोक, परलोक और समस्त प्राणी गुँथे हुए हैं। काप्य पतञ्चल ने कहा- मुझे वह सूत्र ज्ञात नहीं 

है। पुन: उसके यह पूछे जाने पर कि क्या आप उस सूत्र और अन्तर्यामी को जानते हैं, जो इस लोक, 

'परलोक और सभी प्राणियों का नियन्ता है ? काप्य पतञ्चल ने कहा कि मुझे यह भी विदित नहीं है। उस 

आवेशित गन्धर्व ने पुन: कहा कि जो उस सूत्र और अन्तर्यामी का ज्ञाता है, वह ब्रह्म, लोक, वेद, देवभूतों, 

आत्मा और सभी का ज्ञाता हो जाता है। इसके पश्चात्‌ गन्धर्व ने उन (काप्य आदि) से सूत्र और अन्तर्यामी 
को बताया। उसे मैं जानता हूँ। हे याज्ञवल्क्य ! यदि तुम्हें उस सूत्र और अन्तर्यामी का ज्ञान नहीं है और तुम 
इन ब्रह्मवेत्ताओं की गौओं को ले जाते हो, तो तुम्हारा मस्तक गिर (झुक) जायेगा। ऋषि याज्ञवल्क्य ने 

कहा- हे गौतम ! मैं उस अन्तर्यामी को निश्चित रूप से जानता हूँ। आरुणि बोले- यह बात तो कोई भी कह 
सकता है कि मैं उस सूत्र और अन्तर्यामी को जानता हूँ। आप जिस प्रकार जानते हैं,उसका वर्णन करें ॥ १॥ 

स होवाच वायुर्वे गौतम तत्सूत्रं बायुना वै गौतम सूत्रेणायं च लोक: परश्च लोकः 
सर्वाणि च भूतानि संदृब्धानि भवन्ति तस्माद्वै गौतम पुरुष प्रेतमाहुर्व्यसत्रः सिषतास्याड्रानीति 
वबायुना हि गौतम सूत्रेण संदृब्धानि भवन्तीत्येवमेवैतद्याज्ञ-वल्क्यान्तर्यामिणं ब्रूहीति॥ २ ॥ 

याज्ञवल्क्य ने कहा-हे गौतम ! वह सूत्र वायु ही है, क्योंकि इहलोक, परलोक और समस्त 

प्राणी उसी के द्वारा गुँथे हुए हैं। इसीलिए प्राय: यह कहते हैं कि मृतक के अंग गिर गये (विशीर्ण 

हो गये); क्योंकि हे गौतम ! वे ( अंग) वायुरूप सूत्र से ही संग्रथित होते हैं । उद्दालक ने कहा- हाँ 
यह तो ठीक है, अब अन्तर्यामी के विषय में वर्णन करो ॥२॥ 

यः पृथिव्यां तिष्ठन्‌ पृथिव्या अन्तरो य॑ पृथिवी न वेद यस्य पृथिवी शरीर यः 
पृथ्िवीमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृतः ॥ ३॥ 

याज्ञवल्क्य ने कहा- जो पृथिवी में स्थित एवं पृथिवी में संव्यास है, पृथिवी ही जिसका शरीर 

है, पर उसे पृथिवी नहीं जानती, जो पृथिवी के अन्दर विराजमान रहकर उसका नियन्त्रण करता है, 

वह तुम्हारा आत्मा ही अविनाशी और अन्तर्यामी है॥ ३.॥ 
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यो5प्सु तिष्ठन्नद्धयोन्तरो यमापो न विदुर्यस्थाप: शरीरं यो5पोउन्तरो यमयत्येष त 
आत्मान्तर्याम्यपृतः ॥ ४॒॥ 

जो जल में निवास करने वाला और उसी में संव्याप्त है, जल जिसका शरीर है, जल के भीतर रहकर 

वह उसका नियमन भी करता है; किन्तु जल उसे नहीं जानता, वही आत्मा अमर्त्य-अन्तर्यामी है॥ ४॥ 

योञ्ग्रौ तिष्ठन्नग्रेरन्तरो यमग्निर्न वेद यस्याग्रि: शरीरं योठउग्रिमन्तरो यमयत्येष त 
आत्मान्तर्याम्यमृत: ॥ ५॥ 

जो अग्नि में निवास करने वाला, अग्नि में संव्याप्त है और अग्नि ही जिसका शरीर है; किन्तु अग्नि उसे 

नहीं जानता, जो अग्नि के अन्दर रहकर उसका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा ही अन्तर्यामी और 

अविनाशी है॥ ५॥ 

यो३न्तरिक्षे तिष्ठन्नन्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्षं न वेद यस्यान्तरिक्षर शरीरं 

योउन्तरिक्षमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृत: ॥ ६॥ 
जो अन्तरिक्ष में निवास करने वाला और उसी में संव्याप्त है, अन्तरिक्ष ही जिसका शरीर है और 

अन्तरिक्ष जिसे जानता नहीं है, अन्तरिक्ष के अन्दर रहकर ही जो उसका नियमन करता है, वह तुम्हारा 

आत्मा ही अन्तर्यामी और अविनाशी है॥ ६॥ 

यो वायौ तिष्ठन्वायोरन्तरो य॑ वायुर्न वेद यस्य वायु: शरीरं यो वायुमन्तरों यमयत्येष 
त आत्मान्तर्याम्यमृत: ॥ ७ 

जो वायु में निवासित, उसी में व्याप्त है, पर वायु द्वारा ही अज्ञात है, वायु ही जिसका देह है और जो 

वायु में रहकर ही उसका नियन्त्रण करता है, वह तुम्हारा आत्मा ही अन्तर्यामी और अविनाशी है॥ ७॥ 

यो दिवि तिष्ठन्दिवो5न्तरो य॑ चयौर्न वेद यस्य दयौ: शरीर यो दिवमन्तरों यमयत्येष त 
आत्मान्तर्याम्यमृत: ॥ ८ ॥ 

जो चुलोक में निवास करता है, उसी में संव्याप्त है; किन्तु चुलोक जिसे नहीं जानता, चुलोक ही जिसका शरीर 

है तथा जो उस चुलोक में रहकर ही उसका नियामक है, वह तुम्हारा आत्मा ही अन्तर्यामी और अमर्त्य है॥८॥ 

य आदित्ये तिष्तन्नादित्यादन्तरो यमादित्यो न वेद यस्यादित्य: शरीरं य आदित्यमन्तरो 
यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृतः ॥ ९॥ 

जो आदित्य में निवास करने वाला है, उसी में संव्याप्त है, आदित्य रूप शरीर वाला है; किन्तु 

आदित्य जिसे नहीं जानता, वह आदित्य के अन्दर रहकर ही उसका नियन्त्रण करता है, वह तुम्हारा आत्मा 

ही अन्तर्यामी और मृत्यु से परे है॥ ९॥ 

यो दिक्षु तिष्ठन्दिग्भ्योउन्तरो यं दिशो न विदुर्यस्थ दिशः शरीर यो दिशोउन्तरो यमयत्येष 
त आत्मान्तर्याम्यमृत:॥ १०॥ 

जो दिशाओं में रहने वाला है, दिशाओं के अन्दर प्रतिष्ठित है, दिशाएँ ही जिसकी देह हैं; 
किन्तु दिशाओं द्वारा वह अज्ञात है, दिशाओं के अन्दर रहकर ही जो दिशाओं का नियमन करता है, 

वह तुम्हारा आत्मा ही अन्तर्यामी और अमर है॥ १०॥ 
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यश्चन्द्रतारके तिष्ठः श्वन्द्रतारकादन्तरो यं चन्द्रतारकं न वेद यस्य चन्द्रतारक९ शरीरं 

यश्चन्द्रतारकमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृत: ॥ ११॥ 
जो चन्द्र और तारों में स्थित है, उन्हीं में संव्याप्त है, चन्द्र और तारा रूपी देह वाला है; किन्तु चन्द्र और 

तारागण उसे नहीं जानते, वह उनके अन्दर रहकर ही उनका नियन्त्रण करता है, वह तुम्हारा आत्मा ही 

अन्तर्यामी और अमर्त्य है॥ ११॥ 

य आकाशे तिष्ठन्नाकाशादन्तरो यमाकाशो न वेद यस्याकाश: शरीरं य आकाशमन्तरो 

यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृत: ॥ १२॥ 

जो आकाशस्थ है, आकाश जिसका देह है, जो आकाश के भीतर रहकर ही उसका नियन्त्रण करता 

है; किन्तु आकाश उसे नहीं जानता, वह तुम्हारा आत्मा ही अन्तर्यामी और अमर है॥ १२॥ 

यस्तमसि तिष्ठःस्तमसो 5न्तरो य॑ं तमो न वेद यस्य तमः शरीर यस्तमो5न्‍्तरो यमयत्येष 
त आत्मान्तर्याम्यमृतः ॥ १३॥ 

जो तमस्‌ (अन्धकार) में स्थित है, तमरूप देहवाला है; किन्तु तम जिसे नहीं जानता, जो तम में 

रहकर ही उसका नियन्त्रण करता है, वह तुम्हारा आत्मा ही अन्तर्यामी और अविनाशी है॥ १३॥ 

यस्तेजसि तिष्ठःस्तेजसो5न्तरो यं तेजो न वेद यस्य तेज: शरीरं यस्तेजो5न्तरो 

यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृत इत्यधिदेवतमथाधिभूतम्‌ ॥ १४॥ 
जो तेज में निवास करने वाला है, तेजरूप शरीर वाला है; किन्तु तेज जिसे नहीं जानता, जो तेज में 

रहकर ही उसका नियन्त्रण करता है, वह तुम्हारा आत्मा ही अन्तर्यामी और अमर्त्य है ॥ १४॥ 

यः सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्सरवेभ्यो भूतेभ्योउन्तरो यर सर्वाणि भूतानि न दिदुर्यस्य 

सर्वाणि भूतानि शरीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृत 
इत्यधिभूतमथाध्यात्मम्‌ ॥ १५॥ 

जो समस्त भूतों में निवास करता है, समस्त भूत जिसके शरीर हैं; किन्तु समस्त भूत जिसे नहीं जानते, 

समस्त भूतों के अन्तर में स्थित रहकर, जो सबका नियमन करता है, वही तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी और 

अनश्वर है, यह अधिभूत दर्शन सम्पन्न हुआ। अब अध्यात्म दर्शन का वर्णन किया जाता है॥ १५॥ 

यः प्राणे तिष्ठन्प्राणादन्तरो यं प्राणो न वेद यस्य प्राण: शरीर यः प्राणमन्तरो 

यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृतः ॥ १६॥ 

जो प्राण के अन्दर स्थित है, प्राण ही जिसका शरीर है; किन्तु प्राण जिसे नहीं जानता, प्राण में रहकर 

ही वह उसका नियन्त्रण करता है, वह तुम्हारा आत्मा ही अन्तर्यामी और अमृत है ॥१६॥ 

यो वाचि तिष्ठन्वाचो 5न्तरो यं वाड्‌गन वेद यस्य वाक्‌ शरीरं यो वाचमन्तरो यमयत्येष 

त आत्मान्तर्याम्यमृत: ॥ १७॥ 
जो वाणी में निवास करता है, वाणी ही जिसकी काया है, जो वाणी में स्थित रहकर ही उसका 

नियमन करता है; किन्तु वाणी जिसे नहीं जानती, वह आत्मा ही अन्तर्यामी और अविनाशी है॥ १७॥ 
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यश्नक्षुषि तिष्ठः श्रक्षुषो उन्तरो य॑ चक्षुर्न वेद यस्य चक्षु: शरीर यश्नक्षुरन्तरो यमयत्येष 
त आत्मान्तर्याम्यमृत: ॥ १८॥ 

जो नेत्रेन्द्रिय में विराजित है, नेत्र ही जिसका शरीर है, नेत्र में रहकर ही जो उसका नियमन करता है; 

किन्तु नेत्र उसे नहीं जानता, वह तुम्हारा अन्तरात्मा ही अन्तर्यामी और अमर्त्य है॥ १८॥ 

यः श्रोत्रे तिष्ठज्छोत्रादन्तरो यर श्रोत्र न वेद यस्य श्रोत्रः शरीर यः श्रोत्रमन्तरो 

यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृतः ॥ १९॥ 
जो श्रोत्रेन्द्रिय में विद्यमान है, श्रोत्र ही जिसका शरीर है, जो श्रोत्र के अन्दर रहकर ही उसका नियमन 

करता है; किन्तु श्रोत्र उसे नहीं जानता, वह तुम्हारा आत्मा ही अन्तर्यामी और अविनाशी है॥ १९॥ 

यो मनसि तिष्ठन्मनसो 5न्तरो य॑ मनो न वेद यस्य मन: शरीर यो मनो5न्तरो यमयत्येष 
त आत्मान्तर्याम्यमृत: ॥ २०॥ 

जो मन के अन्दर निवास करने वाला है, मन ही जिसका शरीर है, मन में रहकर ही जो मन का 

नियामक है; किन्तु मन उसे नहीं जानता। वह तुम्हारा आत्मा ही अविनाशी और अन्तर्यामी है॥ २०॥ 

यस्त्वचि तिष्ठःस्त्वचो उन्तरो य॑ं त्वड्ग्न वेद यस्य त्वक्‌ शरीर यस्त्वचमन्तरो यमंयत्येष 
त आत्मान्तर्याम्यभृत: ॥ २१॥ 

जो त्वचा में विराजित है, त्वचा ही जिसका शरीर है, त्वचा में रहकर ही जो त्वचा का नियमन करता 

है और त्वचा जिससे अपरिचित है, वह तुम्हारा आत्मा ही अविनाशी और अन्तर्यामी है॥ २१॥ 

यो विज्ञाने तिष्ठन्विज्ञानादन्तरो य॑ विज्ञानं न वेद यस्य विज्ञान: शरीर यो विज्ञानमन्तरो 

यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यमृत:॥ २२॥ 
जो विज्ञान में निवास करने वाला है, विज्ञान ही जिसका शरीर है, जो विज्ञान में रहकर ही उसका 

नियन्त्रण करता है; किन्तु विज्ञान उससे अपरिचित है, वह अन्तरात्मा ही अविनाशी और अन्तर्यामी है॥२२॥ 

यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसो 5न्‍्तरो य* रेतो न वेद यस्य रेत: शरीर यो रेतो5न्तरो यमयत्येष 
त आत्मान्तर्याम्यमृतोडदृष्टो द्रष्टाभ्रुतः श्रोतामतो मन्ताविज्ञातो विज्ञाता नान्योउतो5स्ति 
द्रष्टा नान्यो तो उस्ति श्रोता नान्‍्यो5तोउस्ति मन्ता नान्योउतो 3स्ति विज्ञातैष त 

आत्मान्तर्याम्यमृतो5तोन्यदार्त ततो होह्दालक आरुणिरुपरराम॥ २३॥ 
जो वीर्य में निवास करता है, बीर्य ही जिसका शरीर है, जो वीर्य में रहकर ही वीर्य का नियन्त्रण 

करता है; किन्तु वीर्य उससे अपरिचित है, वह तुम्हारा आत्मा ही अनश्रर और अविनाशी है। वह दिखाई 

नहीं देता; किन्तु देखता है, सुनाई नहीं देता; किन्तु सुनता है, वह मनन करने का विषय नहीं है; किन्तु 

मनन करता है, वह स्वयं अविज्ञात है, पर सबको जानता है। इसके अतिरिक्त अन्य कोई द्रष्टा, श्रोता, मनन 

करने वाला और जानने वाला नहीं है। तुम्हारा आत्मा ही अन्तर्यामी और अविनाशी है। इससे भिन्न सभी 

नश्वर हैं। इसके अनन्तर आरुणि उद्दालक मौन हो गये ॥ २३॥ 
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॥ अष्टमं ब्राह्मणम्‌॥ 
अथ ह वाचक्व्युवाच ब्राह्मणा भगवन्तो हन्ताहमिमं द्वौ प्रश्नौ प्रक्ष्यामि तौ चेन्मे 

वक्ष्यति न वै जातु युष्माकमिमं कश्रिद्ब्रह्मोद्यं जेतेति पृच्छ गार्गीति॥ १॥ 
इसके पश्चात्‌ वाचक्रवी गार्गी ने कहा-हे पूज्य ब्राह्मणो ! अब मैं इन (याज्ञवल्क्य) से दो प्रश्न करूँगी। 

यदि ये इन दोनों के उचित उत्तर दे सकेंगे, तो यह सुनिश्चित हो जाएगा कि ये अजेय हैं (ब्रह्म सम्बन्धी चर्चा 

में इन्हें जीतना किसी के लिए सम्भव नहीं है), तब ब्राह्मणों ने कहा-ठीक है, गार्गी अब प्रश्न पूछो ॥१॥ 

सा होवाचाहं वै त्वा याज्ञवल्क्य यथा काश्यो वा बैदेहो बोग्रपुत्र उज्ज्यं धनुरधिज्यं 
कृत्वा द्वौ बाणवन्तौ सपत्रातिव्याधिनौ हस्ते कृत्वोपोत्तिष्ठेदेवमेवाहं त्वा द्वाभ्यां 

प्रश्नाभ्यामुपोदस्थां तो में ब्रूहीति पृच्छ गार्गीति॥ २॥ 
गार्गी ने कहा- हे याज्ञवल्क्य! जैसे काशी अथवा विदेह में रहने वाला कोई बीर वंशी 

प्रत्यञ्चा हीन धनुष पर प्रत्यञ्चा चढ़ाकर शत्रु पीड़ादायक बाणों को हाथ में लेकर सन्नद्ध होता है, 

वैसे ही मैं आपके समक्ष दो प्रश्नों को लेकर उपस्थित हुई हूँ, आप मुझे उनका उत्तर प्रदान करें। 

याज्ञवल्क्य बोले- हे गार्गी ! आप अवश्य प्रश्न करें ॥ २॥ 

सा होवाच यदूर्ध्व याज्ञवल्क्य दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावापृथिवी इमे 

यद्भूत॑ं च भवच्च भविष्यच्चेत्याचक्षते कस्मिश्स्तदोतं च प्रोतं चेति॥ ३॥ 

गार्गी ने पूछा- हे याज्ञवल्क्य ! जो चुलोक से ऊपर और पृथिवी लोक से नीचे है तथा दयौ और 

पृथिवी के ठीक बीच में स्थित है, जो स्वत: द्यु और पृथिवी लोक है तथा जो स्वयं भूत, भविष्यत्‌ 

और वर्तमान है, वह किसमें ओतप्रोत है ?॥ ३॥ 

स होवाच यदूर्ध्व गार्गि दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावापृथिवी इमे यद्धूत॑ च 
भवच्च भविष्यच्चेत्याचक्षत आकाशे तदोतं च प्रोत॑ चेति॥ ४॥ 

याज्ञवल्क्य ने कहा- हे गार्गी | दुलोक से ऊपर, पृथिवी से नीचे तथा द्यु और पृथिवी के मध्य भाग 

में जो स्थित है, स्वयं भी जो द्यु और पृथिवी है और जो भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान कहलाता है, वह 

आकाश में ओत-प्रोत है॥ ४॥ 

सा होवाच नमस्तेउस्तु याज्ञवल्क्य यो म एतं व्यवोचो5परस्मै धारयस्वेति पृच्छ 

गार्गीति॥ ५॥ 
गार्गी ने कहा- हे याज्ञवल्क्य ! आपको नमस्कार है, आपने मेरे (एक) प्रश्न का उत्तर दिया है। अब 

द्वितीय प्रश्न का उत्तर भी दीजिए। याज्ञवल्क्य ने कहा कि ठीक है, उसे भी पूछिये॥ ५॥ 

सा होबाच यदूर्ध्व याज्ञवल्क्य दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावापृधिवी इमे 

यद्भूतं च भवच्च भविष्यच्चेत्याचक्षते कस्मिंस्तदोतं चर प्रोतं चेति॥ ६॥ 
गार्गी ने कहा- जो चुलोक के ऊपर, पृथिवी लोक के नीचे, द्यु और पृथिवी के मध्य तथा जो स्वयं 

भी यु और पृथिवी है, जिसे भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान कहा जाता है, वह किसमें ओत-प्रोत है 2॥ ६॥ 
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स होवाच यदूर्ध्व गार्गि दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावापृधिवी इमे यद्धूतं च 
भवच्च भविष्यच्चेत्याचक्षत आकाश एव तदोतं च प्रोतं चेति कस्मिन्रु खल्वाकाश 

ओतश्न प्रोतश्रेति॥ ७॥ 
ऋषि याज्ञवल्क्य बोले- हे गार्गी ! जो च्युलोक से ऊपर, पृथिवी लोक से नीचे, द्यु और पृथिवी के 

मध्य अवस्थित है, जो स्वयं ही द्यु और पृथिवी है, जिन्हें भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान कहा जाता है, वह 

आकाश में ओत-प्रोत है। (पुन: प्रश्न) तो फिर आकाश किसमें ओत-प्रोत है 2॥ ७॥ 

स होवाचैतद्वै तदक्षरं गार्गि ब्राह्मणा अभिवदन्ति अस्थूलमनणु अह्ृस्वमदीर्धम- 
लोहितमस्नेहमच्छायमतमो 5वायु अनाकाशमसड् मरसमगन्धमचक्षुष्क मश्रोत्रमवागमनो 5ते - 
जस्कमप्राणममुखममात्रमनन्तरमबाह्मं न तदभ्नाति किंचन न तदशभ्नाति कश्चनन ॥ ८॥ 

याज्ञवल्क्य बोले- हे गार्गी ! उस तत्त्व को ब्रह्मवेत्ता ' अक्षर' ऐसा कहते हैं। वह न स्थूल है, न सूक्ष्म 

है, न छोटा है, न लम्बा है, न लाल है, न स्नेहिल (चिकना) है, न छाया है, न अन्धकार है, न वायु है और 

न ही आकाश ही है, जो सड़ और रस से भी हीन है। जिसके न नेत्र हैं, न कान हैं, न वाक्‌ है, न मन है, 

न तेज है और प्राण, मुख, माप आदि भी नहीं है। वह न अन्दर है, न बाहर है, न वह कुछ भक्षण करता 

है और न उसे अन्य कोई भक्षण कर सकता है॥ ८ ॥ 

एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि सूर्याचन्द्रमसौ विधृतौ तिष्ठत एतस्थ वा अक्षरस्य 
प्रशासने गार्गि द्यावापृथिव्यौ विधृतते तिष्ठत एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि निमेषा 
मुहूर्ता अहोरात्राण्यर्धभासा मासा ऋतव: संवत्सरा इति विधृतास्तिष्ठन्त्येतस्य वा अक्षरस्य 
प्रशासने गार्गि प्राच्यो3न्या नद्य: स्यन्दन्ते श्रेतेभ्य: पर्वतेभ्य: प्रतीच्योउन्या यां यां च 
दिशमन्वेतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि ददतो मनुष्या: प्रशःसन्ति यजमानं देवा दर्वी 
पितरोउन्वायत्ता:॥ ९॥ 

(याज्ञवल्क्य ने आगे कहा-) हे गार्गी ! इस ' अक्षर” ब्रह्म के अनुशासन में सूर्य, चन्द्र, चुलोक, पृथ्बी 

लोक, निमेष, मुहूर्त, दिवा-रात्रि, अर्धभास, मास, ऋतु, संवत्सर आदि स्थित हैं । इसी अक्षर के अनुशासन 

में विभिन्न नदियाँ पर्वतों से निकल कर पूर्व तथा पश्चिम आदि दिशाओं में प्रवाहित होती हैं। हे गार्गी |! इस 

*अक्षर' (ब्रह्म) के अनुशासन में ही मानव दाता की प्रशंसा करते हैं, देवगण यजमान के और पितृगण दर्वी 

होम के अनुवर्ती होते हैं॥ ९॥ 

यो वा एतदक्षरं गार्ग्यविदित्वाउस्मिछ्रोके जुहोति यजते तपस्तप्यते बहूनि 
वर्षसहस्राण्यन्तवदेवास्य तद्भधवति यो वा एतदक्षरं गार्ग्यविदित्वास्माल्लोकात्प्रैति स 

कृपणो5थ य एतदक्षरं गार्गि विदित्वास्माल्लोकात्प्रैति स ब्राह्मण: ॥ १०॥ 

ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा- हे गार्गी ! जो इस “अक्षर' ब्रह्म को न जानकर इस लोक में यज्ञ आदि 

पुण्य कृत्य सम्पन्न करते हैं और सहस्रों वर्ष तक तप करते हैं, उनके ये सभी कर्म नाशवान्‌ होते हैं। इस 

*अक्षर' (अविनाशी ब्रह्म) को बिना जाने ही इस लोक से जो प्रयाण कर जाते हैं, वे कृपण हैं; किन्तु जो 

इस “अक्षर” को जानकर इस लोक से प्रयाण करते हैं, वे ब्राह्मण हैं॥ १०॥ 
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तद्ठा एतदक्षरं गार्ग्यदृष्ट॑ द्रष्टश्नुतर श्रोत्रमतं मन्त्रविज्ञातं विज्ञातृ नान्‍्यदतोउस्ति द्रष्ट 
नान्यदतो5स्ति श्रोतृ नान्यदतो स्ति मन्तृ नान्यदतो5स्ति विज्ञात्रेतस्मित्रु खल्वक्षरे गार्ग्याकाश 
ओतश्न प्रोतश्वेति॥ ११॥ 

याज्ञवल्क्य ने कहा- हे गागी ! यह ' अक्षर' स्वयं दृष्टि का विषय नहीं है; किन्तु सभी को देखने वाला है, स्वयं 

श्रवण का विषय नहीं है; किन्तु सबकी सुनता है, स्वयं मनन का विषय नहीं है; किन्तु सबका मन्ता है, स्वयं अविज्ञात 

है; किन्तु सबका ज्ञाता है। हे गार्गी ! इस ' अक्षर' ब्रह्म में ही वह आकाश तत्त्व ओत-प्रोत है॥ ११ ॥ 

सा होवाच ब्राह्मणा भगवन्तस्तदेव बहु मन्येध्वं यदस्मान्नमस्कारेण मुच्येध्व॑ न वै 
जातु युष्माकमिमं कश्रिद्रह्मोद्यं जेतेति ततो ह वाचक्रव्युपरराम ॥ १२॥ 

इसके पश्चात्‌ वाचक्रवी गार्गी बोली- हे पूजनीय ब्राह्मणो ! इसी (वार्तालाप से प्राप्त हुए ज्ञान) को बहुत 

समझो। इन (याज्ञवल्क्य) से नमस्कार करके ही पीछा छूट जाये, तो बहुत है; क्योंकि आपमें से किसी भी 

ब्रह्मज्ञानी के लिए इन्हें जीत सकना सम्भव नहीं है। इसके बाद वाचक्नवी गार्गी मौन हो गईं॥ १२॥ 

[ गार्गी ब्रह्मज्ञ विदुषी थी। उसके निर्णायक कथन को सभी ने स्वीकार किया, किन्तु आने बाले क्रम में 

शाकल्य विदग्ध अहंकारवश नहीं माने। अगले क्रम में उन्हें उस कुचेष्टा का दण्ड भोगना पड़ा। ] 
ज्+++जल्+--अऑक---4क++-नन-न--। 

॥ नवमं ब्राह्मणम्‌॥ 
अथ हैन॑ विदग्ध: शाकल्यः पप्रच्छ कति देवा याज्ञवल्क्येति स हैतयैव निविदा 

प्रतिपेदे यावन्तो वैश्वदेवस्य निविद्युच्यन्ते त्रयश्च त्री च शता त्रयश्च त्री च सहस्त्रेत्योमिति 
होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति त्रयस्त्रिः्शद्त्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति 
षडित्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्येति त्रय इत्योमिति होवाच कत्येव देवा 
याज्ञवल्क्येति द्वावित्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवल्क्‍्येत्यध्यर्ध इत्योमिति होवाच 

कत्येव देवा याज्नवल्क्येत्येक इत्योमिति होवाच कतमे ते त्रयश्ष त्री च शता त्रयश्न त्री च 
सहस्त्रेति॥ १॥ 

इसके उपरान्त शाकल्य विदग्ध ने ऋषि याज्ञवल्क्य से प्रश्न किया- हे याज्ञवल्क्य | देवगण कितने हैं ? 

यह सुनकर याज्ञवल्क्य ने वैश्वदेव मन्त्रों की निविद में वर्णित देवताओं की संख्या प्रतिपादित की- तीन और 

तीन सौ, तीन और तीन सहख्नर, इसका अभिप्राय हुआ तीन हजार तीन सौ छ: । शाकल्य ने कहा- ठीक है। 

पुन: शाकल्य ने प्रश्न किया- देवताओं की संख्या कितनी है ? याज्ञवल्क्य ने कहा- तैंतीस। इसमें सहमति 

देकर पुन: शाकल्य ने प्रश्न पूछा- देवता कितने हैं ? तब याज्ञवल्क्य बोले- छ: । इसे स्वीकार कर विदग्ध 

(शाकल्य) ने फिर पूछा- देवता कितने हैं? उत्तर दिया गया-तीन। शाकल्य द्वारा 'ठीक है' कहने एवं 

पुन: यही पूछने पर कि देवता कितने हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा - दो । “ठीक है' कहकर शाकल्य ने फिर 

पूछा- देवता कितने हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा- अध्यर्ध (डेढ़) | इस पर “ठीक है” कहते हुए शाकल्य ने 

पुनः वही प्रश्न दोहराया, तब याज्ञवल्क्य ने कहा- देवता एक है। इसे स्वीकार कर शाकल्य ने कहा- वे 

तीन हजार तीन और तीन सौ तीन देवगण कौन से हैं ? ॥ १॥ 
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स होवाच महिमान एवेषामेते त्रयस्त्रिः्शत्त्वेव देवा इति कतमे ते त्रयस्त्रिश्शदित्यष्टो 
वसव एकादश रुद्रा द्वादशादित्यास्त एकत्रिःशदिन्द्रक्षेव प्रजापतिश्न त्रयस्त्रिःशाविति ॥ 

याज्ञवल्क्य बोले-ये तो (तीन सौ तीन और तीन हजार तीन) देवताओं की विभूत्िियाँ हैं । देवगण तो 

केवल तैंतीस ही हैं । विदग्ध शाकल्य ने पुन: प्रश्न किया-वे तैंतीस देवणण कौन से हैं ? तब याज्ञवल्क्य ने 

उत्तर दिया-अष्ट वसु, एकादश रुद्र, बारह आदित्य ये इकतीस देवता हुए। इन्द्र और प्रजापति सहित ये 

तैंतीस हो जाते हैं ॥ २ ॥ 

कतमे वसव इत्यग्रिश्व पृथिवी च वायुश्चान्तरिक्षं चादित्यश्न द्यौश्व चन्द्रमाश्च नक्षत्राणि 
चैते वसव एतेषु हीदं सर्वश्हितमिति तस्माद्बसव इति॥ ३॥ 

शाकल्य ने प्रश्न किया-अष्ट वसु कौन से हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा- अग्नि, पृथ्वी, वायु, अन्तरिक्ष, 

आदित्य, झुलोक, चन्द्र और नक्षत्र ये ही अष्टवसु हैं, इन्हीं में सम्पूर्ण जगत्‌ सन्निहित है अथवा जगत्‌ के 

सम्पूर्ण पदार्थ इन्हीं में समाये हुए हैं, इसीलिए इन्हें वसुगण कहते हैं ॥ ३ ॥ 

कतमे रुद्रा इति दशेमे पुरुषे प्राणा आत्मेकादशस्ते यदास्माच्छरीरान्मर्त्यादुत्क्रामन्त्यथ 
रोदयन्ति तद्यद्रोदयन्ति तस्मादुद्रा इति॥ ४॥ 

शाकल्य ने फिर पूछा-ये रुद्र कौन हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा-पुरुष में स्थित ये दस प्राण (दस 

इन्द्रियाँ) और ग्यारहवाँ आत्मा (मन) है, यही एकादश रुद्र हैं; क्योंकि जब ये मरणधर्मा शरीर से 

मृत्युकाल में उत्क्रमण करते अर्थात्‌ निकलते हैं, उस समय से उसके प्रियजनों- परिजनों को रुलाते हैं, इसी 

कारण इन्हें रुद्र कहा गया है ॥ ४॥ 

कतम आदित्या इति द्वादश वै मासा: संवत्सरस्थैत आदित्या एते हीदः सर्वमाददाना 
यन्ति ते यदिदः सर्वमाददाना यन्ति तस्मादादित्या इति॥ ५॥ 

इसके पश्चात्‌ शाकल्य ने पूछा-बारह आदित्य कौन से हैं ? याज्ञवल्क्य ने बताया-वर्ष में बारह मास 

होते हैं, वे ही बारह आदित्य हैं; क्योंकि ये ही सभी को लेते हुए (उनकी आयु का आदान करते हुए ) 

चलते रहते हैं ॥ ५॥ 

कतम इन्द्र: कतमः प्रजापतिरिति स्तनयित्रुरेवेन्द्रों यज्ञ: प्रजापतिरिति कतम 
स्तनयित्नुरित्यशनिरिति कतमो यज्ञ इति पशव इति॥ ६॥ 

शाकल्य ने पुनः प्रश्न किया- इन्द्र और प्रजापति कौन हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा- स्तनयित्रु अर्थात्‌ 
गरजने वाला मेघ ही इन्द्र है और यज्ञ ही प्रजापति है। शाकल्य ने पूछा- गर्जनशील मेघ क्‍या है? उत्तर 
मिला विद्युत्‌। जब शाकल्य ने यह पूछा कि यज्ञ क्‍या है ? तब याज्ञवल्क्य ने कहा- पशु ही यज्ञ है ॥ ६॥ 

कतमे षडित्यग्रिश्न पृथिवी च वायुश्चान्तरिक्षं चादित्यश्व चौश्वेते घडेते हीद९ सर्व 
घडिति॥ ७॥ 

शाकल्य ने प्रश्न किया- छ: देवगण कौन से हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा- पृथिवी, अग्रि, वायु, अन्तरिक्ष, 

चौ और आदित्य, ये ही छ: देवगण हैं| ये ही सभी कुछ हैं ॥ ७॥ 
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कतमे ते त्रयो देवा इतीम एवं त्रयो लोका एषु हीमे सर्वे देवा इति कतमौ तौ द्वौ 

देवावित्यन्नं चैव प्राणश्रेति कतमो5ध्यर्ध इति योडयं पवत इति॥ ८ ॥ 

शाकल्य ने फिर पूछा- वे तीन देव कौन से हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा- तीन लोक ही तीनों देवता हैं, 

इन्हीं में समस्त देवगण वास करते हैं। फिर शाकल्य ने पूछा- वे दो देवता कौन हैं- ऋषि ने उत्तर दिया- 

अन्न और प्राण ही वे दो देवता हैं। शाकल्य ने फिर पूछा- वे डेढ़ देवता कौन हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा- जो 

बहता है, अर्थात्‌ यह वायु ही डेढ़ देवता है ॥ ८ ॥ 

तदाहुर्यदयमेक इवबैव पवते5थ कथमध्यर्ध इति यदस्मिन्निद* सर्वमध्याष्षोत्तिनाध्यर्ध 

इति कतम एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म तदित्याचक्षते॥ ९॥ 

शाकल्य ने प्रश्न किया- पवन (वायु) तो एकाकी ही प्रवाहित होता है, फिर इसे 'डेढ़' कैसे कहते 

हैं ? याज्ञवल्क्य ने उत्तर देते हुए कहा-क्योंकि इसी में सभी ऋद्धि (वृद्धि) को प्राप्त होते हैं, इसलिए इसे 

अध्यर्ध (डेढ़) कहते हैं । शाकल्य ने पूछा-एक देव कौन सा है ? ऋषि ने कहा ' प्राण' ही एक देवता है, 

वही ब्रह्म है और उसी को तत्‌ (वह) कहते हैं॥ ९॥ 

पृथिव्येव यस्यायतनमग्रिलोको मनोज्योतियों बै तं पुरुष विद्यात्सर्वस्थात्मन: परायण* 
स बै वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहूं तं पुरुष९ सर्वस्यात्मन:ः परायणं यमात्थ य 

एवाय* शारीरः पुरुष: स एव वदेव शाकल्य तस्य का देवतेत्यमृतमिति होबाच॥ १० ॥ 

यह पृथिवी ही जिसका शरीर ( आयतन) है, अग्नि ही जिसका लोक, मन ही जिसकी ज्योति और जो 

समस्त जीवों का आत्मा एवं सहारा है। उस सर्वात्मा एवं सभी के आश्रयरूप पुरुष को जो जानता है, हे 

याज्ञवल्क्य ! वही ब्रह्मज्ञ है। यह सुनकर याज्ञवल्क्य ने कहा- मैं नि:सन्देह उस ब्रह्म को जानता हूँ। जिस 

पुरुष को तुम सब जीवों का आत्मा एवं आश्रय बताते हो, वही इस शरीर में संव्याप्त पुरुष है। याज्ञवल्क्य 

ने आगे कहा- हे शाकल्य! अब तुम और प्रश्न करो । शाकल्य ने कहा- उसका देवता कौन है ? ऋषि ने 

कहा- उसका देवता अमृत है॥ १०॥ 

काम एवं यस्यायतन£ हृदयं लोको मनोज्योतियों बै तं पुरुष विद्यात्सर्वस्थात्मनः 
परायण* स वै वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष९ सर्वस्यात्मनः परायणं 
यमात्थ य एवायं काममय: पुरुष: स एव वदैव शाकल्य तस्य का देवतेति स्त्रिय इति 

होवाच॥ ११॥ 
शाकल्य ने कहा- काम ही जिसका शरीर है, हृदय ही जिसका लोक है, मन ही जिसकी 

ज्योति है एवं जो समस्त प्राणियों की आत्मा है, उस सर्वान्तरात्मा को जानने वाला ब्रह्मज्ञानी हो जाता 

है। याज्ञवल्क्य बोले- मैं निश्चित ही उस पुरुष का ज्ञान रखता हूँ, जिसे तुम सभी भूतों की आत्मा 

कहते हो, वह काममय पुरुष है । हे शाकल्य ! अब और प्रश्न करो | शाकल्य ने पूछा- उसका देवता 

कौन है ? याज्ञवल्क्य ने कहा-'स्त्रियाँ ॥ ११॥ 
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रूपाण्येव यस्थायतनं चक्षुलोंको मनोज्योतियों बै तं पुरुष विद्यात्सर्वस्थात्मन: परायण* 
स बै वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष: सर्वस्यात्मग: परायणं यमात्थ य 
एवासावादित्ये पुरुष: स एप वरदेव शाकल्य तस्य का देवतेति सत्यमिति होबाच॥ १२॥ 

शाकल्य ने कहा- रूप ही जिसका देह है, नेत्र ही लोक, मन ही ज्योति है तथा जो सभी का आश्रय 

रूप है, उस पुरुष को जानने वाला सर्वज्ञाता होता है याज्ञवल्क्य ने कहा-तुम जिस सबके आश्रयभूत पुरुष 

की बात कर रहे हो, उसे मैं जानता हूँ। वह पुरुष आदित्य में स्थित है। याज्ञवल्क्य ने कहा हे शाकल्य ! और 
प्रश्न करो। शाकल्य ने कहा-उसका देवता कौन है ? ऋषि ने उत्तर दिया-सत्य ही उसका देवता है॥ १२॥ 

आकाश एव यस्यायतनः श्रोत्रं लोको मनोज्योतियों बै तं पुरुष विद्यात्सर्वस्यात्मनः 
'परायण* स वै वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं 
यमात्थ य एवायः श्रौन्र: प्रातिश्रुत्कः पुरुष: स एप वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 

दिश इति होवाच॥ १३॥ 
शाकल्य ने कहा- आकाश जिसका आयतन (देह) है, श्रोत्र जिसका लोक, मन जिसकी ज्योति है 

और जो समस्त भूतों का आश्रय रूप है, उसे जानने वाला ब्रह्मज्ञानी होता है। याज्ञवल्क्य बोले- मैं निश्चित 

रूप से उसका ज्ञान रखता हूँ। जिस पुरुष को तुम सब भूतों का आश्रय रूप मानते हो, वही श्रोत्र सम्बन्धी 

(अर्थात्‌ श्रोत्र में प्रति श्रवण के समय रहने वाला) ' प्रातिश्रुत्क ' पुरुष है। हे शाकल्य ! अब और कुछ पूछो। 

शाकल्य ने पूछा- उसका देवता कौन है ? याज्ञवल्क्य ने कहा-दिशाएँ ही उसकी देवता हैं ॥ १३ ॥ 

'तमएव यस्यायतन* हृदयंलोको मनोज्योतियों वै तंपुरुषं विद्यात्सर्वस्यात्मन: परायण< स 
वैवेदिता स्याद्याज्नवल्क्य वेद वा अहंतंपुरुष: सर्वस्यात्मन: परायणं यमात्थ य एवायंछायामय: 
पुरुष: सएष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति मृत्युरिति होवाच ॥ १४॥ 

शाकल्य ने कहा- तम ही जिसका आयतन (देह) है, हृदय ही जिसका लोक और मन ही जिसकी 
ज्योति है, उस सर्वभूतात्मा को जो जानता है, बह ब्रह्मज्ञानी होता है। याज्ञवल्क्य ने कहा-मैं उस सर्वभूतात्मा 

को निश्चित रूप से जानता हूँ। जिसे तुम ' सर्वभूतात्मा' ऐसा जानते हो, वह छायामय पुरुष ही है। हे शाकल्य ! 

और पूछो। शाकल्य ने पूछा-उसका देवता कौन है? याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया-उसका देवता ' मृत्यु' है॥ 

रूपाण्येव यस्यायतनं चक्षुलोंको मनोज्योतियों वैत॑ पुरुष विद्यात्सर्वस्थात्मस: परायणर 
स वै वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष: सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य 
एवायमादर्शे पुरुष: स एब वदैव शाकल्य तस्य का देवतेत्यसुरिति होबाच॥ १५॥ 

शाकल्य ने फिर कहा- रूप ही जिसका शरीर, चक्षु ही देखने की शक्ति और मन ही जिसकी ज्योति 

है, जो सर्वभूतों में स्थित उनकी आत्मा है, उस पुरुष को जानने वाला सर्वज्ञ होता है। याज्ञवल्क्य ने कहा- 

मैं निश्चित रूप से उस ब्रह्म को जानता हूँ। तुम जिसे सर्वभूतों में स्थित आत्मा कहते हो, वह वही पुरुष 

है, जो दर्पण में स्थित है ( अर्थात्‌ दर्पण में दिखाई देता है) । हे शाकल्य ! और प्रश्न करो । शाकल्य ने कहा- 

उसका देवता कौन है ? ऋषि ने उत्तर दिया- उसका देवता असु (अर्थात्‌ प्राण) है॥ १५॥ 
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आप एव यस्यायतनः हृदयं लोको मनोज्योतिर्यों वै तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्थात्मन: 
परायणः स वै वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष: सर्वस्यात्मन: परायण्णं यमात्थ 
य एकयमप्सु पुरुष: स एव वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति वरुण इति होवाच॥ १६॥ 

शाकल्य बोले- जल ही उसका आयतन (देह), हृदय ही लोक और मन ही ज्योति है। उस 

सर्वभूतान्तरात्मा को जो जानता है, वह त्रह्मज्ञानी होता है। याज्ञवल्क्य ने कहा- मैं निश्चित ही उसका ज्ञान 

रखता हूँ, जिसे तुम सर्वभूतान्तरात्मा कहते हो, वह जल स्थित पुरुष ही है। हे शाकल्य! और पूछो, 

शाकल्य ने कहा- उसका देवता कौन है ? याज्ञवल्क्य ने कहा- उसके देवता वरुण हैं॥ १६॥ 

रेत एवं यस्यायतन६ हृदयं लोको मनोज्योतिरयों वै तं पुरुष विद्यात्सर्वस्थात्मन: 

परायण* स बै वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष: सर्वस्यात्मन: परायणं 
यमात्थ य एवायं पुत्रमय: पुरुष: स एष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति प्रजापतिरिति 
होवाच॥ १७॥ 

शाकल्य ने कहा- वीर्य ही जिसका शरीर (आयतन) है, हृदय ही जिसका लोक है, मन ही जिसकी 

ज्योति है, उस सर्वभूताश्रय पुरुष को जो जानता है, वह सर्वज्ञाता होता है। याज्ञवल्क्य ने कहा- उस पुरुष 

को मैं भली-भाँति जानता हूँ, जिसे आप सर्वभूतों का आश्रय कहते हो, वह पुत्ररूप पुरुष है। हे शाकल्य ! 

और प्रश्न करो- शाकल्य के पूछने पर कि उसका देवता कौन है ? याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया- प्रजापति ॥ 

शाकल्येति होवाच याज्ञवल्क्यस्त्वार स्विदिमे ब्राह्मणा अड्भारावक्षयणमक्रता ३ इति॥ १८॥ 

याज्ञवल्क्य ने शाकल्य से कहा- हे शाकल्य ! इन ब्राह्मणों ने तुम्हें ही निश्चित रूप से अड्भारे हटाने 

का चिमटा बनाया है॥ १८॥ 

याज्ञवल्क्येति होवाच शाकल्यो यदिदं कुरुपज्चालानां ब्राह्मणानत्यवादी: किं ब्रह्म 

विद्वानिति दिशो वेद सदेवा: सप्रतिष्ठा इति यद्दिशो वेत्थ सदेवा: सप्रतिष्ठा:॥ १९॥ 

शाकल्य ने कहा- हे याज्ञवल्क्य ! जो आप कुरु और पांचाल देश के ब्राह्मणों पर आरोप लगाकर उन्हें तिरस्कृत 

करते हैं, क्या स्वयं को त्रह्मवेत्ता मानकर ऐसा करते हैं ? याज्ञवल्क्य जी बोले-मुझे देवताओं और प्रतिष्ठा के सहित 

दिशाओं का ज्ञान है।शाकल्य बोले-यदि आपको देवता और प्रतिष्ठा सहित दिशाओं का ज्ञान है॥ १९॥ 

किंदेवतोस्यां प्राच्यां दिश्यसीत्यादित्यदेवत इति स आदित्य: कस्मिन्प्रतिष्ठित इति 
चक्षुषीति कस्मिन्नु चक्षु: प्रतिष्ठितमिति रूपेष्विति चक्षुषा हि रूपाणि पश्यति कसिमिन्नु 
रूपाएणि प्रतिष्ठितानीति हृदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति हृदये होव रूपाणि 

प्रतिष्ठितानि भवन्तीत्येवमेवैतद्याज़्वल्क्य ॥ २०॥ 
तो यह बताएँ कि पूर्व दिशा में आप किस देवता से युक्त हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा- वहाँ मैं आदित्य 

देवता से युक्त हूँ। शाकल्य ने पुनः पूछा- वह आदित्य किसमें स्थित है ? याज्ञवल्क्य ने कहा- चश्ु में। 

शाकल्य ने पूछा- चक्षु किसमें प्रतिष्ठित हैं? ऋषि ने कहा- रूप में, क्योंकि चश्लुओं के द्वारा ही पुरुष रूपों 

को देखता है। शाकल्य ने पूछा- रूप किसमें प्रतिष्ठित है ? याज्ञवल्क्य ने कहा- हृदय में, क्योंकि हृदय के 

द्वारा ही पुरुष को रूपों का ज्ञान होता है। शाकल्य ने कहा यह सत्य है ॥ २० ॥ 
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किं देवतोउस्यां दक्षिणायां दिश्वसीति यमदेवत इति स यम: कस्मिन्प्रतिष्ठित इति 
यज्ञ इति कस्मित्रु यज्ञ: प्रतिष्ठित इति दक्षिणायामिति कस्मित्रु दक्षिणा प्रतिष्ठितेति 
श्रद्धायामिति यदा ह्ोव श्रद्धत्ते5थ दक्षिणां ददाति श्रद्धायाः होव दक्षिणा प्रतिष्ठितेति 
कस्मिन्रु श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हृदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्धां जानाति हृदये होव श्रद्धा 

प्रतिष्ठिता भवतीत्येवमेवैतद्याज़वल्क्य॥ २१॥ 
शाकल्य ने पूछा- दक्षिण दिशा में आप किस देवता से युक्त हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा- यम देवता से ।शाकल्य 

ने पूछा-वह यम देवता किसमें स्थित है ? उत्तर मिला श्रद्धा में। श्रद्धा किसमें स्थित है ? ऋषि ने कहा-हृदय में, 

क्योंकि हृदय के द्वारा ही पुरुष श्रद्धा को जानता है। शाकल्य ने कहा-हे याज्ञवल्क्य ! यह सत्य है॥ २१॥ 

किंदेवतो<स्यां प्रतीच्यां दिश्वसीति बरुणदेवत इति स वरुण: कस्मिन्प्रतिष्ठित 

इत्यप्स्विति कस्मिन्न्वाप: प्रतिष्ठिता इति रेतसीति कस्मिन्नु रेतः प्रतिष्ठितमिति हृदय इति 
तस्मादपि प्रतिरूएं जातमाहुईदयादिव सृप्तो हृदयादिव निर्मित इति हृदये होव रेत: प्रतिष्ठित 

भवतीत्येवमेबैतद्याज्ञवल्क्य॥ २२॥ 

शाकल्य ने आगे कहा-पश्चिम दिशा में आप किस देवता वाले हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा-पश्चिम दिशा 

में मैं वरुण देवता से युक्त हूँ। शाकल्य ने पूछा- वरुण किसमें प्रतिष्ठित है ? ऋषि ने उत्तर दिया-जल में। 

जल किसमें स्थित है ? उत्तर मिला-बीर्य में । तब शाकल्य ने पूछा- वीर्य किसमें प्रतिष्ठित है ? याज्ञवल्क्य 

ने कहा-हृदय में । इसलिए तो पिता के अनुरूप उत्पन्न पुत्र के लिए लोग कहते हैं कि ये मानो पिता के हृदय 

से निकला है, पिता के हृदय से ही निर्मित हुआ है। शाकल्य ने कहा-यह भी यथार्थ ही है॥ २२॥ 

किंदेवतो 5स्यामुदीच्यां दिश्वसीति सोमदेवत इति स सोम: कस्समिन्प्रतिष्ठित इति 
दीक्षायामिति कस्मिन्नु दीक्षा प्रतिष्ठितेति सत्य इति तस्मादपि दीक्षितमाहु: सत्यं बदेति 

सत्ये होव दीक्षा प्रतिप्ठितेति कस्मिन्नु सत्यं प्रतिष्ठितमिति हृदय इति होवाच हृदयेन हि 

सत्यं जानाति हृदये होव सत्य प्रतिष्ठितं भवतीत्येवमेवैतद्याज़्वल्क्य ॥ २३॥ 
शाकल्य ने याज्ञवल्क्य से पूछा-आप उत्तर दिशा में किस देवता से सम्पन्न हैं। याज्ञवल्क्य ने कहा- सोम देवता 

से।शाकल्य ने पूछा- सोम किसमें स्थित है ? ऋषि ने कहा-दीक्षा में । दीक्षा किसमें प्रतिष्ठित है ? याज्ञवल्क्य ने 

कहा- सत्य में। सत्य किसमें विद्यमान है ? ऋषि ने कहा-ह॒दय में | क्योंकि व्यक्ति हृदय से ही सत्य को जान पाता 

है, अत: सत्य हृदय में ही प्रतिष्ठित है। तब शाकल्य ने कहा-हे याज्ञवल्क्य ! यह भी ठीकहै॥ २३ ॥ 

किंदेवतो स्यां ध्रुवायां दिश्यसीत्यग्रिदेवत इति सोउग्नि: कस्मिन्प्रतिष्ठित इति वाचीति 

कस्मित्रु वाक्‌ प्रतिष्ठितेति हृदय इति कस्मिन्नु हृदयं प्रतिष्ठितमिति॥ २४॥ 

शाकल्य ने याज्ञवल्क्य से पूछा- आप ध्रुव दिशा में किस देवता से युक्त हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा- 

अग्रिदेव से युक्त हूँ। प्रश्न किया गया- अग्रिदेव किसमें प्रतिष्ठित है ? याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया- वाक्‌ 

शक्ति में । पुन: प्रश्न हुआ कि वाक्‌ किसमें स्थित है ? याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया- वाक्‌ हृदय में प्रतिष्ठित 

है। इस पर शाकल्य ने पूछा- फिर हृदय किसमें स्थित है 2॥ २४॥ 



अध्याय ३ ब्राह्मण ९ मन्त्र २७ ३०१ 

अहल्लिकेति होवाच याज्ञवल्क्यो यत्रैतदन्यत्रास्मन्मन्यासे यद्धयेतदन्यत्रास्म-त्स्याच्छूवानो 
वैनदद्युवयारसि वैनद्विमश्ीरन्निति॥ २५॥ 

याज्ञवल्क्य ने कहा- अरे अहल्लिक (प्रेत) ! जब तुम इस (हृदय) को हमसे पृथक्‌ मानते हो, तब तो 

(हृदय विहीन) इस शरीर को कुत्ते नोच कर खा जाते या पक्षीगण चोंच मार-मार कर इसे मथकर 

(चीरकर) खा डालते॥ २५॥ 

कसिमिन्नु त्वं चात्मा च प्रतिष्ठितो स्थ इति प्राण इति कस्मिन्नु प्राण: प्रतिष्ठित इत्यपान 

इति कस्मिन्न्वपान: प्रतिष्ठित इति व्यान इति कस्मित्रु व्यानः प्रतिष्ठित इत्युदान इति 

कस्मित्रूदानः प्रतिष्ठित इति समान इति स एष नेति नेत्यात्मा5गृह्यो न हि गृह्मतेडशीयों न 

हि शीर्यते5सड़ो न हि सज्यते5सितो न व्यथते न रिष्यत्येतान्यष्टावायतनान्यष्टी लोका अष्टौ 
देवा अष्टौ पुरुषा: स यस्तान्पुरुषान्निरुह्म प्रत्युह्मात्यक्रामत्तं त्वौपनिषदं पुरुष पृच्छामि तं 
चेन्मे न विवक्ष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति त* ह न मेने शाकल्यस्तस्य ह मूर्धा विपपातापि 

हास्य परिमोषिणो स्थीन्यपजहुरन्यन्मन्यमाना: ॥ २६॥ 
शाकल्य ने फिर पूछा- आप (शरीर) और हृदय (आत्मा) किसमें प्रतिष्ठित हैं ? याज्ञवल्क्य ने उत्तर 

दिया- प्राण में। शाकल्य ने फिर पूछा- प्राण किसमें स्थित हैं ? उत्तर दिया अपान में । पूछा गया- अपान 

किसमें विद्यमान है ? उत्तर दिया गया-व्यान में । फिर प्रश्न किया गया-व्यान किसमें स्थित है ? उत्तर दिया 
गया-उदान में | उदान किसमें प्रतिष्ठित है ? समान में । याज्वल्क्य ने आगे कहा-यह आत्मा नेति-नेति कहा 

जाता है। यह ग्रहण नहीं किया जा सकता और न ही विनष्ट किया जा सकता है! यह सड्ग रहित 

अव्यवस्थित और अहिंसित है। ये आठ शरीर हैं, आठ देवता हैं और आठं पुरुष हैं । वह व्यष्टि रूप होकर 
इन पुरुषों को अपने हृदय में एकीकृत करके उपाधिरूप धर्मों का अतिक्रमण किए है। उपनिषद्‌ द्वारा ज्ञातव्य 

उस पुरुष के विषय में मैं आपसे पूछता हूँ। यदि आप उसका स्पष्ट विवेचन न कर सकेंगे, तो आपका मस्तक 
गिर जायेगा; परन्तु शाकल्य के उस पुरुष को न जानने के कारण उसका मस्तक गिर गया। इतना ही नहीं 

उसकी अस्थियों को चोर लोग कुछ और समझकर उठा ले गये॥ २६॥ 

अथ होवाच ब्राह्मणा भगवन्तो यो व: कामयते स मा पृच्छतु सर्वे वा मा पृच्छत यो 

वः कामयते तं व: पृच्छामि सर्वान्वा वः पृच्छामीति ते ह ब्राह्मणा न दधृषु: ॥ २७॥ 
याज्ञवल्क्य बोले - हे तपोधन पूज्य ब्राह्मणणण ! आप विद्वानों में से जो भी चाहे अथवा सभी मिलकर 

चाहें तो मुझसे प्रश्न कर लें। यदि आप प्रश्न न करना चाहें, तो आप में से जिसकी इच्छा हो, उससे अथवा 

सभी से मैं प्रश्न पूछूँ; किन्तु किसी का भी याज्ञवल्क्य से प्रश्न करने का साहस न हुआ॥ २७॥ 

तान्‌ हैतैः लोकै: पप्रच्छ । यथा वृक्षों वनस्पतिस्तथेव पुरुषो 5मृषा। तस्य लोमानि 
पर्णानि त्वगस्थोत्पाटिका बहिः ॥ १॥ त्वच एवास्य रुधिरं प्रस्यन्दि त्वच उत्पट:। तस्मात्तदा 
तृण्णाव्प्रैति रसो वृक्षादिवाहतात्‌॥२ ॥ माश्सान्यस्य शकराणि किनाट*स्नाव तत्स्थिरम्‌। 
अस्थीन्यन्तरतो दारूणि मजा मज्जोपमा कृता॥ ३॥ यद्गुक्षो वृक्णो रोहति मूलान्नवतरः 
पुनः । मर्त्य: स्विन्मृत्युना वृक्ण: कस्मान्मूलात्प्ररोहति॥४॥ रेतस इति मा 
वोचतजीवतस्तत्प्रजायते । धानारुह इव वै वृक्षो 5ज्जसा प्रेत्य संभव: ॥ ५॥ 
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यत्समूलमावृहेयुर्वृक्ष॑ न पुनराभवेत्‌। मर्त्य: स्विन्मृत्युना वृकण: कस्मान्मूलात्प्ररोहति॥ ६॥ 
जात एव न जायते को न्वेनं जनयेत्पुन: । विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातिर्दातु: परायणं तिष्ठमानस्य 
तद्विद इति॥ ७॥ ॥ २८॥ 

याज्ञवल्क्य ने उन ब्राह्मणों से इन श्लोकों द्वारा प्रश्न किए- मनुष्य, वनस्पति- वृक्ष के तुल्य है, अर्थात्‌ 

जो गुण धर्म वनस्पति के हैं, वही मनुष्य के भी हैं। वृक्ष में पत्ते होते हैं और मनुष्य के शरीर में रोम होते 

हैं, मनुष्य के शरीर में स्थित त्वचा ही वृक्ष पर लिपटी छाल होती है॥ १॥ रक्त रस है। जिस प्रकार पुरुष 

कौ त्वचा से रक्त निकलता है, उसी प्रकार वृक्ष की छाल से रस (गोंद) निकलता है। आघात लगने पर वृक्ष 

से भी रस निकलता है और चोट लगने पर मनुष्य के शरीर से भी रक्त बहता है॥ २॥ पुरुष शरीर का मांस, 

वृक्ष की भीतरी त्वचा (शकर) के समान है, मनुष्य शरीर के स्त्रायु तंत्र, वृक्ष के दृढ़ रेशे ( किनाट) के 

समान है। किनाट स्रायु के समान ही स्थिर होता है। मनुष्य में स्नायु तन्त्र के अन्दर स्थित अस्थियों के 

समान ही वृक्ष में किनाट के अन्दर काष्ठ होता है और मनुष्य शरीर में स्थित मज्जा वृक्ष स्थित गूदे के समान 

है॥ ३॥ इतने पर भी (अर्थात्‌ दोनों में से समानता होने पर भी ) वृक्ष जब ऊपर से काट दिया जाता है, 

तो वह अपने मूल (जड़) से पुन: नए अंकुर फोड़ कर नवीन हो जाता है और यदि इसी प्रकार मृत्यु द्वारा 

मनुष्य को काट दिया जाए, तो वह किस मूल द्वारा उत्पन्न होगा॥ ४॥ वह (पुरुष) बीर्य से उद्भूत होता 

है, ऐसा भी न कहो, क्योंकि वीर्य तो जीवित पुरुष में ही उत्पन्न होता है, मृत पुरुष में नहीं | वृक्ष जब कट 

जाता है, तो वह बीज से भी नये सिरे से उत्पन्न हो जाता है और कट जाने पर भी पुन: अंकुरित हो जाता 

है॥ ५॥ वृक्ष यदि मूल से उखड़ जाये, तो पुन; उसका उग सकना सम्भव नहीं है। इसी प्रकार मृत्यु द्वारा 

यदि मनुष्य को काट दिया जाए, तो किस मूल (जड़) द्वारा उसका पुन: उगना (उत्पन्न होना) सम्भव 

है॥ ६॥ पुरुष तो उत्पन्न हुआ ही है, अतः वह दोबारा उत्पन्न नहीं होता। ऐसी स्थिति में मृत्यु के उपरान्त 

उसे कौन उत्पन्न करेगा ? (इस प्रश्न का उन ब्राह्मणों ने कोई उत्तर नहीं दिया, अस्तु , श्रुति इसके विषय में 

कहती है) ब्रह्म विज्ञामय व आनन्द रूप है। दानदाता की परमगति भी वही है। ब्रह्मनिष्ठ और ब्रह्म को 

जानने वाले पुरुष का परम आश्रय भी वह ब्रह्म ही है॥ ७॥ ॥ २८॥ 
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॥ अथ चतुर्थोध्याय: ॥ 
॥ प्रथमं ब्राह्मणम्‌॥ 

जनको ह वैदेह आसांचक्रे5थ ह याज्ञवल्क्य आंवब्राज त* होबाच याज्ञवल्क्य 

किमर्थमचारी: पशूनिच्छन्नण्वन्तानीत्युभयमेव सप्राडिति होवाच ॥ १॥ 
विदेहराज जनक सिंहासन पर आरूढ़ थे। उसी समय उनके पास महर्षि याज्ञवल्क्य जी आये। राजा 

जनक ने पूछा-हे याज्ञवल्क्य जी! आपका आगमन किस निमित्त हुआ है ? आप पशुओं की इच्छा से पधारे 

हैं या सूक्ष्म प्रश्नों की इच्छा से ? याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया- राजन! मैं दोनों प्रयोजनों से यहाँ आया हूँ॥ १॥ 

यत्ते कश्चिदब्रवीत्तच्छुणवामेत्यब्नवीन्मे जित्वा शैलिनिर्वाग्वै ब्रहोति यथा 
मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रयात्तथा तच्छेलिनिरब्रवीद्वाग्वै ब्रहत्यवदतो हि कि 
स्यादित्यब्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेउब्रवीदित्येकपाद्दा एतत्सप्राडिति स वै नो 
ब्रृहि याज्ञवल्क्य वागेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा प्रज्ञेत्येनदुपासीत का प्रज्ञता याज्ञवल्क्य 
वागेव सम्राडिति होवाच वाचा वै समप्राड्‌ बन्धु: प्रज्ञायत ऋग्वेदो यजुर्वेदः 
सामवेदो थर्वाड्विरस इतिहास: पुराणं विद्या उपनिषदः एलोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि 
व्याख्यानानीष्टः हुतमासितं पायितमयं च लोक: परश्र लोक: सर्वाणि च भूतानि वाचैव 
सम्राट्‌ प्रज्ञायन्ते वाग्वै सम्राट्‌ परम॑ ब्रह्म नेनं वाग्जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो 
भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्यूषभर सहस्त्रं ददामीति होवाच जनको 
वैदेह: स होवाच याज्ञवल्क्य: पिता मे5मन्यत नाननुशिष्य हरेतेति॥ २॥ 

याज्ञवल्क्य जी ने कहा- हे राजन्‌! आप से किसी विद्वान्‌ ने ब्रह्म के विषय में जो कुछ कहा हो, वह 
सब हम श्रवण करने के लिए आये हैं। विदेहगाज जनक ने कहा- शैलिनि (शिलिन के पुत्र) जित्वा ने 

वाक्‌ को ही ब्रह्म कहा है। याज्ञवल्क्य बोले- जिस प्रकार कोई, माता-पिता और गुरु के द्वारा शिक्षित 

होकर कहता है, उसी प्रकार उस जित्वा ने वाक्‌ ही ब्रह्म है- ऐसा कहा है; क्योंकि जो वाक्‌ रहित है 
(गूँगा है), क्‍या उसे ब्रह्म का कोई लाभ प्राप्त हो सकता है? क्या उस जित्वा ने आपको वाक्‌ का आश्रय 

स्थल और उसकी प्रतिष्ठा भी बताई है, जनक ने कहा- नहीं, मुझे तो इस विषय में नहीं बताया। 

याज्ञवल्क्य जी बोले- यह उपदेश एक पादीय अथवा अपूर्ण है। जनक ने कहा- तो उसके विषय में सम्यक्‌ 

रूप से आप ही हमें बताएँ। याज्ञवल्क्य जी ने कहा- वाक्‌ (वाणी) ही उस ब्रह्म का आयतन अर्थात्‌ शरीर 

है और आकाश ही उसकी प्रतिष्ठा है। प्रज्ञा समझ कर उसकी ही उपासना करनी चाहिए। जनक जी ने 

पूछा- प्रज्ञता (प्रज्ञा) क्या है ? ऋषि बोले वाक्‌ ही प्रज्ञता (प्रज्ञा) है। हे राजन्‌! वाक्‌ शक्ति के द्वारा ही 

बन्धु- बान्धवों का ज्ञान होता है तथा ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद का ज्ञान होता है। उसी वाक्‌ 

के माध्यम से इतिहास, पुराण, उपनिषद्‌, विद्या, श्लोक, सूत्र, अनुव्याख्यान, व्याख्यान, यज्ञकर्म, हुत, अशित 

(भूखे व्यक्ति को भोजन कराने के धर्म), पायित (प्यासे व्यक्ति को पानी पिलाने के धर्म), इहलोक, 
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परलोक और समस्त भूतों का ज्ञान होता है। हे सम्राट्‌ ! वस्तुत: वाक्‌ ही ब्रह्म है, जो ऐसा जानते हैं, उन 
विद्वानों का यह वाक्‌ परित्याग नहीं करती। ऐसे विद्वान्‌ पुरुष को सभी प्राणी उपहार प्रदान करते हैं। वह 

स्वयं देवता बनकर देवों के बीच निवास करता है। यह सुनकर विदेहराज जनक ने कहा- इस ज्ञान के 

निमित्त (दक्षिणा स्वरूप) मैं आपको ऐसी सहख गौएँ प्रदान करता हूँ, जिनसे हाथी के समान विशाल बैल 
उत्पन्न हों। ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा- मेरे पिता ऐसा मानते थे कि शिष्य ( अथवा जिज्ञासु) को पूर्ण शिक्षण 

(ज्ञान) दिये बिना दक्षिणा के रूप में उसका धन ग्रहण नहीं करना चाहिए॥ २॥ 

[ शिष्य जब वाउिछत विद्या प्राप्त करके तुष्ट हो जाता था, तब वह स्वयं गुरु से गुरु-दक्षिणा लेने का आग्रह 

करता था। गुरु भी अपना दायित्व पूर्ण हुए बिना दान स्वीकार नहीं करते थे। ] 

यदेव ते कश्चिदब्रतीत्तच्छुणवामेत्यब्रवीन्म उदड्ड: शौल्बायन: प्राणो वै ब्रहोति यथा 
मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रूयात्तथा तच्छौल्बायनो 5ब्रवीत्प्राणो बै ब्रह्मेत्यप्राणतो हि कि 
स्यादित्यब्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेउब्रवीदित्येकपाद्दा एतत्सप्राडिति स वे नो 
ब्रृहि याज्ञवल्क्य प्राण एवायतनमाकाशः: प्रतिष्ठा प्रियमित्येनदुपासीत का प्रियता 
याज्ञवल्क्य प्राण एवं सम्राडिति होवाच प्राणस्य वै सम्राट्‌ कामायायाज्यं 
याजयत्यप्रतिगृह्मस्य प्रतिगृह्मात्यपि तत्र वधाशड्डं भवति यां दिशमेति प्राणस्यैव सप्राट्‌ 
कामाय प्राणो वै सम्राट्‌ परम ब्रह्म नैन॑ प्राणो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो 
भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्यूषभः सहसत्रं ददामीति होवाच जनको 
वैदेह: स होवाच याज्ञवल्क्य: पिता मे5मन्यत नाननुशिष्य हरेतेति॥ ३॥ | 

याज्ञवल्क्थ ने कहा- आपसे किसी भी दिद्वान्‌ ने ब्रह्म के विषय में जो भी कुछ कहा हो, वह हमसे 

कहिए। विदेहराज जनक ने कहा- शुल्बपुत्र उदड्ढ ने मुझसे ब्रह्म के विषय में यह कहा है कि प्राण ही ब्रह्म 

है। (याज्ञवल्क्य ने कहा-) जिस प्रकार कोई माता-पिता और गुरु के द्वारा शिक्षित होकर कहता है, उसी 

प्रकार उदड्ढ ने प्राण ही ब्रह्म है- ऐसा कहा है; क्योंकि प्राण के बिना कुछ भी कर सकना सम्भव नहीं है। 

याज्ञवल्क्य ने कहा- क्‍या उन्होंने (शौल्बायन ने) प्राण के आयतन और आश्रय स्थल के विषय में भी 

बताया है ? राजा जनक ने कहा- इस सन्दर्भ में उन्होंने कुछ नहीं बताया, तब याज्ञवल्क्य बोले- यह तो एक 

पैर वाला अथवा अपूर्ण शिक्षण हुआ। राजा जनक ने कहा- तो फिर आप ही उस ज्ञान को सम्यक्‌ रूप से 

कहें। याज्ञवल्क्य बोले- प्राण का शरीर प्राण ही है, आकाश उसकी प्रतिष्ठा है। प्राण को प्रिय मानकर ही 
उसकी उपासना करनी चाहिए। जनक ने पूछा- यह प्रियता किसे कहते हैं ? याज्ञवल्क्य ने कहा- प्राण की 

कामना (प्रियता) से ही यजन न करने योग्य से यज्ञ कराया जाता है। दान न लेने योग्य से भी द्वान प्राप्त 

किया जाता है तथा इसी की प्रियता के कारण जिस दिशा में भी गमन करते हैं, उसी में मृत्यु का भय या 

उसकी आशंका प्रतीत होती है। हे राजन्‌! ये सब प्राण के निमित्त ही होता है। अतः हे सम्राट्‌ ! प्राण ही ब्रह्म 

है, ऐसा जानकर कार्य करने वाले का प्राण कभी परित्याग नहीं करता | समस्त भूत उसे उपहार प्रदान 

करते हैं। वह व्यक्ति देवता होकर उन्हीं के मध्य विराजता है । विदेहराज जनक ने कहा- ऋषिवर ! 
हाथी के आकार वाले बैलों को प्रदान करने वाली सहस््र गौएँ मैं आपको दक्षिणा रूप में प्रदान करता 

हूँ। ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा- मेरे पिताश्री की यह धारणा थी कि बिना पूर्ण ज्ञान दिये शिष्य से दक्षिणा 

ग्रहण नहीं करनी चाहिए ॥ ३ ॥ * 
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यदेव ते कश्चिदब्रवीत्तच्छुणवामेत्यब्रवीन्मे बर्कुर्बा्ष्ण श्षक्ष॒वें ब्रह्मेति यथा 

मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रूयात्त था तद्वाष्णों उब्रवीच्चक्षुवै ब्रह्मेत्यपश्यतो हि कि९ 
स्यादित्यब्रवीत्तु ते तस्यायतन प्रतिष्ठां न मेउब्रवीदित्येकपाद्दा एतत्सप्राडिति स वै नो 

बूहि याज्ञवल्क्य चक्षुरेवायतनमाकाश: प्रतिष्ठा सत्यमित्येनदुपासीत का सत्यता याज्ञवल्क्य 
चक्षुरेव सम्राडिति होवाच चक्षुषा वै सप्राट्‌ पश्यन्तमाहुरद्राक्षीरिति स आहाद्राक्षमिति 
तत्सत्यं भवति चश्षु्वें सम्राट्‌ परम॑ ब्रह्म नैन॑ चक्षुर्जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो 
भूत्वा देवानप्येति य एवं दिद्वानेतदुपास्ते हस्त्यूषभर सहस्त्रं ददामीति होबवाच जनको 
वैदेह: स होवाच याज्ञवल्क्य: पिता मे5मन्यत नाननुशिष्य हरेतेति॥ ४॥ 

याज्ञवल्क्य ने पुन: राजा जनक से कहा- आप किसी आचार्य द्वारा प्राप्त किये गये ज्ञान से हमें भी 

अवगत कराएँ। जनक ने कहा- मुझसे बर्क वार्णिण (कृष्ण पुत्र) ने कहा कि चक्षु ही ब्रह्म है। याज्ञवल्क्य 

बोले- माता-पिता और आचार्य से शिक्षित हुए के समान ही उन वाष्णि ने चक्षु को ब्रह्म कहा है, क्योंकि 

चक्षु के बिना कुछ देख सकना असम्भव है; किन्तु क्‍या उन्होंने आपको चक्षु के आयतन और आश्रय 

(प्रतिष्ठा) के विषय में भी कुछ बताया है ? जनक ने कहा कि इसके विषय में तो उन्होंने कुछ नहीं बताया। 

यह तो एक पाद वाला अथवा अपूर्ण शिक्षण हुआ | राजा जनक ने कहा-तो आप ही इस संदर्भ में हमें बताएँ। 

याज्ञवल्क्य ने कहा- चक्षु का आयतन (शरीर) चक्षु ही है तथा आकाश ही उसकी प्रतिष्ठा है। चक्षु को सत्य 

मानकर उपासना करनी चाहिए। जनक ने पूछा- सत्यता किसे कहते हैं 2 ऋषि ने कहा- हे राजन्‌! चक्षु ही 

स्वयं सत्यता है; क्योंकि चक्षु से (दर्शन करने वाले से) जब पूछा जाता है कि क्या आपने ( अमुक दृश्य) 

देखा है ? तब वह उत्तर देता है- हाँ मैंने देखा है, तो वह सत्य ही होता है। हे सम्राट्‌! चक्षु ही परब्रह्म है, जो 

ऐसा जानता है, चक्षु (स्थूल-सूक्ष्म दृष्टि) उसका कभी परित्याग नहीं करते और समस्त प्राणी भी उसके 

अनुगत रहते हैं। बह देव बनकर देवलोक में निवास करता है। तब विदेहराज जनक ने कहा- मैं आपको 

हाथी के तुल्य हृष्ट-पुष्ट बैल प्रदान करने वाली एक हजार गौएँ प्रदान करता हूँ। याज्ञवल्क्य ने कहा- मेरे 

पिताश्री की मान्यता थी कि पूर्ण ज्ञान दिये बिना शिष्य से दक्षिणा ग्रहण नहीं करनी चाहिए॥ ४ ॥ 

यदेव ते कश्चिदब्रवीत्तच्छुणवामेत्यब्रवीन्मे गर्दभीविषीतो भारद्वाज: श्रोत्रं बै ब्रहोति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रूयात्तथा तद्धारद्वाजो5ब्रवीच्छोत्रं वे ब्रह्मेत्यश्वण्वतो हि 
किः स्थादित्यब्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेडब्रवीदित्येकपाद्दा एतत्सप्राडिति स व 
नो ब्रृहि याज्ञवल्क्य श्रोत्रमेवायतनमाकाश: प्रतिष्ठानन्त इत्येनदुपासीत कानन्तता 
याज्ञवल्क्य दिश एव सप्राडिति होवाच तस्माद्वै सप्राडपि यां कां च दिशं गच्छति नैवास्यथा 
अन्‍्तं गच्छत्यनन्ता हि दिशो दिशो बै सम्राट श्रोत्रः श्रोत्रं वै सम्राट्‌ परम॑ ब्रह्म नेन९ श्रोत्रे 
जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते 
हस्त्यूषभः सहस््रं ददामीति होवाच जनको वैदेह: स होवाच याज्ञवल्क्य: पिता मेउमन्यत 
नाननुशिष्य हरेतेति॥ ५॥ 
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ऋषि याज्ञवल्क्य, महाराज जनक से बोले- किसी भी आचार्य ने (ब्रह्म के विषय में) आपसे 'जो कुछ 

भी कहा हो वह आप हमें बताने का कष्ट करें । जनक बोले- भारद्वाज गोत्रीय गर्दभी (विपीत) ने मुझे 

बताया था कि श्रोत्र ही ब्रह्म है। याज्ञवल्क्य ने कहा- जिस प्रकार कोई माता-पिता और गुर द्वारा प्रशिक्षित 

होकर कहता है, उसी प्रकार गर्दभी विपीत ने भी श्रोत्र ही ब्रह्म है, ऐसा कह दिया है, क्योंकि श्रोत्र के बिना 

सुन सकना संभव नहीं है। क्‍या उन (गर्दभी विपीत) ने उस श्रोत्र के शरीर और प्रतिष्ठा (आश्रय) के 

विषय में भी कुछ बताया है? जनक ने कहा- नहीं। याज्ञवल्क्य बोले- यह ज्ञान एक पद वाला अर्थात्‌ 

अधूरा है। राजा ने कहा- तो फिर आप ही उसके विषय में मुझे बताएँ। याज्ञवल्क्य ने कहा- श्रोत्र ही, श्रोत्र 

की देह है और आकाश ही उसकी प्रतिष्ठा अर्थात्‌ आश्रय है। इस श्रोत्र की उपासना इसे अनन्तरूप मानकर 

करनी चाहिए। जनक ने पूछा- अनन्तता क्या है। याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया कि दिशाएँ ही अनन्त हैं, क्योंकि 

किसी भी दिशा में गमन करने पर उसका अन्त नहीं मिलता। हे सम्राट्‌! दिशाओं को ही श्रोत्र मानना 

चाहिए और श्रोत्र ही ब्रह्म है। जो ज्ञानी इस प्रकार जानता हुआ व्यवहार करता है, श्रोत्र उसका कभी 

परित्याग नहीं करते। सभी प्राणी उसका अनुसरण करते हैं और वह (ज्ञानी) देवता बनकर देवलोक में 

वास करता है । जनक बोले- हे ऋषिवर। मैं हाथी जैसे हृष्ट-पुष्ट बैल उत्पन्न करने वाली सहस््न गौएँ आपको 

प्रदान करता हूँ। याज्ञवल्क्य जी ने कहा- मेरे पिताजी ऐसा मानते थे कि शिष्य को पूर्ण ज्ञान दिये बिना 

दक्षिणा का धन ग्रहण नहीं करना चाहिए॥ ५॥ 

यदेव ते कश्चिदब्रवीत्तच्छूणवामेत्यब्रवीन्मे सत्यकामो जाबालो मनो वै ब्रह्मेति 

यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रूयात्तथा तज्जाबालो5ब्रवीन्मनो वै ब्रह्मेत्यमनसो हि कि९ 
स्यादित्यब्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेउब्रवीदित्येकपाद्दा एतत्सप्राडिति स वे नो 

ब्रृहि याज्ञवल्क्य मन एवायतनमाकाश: प्रतिष्ठा35नन्द इत्येनदुपासीत का आनन्दता 
याज्ञवल्क्य मन एव सम्राडिति होवाच मनसा बै सम्राट्‌ स्त्रियमभिहार्यते तस्यां प्रतिरूप: 

पुत्रो जायते स आनन्दो मनो वै सप्राट्‌ परम॑ ब्रह्म नैनं मनो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति 
देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्यूषभः सहरत्रं ददामीति होवाच जनको 
वैदेह: स होवाच याज्ञवल्क्य: पिता मेउमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति॥ ६॥ 

याज्ञवल्क्य पुन: बोले- हे जनक! आपको किसी आचार्य ने ब्रह्म सम्बन्धी जो भी ज्ञान दिया हो, वह 

आप मुझसे कहें। विदेहगाज जनक बोले- सत्यकाम जाबाल ने मुझसे कहा था कि मन ही ब्रह्म है। 

याज्ञवल्क्य बोले कि यह तो उन्होंने माता-पिता और गुरु द्वारा प्रशिक्षित को तरह कह दिया, क्योंकि मन 

के बिना कुछ भी करना असम्भव है। क्या उन्होंने मन के आश्रय और प्रतिष्ठा के विषय में भी वर्णन किया 

है ? जनक बोले- नहीं। याज्ञवल्क्य ने कहा-हे राजन्‌! उन्होंने यह तो अपूर्ण ज्ञान ही दिया है। जनक ने 

कहा- तो फिर आप ही उसके विषय में पूर्णरूपेण बताएँ | याज्ञवल्क्य बोले- मन का शरीर मन ही है और 

आकाश उसका आश्रय है। मन को आनन्द मानकर उसकी उपासना करनी चाहिए। जनक ने पूछा+ कि 

यह आननद॒त्व क्या है ? याज्ञवल्क्थ ने कहा- राजन्‌ ! मन ही आनन्द है। मन से ही स्त्री की कामना को 
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जाती है और उससे अपने अनुरूप पुत्र की प्राप्ति होती है, वह पुत्र ही आनन्द है। हे सम्राट्‌! मन ही ब्रह्म 

है। जो ज्ञानी मन को ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता है, मन उसका कभी परित्याग नहीं करता। 

समस्त प्राणी उसके अनुकूल हो जाते हैं। वह देवस्वरूप होकर देवताओं के मध्य निवास करता है। 

विदेहराज जनक ने कहा कि आपके निमित्त मैं हाथी के आकार वाले बैलों को उत्पन्न करने वाली एक 

हजार गौएं प्रदान करता हूँ। याज्ञवल्क्य ने कहा- मेरे पिता जी का ऐसा मत था कि बिना पूर्ण शिक्षा दिये 

दक्षिणा की राशि ग्रहण नहीं करनी चाहिए॥ ६॥ 

यदेव ते कश्चिदब्रवीत्तच्छुणवामेत्यब्रवीन्मे विदग्ध: शाकल्यो हृदयं वै ब्रहोति यथा 

मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्रूयात्तथा तच्छाकल्योउब्नवीद्धुदयं वै ब्रह्मेत्यहद्यस्य हि कि* 
स्यादित्यब्रवीत्तु ते तस्थायतनं प्रतिष्ठां न मेउब्रवीदित्येकपाद्दा एतत्सग्राडिति स वै नो 

ब्रृहि याज्ञवल्क्थ हृदयमेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा स्थितिरित्येनदुपासीत का स्थितता 

याज्ञवल्क्य हृदयमेव सम्राडिति होवाच हृदयं वै सम्राट्‌ सर्वेषां भूतानामायतनः हृदय वे 
सप्राद्‌ सर्वेषां भूतानां प्रतिष्ठा हृदये होव सम्राट्‌ सर्वाणि भूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति 
हृदयं वै सम्राट्‌ परमं ब्रह्म नैनः हृदयं जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवा. भूत्वा 
देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्यूषभ९ सहस्त्रं ददामीति होवाच जनको वैदेह: स 
होवाच याज्ञवल्कय: पिता मेउमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति॥ ७॥ 

याज्ञवल्क्य ने कहा- आपको किसी भी आचार्य ने जो (ब्रह्म विषयक) ज्ञान दिया हो, वह हमें 

भी बताएँ। विदेहराज जनक ने कहा- विदग्ध शाकल्य ने हृदय को ही ब्रह्म बताया है । याज्ञवल्क्य 

बोले कि माता- पिता और गुरु द्वारा प्रशिक्षित हुए के समान ही उन्होंने हृदय को ब्रह्म कहा है, 

क्योंकि हृदय हीन व्यक्ति कुछ भी कर पाने में समर्थ नहीं है। क्या उन्होंने हृदय का शरीर और 

आश्रय स्थल भी बताया है ? जनक ने कहा- इसके विषय में उन्होंने नहीं बताया | तब याज्ञवल्क्य 

ने कहा- यह तो अपूर्ण शिक्षा हुई। जनक बोले- तब आप ही पूर्ण ज्ञान प्रदान कीजिए | याज्ञवल्क्य 

ने कहा- हृदय का शरीर हृदय ही है और आकाश उसकी प्रतिष्ठा अर्थात्‌ आश्रय स्थल है। स्थिति 

मानकर हृदय की उपासना करनी चाहिए | जनक ने पूछा- स्थितता क्या है ? याज्ञवल्क्य ने कहा- 

हृदय ही स्थितता है । हृदय ही समस्त प्राणियों की प्रतिष्ठा ( आश्रय) है, समस्त प्राणी हृदय में ही 

प्रतिष्ठित होते हैं । जो ज्ञानी हृदय को ही ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करता है, हृदय कभी उसका 

परित्याग नहीं करता | समस्त जीव उसके अनुगत रहते हैं और वह देवता बनकर देवताओं के मध्य 

निवास करता है। महाराज जनक ने कहा- हाथी के समान आकार और बल वाले बैलों को पैदा 

करने वाली एक सहस्र गौएँ मैं आपको प्रदान करता हूँ। याज्ञवल्क्य बोले- शिष्य को ज्ञान से 

पूर्णरूपेण कृतार्थ किये बिना ही दक्षिणा का धन स्वीकार नहीं करना चाहिए, ऐसा मेरे पिताजी का 

विचार था ॥ ७॥ 
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॥ द्वितीयं ब्राह्मणम्‌॥ 
जनको ह वैदेह: कूर्चादुपावसर्पन्रुवाच नमस्तेउस्तु याज्ञवल्क्यानु मा शाधीति स 

होवाच यथा वै सप्राण्महान्तमध्वानमेष्यन्‌ रथं वा नावं वा समाददीतैवमेवैताभिरुपनिषद्धि: 

समाहितात्मास्थेवं॑ वृन्दारक आढ्यः सन्नधीतवेद उक्तोपनिषत्क इतो विमुच्यमान: क्ल 
गमिष्यसीति नाहं तद्धगवन्वेद यत्र गमिष्यामीत्यथ वे ते 5हं तद्बक्ष्यामि यत्र गमिष्यसीति 
ब्रवीतु भगवानिति॥ १॥ 

इसके पश्चात्‌ महाराजा जनक अपने कूर्च ( अपने विशिष्ट आसन) से उठकर खड़े हो गये और बोले- 

हे याज्ञवल्क्य ! आपको नमन है। आप मुझे उपदेश प्रदान करें। याज्ञवल्क्य बोले - हे राजन्‌! जिस प्रकार 

दूर की यात्रा करने के लिए नौका अथवा रथ का आश्रय लिया जाता है, उसी प्रकार (उपनिषदों का सहारा 

लेकर) आप समाहित आत्मा हो गये हैं। आपने पृज्य श्रीमन्‍्त होकर वेदों का अध्ययन किया है, उपनिषदों 

का भी श्रवण किया है। यहाँ से गसन करके अब आप कहाँ पहुँचेंगे ? जनक ने कहा- यह मुझे ज्ञात नहीं । 

याज्ञवल्क्य ने कहा- आप जहाँ पहुँचेंगे, वह गन्तव्य मैं निश्चित रूप से आपको बताऊँगा। जनक ने कहा, 

ठीक है- बताने का अनुग्रह करें॥ १॥ ॥ 

इन्धो ह वै नामैष यो5यं दक्षिणेःक्षन्पुरुषस्तं वा एतमिन्थर सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते 

परोक्षेणैव परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्रत्यक्षद्विष: ॥ २॥ 

(याज्ञवल्क्य ने कहा- सुनिये) दक्षिण नेत्र में जो पुरुष स्थित है, उसका ताम 'इन्ध' है। इसी 'इन्ध' 

को परोक्ष रूप से 'इन्द्र' कहते हैं। देवगण परोक्ष प्रिय होते हैं, वे प्रत्यक्ष के प्रति द्वेष भाव रखते हैं ॥ २।। 

[ देव शक्तियाँ सूक्ष्म प्राण-प्रवाह रूप हैं, उन्हें परोक्ष रूप से ही अनुभव किया जा सकता है। आँख या कान 

प्रत्यक्ष रूप में देखने-सुनने वाले दिखते हैं; किन्तु देखने-सुनने की क्षमता रूप देव शक्तियाँ परो्ष ही हैं। इसीलिए 

देवों को परोक्ष प्रिय कहा गया है। | 

अथेतद्वामे5क्षणि पुरुषरूपमेषास्य पत्नी विराट्‌ तयोरेष सःस्तावो य एषोउन्तईदय 

आकाशोउथैनयोरेतदन्न॑ य एषोउन्तईदये लोहितपिण्डो5थैनयोरेतत्प्रावरणं यदेतदन्तईदये 
जालकमिवाथेनयोरेषा सृतिः संचरणी यैषा हृदयादूर्ध्वा नाड्युज्यरति यथा केश: सहस््रधा 

भिन्न एवमस्यैता हिता नाम नाड्योउन्तईदये प्रतिष्ठिता भवन्त्येताभिर्वा एतदास्त्रवदास्त्रवति 

तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर इवैव भवत्यस्माच्छारीरादात्मनः ॥ ३॥ 

बायें नेत्र में स्थित पुरुष वस्तुत: इन्द्र की पत्नी विराट्‌ है। इन दोनों का मिलने का केन्द्र यही हृदयाकाश 

है। हृदयान्तर्गत स्थित लाल पिण्ड ही इन दोनों का अन्न है । हृदयान्तर्गत स्थित जल ही इन दोनों का आवरण 

वस्त्र है। हृदय के ऊपर जाने वाली नाड़ी ही इनके संचरण करने का मार्ग है। बाल के हजारवें हिस्से 

जितनी सूक्ष्म-हिता नाम की नाडियाँ हैं, जो हृदय के अन्दर स्थित हैं । इन्हीं नाड़ियों के द्वारा प्रवाहित हुआ 

अन्न सम्पूर्ण शरीर में पहुँचता है। इसी कारण यह सूक्ष्म देह, सूक्ष्म आहार ग्रहण करने वाला होता है ॥ ३॥ 
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[ दायें और बायें नेत्रों के पति-पत्नी जैसा ऋषि का यह कथन रहस्यात्मक है। वर्तमान विज्ञान इस सन्दर्भ में अभी 

सीमित ज्ञान ही प्राप्त कर सका है। दोनों आँखों में सन्निहित शक्तियों को पुरुष ही कहा गया है, लेकिन वे पति-पत्नी की 

तरह परस्पर पूरक हैं। एक को अर्धाड्रही कहा जा सकता है। नेत्र विज्ञान के डॉक्टर यह बताते हैं कि दोनों आँखों के बीच 

एक कोमल संवेदनात्मक रिश्ता है। यदि किसी कारण एक आँख को नर्वस्‌में खराबी आ जाये, तो उसके प्रति संवेदना 

के नाते दूसरी ओर भी कमजोरी 3ग़ने लगती है। डॉक्टर इसे आप्यैल्मिक सिम्पैथी कहते हैं। ] 

तस्य प्राची दिक्‌ प्राउच:प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणा: प्रतीची दिक्‌ प्रत्यड्चः 
प्राणा उदीची दिगुदज्च: प्राणा ऊर्ध्वा दिगूर्ध्वा: प्राणा अबाची दिगवाज्च: प्राणा: सर्वा 

दिश:ः सर्वे प्राणा: स एष नेति नेत्यात्मा5गृह्यो नहि गृह्मतेडशीर्यों नहि शीर्यतेडसड्रो नहि 

सज्यतेडसितो न व्यथते न रिष्यत्यभयं वै जनक प्राप्तोडइसीति होवाच याज्ञवल्क्य: स 

होवाच जनको वैदेहो 5भयं त्वा गच्छताद्माज्ञवल्क्य यो नो भगवन्नभयं वेदयसे 

नमस्ते5स्त्विमे विदेहा अयमहमस्मि॥ ४॥ 

उस दिद्वान्‌ पुरुष के लिए पूर्व दिशा-पूर्व प्राण, दक्षिण दिशा-दक्षिण प्राण, पश्चिम दिशा-पश्चिम 

प्राण, उत्तर दिशा- उत्तर प्राण, ऊर्ध्व दिशा - ऊपरी प्राण, नीचे की दिशा- निचला प्राण है एवं समस्त 

दिशाएँ -सम्पूर्ण प्राण हैं। वह आत्मा नेति-नेति रूप से वर्णित है, वह ग्रहण न किए जाने के कारण 

“अगृह्य ' है, वह नष्ट न होने के कारण अशीर्य है, वह असड्गर भी है तथा बन्धन रहित भी । वह कभी 

व्यथित नहीं होता। याज्ञवल्क्य ने कहा- हे जनक! आप निश्चित ही अभय हो गये हैं| जनक ने कहा- हे 

याज्ञवल्क्य ! आपने मुझे अभय ब्रह्म का ज्ञान कराया है, अत: आप भी अभय हों, आपको नमस्कार है, यह 

विदेहदेश और मैं (जनक) आपके अनुगामी हैं। ॥४॥ 
जावे पाए 

॥ तृतीयं ब्राह्मणम्‌॥ 

जनक: ह वैदेहं याज्ञवल्क्यो जगाम स मेने न वदिष्य इत्यथ ह यज्जनकश्च वैदेहो 
याज्ञवल्क्यश्चाग्रिहोत्रे समूदाते तस्मै ह याज्जवल्क्यो वरं ददौ स ह कामप्रश्नमेव बत्रे तर 
हास्मे ददौ त£ सप्राडेव पूर्व पप्रच्छ॥ १॥ 

महर्षि याज्ञवल्क्य विदेहराज जनक के पास गये । उन्होंने विचार किया कि वहाँ मैं कुछ न बोलूँगा; परल्तु पूर्व 
में एक बार जनक और याज्ञवल्क्य का अग्रिहोत्र के विषय में वार्तालाप हुआ था, तब याज्ञवल्क्य ने जनक को 

इच्छानुसार प्रश्न करने का वरदान दिया था । अत: इस बार राजा जनक ने ही उनसे प्रश्न प्रारम्भ किया ॥ १॥ 

याज्ञवल्क्य किंज्योतिरयं पुरुष इति आदित्यज्योति: सप्राडिति होवाचादित्येनैवायं 
ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीत्येवमेवैतद्याज़वल्क्य॥ २॥ 

विदेहराज जनक ने प्रश्न किया हे याज्ञवल्क्य ! यह पुरुष किस ज्योति से युक्त है। 

याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया- हे राजन्‌! यह पुरुष आदित्य रूप ज्योति से सम्पन्न है । यह पुरुष आदित्य 
ज्योति से ही प्रतिष्ठित होता है, उसी से चतुर्दिक्‌ जाता है, कर्म सम्पादित करता है और उसी से 

वापस लौट आता है| जनक ने कहा- हाँ, यह उचित है ॥ २॥ 
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अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य किंज्योतिरेवायं पुरुष इति चन्द्रमा एवास्य 
ज्योतिर्भवतीति चन्द्रमसैवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीत्येव- 
मेवैतद्याज्ञवल्क्य॥ ३॥ 

इसके उपरान्त जनक ने प्रश्न किया- हे याज्ञवल्क्य ! सूर्यास्त हो जाने पर यह पुरुष किस ज्योति से 

युक्त होता है ? याज्वल्क्य ने उत्तर दिया कि उस समय यह पुरुष चन्द्रमा की ज्योति से सम्पन्न होता है। वह 

चन्द्रमा की ज्योति से स्थित होता, आता-जाता, कर्म करता और उसी से वापस लौट आता है। जनक ने 

कहा- हाँ, यह भी यथार्थ है॥ ३॥ 

अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्यग्निरेवास्य 

ज्योतिर्भवतीत्यग्रिनैवायं ज्योतिषास्ते पल्‍्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीत्येवमेवैतद्याज्ञवल्क्य॥ ४॥ 
जनक ने पुनः प्रश्न पूछा- हे याज्वल्क्य ! जब सूर्य और चन्द्र दोनों अस्त हो जाते हैं, तब यह पुरुष 

किस ज्योति से सम्पन्न होता है ? याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया- उस समय यह अग्नि की ज्योति से सम्पन्न होता 

है। यह उसी (अग्नि) की ज्योति से बैठता, गमन करता, कर्म करता और वापस भी लौट आता है। जनक 

इसे स्वीकारते हुए बोले- हे याज्ञवल्क्य! बस्तुत: यही सत्य है ॥ ४॥ 

अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते शान्ते5ग्रौ किंज्योतिरेवायं पुरुष 
इति वागेवास्य ज्योतिर्भवतीति वाचैवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीति 

तस्माद्दै सम्राडपि यत्र स्व: पाणिर्न विनिर्ज्ञायतेडथ यत्र वागुच्चरत्युपैवः तत्र 
न्येतीत्येवमेवैतद्याज्वल्क्य॥ ५॥ 

जनक ने प्रश्न किया- हे याज्ञवल्क्य ! जब सूर्य और चन्द्र अस्त हो जाते हैं तथा अग्नि भी शान्त हो 

जाती है, तब यह पुरुष किस ज्योति से सम्पन्न होता है ? याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया- तब यह वाक्‌ रूपी 

ज्योति से सम्पन्न होता है। उसी से बैठता, गमन करता, कर्म सम्पादन करता और उसी से वापस लौट.आता 

है। हे राजन्‌ ! जहाँ अँधेरे में हाथ भी दृष्टिगोचर नहीं होता, वहाँ वाणी का उच्चारण सुनते ही यह पहुँच 

सकता है। जनक ने कहा- हे महात्मन्‌! यह तथ्य भी उचित है॥ ५॥ 

अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते शान्ते5्ग्रौ शान्तायां वाचि 

किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्यात्मैवास्य ज्योतिर्भवतीत्यात्मनैवायं ज्योतिषास्ते पल्‍्ययते कर्म 
कुरुते विपल्येतीति॥ ६॥ 

जनक ने पूछा- हे याज्ञवल्क्य ! जब सूर्य, चन्द्र अस्त हो जाते हैं, अग्नि और वाक्‌ भी शान्त हो जाती 

है, तब इस पुरुष कौ कौन सी ज्योति होती है | याज्ञवल्क्य ने कहा- तब यह पुरुष आत्मज्योति से सम्पन्न 

होता है। यह उसी के द्वारा बैठता, आता-जाता, कर्म सम्पन्न करता और फिर वापस भी लौट आता है ॥ ६॥ 

कतम आत्मेति योड5यं विज्ञानमय: प्राणेषु हद्यन्त्ज्योति: पुरुष: स समान: 
सन्नुभौ लोकावनुसंचरति ध्यायतीव लेलायतीव स॒ हि स्वप्रो भूत्वेमं लोक- 
मतिक्रामति मत्यो रूपाणि॥ ७॥ 
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जनक ने प्रश्न किया- यह आत्मा कौन है ? उन्होंने उत्तर दिया- प्राणों में चित्तवृत्तियों के भीतर स्थित, 

विज्ञानमय ज्योति पुरुष है, वही समान रूप से दोनों लोकों (इहलोक और परलोक) में संचरित होता है। 

वह मानो चिन्तन और चेष्टा करता हो। वह पुरुष (आत्मा) स्वप्न के रूप में इहलोक (देह और इन्द्रियों के 

समुच्चय) का अतिक्रमण करता है और मृत्यु के रूपों का भी उल्लंघन करता है॥ ७॥ 

सवा अयं पुरुषो जायमान: शरीरमभिसंपद्यमान: पाप्मभि: सश्सृज्यते स उत्क्रामन्‌ 
प्रियमाण: पाप्मनो विजहाति॥ ८॥ 

यह पुरुष जब जन्म लेता है, तब देह के साथ आत्मभाब को प्राप्त होकर पापों से युक्त हो जाता है; 

किन्तु जब मृत्यु के उपरान्त ऊर्ध्वगमन करता है, तब पापों को परित्यक्त कर देता है॥ ८॥ 

तस्थ वा एतस्थ पुरुषस्य द्वे एव स्थाने भवत इृदं च परलोकस्थानं च सन्ध्यं तृतीय 

स्वप्रस्थानं तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठन्नेते उभे स्थाने पश्यतीदं च परलोकस्थानं च। अथ 
यथाक्रमो5यं परलोकस्थाने भवति तमाक्रममाक्रम्योभयान्‌ पाप्मन आनन्दा* श्र पश्यति 

स यत्र प्रस्वपित्यस्य लोकस्य सर्वावतो मात्रामुपादाय स्वयं विह॒त्य स्वयं निर्माय स्वेन 
भासा स्वेन ज्योतिषा प्रस्वपित्यत्रायं पुरुष: स्वयंज्योतिर्भवाति॥ ९॥ 

इस पुरुष के इहलोक और परलोक ये दो ही स्थान हैं। स्वप्न लोक इन दोनों के बीच का लोक है। 

इस मध्यवर्ती स्थान में रहकर पुरुष इहलोक और परलोक का दर्शन करता रहता है। परलोक में निवास 

करते समय वह पाप और आनन्द दोनों का दर्शन करता है। जब वह शयन करता है, तब अपनी सांसारिक 

भावनाओं के बनते-बिगड़ते रहने से अपने ही तेज: स्वरूप और ज्योति: स्वरूप के कारण स्वप्र देखता है ॥ 

न तत्र रथा न रथयोगा न पन्थानो भवन्त्यथ रथात्रथयोगान्पथः: सृजते न तत्रानन्दा 
मुदः प्रमुदो भवन्त्यथानन्दान्‌ मुदः प्रमुदः सृजते न तत्र वेशान्ता: पुष्करिण्यः स्त्रवन्त्यो 
भवन्त्यथ वेशान्तान्‌ पुष्करिणी: स्त्रवन्ती: सृजते स हि कर्ता॥ १०॥ 

उस अवस्था (स्वप्रावस्था) में न रथ होता है, न उनमें जोते जानेवाले अश्व होते हैं और न ही पथ 

होता है, परन्तु वह (पुरुष) स्वयं ही इन सबको निर्मित कर लेता है। इसी प्रकार उस स्थिति में आनन्द, 

मोद और प्रमोद भी नहीं होते, किन्तु वह उन्हें भी उत्पन्न कर लेता है। वहाँ कुण्ड, सरोवर और नदियाँ भी 

नहीं होतीं, किन्तु वह उनका भी निर्माण कर लेता है। वस्तुत: वही उन सबका कर्त्ता है॥ १०॥ 

तदेते श्लोका भवन्ति। स्वप्नेन शारीरमभिप्रहत्या5सुप्त: सुप्तानाभिचाकशीति। 
शुक्रमादाय पुनरेति स्थानः हिरण्मय: पुरुष एकहरसः: ॥ ११॥ 

ये श्लोक इस सन्दर्भ में है- स्वप्र की स्थिति में शरीर को निश्वेष्ट करके यह आत्मा स्वयं शयन नहीं 
करता, वरन्‌ समस्त प्रसुप्त पदार्थों को जाग्रत्‌ करता है अर्थात्‌ उन्हें देखता है। वह हिरण्मय पुरुष एकाकी 

ही अपने तेज के साथ पुनः जाग्रत्‌ स्थिति को प्राप्त करता है॥ ११॥ 

प्राणेन रक्षत्रवरं कुलायं बहिष्कुलायादमृतश्चरित्वा। स ईयते5मृतो यत्र कामर 

हिरण्मय: परुष एकहश्सः॥ २॥ 



३१२ बृहदारण्यकांपानिषद्‌ 

वह अनश्वर और हिरण्मय पुरुष अपने शरीररूपी घोंसले की रक्षा करता हुआ, इस शरीर को परित्यक्त 

करके बहिर्गमन करता है। वह अमृत पुरुष जहाँ कामना (वासना) होती है, वहीं चला जाता है॥ १२॥ 

स्वप्रान्त उच्चावचमीयमानो रूपाणि देव: कुरुते बहूनि । उतेव स्त्रीभी: सह मोदमानो 
जक्षदुतेवापि भयानि पश्यन्‌॥ १३॥ 

वह दिव्य गुण सम्पन्न पुरुष स्वप्र की अवस्था में उच्च-नीच विभिन्न भावों को प्राप्त होकर अनेक रूपों 

का निर्माण कर लेता है। वह कभी नारियों के साथ मोद मनाता, कभी मित्रों के साथ आनन्दित होता और 

कभी भय उत्पन्न करने वाले दृश्य देखता है ॥ १३॥ 

आराममस्य पश्यन्ति न तं पश्यति क श्चनेति तं नायतं बोधयेदित्याहु:। 
दुर्भिषज्यंश्हास्मे भवति यमेष न प्रतिपद्यते3थो खल्वाहुर्जागरितदेश एवास्यैष इति यानि 
ह्ोव जाग्रत्पश्यति तानि सुप्त इत्यत्रायं पुरुष: स्वयंज्योतिर्भवति सोउह॑ भगवते सहस्त् 
ददाम्यत ऊर्ध्व॑ विमोक्षाय ब्रूहीति॥ १४॥ 

सभी इस पुरुष के विश्राम स्थल (शरीर) को ही देखते हैं। उसके ( वास्तविक स्वरूप) को कोई नहीं 

देखता ।उस प्रसुप्त पुरुष को अचानक नहीं जगाना चाहिए, ऐसा (वैद्य लोगोंका) मत है, क्योंकि एकदम जगाने से 

विभिन्न इच्धियों में उसकी चेतना न पहुँचने से फिर चिकित्सा करना कठिन हो जाता है।कुछ लोग ऐसा कहते हैं कि 

यह स्वप्रावस्था जाग्रत्‌स्थिति ही है, क्योंकि जो पुरुष ( आत्मा) स्वप्रावस्था में देखता है, वही जाग्रत्‌ अवस्था में भी 

देखता है, इस स्थिति में यह पुरुष स्वयं प्रकाशपुञ्ज होता है। (यह सुनकर) जनक बोले- मैं आपके निमित्त एक 

हजार मुद्राएँ प्रदान करता हूँ ।हे भगवन्‌! अब मोक्ष सम्बन्धी उपदेश प्रदान करें॥ १४॥ 

स वा एष एतस्मिन्संप्रसादे रत्वा चरित्वा दृष्ठेव पुण्यं च पापं चर पुनः प्रतिन्यायं 

प्रतियोन्याद्रवति स्वप्नायैव स यत्तत्र किंचित्पश्यत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसड्ो हाय॑ पुरुष 
इत्येवमेवैतद्याज्ञवल्क्य सो5हं भगवते सहस्त्रं ददाम्यत ऊर्ध्व॑ विमोक्षायैव ब्रूहीति ॥ १५॥ 

(याज्ञवल्क्य बोले- ) यह जीव सुषुप्तावस्था में ( प्रगाढू निद्रा की स्थिति में) अनेक प्रकार से विचरण 

करते हुए पाप और पुण्यों का दर्शन करता है। (अर्थात्‌ भले- बुरे दृश्य देखता है) । इसके उपरान्त वह 

जिस योनि से गया था, उसी योनि अर्थात्‌ स्वप्रावस्था में ही लौट आता है। फिर भी वह पुरुष सबसे 

अनासक्त ही रहता है. क्‍योंकि वह पुरुष स्वत: असड़ है । जनक ने कहा- हे याज्ञवल्क्य ! यह तथ्य यथार्थ 

है। मैं आपको सहस्र मुद्राएँ प्रदान करता हूँ। आप मेरे लिए मोक्ष विषयक उपदेश करें ॥ १५॥ 

स वा एष एतस्मिन्स्वप्ले रत्वा चरित्वा दृष्टेव पुण्यं च पाप॑ च पुनः प्रतिन्यायं 
प्रतियोन्याद्रवति बुद्धान्तायैव स यत्तत्र किंचित्पश्यत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसड़ो हाय॑ पुरुष 
इत्येवमेवैतद्याज्ञवल्य सो5हं भगवते सहस्त्रं ददाम्यत ऊर्ध्व॑ विमोक्षायैव ब्रूहीति॥ १६॥ 

यह पुरुष जब स्वप्र की स्थिति में होता है, तब वहाँ विभिन्न प्रकार की क्रीड़ाओं में विचरण करता 
हुआ, अनेक प्रकार के पाप-पुण्यों के दृश्य देखता हुआ लौट जाता है, जहाँ से वह आया था अर्थात्‌ फिर 
से जाग्रत्‌ स्थिति में आ जाता है; किन्तु वह उस सबसे अलिप्त ही रहता है, जो कुछ उसने वहाँ देखा था। 
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फिर भी वह पुरुष अनासक्त ही रहता है, इसका कारण यह है कि पुरुष वस्तुतः असड़ ही होता है। (यह 

सुनकर) जनक बोले- हाँ भगवन्‌! यह यथार्थ है। मैं आपको सहझ्र मुद्राएँ प्रदान करता हूँ। आप (आगे 

भी) मोक्ष सम्बन्धी उपदेश ही कौजिए॥ १६॥ 

स दा एष एतस्मिन्बुद्धान्ते रत्वा चरित्वा दृष्टैव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं 

प्रतियोन्याद्रवति स्वप्रान्तायैव॥ १७॥ 
यह आत्मा जाग्रत्‌ स्थिति में विचरण करते हुए, विभिन्न पाप-पुण्यों का दर्शन करते हुए, पुन: वहीं 

स्वप्रावस्था में पहुँच जाता है॥ १७॥ 

तद्यथा महामत्स्य उभे कूले 5नुसंचरति पूर्व चापरं चैवमेवायं पुरुष एतावुभावन्ता- 

बनुसंचरति स्वप्रान्तं च बुद्धान्तं च ॥ १८॥ 
जिस प्रकार कोई महामत्स्य (बड़ा मगरमच्छ) नदी के पूर्वापर (इस और उस) किनारों पर आता जाता 

रहता है, ठीक उसी प्रकार यह पुरुष भी स्वप्र और जाग्रतावस्था में क्रमशः आवागमन करता रहता है॥ १८ ॥ 

तद्यथास्मिन्नाकाशे श्येनो वा सुपर्णो वा विपरिपत्य श्रान्तः सःहत्य पक्षौ संलयायैव 

प्रवियत एवमेवायं पुरुष एतस्मा अन्ताय धावति यत्र सुप्तो न कंचन काम॑ कामयते न 
कंचन स्वप्न पश्यति॥ १९॥ 

जिस प्रकार आकाश में श्येन (बाज) अथवा सुपर्ण पक्षी चतुर्दिक्‌ उड़ता हुआ थक जाता है 

और पंखों को सिकोड़कर अपने घोंसलों की ओर गमन करता है, उसी प्रकार यह पुरुष इस स्थान 

(सुषुस्ति) की ओर दौड़ता है जहाँ शयन करने पर, न तो उसे किसी भोग की कामना रहती है और 

न ही स्वप्र दिखाई पड़ता है ॥ १९॥ 

ता वा अस्यैता हिता नाम नाड्यो यथा केश: सहस्त्रधा भिन्नस्तावताणिम्ना तिष्ठन्ति 

शुक्लस्य नीलस्य पिड्गरलस्य हरितस्य लोहितस्य पूर्णा अथ यत्रैनं घ्नन्तीव जिनन्तीव 
हस्तीव विच्छाययति गर्तमिव पतति यदेव जाग्रद्धयं पश्यति तदत्राविद्यया मन्यते5थ यत्र 

देव इब राजेवाहमेवेद: सर्वो5स्मीति मन्‍्यते सो5स्य परमो लोक: ॥ २०॥ 

उस पुरुष की हिता नामक नाड़ियाँ इतनी सूक्ष्म होती हैं, जितना एक बाल का हजारवाँ भाग। ये 

(नाड़ियाँ) श्वेत, पीली, नीली, हरी और लाल रंग वाली होती हैं | वह पुरुष स्वप्रावस्था में जब जाग्रतावस्था 

के समान ही भयानक दृश्य देखता है कि मुझे कोई मार रहा है, अपने वश में कर रहा है, हाथी खदेड़ रहा 

है अथवा मैं गड्ढे में गिर रहा हूँ, तो वह अज्ञान के कारण इन्हें यथार्थ मान लेता है और दुःखी होता है; 

किन्तु जब वह यह मानता है कि मैं ही देवता हूँ, राजा हूँ अथवा सब कुछ मैं ही हूँ, तब उस समय वह 

अपने को आनन्द लोक में अनुभव करता है, (अथवा वही उसका आनन्द होता है) ॥ २०॥ 

तद्दा अस्यैतदतिच्छन्दा अपहतपाप्मा3भयः* रूप तद्यथा प्रियया स्त्रिया संपरिष्वक्तो 
न बाह्मूं किंचन वेद नान्तरमेवमेवायं पुरुष: प्राज्ेनात्मना संपरिष्वक्तो न बाह्मं किंचन वेद 

नान्तरं तद्ठा अस्यैतदाप्तकाममात्मकाममकाम* रूपर शोकास्तरम्‌ ॥ २१॥ 



३१४ बहदारण्यक्रापानंषद्‌ 

सुषुप्तावस्था में अवस्थित उस पुरुष का रूप कामरहित, पापरहित और भयरहित होता है। जिस प्रकार 

अपनी निज की पत्नी का आलिड्रन करने वाला पुरुष (पूर्णतया आत्मविभोर होने के कारण) बाहर ःऔर 
भीतर की सभी प्रकार की जानकारियों से अनभिज्ञ रहता है, उसी प्रकार यह पुरुष प्राज्ञ आत्मा से एकीकृत 

होकर बाह्य और आशभ्यान्तर विषयों से अनभिज्ञ रहता है अर्थात्‌ उसे कोई चिन्ता नहीं सताती | उस पुरुष का 
यह स्वरूप निश्चित ही आप्तकाम, आत्मकाम, निष्काम तथा शोक रहित होता है॥ २१॥ 

अन्न पिताउपिता भवति माता5माता लोका अलोका देवा अदेवा वेदा अबेदा अत्र 
स्तेनो5स्तेनो भवति भ्रूणहा5भ्रूणहा चाण्डालो5चाण्डाल: पौल्कसो5पौल्कस: 
श्रमणो 5 श्रमणस्तापसो 5तापसो 5नन्वागतं पुण्येनानन्वागतं पापेन तीर्णों हि तदा 
सर्वाज्छोकानह्दयस्य भवति॥ २२॥ 

सुषुप्तावस्था में पिता अपिता, माता अमाता, लोक अलोक, देव अदेव, वेद अवेद, चोर अचोर , 
भ्रूणघाती अभ्रूणघाती, चाण्डाल अचाण्डाल, पौल्कस (क्षत्रिय स्त्री और शूद्र पुरुष से उत्पन्न पुरुष) 

अपौल्कस, संन्यासी ( श्रमण) असंन्यासी, तपस्वी अतपस्वी हो जाते हैं । तब वह पुरुष समस्त पुण्यों और 
पापों से अनासक्त रहता है, क्योंकि उस समय वह हृदय के सम्पूर्ण शोकों को पार कर चुका होता है॥ २२ ॥ 

यद्ठै तन्न पश्यति पश्यन्वै तन्न पश्यति न हि द्रष्टर्ृष्टिविंपरिलोपो विद्यतेडविनाशित्वातन्न 
तु तद्द्वितीयमस्ति ततोउन्यद्विभक्त यत्‌ पश्येत्‌॥ २३॥ 

उस स्थिति में वह देखते हुए भी नहीं देखता। अमरत्व प्राप्त होने के कारण उसकी दृष्टि कभी विलुप्त 

नहीं होती । उस अवस्था में उस (पुरुष) के अतिरिक्त और कुछ-भी नहीं होता, जिसे वह देख सके ॥ २३ ॥ 

यद्वै तन्न जिप्नति जिप्नन्‌ वै तन्न जिप्नति न हि घ्रातुप्नातिर्िपरिलोपो विद्यतेडविना- 
शित्वान्न तु तद्द्वितीयमस्ति ततोःन्यद्विभक्त यज्जिप्रेत्‌ ॥२४॥ 

उस समय सूँघने की शक्ति होते हुए भी वह नहीं सूँघता। उसकी प्राण शक्ति कभी समाप्त नहीं होती, 

क्योंकि वह अनश्वर होता है। उस अवस्था में वह क्या सूँघे ? क्योंकि उससे भिन्न अन्य कुछ भी नहीं है ॥ 
यद्वै तन्न रसयते रसयन्वै तन्न रसयते नहि रसयितू रसयतेविंपरिलोपो 

विद्यतेडविनाशि त्वान्न तु तदद्वितीयमस्ति ततोउन्यद्विभक्त यद्रसयेत्‌॥ २५॥ 
वह रस ग्रहण करने में समर्थ होने पर भी रस ग्रहण नहीं करता | उसकी रस ग्रहण करने की सामर्थ्य 

का कभी लोप नहीं होता, क्योंकि वह अमर्त्य है। उस स्थिति में उससे भिन्न अन्य कोई पदार्थ भी तो नहीं 

है, जिसका वह रसपान करे॥ २५॥ 
यद्वै तन्न वदति बदन्वै तन्न बदति न हि वक्तुर्वक्तेविपरिलोपो विद्यतेडविनाशित्वान्न 

तु तदद्वितीयमस्ति ततोउन्यद्विभक्तं यद्वदेत्‌॥ २६॥ 
वाकृशक्ति सम्पन्न होते हुए भी वह बोलता नहीं। उसकी वाक्‌ृशक्ति का कभी विनाश नहीं होता, 

क्योंकि वह शाश्वत है। उससे अन्य कुछ और भी तो नहीं है, जिसके संदर्भ में वह बोले ॥ २६॥ 

यद्वै तन्न श्रृणोत्षि श्रृण्वन्वै तन्न श्रूणेति न हि श्रोतुः श्रुतेविपरिलोपो 
विद्यतेडविनाशित्वान्न तु तदद्वितीयमस्ति ततो न्यद्विभक्त यच्छुणुयात्‌॥ २७॥ 

वह श्रवण शक्ति से युक्त होने पर भी नहीं सुनता। अमर्त्य होने के कारण उसकी श्रवण शक्ति का 

कभी विनाश नहीं होता। उससे भिन्न जब कुछ भी नहीं है, तो वह क्या सुने ? ॥ २७॥ 
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य्दै तन्न मनुते मन्वानो वै तन्न मनुते न हि मन्तुर्मते्विपरिलोपो विद्यतेडविनाशित्वान्न 

तु तदद्वितीयमस्ति ततोउन्यद्विभक्त यन्मन्वीत॥ २८॥ 

मनन करने की सामर्थ्य होने पर भी वह मनन नहीं करता कभी नष्टन होने वाला होने से उसकी मनन शक्ति 

कभी समाप्त नहीं होती । उसके अतिरिक्त जब अन्य कुछ है ही नहीं, तो वह मनन भी किसका करे ? ॥ २८॥ 

यद्वै तन्न स्पृशति स्पृशन्‌ बै तन्न स्पृशति न हि स्प्रष्ट : स्पृष्टे्िंपरिलोपो 

विद्यतेडविनाशत्वान्न तु तदद्वितीयमस्ति ततोउन्यद्विभक्त यत्स्प्शेत्‌॥ २९॥ 

स्पर्श की शक्ति से सम्पन्न होने पर भी वह स्पर्श नहीं करता। उसकी स्पर्श शक्ति का कभी लोप नहीं 

होता, क्योंकि वह अमरणशील है। जब उससे भिन्न कुछ भी नहीं है, तो वह स्पर्श भी किसका करे ?॥ 

यद्वै तन्न विजानाति विजानन्बै तन्न विजानाति न हि विज्ञातुर्विज्ञातेविंपरिलोपो 

विद्यतेउविनाशित्वान्न तु तदद्वितीयमस्ति ततोःन्यद्विभक्तं यद्विजानीयातू॥ ३०॥ 

जानने की सामर्थ्य होने पर भी वह नहीं जानता। उसके ज्ञान का कभी लोप नहीं होता, क्योंकि वह 

अनश्वर है। उससे भिन्न कुछ भी नहीं है, जिसे वह जाने॥ ३०॥ 

[ उपर्युक्त स्थितियाँ सुषुप्तावस्था की हैं- अब जाग्रत्‌ स्थिति का वर्णन है- ] 

यत्र वान्यदिव स्यात्तत्रान्यो उन्‍्यत्पश्येदन्यो उन्‍्यजिप्रेदन्यो उन्यद्रसयेदन्यो उन्यद्वदेदन्यो $- 

न्यच्छुणुयादन्यो उन्यन्मन्वीतान्यो उन्यत्स्पूशेदन्यो उन्यद्विजानीयातू्‌॥ ३१॥ 

जहाँ (जाग्रत्‌ अवस्था में) अपने से भिन्न कुछ अन्य का भाव होता है, वहाँ (उस स्थिति में) अन्य, 

अन्य का दर्शन करने; अन्य, अन्य को सूँघने; अन्य, अन्य का रसास्वादन करने; अन्य, अन्य को बोलने; 

अन्य, अन्य का स्पर्श करने और अन्य, अन्य को जानने में समर्थ होता है (अर्थात्‌ जाग्रतावस्था में समस्त 

बाहरी विषयों से सम्बद्ध रहने से स्वयं से भिन्न सबकी अनुभूति होती है) ॥ ३१॥ 

सलिल एको ्र॒ष्टाउद्वैतो भवत्येष ब्रहालोक: सम्राडिति हैनमनुशशास याज्ञवल्क्य 

एषास्य परमा गतिरेषास्थ परमा संपदेषो5स्थ परमो लोक एषो5स्य परम आनन्द 

एतस्यैवानन्दस्यान्यानि भूतानि मात्रामुपजीवन्ति ॥ ३२॥ 

याज्ञवल्क्य ने आगे कहा- हे राजन्‌ ! जिस प्रकार अथाह जल में एक अद्वितीय द्रष्टा है, उसी प्रकार 

सुषुप्तावस्था में एक अद्ठैत द्रष्टा है। यही ब्रह्मलोक है। यही इस पुरुष की परम गति, यही इसकी सच्ची 

सम्पदा क्र यही इसका परम लोक और परम आनन्द है ॥ इसी परम आनन्द के एक भाग का आश्रय ग्रहण 

करके समस्त भूत जीवित रहते हैं॥ ३२॥ 

स यो मनुष्याणा: राद्ध: समृद्धो भवत्यन्येषामधिपति: सर्वैर्मानुष्यकै भोंगै: संपन्नतमः 

स मनुष्याणां परम आनन्दो5थ ये शतं मनुष्याणामानन्दा: स एक: पितृणां 

जितलोकानामानन्दो5थ ये शतं पितृणां जितलोकानामानन्दा: स एको गन्धर्वलोक 

आनन्दो5थ ये शतं गन्धर्वलोक आनन्दाःस एक: कर्मदेवानामानन्दो ये कर्मणा 

देवत्वमभिसंपद्यन्तेडदथ ये शर्त कर्मदेवानामानन्दा: स एक आजानदेवानामानन्दो यश्व 



३१६ बृहदारण्यकोंपनिषद्‌ 

श्रोत्रियोउवृजिनो उकामहतो 5थ ये शतमाजानदेवानामानन्दा: स एक: प्रजापतिलोक 
आनन्दो यश्च श्रोत्रियोडवृजिनोउकामहतो5थ ये शत प्रजापतिलोक आनन्दाः स एको 
ब्रह्मलोक आनन्दो यश्च श्रोत्रियोडउवृजिनो 5कामहतो 5 थैष एव परम आनन्द एप ब्रह्लोक: 

सप्राडिति होवाच याज्ञवल्क्य: सो5हं भगवते सहस्त्रं ददाम्यत ऊर्ध्व॑ विमोक्षायैव बूहीत्यत्र 
ह याज्ञवल्क्यो बिभयांचकार मेधावी राजा सर्वेभ्यो मान्तेभ्य उदरौत्सीदिति॥ ३३॥ 

जो मनुष्यों में राद्ध (सम्पूर्ण अंग-अवयर्वो से युक्त) और समृद्धि से सम्पन्न है, समस्त मानवीय भोग्य पदार्थों 

से युक्त है, मनुष्यों में उत्तम और उनका अधिपति है, वही मनुष्य का परमानन्द है। मनुष्यों का सौ गुना आनन्द, 
'पितृलोक विजेता पितरों का एक आनन्द होता है। पितृलोक विजेता पितरों के सौ आनन्द गन्धर्व लोक का एक 

आनन्द है। गन्धर्वलोक के सौ आनन्द देवताओं का कर्मरूपी एक आनन्द है। कर्म के माध्यम से ही देवत्व की प्राप्ति 

होती है। देवगणों के कर्म स्वरूप शत आनन्द, जन्मसिद्ध (अजन्मा) देवताओं के एक आनन्द के बराबर है। 

निष्काम वेदपाठी और पापरहित पुरुषों का भी वही एक आनन्द है। अजान देवताओं के सौ आनन्द प्रजापति लोक 

के एक आनन्द के समतुल्य हैं। कामना रहित श्रोत्रिय और पापरहित व्यक्तियों का भी वही एक आनन्द है। प्रजापति 

लोक के सौ आनन्द, ब्रह्मलोक के एक आनन्द के बराबर है। वेदपाठी, कामनारहित और पापरहित व्यक्तियों का वही 

एक आनन्द है। याज्ञवल्क्य ने कहा- हे सम्राट्‌! इसी को परमानन्द और इसी को ब्रह्मलोक कहते हैं। महाराज जनक 

बोले- मैं आपको एक सहस्र (गौएँ अथवा मुद्राएँ) प्रदान करता हूँ। अब आप आगे भी हमारे निमित्त मोक्ष का 

उपदेश करें। यह सुनकर ऋषि याज्ञवल्क्य भयभीत हो गये कि इस मेधावी राजा ने तो मुझे सब प्रश्नों के उत्तर मिल 

जाने तक प्रतिबन्धित कर लिया है॥ ३३ ॥ | 

स वा एष एतस्मिन्स्वप्रान्ते रत्वा चरित्वा दृष्टैव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्याय॑ 
प्रतियोन्याद्रवति बुद्धान्तायैव॥ ३४॥ 

याज्ञवल्क्य ने आगे कहा- यह पुरुष स्वप्र समाप्त हो जाने पर क्रीड़ा और विहार के पश्चात्‌ पाप-पुण्य 

का दर्शन करके पुनः उसी मार्ग से जाग्रतावस्था में पहुँच जाता है, जहाँ से वह गया था॥ ३४॥ 

तद्यथाउन: सुसमाहितमुत्सर्जद्यायादेवमेवायः शारीर आत्मा प्राज्ञेनात्मनान्वारूढ 

उत्सर्जन्याति यत्रैतदूर्ध्वोच्छासी भवति॥ ३५॥ 
जैसे भावाहकशकट बोझ के कारण (चर-मर) शब्द करते हुए गतिमान्होता है, वैसे ही देहस्थित यह आत्मा 

प्रा्ञ आत्मा से अधिष्ठित होकर,शब्दायमान होता हुआ, ऊपर को श्वास खींचता हुआ गमन करता है॥ ३५॥॥ 
स यत्रायमणिमानं न्‍्येति जरया वोपतपतावाणिमानं निगच्छति तद्यथाम्रं वौदुम्बरं 

वा पिप्पलं वा बन्धनात्प्रमुच्चत एवमेवायं पुरुष एभ्योडड़ेभ्य: संप्रमुच्य पुन: प्रतिन्याय॑ 
प्रतियोन्याद्रग्ति प्राणायैव॥ ३६॥ 

जिस समय यह शरीर वृद्धावस्था को प्राप्त होकर कमजोर हो जाता है, उस समय यह पुरुष 
उसी प्रकार शरीर के अवयवबों से छूटता जाता है, जिस प्रकार आम, गूलर अथवा पीपल कौ फल, 

वृक्ष से अलग होकर गिरने लगता है। यह पुरुष उसी मार्ग से अन्य योनियों में शरीर धारण करने के 

निमित्त चला जाता है, जिस मार्ग से आया था ॥ ३६ !॥ 
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तद्यथा राजानमायान्तमुग्रा:प्रत्येनस:सूतग्रामण्योउच्नैःपानैरावसथे: प्रतिकल्पन्ते5- 
यमायात्ययमागच्छ तीत्ये वः हेवंविदर सर्वाणि भूतानि प्रतिकल्पन्त इदं 
ब्रह्मायातीदमागच्छतीति॥ ३७॥ 

जैसे क्रूरकर्मी सैनिक, दण्डाधिकारी, सारथि और ग्राम के प्रधान या नेता लोग आते हुए राजा की 

अन्न, पानी, निवास आदि की व्यवस्था करके स्वागतार्थ प्रतीक्षा करते रहते हैं कि ये आ रहे हैं, ये आ रहे 

हैं | वैसे ही ज्ञान सम्पन्न (कर्मफल जानने वाले) इस जीव की सभी भूत यह कहकर प्रतीक्षा करते रहते हैं, 

कि यह आ रहा है, ब्रह्म आ रहा है ॥ ३७॥ 

तद्यथा राजानं प्रयियासन्तमुग्राः प्रत्येतसस: सूतग्रामण्यो अभिसमायन्त्येवमेवे- 
ममात्मानमन्तकाले सर्वे प्राणा अभिसमायन्ति यत्रितदूर्ध्वोच्छासी भवति॥ ३८ ॥ 

जिस प्रकार राजा के जाते समय उग्रकर्मा सैनिक, दण्डाधिकारी, सारथि और गाँव के मुखिया लोग 

उसके समक्ष उपस्थित होते हैं, उसी प्रकार यह जीव जाते समय ऊपर को श्रास खींचता है, तब इस 

गमनशील जीव के समक्ष समस्त प्राण उपस्थित होकर उसका अनुगमन करते हैं ॥ ३८ ॥ 
प+++००क--क-.-.क०--त---: 

॥ चतुर्थ ब्राह्मणम्‌॥ 
स यत्रायमात्माउबल्यं न्येत्य संमोहमिव न्येत्यथेनमेते प्राणा अभिसमायन्ति स 

एतास्तेजोमात्रा: समभ्याददानो हृदयमेवान्ववक्रामति स यत्रैष चाक्षुष: पुरुष: पराडः 
पर्यावर्तते5थारूपज्ञो भवति॥ १॥ 

जिस प्रकार यह जीवात्मा निर्बल होकर सम्मोहित (मूर्छित जैसा) हो जाता है, तब शरीरगत सभी 

प्राण उसके समक्ष उपस्थित होते हैं | इसके पश्चात्‌ वह इनके (प्राणों के) तेजांश को भली प्रकार ग्रहण 

करके हृदय की ओर गमन करता है । जिस समय वह चक्षु में व्याप्त पुरुष नेत्रों से बहिर्गमन कर जाता है, 

तब उनकी रूप दर्शन की सामर्थ्य समाप्त हो जाती है ॥ १॥ 

एकीभवति न पश्यतीत्याहुरेकीभवति न जिप्रतीत्याहुरेकी भवति न रसयत इत्याहुरे- 
“क्रीभवति न वदतीत्याहुरेकी भवति न श्रृणोतीत्याहुरेकी भवति न मनुत इत्याहुरेकीभवति 
न स्पृशतीत्याहुरेकीभवति न विज्ञानातीत्याहुस्तस्य हैतस्य हृदयस्याग्र॑ प्रद्योतते तेन प्रद्योतेनेष 
आत्मा निष्क्रामति चक्षुष्टो वा मूश्नों वाउन्येभ्यो वा शरीरदेशेभ्यस्तमुत्क्रामन्तं प्राणो5- 

नूत्करामति प्राणमनूत्क्रामन्तः सर्वे प्राणा अनूत्क्रामन्ति सविज्ञानो भवति सविज्ञान- 
मेवान्ववक्रामति तं विद्याकर्मणी समन्वारभेते पूर्वप्रज्ञा च ॥ २॥ 

इस प्रकार शरीरस्थ प्राण जीवात्मा में (समाहित) एकीकृत हो जाने पर यह जीव देखना बन्द कर देता 

है, ऐसा कहते हैं । (इसी प्रकार घ्राणेन्द्रिय, वाक्‌ इन्द्रिय, रसनेन्द्रिय, कर्णेन्द्रिय, त्वचा, मन और बुद्धि स्थित 

चेतना जब उस आत्मा से एकीकृत हो बहिर्गमन करती है, तो) यह जीव न सूँघता है, न बोलता है, न स्वाद 

चखता है, न सुनता है, न स्पर्श करता है, न मनन करता है और न ही जानता है, ऐसा लोग कहते हैं । उस 
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समय उसके हृदय का अग्रभाग अत्यन्त देदीप्यमान होता है और प्राण, नेत्र, मस्तिष्क अथवा शरीर के अन्य 

किसी अवयव से बहिर्गमन कर जाता है। प्राण के बाहर निकलने के साथ ही समस्त इन्द्रियाँ उसका 

अनुगमन करने लगती हैं । उस समय यह आत्मा विशिष्ट ज्ञान से सम्पन्न होता है और विशिष्ट ज्ञान-सम्पन्न 

प्रदेश (देह) को ही गमन करता है। उस समय उसके साथ उसकी विद्या, उसके कर्म और पूर्व प्रज्ञा 

(अनुभव किये गये विषयों की वासना) भी साथ चलते हैं॥ २॥ 

तद्यथा तृणजलायुका तृणस्यान्तं गत्वाउन्यमाक्रममाक्रम्यात्मानमुपस*हरत्ये- 

वमेवायमात्मेद शरीरं निहत्याउविद्यां गमयित्वा5 न्‍्यमाक्रममाक्रम्यात्मानमुपस* हरति ॥ 
जैसे तृण (घास पर चलने वाली) जोंक नामक कीड़ा एक तृण के अन्तिम भाग पर पहुँच कर दूसरे 

तृण का आश्रय ग्रहण करने के लिए अपनी देह को सिकोड़ता हुआ अन्य तृण पर रखता है, वैसे ही यह 

आत्मा इस (वर्तमान) शरीर का आश्रय छोड़कर अविद्या का परित्याग करके अपना उपसंहार करते हुए 

दूसरे नवीन शरीर का आश्रय ग्रहण कर लेता है ॥ ३॥ 

तद्यथा पेशस्कारी पेशसो मात्रामुपादायान्यन्नवतरं कल्याणतरः रूप॑ तनुत 
एवमेवायमात्मेदर शरीरं निहत्याउविद्यां गमयित्वाउन्यन्नवतरं कल्याणतर* रूप॑ कुरुते 
पित्र्यं वा गान्धर्व वा देवं वा प्राजापत्यं वा ब्राह्मं वाउन्येषां वा भूतानाम्‌ ॥ ४॥ 

जिस प्रकार स्वर्णकार स्वर्ण लेकर उसे नवीन कल्याणकारी रूप प्रदान करता है, उसी प्रकार यह 

आत्मा वर्तमान शरीर को चेतनारहित करके, अविद्या से मुक्ति पाकर पितर, गन्धर्व, देव, प्रजापति, ब्रह्मा 

अथवा अन्य प्राणियों के नवीन स्वरूपों को धारण करता है अथवा नूतन रूपों का निर्माण करता है॥ ४॥ 

सवा अयमात्मा ब्रह्म विज्ञाममयो मनोमय: प्राणमयश्चक्षुर्मय: श्रोत्रमय: पृथिवीमय 
आपोमयो वायुमय आकाशमयस्तेजोमयो 5तेजोमय: काममयो 5काममय: 
क्रोधमयो5क्रोधमयो धर्ममयो5धर्ममयः सर्वमयस्तद्यदेतदिदंमयो 5दोमय इति यथाकारी 

यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुर्भवति पापकारी पापो भवति पुण्य: पुण्येन कर्मणा 
भवति पाप: पापेन । अथो खल्वाहु: काममय एवायं पुरुष इति स यथाकामो भवति 

तत्क्रतुर्भवति यत्क्रतुर्भवति तत्कर्म कुरुते यत्कर्म कुरुते तदभिसंपद्यते ॥ ५॥ 
यह आत्मा ब्रह्म स्वरूप है; जो विज्ञानमय, मनोमय, प्राणमय, चश्लुर्मय, श्रोत्रमय, पृथ्वीमय, जलमय, 

वायुमय और आकाशमय है। यह तेजोयुक्त, अतेजोयुक्त, कामयुक्त, अकामयुक्त, क्रोधयुक्त, अक्रोधयुक्त 

और धर्म तथा अधर्म से भी युक्त है। यह सर्वमय इदम्‌ युक्त ( प्रत्यक्ष) अदोयुक्त (परोक्ष) भी है। वह जिस 

तरह का कर्म और आचरण करता है, उसी तरह के भाव वाला हो जाता है। शुभ कार्य करने से वह शुभ 

और पाप कृत्य करने से पापी होता है। वह पुण्य कर्मो द्वारा पुण्यात्मा और पाप कर्मों द्वारा पापात्मा होता 

है। कुछ लोगों का कथन है कि वह पुरुष कामात्मा है। वह कामना के अनुरूप ही संकल्प करता है और 

संकल्प के अनुरूप ही कार्य करता है तथा कर्मानुसार ही फल प्रात्त करता है॥ ५॥ 
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तदेष श्लोको भवति। तदेव सक्तः सह कर्मणैति लिड्/ं मनो यत्र निषक्तमस्य । 
प्राप्पान्तं कर्मणस्तस्य यत्किचेह करोत्ययम्‌ । तस्माल्ोकात्पुनरैत्यस्मै लोकाय कर्मण 
इति नु कामयमानो 5थाकामयमानो यो5कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य 
प्राणा उत्क्रामन्ति ब्रहैव सन्ब्रह्माप्पेति ॥ ६॥। 

यह श्लेकइस सन्दर्भ मेंहै- इस पुरुष का लिड्र ( कारण शरीर) जिस पर आसक्त होता है, उसी की ओर अपनी 

इच्छा शक्ति एवं कर्म सहित गमन करता है।इहलोक में किए गये कर्मों द्वारा परलोक को प्राप्त करके उन कर्मों के 

भोग के निमित्त वह पुन: इहलोक में आता है। कर्मफल भोग की कामना वालों का ही निश्चित रूप से आवागमन 

चलता रहता है, किन्तु निष्काम, आप्तकाम और आत्मकाम पुरुष के प्राणों (इद्धियाँ) का उत्क्रमण (संकल्प पूर्वक 

गमन) नहीं होता, वह तो ब्रह्म स्वरूप बनकर ब्रह्म को ही प्राप्त हो जाता है॥ ६ ॥ 

तदेष श्लोको भवति। 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा ये5स्य हृदि ख्रिता: । 
अथ मर्त्यों>मृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुत इति। 

तद्यथाउहिनिर्ल्वयनी वल्मीके मृता प्रत्यस्ता शयीतैवमेवेदः शरीरर शेते5था-यमशरीरोडमृतः 
प्राणो ब्रह्मेव तेज एवं सो5ह॑ भगवते सहस्त्रं ददामीति होत्ाच जनको बैदेह: ॥७॥ 

यह श्रोक इस विषय में है- जब इस पुरुष के हृदय में स्थित समस्त कामनाएँ समाप्त हो जाती हैं, तब 

यह मर्त्य, अमृत अर्थात्‌ अविनाशी होकर यहीं ब्रह्म की प्राप्ति कर लेता है। जिस प्रकार सर्प की केंचुली 

उसके बिल के बाहर मृत स्थिति में 'पड़ी रहती है और उसी प्रकार यह शरीर भी मृत पड़ा रहता है और 

ब्रह्मतेज से युक्त यह पुरुष जीवनमुक्त होकर शरीर के बिना ही रहता है। (यह सुनकर) विदेहराज जनक 

ने कहा- हे भगवन्‌! मैं आपको एक सहस्र गौएँ ( अथवा मुद्राएँ) प्रदान करता हूँ॥ ७॥ 

तदेते श्वोका भवन्ति । 
अणु: पन्था वितत: पुराणो माःस्पृष्टो इनुवित्तो मयैव। 
तेन धीरा अपियन्ति ब्रह्मविदः स्वर्ग लोकमित ऊर्ध्व॑ विमुक्ता:॥ ८॥ 
उस विषय (मोक्ष) के सन्दर्भ में ये श्लेक हैं- यह मार्ग (ज्ञानमार्ग) अति सूक्ष्म, विस्तृत और प्राचीन 

है, जो मुझे प्राप्त हुआ है और मैंने ही इसकी शोध की है। धैर्यशील त्रह्मविद्‌ पुरुषों को इहलोक में ही मुक्ति 
प्राप्त हो जाती है और शरीर छोड़ने के पश्चात्‌ वे उसी पथ से स्वर्ग लोक को प्राप्त करते हैं । विमुक्त स्थिति 
वाले तो स्वर्ग से भी आगे ऊर्ध्व लोक को प्राप्त करते हैं॥ ८ ॥ 

तस्मिज्छुक्लमुत नीलमाहु: पिड्जल* हरितं लोहितं च । 
एष पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति ब्रह्मवित्युण्यकृत्तेजसश्ष ॥ ९॥ 
ब्रह्मवेत्ता द्वारा खोजे गये उस मार्ग को कई लोग अलग-अलग रंग वाला बताते हैं। कुछ लोगों का 

कहना है कि वह श्रेत वर्ण का है, कुछ कहते हैं कि वह नीलवर्ण वाला है, कुछ उसे पीला, कुछ हरा तथा 
कुछ लाल वर्ण वाला बताते हैं। वह मार्ग साक्षात्‌ परब्रह्म (परमात्म स्वरूप ब्रह्मज्ञ) द्वारा अनुभव किया 
हुआ है। उस मार्ग से पुण्यात्मा, तेजस्वी और ब्रह्मवेत्ता ही जाते हैं॥ ९ ॥ 
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अन्धं तमः प्रविशन्ति येडविद्यामुपासते ॥ततो भूय इब ते तमो य उ विद्याया*रंता: ॥ 

(एकांगी जीवन जीने वाले) जो लोग केवल अविद्या (पदार्थपरक कौशल) की उपासना करते हैं, 

वे घने अंधेरे में (जहाँ कोई मार्ग नहीं सूझ पड़ता उस स्थिति में ) जा गिरते हैं। इसी प्रकार जो लोग केवल 

विद्या (चेतना परक कौशल) की उपासना करते हैं, वे भी उसी प्रकार अन्धकार में पड़ जाते हैं॥ १० ॥ 

अनन्दा नाम ते लोका अन्धेन तमस्राउवृता:। 

ताश्स्ते प्रेत्याभिगच्छन्त्यविद्वार्सो <बुधो जना:॥ ११॥ 
जो अज्ञानी और मूढ़ जन हैं, वे मृत्यूपरान्‍्त आनन्दहीन और अन्धकार से युक्त लोकों को प्राप्त करते हैं ॥ 

आत्मानं चेद्विजानीयादयमस्मीति पूरुष: ।किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरमनुसंज्वरेतू॥ 

यदि पुरुष (आत्मा को) यह ज्ञान हो जाए कि मैं क्या हूँ, तो फिर किस कामना और इच्छा से शरीर 

के लिए उसे दुःखी होना पड़े ?॥ १२॥ 

यस्यानुवित्त: प्रतिबुद्ध आत्माउस्मिन्संदेहो गहने प्रविष्ट: | 

स विश्वकृत्स हि सर्वस्य कर्ता तस्य लोक: स उ लोक एवं ॥ १३॥ 

जो मननशील और प्रबुद्ध आत्मा वाला है, वह इस विषम (गहन) शरीर में प्रविष्ट होकर समस्त कर्म 

सम्पन्न करता है, क्योंकि वह विश्वकृत्‌ (कृत-कृत्य) है, सब कुछ करने वाला है, उसी प्राणी का वह लोक 

है और वही स्वत: भी लोक है ॥ १३॥ 

इहैव सनन्‍्तो5थ विद्ास्तद्वयं न चेदवेदीर्महती विनष्टि:। 

ये तद्विदुरमृतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १४॥ 

हम इस शरीर में ही निवास करते हुए यदि उस आत्मा या ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं (ती कृत- 

कृत्य हो जाते हैं) | यदि उसे नहीं जानते, तो विनष्ट होते हैं । जो जान लेते हैं, वे अमृतत्व प्राप्त कर लेते हैं. 

इससे भिन्न तो दुःख ही उठाते हैं॥ १४॥ 

यदैतमनुपश्यत्यात्मानं देवमझसा। ईशान भूतभव्यस्थ न ततो विजुगुप्सते॥ १५॥ 

जब मनुष्य उस भूतकाल और भविष्यत्‌ काल के स्वामी, प्रकाशमान आत्मा का प्रत्यक्ष दर्शन कर 

लेता है, तब वह उससे कभी पराड्मुख नहीं होता॥ १५॥ 

यस्मादर्वाक्संवत्सरो5होभि: परिवर्तते। तद्देवा ज्योतिषां ज्योतिरायुहोपासते5मृतम्‌ ॥ 
जिसके पीछे दिन-रात्रि सहित संवत्सर अनुगमन करता हुआ, परिभ्रमण करता रहता है ज्योतियों में 

परम ज्योति उस 'आयु' (रूप आत्मा) की देवगण उपासना करते हैं॥ १६॥ 

यस्मिन्पञ्ञ पश्चजना आकाशश्र प्रतिष्ठित: । तमेव मन्‍्य आत्मान॑ विद्वान्ब्रह्ममृतो5मृंतम्‌ ॥ 
जिसके अन्दर पञ्च महाभूत, पञ्चजन और आकाश अश्रित हैं, उस आत्मा को ही मैं अविनाशी ब्रह्म 

मानता हूँ अथवा मैं ही वह त्रह्मवेत्ता और अमृत हूँ॥ १७॥ 
प्राणस्य प्राणमुत चक्षुषश्चक्षुरुत श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो ये मनो विदु: ।ते निचिक्युर्त्रहा 

पुराणमग्रयम्‌ ॥ १८॥ 
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जो उसे प्राण का भी प्राण, चक्षु का भी चक्षु, श्रोत्र का भी श्रोत्र और मन का भी मन जानते हैं, वे उसे 

पुरातन और अग्रगण्य ब्रह्म मानते हैं ॥ १८॥ 

मनसैवानुद्रष्टव्यं नेह नानास्ति किंचन। मृत्यो: स मृत्युमाप्रोति य इह नानेव पश्यति ॥ 
उस ब्रह्म को एकात्मभाव से अन्तर्मुखी होकर ही देखा जाना चाहिए। इसमें नानात्व विभेद नहीं है। 

जो इसे नानात्व के रूप में देखता है, वह मृत्यु के द्वारा मृत्यु को प्राप्त करता है॥ १९॥ 

एकथेवानुद्रष्टव्यमेतदप्रमेयं धुवम्‌। विरज: पर आकाशादज आत्मा महान्ध्रुव: ॥२०॥ 
वह ब्रह्म जो एक ही प्रकार से दर्शन करने योग्य है, वह अप्रमेय एवं निश्चल है, निर्मल है, आकाश 

से भी अधिक सूक्ष्म है, अजन्मा है और वह महान्‌ आत्मा अनश्वर है॥ २०॥ 

तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मण: । नानुध्यायाद्वहूड्छब्दान्बाचो विग्लापनरहि 
तदिति॥ २१॥ 

प्रज्ञावान्‌ ब्राह्मण को चाहिए कि उसे ही जाने और उसी का चिन्तन-मनन करे। अधिक शब्दों के 

जंजाल में न उलझे। वह तो वाणी का व्यर्थ श्रम ही है॥ २१॥ 
[ शब्दों से मात्र संकेत मिलते हैं, फिर तो प्रत्यक्ष अनुभव से ही उसका बोध होता है| अस्तु , यहाँ व्यर्थ वाग्‌- 

जंजाल से बचने का परामर्श दिया गया है। 

स वा एब महानज आत्मा यो5यं विज्ञानमय:ः प्राणेषु य एषो3न्‍्तहदय 
आकाशस्तस्मिज्छेते सर्वस्य वशी सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपति: स न साधुना कर्मणा 
भूयान्नो एवासाधुना कनीयानेष सर्वेश्वर एब भूताधिपतिरेष भूतपाल एष सेतुर्विधरण 
एषां लोकानामसंभेदाय तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन दानेन 
'तफ्सा5नाशकेनैतमेव विदित्वा मुनिर्भवति एतमेव प्रत्नाजिनो लोकमिच्छन्तः प्रत्नजन्ति 
एतद्ध सम वैतत्पूर्वे विद्वाःस: प्रजां न कामयन्ते किं प्रजया करिष्यामो येषां नोउयमात्माउयं 
लोक इति ते ह स्म पुत्रैषणायाश्च वित्तेषणायाश्र लोकैषणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य 

चरन्ति या होव पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा लोकैषणोभे होते एषणे एव 

भवतः । स एप नेति नेत्यात्मा5नुगृह्यो नहि गृह्मतेईशीयों नहि शीर्यतेठसड्रो नहि 
सज्यतेडसितो न व्यथते न रिष्यत्येतमु हैवैते न तरत इत्यतः पापमकरवमित्यत: 

कल्याणमकरवमित्युभे उ हैवैष एते तरति नैन॑ं कृताकृते तपत:॥ २२॥ 
यह आत्मा महान्‌ , अमृत, अज, विज्ञानमय तथा हृदयाकाशशायी है। यह सबको वश में रखने वाला 

तथा सबका नियन्त्रक और अधिपति है। यह पुण्य कर्मों से प्रवृद्ध नहीं होता और न ही पापकृत्यों से हास 

को प्राप्त होता है। यह सभी प्राणियों का स्वामी, उनका ईश्वर और सर्वभूत पालक है। लोकों की मर्यादा 

बनाये रखने के लिए इनको धारण करने वाला सेतु है। इस आत्मा को ब्राह्मण जन वेदों का अध्ययन करके 

यज्ञ, दान और कामना रहित तप के द्वारा जानते हैं। इसी को जानकर वे मुनि बनते हैं। इस ( आत्मारूपी) 

लोक की कामना करते हए ही त्यागी परुष सब कछ त्याग कर संन्यास ग्रहण करते हैं। पहले के विद्वान 
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सन्तान आदि सकाम कर्मों के फल प्राप्त करने की आकांक्षा नहीं करते थे अर्थात्‌ इससे विरत रहते हुए ये 

सोचते थे कि हमारा लोक तो आत्म लोक है, सनन्‍्तति आदि का हम क्‍या करेंगे ? इसी कारण वे पुप्नैषणा, 

वित्तेषणा और लोकैषणा से ऊँचे उठकर भिक्षाटन करते थे। पुत्रैषणा ही वित्तेषणा और वित्तैषणा ही 

लोकैषणा है। आत्मा का ज्ञान देते समय विद्वजन 'नेति-नेति' ही कहते हैं, क्योंकि वह ग्रहण नहीं किया 

जा सकता अर्थात्‌ अग्राह्म है। वह आत्मा असड् अर्थात्‌ आसक्ति रहित है, अहिंस्य है, बन्धन रहित अर्थात्‌ 

मुक्त है, व्यथा रहित है और कभी नष्ट न होने वाला है। पाप और पुण्य दोनों को लाँघने में ये समर्थ हैं, 

क्योंकि ये किए हुए और न किए हुए दोनों ही प्रकार के कर्मों से लिप्त नहीं होता ॥ २२॥ 

तदेतदृचाभ्युक्तम्‌ । एष नित्यो महिमा ब्राह्मणस्य न वर्धते कर्मणा नो कनीयान्‌ । 

तस्यैव स्यात्पदवित्तं विदित्वा न लिप्यते कर्मणा पापकेनेति। तस्मादेवंविच्छान्तो दान्त 

उपरतस्तितिक्षु: समाहितो भूत्वाउत्मन्येवात्मानं पश्यति सर्वमात्मानं पश्यति नैनं पाप्मा 
तरति सर्व पाप्मानं तरति नैन॑ पाप्मा तपति सर्व पाप्मानं तपति विपापो विरजो 5विचिकित्सो 
ब्राह्मणो भवत्येष ब्रह्मलोक: सप्राडेनं प्रापितोउइसीति होवाच याज्ञवल्क्यः सो5हं भगवते 
विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दास्यायेति॥ २३॥ 

इसी तथ्य का उल्लेख ऋचा में भी मिलता है- ब्रह्मवेत्ता (ब्रह्मविद) की यह महिमा नित्य है, जो कर्म 

के द्वारा न प्रवृद्ध होती है और न हास को ही प्राप्त होती है। उस महिमा के स्वरूप का ही ज्ञान प्राप्त करना 

चाहिए। उसका ज्ञान प्राप्त करके फिर वह पापकर्म से लिप्त नहीं होता। इस प्रकार ज्ञान रखने वाला शान्त 

चित्त, तपस्वी, उपरत, तितीक्षा करने वाला और समाहित चित्त वाला होकर आत्मा में ही आत्मा का दर्शन 

करता है, सभी को अपने आत्मा के रूप में ही देखता है। फिर कोई पाप उसे नहीं व्यापता, बह पापों को 

लाँघ जाता है। वह पाप शून्य, मलरहित, संशयहीन और ब्राह्मण हो जाता है। हे राजन्‌! यही ब्रह्मलोक है, 

आप यहाँ तक पहुँच गये हैं। तब जनक बोले- हे भगवन्‌! मैं आपको नमन करता हूँ और आपकी सेवार्थ 

(आपके श्री चरणों में ) स्वयं को भी समर्पित करता हूँ॥ २३॥ 

स वा एष महानज आत्मा5न्नादो बसुदानो विन्दते बसु य एवं वेद॥ २४॥ 
यह महान्‌ आत्मा जन्म न लेने वाला, अन्न भक्षक और कर्मफल प्रदाता है। इसे इस प्रकार जानने 

वाला मनुष्य समस्त कर्मों का फल प्राप्त कर लेता है॥ २४॥ 

स॒ वा एव महानज आत्माजरो5मरो मृतो 5 भयो ब्रह्माभयं वै ब्रह्माभय* हि वे ब्रह्म 
भवति य एवं बेद॥ २५॥ 

यह महान्‌ आत्मा अज, जरारहित, मृत्युरहित, अमर एवं भयरहित ब्रह्म स्वरूप है। जो अभय है, वही 

ब्रह्म है, ऐसा जानने वाला अभय ब्रह्म स्वरूप हो जाता है॥ २५॥ | 
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॥ पज्चमं ब्राह्मणम्‌॥ 
अथ ह याज्ञवल्क्यस्य द्वे भाये बभूवतुर्मत्रेयी च कात्यायनी च तयोहं मैत्रेयी ब्रह्मवादिनी 

बभूव स्त्रीप्रज्लेव तहिं कात्यायन्यथ ह याज्ञवल्क्यो उन्यद्गुत्तमुपाकरिष्यनू॥ १॥ 
यह प्रख्यात है कि ऋषि याज्ञवल्क्य की दो पत्नियाँ थीं। जिनका नाम मैत्रेयी और कात्यायनी था। इन 

दोनों में मैत्रेयी ब्रह्मगादिनी और कात्यायनी सामान्य स्त्रियों की तरह ही थी। याज्ञवल्क्य ने अगले आश्रम 

(वानप्रस्थ) में प्रवृत्त होने की इच्छा से कहा ॥ १॥ 

मैत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्य: प्रव्नजिष्यन्वा अरेउयमस्मात्स्थानादस्मि हन्त तेडनया 
कात्यायन्यान्तं करवाणीति॥ २॥ 

पत्नी मैत्रेयी से (उन्होंने कहा)-हे मैत्रेयी! मैं अब वर्तमान स्थान (गृहस्थाश्रम) से अगले स्थान 

(वानप्रस्थ) में परिव्रज्या हेतु जाना चाहता हूँ। अत: मेरी आकांक्षा है कि दूसरी धर्मपत्नी कात्यायनी और 

आपके बीच (सम्पत्ति का) बँटवारा कर दूँ॥ २॥ 

सा होवाच मैत्रेयी यन्नु म इयं भगोः सर्वा पृथिवी वित्तेन पूर्णा स्यात्स्यां न्वहं 
तेनामृता55हो ३ नेति नेति होवाच याज्ञवल्क्यो यथेवोपकरणवतां जीवितं तथेव ते 

जीवित* स्यादमृतत्वस्य तु नाशास्ति वित्तेनेति॥ ३॥ 
(यह सुनकर) मैत्रेयी बोली- हे भगवन्‌! धन-धान्य से पूरित इस सम्पूर्ण धरती की यदि मैं स्वामिनी 

बन जाऊँ, तो कया मैं अमर पद पा सकूँगी ? महर्षि याज्ञवल्क्य ने कहा- नहीं, जैसे साधन-सम्पन्नों का 

जीवन होता है, वैसा ही तुम्हारा जीवन हो जाएगा। धन से अमृतत्व की आशा नहीं करनी चाहिए॥ ३॥ 

सा होवाच मैत्रेयी येनाहं नामृता स्यां किमहं तेन कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेव मे 
विन्लूहीति॥ ४॥ 

मैत्रेयी बोली-हे स्वामी! जिस धन-ऐश्वर्य से मैं अमृतत्व प्राप्त नहीं कर सकती, उसे ग्रहण करके मैं क्या 

करूँगी ? हे भगवन्‌! यदि आप अमृतत्व प्राप्त करने का कोई उपाय जानते हों, तो वह मुझे बताने का अनुग्रह करें॥ 

स होवाच याज्ञवल्क्य: प्रिया वै खलु नो भवती सती प्रियमवृधद्धन्त तरहिं 
भवत्येतद्य्ाख्यास्यामि ते व्याचक्षाणस्थ तु मे निदिध्यासस्वेति॥ ५॥ 

याज्ञवल्क्य ने कहा- हे मैत्रेयी! तुम हमारी प्रिया रही हो और अब भी हमारे लिए प्रिय (आनन्द ) 

की वृद्धि कर रही हो । तुम आकर बैठो- मैं तुम्हारे लिए अमृतत्व प्राप्त कराने वाला उपदेश प्रदान करता 

हूँ। तुम मेरे उपदेश का निदिध्यासन (अनुपालन) करना ॥५॥ 

स होवाच न वा ओरे पत्यु: कामाय पति: प्रियो भवत्यात्मनस्तु कामाय पति: प्रियो 
भवति न वा अरे जायायै कामाय जाया प्रिया भवत्यात्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति 
नवा ओरे पुत्राणां कामाय पुत्रा: प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्रा: प्रिया भवन्ति न वा 
ओरे वित्तस्य कामाय तवित्तं प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्त प्रियं भवति न वा ओरे 
पशूनां कामाय पशव: प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पशव: प्रिया भवन्ति न वा ओरे 



हेश४ड बृहदारण्यकापानषद्‌ 

ब्रह्मण: कामाय ब्रह्म प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रियं भवति न वा रे क्षत्रस्य 
कामाय क्षत्र॑ प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्रं प्रियं भवति न वा अरे लोकानां कामाय 
लोकाः प्रिया भवन्त्यामनस्तु कामाय लोका: प्रिया भवन्ति न वा आरे देवानां कामाय 
देवा: प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय देवा: प्रिया भवन्ति न वा ओरे वेदानां कामाय वेदाः 
प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय वेदा: प्रिया भवन्ति न वा अरे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवचन्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति न वा अरे सर्वस्य कामाय 

सर्व प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सर्व प्रियं भवति आत्मा वा रे द्रष्टव्य: श्रोतव्यो 
मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मैत्रेय्यात्मनि खल्वरे दृष्टे श्रुत मते विज्ञात इृदः सर्व विदितम्‌ ॥ ६॥ 

ऋषि याज्ञवल्क्य ने कहा- हे मैत्रेयी ! निश्चित ही पति को आकांक्षा पूर्ति के लिए पति प्रिय नहीं होता 

वरन्‌ अपनी (आत्मीयता की ) आकांक्षा पूर्ति के लिए (पत्नी को) पति प्रिय होता है। इसी प्रकार पत्नी के 

प्रयोजन के लिए नहीं, बल्कि अपने प्रयोजन के लिए (पति को) पत्नी प्रिय होती है। पुत्रों की आकांक्षा 

पूर्ति के लिए नहीं, वरन्‌ अपनी आकांक्षा पूर्ति के लिए (पिता को) पुत्र प्रिय होते हैं। धन के प्रयोजन पूर्ति 

के लिए नहीं, वरन्‌ अपने प्रयोजन को पूर्ति के लिए (व्यक्ति को) धन प्रिय होता है। पशुओं के प्रयोजन 

के निमित्त नहीं, वरन्‌ अपने प्रयोजन के लिए पशु प्रिय होते हैं । ज्ञान या ब्राह्मण के प्रयोजन के लिए नहीं, 

वरन्‌ अपने प्रयोजन के लिए ज्ञान या ब्राह्मण प्रिय होता है। शक्ति अथवा क्षत्रिय की आकांक्षा के लिए नहीं, 

वरन्‌ अपनी आकांक्षा पूर्ति के लिए शक्ति या क्षत्रिय प्रिय होते हैं। लोकों के प्रयोजन के लिए नहीं, वरन्‌ 

अपनी ही इच्छा पूर्ति के लिए लोक प्रिय होते हैं। देवों के प्रयोजन के लिए देव प्रिय नहीं हीते अपने 

(आत्मीयता) प्रयोजन के लिए देव प्रिय होते हैं। बेदों के प्रयोजन के लिए नहीं, वरन्‌ निज के प्रयोजन के 

लिए वेद प्रिय होते हैं। प्राणियों के हित के लिए नहीं, वरन्‌ अपने हित के लिए प्राणी प्रिय होते हैं। सभी 

के हित के निमित्त नहीं, वरन्‌ अपने हित के निमित्त सब प्रिय होते हैं। इसलिए हे मैत्रेयी! यह आत्मा ही 

दर्शन करने योग्य, श्रवण करने योग्य, मनन करने योग्य और निदिध्यासन ( अनुभव) करने योग्य है। इस 

आत्मा के दर्शन, श्रवण, मनन और ज्ञान से सभी का ज्ञान हो जाता है॥ ६॥ 

ब्रह्म तं परादाद्यो उन्यत्रात्मनो ब्रह्म वेद क्षत्रं तं परादाद्यो उन्यत्रात्मन: क्षत्रं वेद लोकास्तं 
परादुर्यों उन्‍्यात्रात्मनो लोकान्वेद देवास्तं परादुर्यों उन्‍्यत्रात्मनो देवान्वेद वेदास्तं 
परादुयों उन्यत्रात्मनो वेदान्वेद भूतानि त॑ परादुर्यों उन्यात्रात्मनो भूतानि वेद सर्व त॑ 
परादाद्यो उन्यत्रात्मन: सर्व वेदेदं ब्रह्मेदं क्षत्रमिमे लोका इमे देवा इमे वेदा इमानि भूतानीद* 

सर्व यदयमात्मा॥ ७॥ 
जो ब्राह्मण या ज्ञान को आत्मा से भिन्न किसी अन्य वस्तु में जानने वाला होता है, उसे ब्राह्मण या ज्ञान 

परित्यक्त कर देता है। क्षत्रिय या बल को आत्मा से भिन्न किसी वस्तु में देखने वाले को बल या क्षत्रिय 

परित्यक्त कर देता है। लोकों को आत्मा के अतिरिक्त किसी अन्य में जानने वाले को लोक त्याग देते हैं। 

देवताओं को आत्मा के अतिरिक्त किसी अन्य में जानने वाले को देवता छोड़ देते हैं। वेदों को! आत्मा के 
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अतिरिक्त किसी अन्य में जानने वाले को वेद परित्यक्त कर देते हैं । समस्त प्राणियों को आत्मा के अतिरिक्त 

किसी अन्य में देखने वाले को समस्त प्राणी त्याग देते हैं। इस प्रकार ब्राह्मण (ज्ञान), क्षत्रिय (शक्ति), 

लोक, देवता, वेद और समस्त प्राणी ये सभी आत्मा ही हैं, उसके अतिरिक्त कुछ नहीं॥ ७॥ 

[ आत्मा से भिन्न देखने पर ज्ञान, बल, लोक, देव, वेद आदि का वास्तविक लाभ मिलना बन्द हो जाता 

है। उनका कलेवर भर बना रहे, तो कुछ लाभ नहीं होता। ] 

स यथा दुन्दुभेईन्यमानस्य न बाह्याउछब्दाउ्छक्रुयादग्रहणाय दुन्दुभेग्रह णेन दुन्दुभ्या- 
घातस्य वा शब्दो गृहीत: ॥ ८॥ 

जिस प्रकार बजती हुई दुन्दुभि के बाहर निकलते हुए शब्दों को ग्रहण कर सकने (रोक सकने) में 

कोई दूसरा समर्थ नहीं है, उन (शब्दों) को केवल स्वयं दुन्दुभि अथवा उसका वादक ही ग्रहण कर सकता 

है (उसी प्रकार आत्मा को ग्रहण करने में आत्मा ही समर्थ है अथवा आत्मा के संचालक प्राण द्वारा ही 

ग्रहण किया जा सकता है) ॥ ८॥ 

स यथा शद्'ुस्थ ध्मायमानस्थ न बाह्याउछब्दान्छक्रुयादग्रहणाय शहब्'ुस्य तु ग्रहणेन 

शद्भुध्मस्य वा शब्दों गृहीत:॥ ९॥ 
जिस प्रकार बजाये जाते हुए शझ्कु के शब्दों को केवल वह शट्ु अथवा उसका वादक ही ग्रहण कर 

सकता है, अन्य कोई ग्रहण करने में समर्थ नहीं है (उसी प्रकार आत्मा अथवा संचालक द्वारा ही आत्मा 

को ग्रहण किया जा सकता है।) ॥९॥ 

स यथा वीणायेै वाद्यमानायै न बाह्माज्छब्दाउ्छक्रुयादग्रहणाय वीणायै तु ग्रहणेन 
वीणावादस्य वा शब्दों गृहीत: ॥ १०॥ 

जैसे बजायी जाती हुई वीणा के शब्दों को स्वयं वह वीणा अथवा उसका वादक ही ग्रहण कर सकता 

है,अन्य कोई नहीं (उसी प्रकार आत्मा को आत्मा द्वारा अथवा उसके संचालक द्वारा ही ग्रहण किया जा सकता है) ॥ 

स यथार्द्रैधाग्रेरभ्याहितस्य पृथग्धूमा विनिश्चरन्त्येवं वा अरेउस्यथ महतो भूतस्य 
नि: श्रसितमेतद्यदृग्वेदो यजुर्वेद: सामवेदो थर्वाड्रिरस इतिहास: पुराणं विद्या उपनिषदः 
श्रोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्टर हुतमाशितं पायितमयं च लोक: परश्न 
लोक: सर्वाणि च भूतान्यस्यैवैतानि सर्वाणि नि: श्वसितानि॥ ११॥ 

जिस प्रकार चारों ओर से आधान किए हुए गीले ईंधन से उत्पन्न अग्नि से धूम्र निकलता है, उसी 

प्रकार हे मैत्रेयी ! ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद, इतिहास, पुराण, उपनिषद्‌, सूत्र, श्लोक, व्याख्यान, 

अनुव्याख्यान, इष्ट (यज्ञ), हुत (यज्ञ किया हुआ), आशित (खिलाया हुआ), पायित (पिलाया हुआ), 

इहलोक, परलोक और समस्त प्राणी उस महान्‌ सत्ता के नि:श्वास ही हैं॥ ११॥ 

स यथा सर्वासामपा*९ समुद्र एकायनमेवः सर्वेषाः स्पर्शानां त्वगेकायनमेवः सर्वेषां 

गन्धानां नासिके एकायनमेवः सर्वेषाः रसानां जिहल्लैकायनमेवः सर्वेषार रूपाणां 
अक्षुरेकायनमेव* सर्वेषाः शब्दानाः श्रोत्रमेकायनमेवः सर्वेघाः संकल्पानां मन 
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एकायनमेवः* सर्वासां विद्यानाः हृदयमेकायनमेवः सर्वेषां कर्मणाः हस्तावेकायनमेव* 
सर्वेषामानन्दानामुपस्थ एकायनमेव* सर्वेषां विसर्गाणां पायुरेकायनमेवः सर्वेषामध्वनां 
पादावेकायनमेव* सर्वेषां वेदानां वागेकायनम्‌॥ १२॥ 

जिस प्रकारसमस्त जलों का आश्रय स्थल एक मात्र समुद्र है, समस्त स्पर्शोका अयन त्वचा है, समस्त गन्धों 

का आश्रय नासिका है, समस्त रसों का आश्रय रसना (जिह्न)है, समस्त रूपों का आश्रय चक्षुहै, समस्त शब्दों का 

आश्रय श्रोत्र, समस्त संकल्पों का आश्रय मन, समस्त विद्याओं का आश्रय हृदय, समस्त कर्मों का आश्रय हस्त, 

समस्त आनन्दोंका आश्रय उपस्थ, समस्त विसमों (विसर्जनों) का आश्रय पायु (गुदा) , समस्त मार्गोंका आश्रय 

चरण है, उसी प्रकार समस्त ज्ञान (वेदों) का एक ही आश्रय वाक्‌शक्ति (वाणी) है॥ १२॥ 

स यथा सैन्धवघनो5नन्तरो5बाहा:ः कृत्स्लो रसघन एवैवं वा अरेउयमात्माउनन्त- 
रो<बाह्य: कृर्स््र: प्रज्ञानघन एवैतेभ्यो भूतेभ्य: समुत्थाय तान्येवानुविनश्यति न प्रेत्य 
संज्ञास्तीत्यरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्य: ॥ १३॥ 

याज्ञवल्क्य ने आगे कहा-जिस प्रकार लवण (नमक) की डली बाहर और भीतर से रहित सम्पूर्ण रूप 

से रसघन ही है, उसी प्रकार हे मैत्रेयी! यह आत्मा बाह्याभ्यन्तर भेदों से शून्य प्रज्ञान घन ही है। यह 

विज्ञानघन आत्मा समस्त भूतों से ऊँचा उठकर उन्हीं में विलीन होकर नष्ट हो जाता है। मृत्यु के उपरान्त इस 

तत्त्व का नाम शेष नहीं रहता (संज्ञाविहीन हो जाता है,क्योंकि वह देहेन्द्रिय भाव से मुक्त हो जाता है) ॥१३ 

. सा होवाच मैत्रेय्यत्रैव मा भगवान्मोहान्तमापीपिपन्न वा अहमिमं विजानामीति स 
होवाच न वा आओरे5हं मोहं ब्रवीम्यविनाशी वा अरेउयमात्मा5नुच्छित्तिधर्मा ॥ १४॥ 

मैत्रेयी ने कहा- हे भगवन्‌ | यहीं आपने मुझे मोह में डाल दिया है। मैं इस (उपर्युक्त) तथ्य को विशेष 

रूप से नहीं समझ सकती। याज्ञवल्क्य बोले- हे मैत्रेयी ? मैं मोह में डालने के लिए यह बात नहीं कह 
रहा हूँ। यह आत्मा निश्चित रूप से अमर्त्य (अविनाशी ) है और उच्छेद (नष्ट होने के) धर्म वाली नहीं। है ॥ 

यत्र हि द्वैत॑मिव भवति तदितर इतरं पश्यति तदितर इतरं जिप्रनति तदितर इतर£ 
रसयते तदितर इतरमभिवदति तदितर इतर* श्रुणोति तदितर इतरं मनुते तदितर इतर 

स्पृशति तदितर इतरं विजानाति यत्र त्वस्य सर्वमात्मैवाभूत्तत्केन कं पश्येत्तत्केन कं 
जिध्रेत्तत्केन कर रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन कर श्रृणुयात्तत्केन क॑ मन्‍्वीत तत्केन 
कश्स्पृशेत्तत्केन क॑ विजानीयाद्ेनेदः सर्व विजानाति तं केन विजानीयात्स एष नेति 
नेत्यात्माउगृह्यो न हि गृह्मतेशीयों नहि शीर्यतेउसड़ो न हि सज्यतेडसितो न व्यथते न 
रिष्यति विज्ञातारमरे केन विजानीयादित्युक्तानुशासनासि मैत्रेय्येतावदरे खल्वमृतत्वमिति 
होक्त्वा याज्ञवल्क्यो विजहार ॥ १५॥ 

जहाँ (अज्ञान जनित स्थिति में) ट्वैतावस्था में कोई अन्य किसी अन्य को देखता, सूँघता, रसास्वादन 

करता, सुनता, कहता, मनन करता, स्पर्श करता और जानता है; किन्तु जब इसके लिए सभी कुछ आत्मा 

ही हो गया है, तब (वहाँ) किसके द्वारा किसे देखे, किसके माध्यम से किसे सुने, किसके द्वारा.किसका 
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रसास्वादन करे, किसके माध्यम से किसे कहे, किसके द्वारा किसका मनन करे, किससे किसका स्पर्श 

करे, किससे किसे जाने ? हे मैत्रेयी ? जिसके द्वारा सभी को जाना जाता है, उसे किसके द्वारा जाने ? वह 

आत्मा अग्राह्म है, जिसके विषय में “नेति-नेति' ऐसा कहा गया है। उसका कभी नाश नहीं होता- वह 

अशीर्य (नष्ट न होने वाला) है, वह किसी से आसक्त नहीं होता- वह असड़ है, वह कभी बन्धन में नहीं 

बँधता- वह अबद्ध है। हे मैत्रेयी ! सर्वज्ञाता को किसके द्वारा जाना जाए? अरी मैत्रेयी ! अमृतत्व की प्राप्त 

के लिए इतना ज्ञान (शिक्षा) बहुत है, ऐसा कहकर याज्ञवल्क्य (परिब्रज्या हेतु) चले गये॥ १५॥ 

॥ षष्ठे ब्राह्मणम्‌॥ 
अथ वशशः ( पौतिमाष्यात्‌ ) पौतिमाष्यो गौपवनाद्रौपवन: पौतिमाष्यात्पौतिमाष्यो 

गौपवनाद्ौपवन: कौशिकात्कौशिक: कौण्डिन्यात्कौण्डिन्य: शाण्डिल्याच्छाण्डिल्य: 
कौशिकाच्च गौतमाच्च गौतम:॥ १॥ आमग्रिवेश्यादाग्निवेश्यो गार्ग्य॑द्रार्ग्यों गार्ग्याद्रार्ग्यो 

गौतमादौतम: सैतवात्सैतव: पाराशर्यायणात्पाराशर्यायणो गार्ग्यायणाद्वार्ग्यायण उद्दालकाय- 

नादुद्दालकायनो  जाबालायनाज्जाबालायनो माध्यन्दिनायनान्माध्य- 
न्दिनायन:ः:सौकरायणात्सौकरायण: काषायणा-त्काषायण: सायकायनात्सायकायन: 

कौशिकायने: कौशिकायनि:॥ २॥ घृतकौशिकाद्ध तकौशिक:पाराशर्यायणात्पा- 
राशर्यायण:पाराशर्यात्पाराशर्यों जातूकर्ण्याज्ञातूकर्ण्य आसुरायणाच्च यास्काच्चासुरा- 
यण्स्त्रैवणेस्त्रैवणिरौपजड्डनेरौपजड्जनिरासुरेरासुरिभरिद्वाजाद्धारद्वाज आत्रेयादात्रेयो 
माण्टेर्माण्टिगौंतमाद्रौतमो गौतमाद्वठौतमो वात्स्याद्वात्स्य शाण्डिल्याच्छाण्डिल्य: कैशोर्या- 
त्काप्यात्कैशोर्य: काप्य: कुमारहारितात्कुमारहारितो गालवाद्रालवो विदर्भीकौण्डि- 
न्याद्विदर्भीकौण्डिन्यो वत्सनपातो बाभ्चवाद्वत्सनपाद्दवाभ्रव: पथ: सौभरात्पन्था: 

सौभरो&यास्यादाड्रिरसादयास्यआड्रविरसआभूतेस्त्वाष्टादा भूतिस्त्वाष्टी विश्वरूपात्त्वा- 
प्ठाद्विश्वरूपस्त्वाष्टी उश्चिभ्यामश्विनौ दधीच आधर्वणादध्यड्डाथर्वणो दैवादथर्वादैवो मृत्यो: 

प्राध्वः्सनान्मृत्यु:प्राध्वश्सन:प्रध्वःसनात्प्रध्वःसन एकऋषेरेकर्षिविंप्रचित्तेविंप्रचित्ति - 
व्यष्टि्यष्टि: सनारो: सनारु: सनातनात्सनातन: सनगात्सनग: परमेष्ठिन: परमेष्ठी ब्रह्मणो 

ब्रह्म स्वयंभु ब्रह्मणे नम: ॥ ३॥ 
अब (याज्ञवल्कीय काण्ड का) वंश वर्णन किया जाता है। पौतिमाष्य ने गौपबन से, गौपवन ने 

पौतिमाष्य से, पौतिमाष्य ने गौपवन से, गौपवन ने कौशिक से , कौशिक ने कौण्डिन्य से, कौण्डिन्य ने 

शाण्डिल्य से, शाण्डिल्य ने कौशिक और गौतम से (ज्ञानार्जन किया), गौतम ने आग्निवेश्य से, आग्रिवेश्य 

ने गार्ग्य से , गर्गवंशी ने गर्गवंशी से, गर्गवंशी ने गौतम से, गौतम ने सैतव से, सैतव ने पाराशर्यायण 

(पराशर पुत्र) से, पाराशर्यायण ने गार्ग्य पुत्र से, गार्ग्य पुत्र ने उद्दालकायन से, उद्दालकायन ने जाबालायन 

से, जाबालायन ने माध्यन्दिनायन से, माध्यन्दिनायन ने सौकरायण से, सौकरायण ने काषायण से, काषायण 

ने सायकायन से, सायकायन ने कौशिकायनि से (ज्ञानार्जन किया); कौशिकायनि ने घृतकौशिक से, 
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घृतकौशिक ने पाराशर्यायण से, पाराशर्यायण ने पारशर्य से, पाराशर्य ने जातूकर्ण्य से, जातूकर्ण्य ने 

आसुरायण और यास्क से, आसुरायण ने त्रैवणि से, त्रैव॑णि ने औपजन्धनि से, औपजन्धनि ने आसुरि से, 

आसूुरि ने भरद्वाजवंशी से, भरद्वाजवंशी ने आत्रेय से, आत्रेय ने माण्टि से, माण्टि ने गौतम से, गौतम ने 

गौतम से, गौतम ने वात्स्य से, वात्स्य ने शाण्डिल्य के द्वारा, शाण्डिल्य ने कैशोर्य काप्य के द्वारा, कैशोर्यकाप्य 

ने कुमार हारित के द्वारा, कुमार हारित ने गालव के माध्यम से, गालव ने विदर्भी कौडिन्य से, विदर्भी 

कौण्डिन्य ने वत्सनपाद्‌ बाभ्रव के द्वारा, वत्सनपाद्‌ बाभ्रव ने पन्थासौभर के द्वारा, पन्‍्थासौभर ने अयास्य 

आड्रिरस से, अयास्य आड्रिरस ने आशभ्ृति त्वाष्ट्र से, आभूति त्वाष्ट्र ने विश्वरूप त्वाष्ट्र से, विश्वरूप त्वाष्ट्र ने 

अश्विनीकुमारों के द्वारा, अश्विद्दय ने दधीचि आथर्वण के माध्यम से, दध्यडूः आथर्वण ने अथवदिव से, 

अथवदिव ने मृत्यु प्राध्वंसन के द्वारा, मृत्यु प्राध्व॑ंसन ने प्रध्वंसन के द्वारा, प्रध्वंसन ने एकर्षि के द्वारा, एकर्षि 

ने विप्रचित्ति के माध्यम से, विप्रचित्ति ने व्यष्टि के माध्यम से, व्यष्टि ने सनारु से, सनारु ने सनातन से, 

सनातन ने सनम से, सनग ने परमेष्ठी के द्वारा और परमेष्ठी ने ब्रह्म से (ज्ञान प्राप्त किया); ब्रह्म तो स्वयंभू 

है, उस ब्रह्म को नमन है॥ १-३ ॥ 

+-+»०+*-७-+%१०--- पफ 

॥ अथ पद्ञमो5ध्याय: ॥ 

॥ प्रथम ब्राह्मणम्‌॥ 
३» पूर्णमदःपूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुदच्यते। पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 

३४७ ३ खं ब्रह्म खं पुराणं वायुरं खमिति ह स्माह कौरव्यायणीपुत्रो वेदो यं ब्राह्मणा 
विदुर्वेदेनेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ १॥ 

वह ( ब्रह्म) पूर्ण है, यह (जगत्‌ भी) पूर्ण है। (उस) पूर्ण ब्रह्म से ही यह पूर्ण विश्व प्रादुर्भूत हुआ 

है। उस पूर्ण ब्रह्म में से इस पूर्ण जगत्‌ को निकाल लेने पर पूर्ण ब्रह्म ही शेष रहता है। ३०(इस अक्षर) से 

संबोधित खं (अनन्त आकाश या परम व्योम) ब्रह्म है। आकाश सनातन (परमात्म रूप) है। जिस 

(आकाश) में वायु विचरण करता है, वह आकाश ही 'खं' है- ऐसा कौरव्यायणी पुत्र का कथन है। यह 

ओंकार स्वरूप ब्रह्म ही वेद है- इस प्रकार (ज्ञानी) ब्राह्मण जानते हैं, क्योंकि जो जानने योग्य है, वह सब 

इस ओंकार रूप वेद से ही जाना जा सकता है॥ १॥ 

॥द्वितीयं ब्राह्मणम्‌॥ 
त्रयः प्राजापत्या: प्रजापतौ पितरि ब्रह्मचर्यमूषुर्देवा मनुष्या असुरा उषित्वा ब्रह्मचर्य 

देवा ऊचुब्न॑वीतु नो भवानिति तेभ्यो हैतदक्षरमुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति 
होचुर्दाम्यतेति न आत्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिप्टति ॥ १॥ 

देव, मानव तथा असुर इन तीनों प्रजापति के पुत्रों ने ब्रह्मचर्य का पालन करते हुए प्रजापति के यहाँ 

निवास किया। ब्रह्मचर्य वास पूर्ण करने के पश्चात्‌ देवताओं ने (प्रजापति से) कहा- 'आप हमें उपदेश 
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दीजिए।' तब उन्हें प्रजापति ने 'द' अक्षर का उपदेश दिया और पूछा- कया तुमने इसका तात्पर्य समझ 

लिया? तब उन (देवों) ने कहा 'हाँ समझ गये! । आपने हमसे (इन्द्रियों का) दमन करो - इस प्रकार 

कहा है।'तब प्रजापति बोले- 'ठीक है ', तुम समझ गये ॥ १॥ 

अथ हैन॑ मनुष्या ऊचुर्ब्रवीतु नो भवानिति तेभ्यो हैतदेवाक्षरमुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा 
३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुर्दत्तेति न आत्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति ॥ २॥ 

इसके ब्राद मनुष्यों ने प्रजापति से कहा- ' आप हमें उपदेश प्रदान करने की कृपा करें।' तदनन्तर 

उन मनुष्यों से भी प्रजापति ने “द” अक्षर का उपदेश देकर पूछा- “क्या तुम इसका तात्पर्य समझ गये' ? 

तब समस्त मानवों ने कहा-' हाँ” समझ गये। उन्होंने कहा- आपने हमसे “दान करो ' इस प्रकार कहा है। 

प्रजापति ने कहा- हाँ, तुम सब ठीक ही समझ गये॥ २॥ 

अथ हैनमसुरा ऊचुर्ब्रवीतु नो भवानिति तेभ्यो हैतदेवाक्षरमुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा 
३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुर्दयध्वमिति न आत्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति तदेतदेवैषा 

दैवी वागनुवदति स्तनयित्रुर्द द द इति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदेतत्त्रयर शिक्षेद्मं दानं 

दयामिति ॥ ३॥ 

अन्त में असुरों ने भी प्रजापति से उपदेश करने की प्रार्थना की | प्रजापति ने उनको भी उसी “द” अक्षर 

का उपदेश किया और पूछा-क्या तुम सभी ने इसका अर्थ ( भाव) समझ लिया ? तब उन असुरों ने कहा- 

“हाँ” भगवन्‌ ! समझ गये, आपने हमको 'दया करो” ऐसा उपदेश प्रदान किया है। (तत्पश्चात्‌) प्रजापति 

बोले- हाँ ठीक, तुम समझ गये। प्रजापति के अनुशासन का द. द. द. .............. मेघ गर्जना के रूप में 

दैवी वाक्‌ आज भी अनुमोदन करता है अर्थात्‌ दमन करो, दान करो, दया करो। इस कारण से इन तीनों 

दमन, दान और दया की ही शिक्षा ग्रहण करनी चाहिए॥ ३॥ 

[ प्रजापति के तीनों पुत्रों ने एक ही अक्षर 'द' से अपने लिए अनुकूल भाव ग्रहण कर लिया- प्रजापति 

सन्तुष्ट हुए। यह कैसे संभव हुआ ? उत्तर है- ब्रह्ाचर्य तप से शुद्ध अन्तःकरण के आधार पर यह संभव हुआ; 

अन्यथा पूरे वाक्य बोलने पर भी श्रोता अपने बिकारों के आवरण में सत्य के स्पन्दन ग्रहण नहीं कर पाते। ऋषि 

आग्रह करते हैं कि आज भी हमें प्रजापति के इन तीनों निर्देशों का अनुपालन करना चाहिए। प्रश्न उठता है- हम 

मनुष्य हैं, तो तीनों निर्देशों का अनुपालन क्‍यों करें ? समाधान यह है कि यदि हम ब्रह्मचर्य ( ब्रह्म के अनुकूल 

आचरण ) की साधना करें, तो स्पष्ट हो जाता है कि जब अपने 'स्व' में देवत्व का उदय हो, तो उससे उत्पन्न 

श्रेष्ठठा के अहं से बचने के लिए दमन का सहारा लें, जब मनुष्योचित भाव जागे, तो संकोर्ण स्वार्थों से बचने के 

लिए दान करें और जब आसुरी भाव जागे, तो क्रूरता से बचने के लिए दया का आश्रय लें। ] 

॥ तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ 
एघ प्रजापतिर्यद्धृदयमेतद्रहतत्सर्व तदेतल्यक्षर९हृदयमिति ह इत्येकमक्षरमभिहर- 

नत्यस्मै स्वाश्वान्ये च॒ य एवं वेद द इत्येकमक्षरं ददत्यस्मै स्वाश्वान्ये च य एवं वेद यमित्ये- 

कमक्षरमेति स्वर्ग लोक॑ य एवं बेद॥ १॥ 
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यह जो हृदय है, वह प्रजापति है- ब्रह्म है, वह सब कुछ है। यह “हृदय ' तीन अक्षर (वर्णों या क्षरित 

न होने वाले गुणों) से युक्त है। “ह” यह एक अक्षर है (यह हज्‌ धातु से बना है, जिसका भाव हरणशील 

होता है), जो यह जानता है, उसके निमित्त अपने और अन्य (प्राण प्रवाह या प्राणी) अभिहरण करते 

(अभीष्ट पदार्थ कहीं से प्राप्त करके देते) हैं। एक अक्षर 'द' है ('द' दानार्थ धातु से बना है) जो यह 

जानता है, उसके निमित्त अपने और अन्य सभी दान करते (स््रेहपूर्वक अपने पास के पदार्थ देते) हैं। एक 

अक्षर 'यम्‌' है (यह “इण' गत्यर्थक धातु से बना है) यह जानने वाला स्वर्ग की प्राप्ति करता है ॥ १॥ 

[हृदय के तीन भाव हैं, जो आवश्यक है और अपने पास नहीं है, उसे प्राप्त करना, जो है उसे श्रेष्ठतर प्रयोगों 

के लिए देन तथा अपने श्रेष्ठ लक्ष्य की ओर गतिशील रहना। तीनों भाव मिलकर मनुष्य को इस लोक एवं अन्य 

लोकों के अनुदानों के साथ सदगति की प्राप्ति कराने में समर्थ होते हैं।] 

॥ चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ 
तद्बैतदेव तदास सत्यमेव स यो हैत॑ महद्य॒क्ष॑ प्रथमजं वेद सत्यं ब्रहोति जयतीमाँल्लोकान्‌ 

जित इन्नवसावसद्य एवमेतं महलद्यक्षं प्रथमजं वेद सत्यं ब्रहोति सत्यर होव ब्रह्म ॥ १॥ 

यह हृदय ही सत्यरूप है, यही महान्‌ यक्ष है तथा यही ब्रह्म के रूप में प्रसिद्ध है। जो व्यक्ति इस 

प्रकार जानता है, वह इन समस्त लोकों को जीत लेता है। जो असत्‌ मानता है, वह उससे पराजय को प्राप्त 

होकर नष्ट हो जाता है। जो इस तरह इस महान्‌ यक्ष, आदिपुरुष (पूज्य), प्रथम उत्पन्न हुए “सत्य ब्रह्म! 

को जानता है, (उसको ही उपर्युक्त फल प्राप्त होता है); क्योंकि सत्य ही ब्रह्म रूप है॥ १॥ 

॥ पज्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ 
आप एवेदमग्र आसुस्ता आप: सत्यमसृजन्त सत्यं ब्रह्म ब्रह्म प्रजापतिं 

प्रजापतिर्देवाःस्ते देवा: सत्यमेवोपासते तदेतत्व्यक्षरः सत्यमिति स इत्येकमक्षरं 
तीत्येकमक्षरं यमित्येकमक्षरं प्रथमोत्तमे अक्षरे सत्यं मध्यतोउनृतं तदेतदमृतमुभयत: सत्येन 
परिगृहीत£ सत्यभूयमेव भवति नैवं विद्वाश्समनृत< हिनस्ति॥ १॥ 

यह व्यक्त जगत्‌ प्रारम्भिक काल से आप: ( मूल क्रियाशील तत्त्व) के रूप में ही था | तत्पश्चात्‌ उस आप: ने 

सत्य (यथार्थ भासित होने वाले जगत्‌ ) की सर्जना की । इसलिए सत्य ही ब्रह्म का स्वरूप है | ब्रह्म ने प्रजापति को 

तथा प्रजापति ने समस्त देवगणों को उत्पंन्न किया । वे सभी देवगण ब्रह्मरूप सत्य की उपासना करते हैं। यह ' सत्य! 

नाम तीन अक्षरों से युक्त है।' स ' यह प्रथम अक्षर है, “ती' (उच्चारण सौकर्य हेतु “त्‌”को “ती”) यह द्वितीय अक्षर 

तथा"“यम्‌' यह तृतीय अक्षर हैं। इन तीनों में प्रथम और तृतीय अक्षर ही सत्य रूप है, मध्य का दूसरा अक्षर अनुत है। 

'यह अनृत (तकार) दोनोंतरफ से (सकार-यकार रूप) सत्य से व्याप्त है। अत: “सत्य '- यह नाम सत्य प्राय ही है। 

इस तरह से जानने वाले की अनुृत कभी भी हिंसा नहीं करता ॥ १॥ 

[(यहनश्चरपदार्थ या जगत् सत्य के सम्पुट में है, अर्थात्‌सत्य से उत्पन्न है और उसी में लीन होता है। यह जानने बाला 

नश्वर पदार्थ का सामयिक उपयोग करते हुए भी उसमें लिप्त होकर नष्ट नहीं होता, यह ऋषि का भाव है। ] 
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तद्वत्तत्सत्यमसौ स आदित्यो य एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषो यश्चायं दक्षिणे  क्षन्पुरुष- 

स्तावेतावन्योन्यस्मिन्प्रतिष्टि तौ रश्मिभिरेषो 5स्मिन्प्रतिष्ठितः प्राणैरयममुष्मिन्‌ स 
यदोत्क्रमिष्यन्भवति शुद्धमेवैतन्मण्डलं पश्यति नैनमेते रश्मय: प्रत्यायन्ति ॥ २॥ 

वह सत्य ही आदित्य रूप है।इस सूर्य मण्डल में विद्यमान पुरुष और दक्षिण नेत्र में स्थित पुरुष दोनों 

आपस में संयुक्त हैं| वे ये दोनों पुरुष एक दूसरे में स्थित हैं। आदित्य-रश्मियों के माध्यम से चाक्षुष पुरुष 

में स्थित है और चाक्षुष पुरुष आदित्य में प्राण के रूप में स्थित है। जब चाक्षुष पुरुष निकलने लगता है, 

उस समय यह आदित्य मण्डल को ही देखता है। पुनश्च, ये किरणें लौटकर समीप नहीं आती हैं॥ २॥ 

य एष एतस्मिन्मण्डले पुरुषस्तस्य भूरिति शिर एक* शिर एकमेतदक्षरं भुव इति 

बाहू द्वौ बाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा द्वे प्रतिष्टे द्वे एते अक्षरे तस्योपनिषद्हरिति हन्ति 

पाप्मानं जहाति च य एवं बवेद्‌॥ ३॥ 
इस आदित्य मण्डल में जो यह (सत्य नाम से युक्त) पुरुष विद्यमान है, ' भू:' उसका शिर है। (उस 

पुरुष का) शिर एक है तथा वह अक्षर भी एक ही है। ' भुवः' यह भुजा है, इसकी भुजाएँ दो हैं तथा ये 

अक्षर भी दोनों भुजाओं के रूप में (दो) हैं । स्व: ' यह प्रतिष्ठा अर्थात्‌ चरणों के रूप में हैं; चरण दो हैं और 

ये (स्व:-सुव: ) अक्षर भी दो हैं।' अहर्‌' (हन्‌ धातु से बना है, अर्थ है- हननकर्ता) यह इस (पुरुष) का 

उपनिषद्‌ (गूढ़ नाम) है, जो इस तरह से जानता हुआ, उस ब्रह्म की उपासना करता है, वह पापों का हनन 

करके उनका परित्याग कर देता है॥ ३॥ 

योअयं दक्षिणेउक्षन्पुरुषस्तस्थ भूरिति शिर एक* शिर एकमेतदक्षरं भुव इति बाहू 

द्वौबाहूद्वेएते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा द्वे प्रतिष्ठे द्वे एते अक्षरे तस्योपनिषद्हमिति हन्ति 
पाप्मानं जहाति च य एवं वेद ॥ ४॥ 

यह दक्षिण नेत्र में जो पुरुष (विद्यमान) है। भू: उसका शिर है। (उस पुरुष का ) शिर एक है तथा 

वह अक्षर भी एक ही है।' भुव: ' यह भुजा है, इसको भुजाएँ दो हैं तथा ये अक्षर भी दोनों भुजाओं के रूप 

में (दो) हैं। 'स्वः' यह प्रतिष्ठा अर्थात्‌ चरणों के रूप में हैं और (स्व: 5 सुवः ”) अक्षर भी दो हैं। 

“अहम्‌' (इसका भी अर्थ हननकर्ता है) उस (पुरुष) का उपनिषद्‌ (गूढ़ नाम) है; जो इस तरह से जानता 

हुआ ब्रह्म की उपासना करता है, वह पापों का हनन करके उनका परित्याग कर देता है॥ ४॥ 

॥ षष्ठे ब्राह्मणम्‌॥ 
मनोमयो<5यं पुरुषो भा: सत्यस्तस्मिन्नन्तईदये यथा ब्रीहिर्वा यवो वा स एब 

सर्वस्येशान: सर्वस्थाधिपति: सर्वमिदं प्रशास्ति यदिदं किंच ॥ १॥ 
यह पुरुष मनोमय एवं सत्य स्वरूप प्रकाश से युक्त है। यह हृदय के अन्त: भाग में ब्रीहि (धान) 

अथवा यव (जौ) के रूप (जैसे सूक्ष्म आकार) में प्रतिष्ठित है। (यह अनन्त हृदय में योगियों द्वारा 

दृष्टिगोचर होता है। ) वह इन सभी का स्वामी एवं अधिष्ठाता है और जो भी कुछ (दृश्य जगत्‌) है, सभी 

को अपने शासन में रखता है॥ १॥ 
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॥ सप्तमं ब्राह्मणम्‌॥ 
विद्युद्रह्नेत्याहुर्विंदानाद्विद्ुद्विद्यत्येनं पाप्मनो य एवं वेद विद्युद्रह्मेति विद्युद्ध्येव ब्रह्म ॥ 
विद्युत्‌ ही ( प्रकाश स्वरूप) ब्रह्म है, इस प्रकार (प्रायः लोग) कहते हैं। पापों का खण्डन अथवा विनाश करने 

में सक्षम होने से ब्रह्म ही विद्युत्‌ (प्रकाश) स्वरूप है। जो (व्यक्ति) “विद्युत ब्रह्म है' इस प्रकार जानता है, उसके 

पापों का (यह विद्युत्‌ ब्रह्म) शमन कर देता है; क्योंकि प्रकाश के रूप में विद्युत्‌ ही ब्रह्म है॥ १॥ 

॥ अष्ठमं ब्राह्मणम्‌॥ 
वाच॑ं धेनुमुपासीत तस्याश्चत्वार: सतना: स्वाह्कारो वषदट्कारों हन्तकारः 

स्वधाकारस्तस्या द्वौ स्तनौ देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वषट्कारं च हन्तकारं मनुष्या: 
स्वधाकारं पितरस्तस्या: प्राण ऋषभो मनो वत्सः॥ १॥ 

वाणी की, कामधेनु गौ के समान उपासना करे। उस गौ के स्वाहाकार, वषट्कार, हन्तकार तथा 

स्वधाकार ये चार स्तन हैं । उसके दो स्तन स्वाहाकार और वषट्कार से देवताओं की जीविका चलती है, 

हन्तकार से मनुष्य जीवन पाते हैं तंथा स्वधाकार से पितृगण जीवित रहते हैं । उस वाणी रूपी धेनु के लिए 

प्राण ही वृषभ है और मन ही वत्स (बछड़ा) रूप है॥ १॥ 

॥ नवमं ब्राह्मणम्‌॥ 
अयमग्रिवैं श्रानरो योडयमन्तः पुरुषे येनेदमन्न॑ पच्यते यदिदमद्यते तस्यैष घोषो भवति 

यमेतत्कर्णावपिधाय श्रूणोति स यदोत्क्रमिष्यन्भवति नैनं घोष: श्रुणोति॥ १॥ 
यह वैश्वानर अग्रि ही है, जो सभी पुरुषों के शरीर में स्थित है । जो अन्न भक्षण किया जाता है, उसका 

पाचन शरीर में स्थित यह वैश्वानर अग्नि ही करता है। उसी का ही यह घोष (नाद) होता है, जिसे व्यक्ति 

कानों को बन्द करके अनहद नाद की भाँति श्रवण करता है । जिस समय यह प्राण (पुरुष) शरीर से बाहर 

निकलने वाला होता है, उस समय इस नाद को नहीं श्रवण कर पाता॥ १॥ 

॥ दशम ब्राह्मणम्‌॥ 

यदा वै पुरुषो5स्माल्लोकात्प्रैति स वायुमागच्छति तस्मै स तत्र विजिहीते यथा रथचक्रस्य 
खं तेन स ऊर्ध्व आक्रमते स आदित्यमागच्छति तस्मै स तत्र विजिहीते यथा लम्बरस्य खं 
तेन स ऊर्ध्व आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति तस्मै स तत्र विजिहीते यथा दुन्दुभेः खं तेन स 
ऊर्ध्व आक्रमते स लोकमागच्छत्यशोकमहिमं तस्मिन्वसति शाश्रती: समा: ॥ १॥ 

जब वह पुरुष इस (मनुष्य) लोक से उन्मुक्त होकर गमन करता है, तब वह सर्वप्रथम वायु लोक को 
प्राप्त करता है। ( तदनन्तर) वहाँ पर वह वायु उसके लिए छिद्र युक्त होकर मार्ग प्रदान कर देता है, वह छिद्र 
रथ के पहिये की भाँति होता है । उस (छिद्र) के द्वारा वह ऊर्ध्व की ओर आरोहण करता है । इसके पश्चात्‌ 
वह सूर्यलोक में प्रतिष्ठित होता है। वहाँ पर सूर्य भी उसके लिए लम्बर नामक वाद्ययन्त्र के छिद्र की भाँति 
रास्ता प्रदान करता है | वहाँ से वह ऊर्ध्व की ओर आरोहण करते हुए चन्द्रलोक में पहुँचता है | वहाँ चन्द्रमा 
भी उसके लिए दुन्दुभि के छिद्र की तरह का मार्ग देता है। उस मार्ग के द्वारा ही वह ऊपर की ओर बढ़ता 
है। इसके बाद वह अशोक (अर्थात्‌ मानसिक पीड़ा से रहित ) और अहिम (अर्थात्‌ शारीरिक दुःख से 

रहित) नामक लोक में पहुँचकर वहाँ सदा अनन्त वर्षों तक ( अनन्तकाल तक) निवास करता है॥ १॥ 
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॥ एकादशं ब्राह्मणम्‌॥ 
एतट्ठै परमं तपो यद्व्याहितस्तप्यते परम९ हैव लोक॑ जयति य एवं वेदैतद्वै परमं 

तपो य॑ प्रेतमरण्यर हरन्ति परम£ हैव लोकं॑ जयति य एवं वेदैतद्वै परमं तपो य॑ 

प्रेतमग्रावभ्यादधति परम९ हैव लोक॑ जयति य एवं वेद॥ १॥ 

रोगग्रस्त व्यक्ति को जो ताप-क्लेश होता है- यह निश्चित रूप से परम तप है, जो इस प्रकार श्रेष्ठ 

चिन्तन करता है, वह परम सत्य लोक को अपने वश में कर लेता है। मृत अवस्था को प्राप्त व्यक्ति को जो 

लोग जंगल (श्मशान) की ओर ले जाते हैं, यह भी श्रेष्ठ तप है, जो इस प्रकार से जानता है- वह भी परम 

सत्य लोक को जीत लेता है। मृत व्यक्ति को जो भी अग्नि में प्रतिष्ठित करते हैं, निश्चित ही यह परम तय 

है, जो इस तरह से जान लेता है, वह श्रेष्ठ लोक को अपने वश में कर लेता है॥ १॥ 

॥ द्वादशं ब्राह्मणम्‌॥ 
अन्न ब्रहोत्येकआहुस्तन्न तथा पूयति वा अन्नमृते प्राणात्प्राणो ब्रहोत्येक आहुस्तन्न तथा 

शुष्यति वै प्राण ऋतेउन्नादेते ह त्वेव देवते एकधाभूय॑ भूत्वा परमतां गच्छतस्तद््ध स्माह प्रातृद: 

पितरंकिःस्विदेवैवं विदुषे साधु कुर्या किमेवास्मा असाधु कुर्यामिति स ह स्माह पाणिना मा 

प्रातृद कस्त्वेनयोरेकधाभूयं भूत्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हैतदुवाच वीत्यन्नं वै वि अन्ने 

हीमानि सर्वाणि भूतानि विछनि रमिति प्राणो बै रंप्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि रमन्ते सर्वाणि 

हवा अस्मिन्‍्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि स्मन्तेय एवं वेद ॥ १॥ 

प्रातृद ऋषि अपने पिता से विचार विमर्श करते हुए कहते हैं- कुछ लोगों का कथन है कि अन्नु ब्रह्म है, किन्तु 

यह बात मिथ्या लगती है; क्योंकि प्राण के अभाव में अन्न सड़ (नष्टहो) जाता है। कुछ लोग प्राण को ही ब्रह्म कहते 

हैं, किन्तु यह बात भी मिथ्या प्रतीत होती है, क्योंकि अन्न के अभाव में प्राण शुष्क पड़ जाता है। यह दोनों देव तत्त्त 

एक साथ मिलकर परमात्म भाव को प्राप्त होते हैं।इस प्रकार की विशेष अनुभूति प्राप्त करने वाले का मैं क्या शुभ 

अथवा क्या अशुभ करूँ? (क्योंकि कृतार्थ होने के उपरान्त उसका न तो शुभ किया जा सकता है और न तो 

अशुभ )) तत्पश्चात्‌ उसके पिता ने रोकते हुए इस प्रकार कहा-' हे प्रातृद' ! ऐसा मत कहो, इन दोनों तत्त्वों की 

'समखरूपता को प्राप्त करके कौन परमभाव को प्राप्त होता है ? अत: उस (प्रातृद केपिता) नेवी ' इस प्रकारकहा ।“वी' 

यही अन्न रूप है।' वी ' रूप अन्न मेंही ये समस्त भूत (प्राणी) समाहित हैं।' स्म्‌' यह प्राण है, क्योंकि रं अर्थात्‌ प्राण 

मेंही ये समस्त भूत (प्राणी समुदाय) स्मण करते हैं। जो इस प्रकार से जानता है (वह वीर है) , उसमें ये सभी प्राणी 

समाहित होते हैं तथा सभी प्राणी रमण करते हैं॥ १॥ 

॥ त्रयोदशं ब्राह्मणम्‌॥ 
उक्थं प्राणो वा उक्थं प्राणो हीद* सर्वमुत्थापयत्युद्धास्मादुक्थविद्वीरस्तिष्ठ त्युक्थस्य 

सायुज्यः सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ १॥ 
प्राण ही 'उक्थ' अर्थात्‌ स्तोत्र है, इस कारण 'उक्थ ' की प्राण के रूप में उपासना करें; क्योंकि प्राण 
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ही इन सभी (प्राणियों) को (ऊपर) उठाता है। इस उक्थ के द्वारा ही उक्थवेत्ता पुत्र का प्राकट्य होता है। 
इस तरह से जानने वाला ज्ञानी ही 'उक्थ' (प्राण) के सायुज्य और सालोक्य को प्राप्त होता है॥ १'॥ 

यजु: प्राणो वै यजु: प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास्मै सर्बाणि 
भूतानि श्रेष्ठणाय यजुष: सायुज्यर सलोकतां जयति य एवं बेद॥ २॥ 

प्राण की उपासना 'यजुः ' (योग) के रूप में सम्पन्न करें। प्राण ही यजु: है, इस कारण प्राण 'में इन 
समस्त भूतों (प्राणियों) का योग होता है। समस्त भूत (प्राणी) इस (प्राण) की श्रेष्ठत के कारण ही इस 
यजु: रूप प्राण से संयुक्त होते हैं। अत: जो भी इस प्रकार से उपासना करता है, वह यजुः के सायुज्य और 
सालोक्य को प्राप्त कर लेता है॥ ३॥ 

साम प्राणो बै साम प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि सम्यडिच सम्यडिच हास्मै सर्वाणि 
भूतानि श्रैष्ठधाय कल्पन्ते साम्न: सायुज्यः सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ ३॥ 

प्राण ही साम है; क्योंकि समस्त प्राणी साम में ही समाहित होते हैं; इस कारण 'साम' की इसी रूप 
में उपासना करे। सभी प्राणी उस साम के साथ ही एक रूप होते हैं एवं उसकी श्रेष्ठता को धारण करने में 
समर्थ होते हैं। इस प्रकार से उपासना करने वाला व्यक्ति साम के सायुज्य और सालोक्य को प्राप्त करता है॥ 

क्षत्रं प्राणो बै क्षत्रं हि वै क्षत्र॑ त्रायते हैन॑ प्राण: क्षणितो: प्र क्षत््रमन्नमाप्नोति 
क्षत्रस्यथ सायुज्यर सलोकतां जयति य एवं वेद॥ ४॥ 

प्राण ही क्षत्र (बल) है, इसलिए प्राण की उपासना करें। प्राण ही क्षत्र है अर्थात्‌ इस शरीर की 
शस्त्रादि जनित क्षति से रक्षा करता है। अत: क्षत से रक्षा करने के कारण प्राण का क्षत्रत्व प्रसिद्ध है | अन्य 
किसी से त्राण (रक्षा) न पाने वाले क्षत्र (प्राण) को प्राप्त करता है। जो भी व्यक्ति इस तरह जानता है, 
वह क्षत्र के सायुज्य और सालोक्य को प्राप्त कर लेता है॥ ४॥ 

॥ चतुर्दशं ब्राह्मणम्‌॥ 
भूमिरन्तरिक्षं चौरित्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षरः ह वा एक॑ गायत्र्यै पदमेतदु हैवास्या एंतत्स 

यावदेषु त्रिषु लोकेषु तावद्ध जयति योउस्या एतदेवं पदं बेद॥ १॥ 
इस ब्राह्मण में गायत्री के तत्त्वज्ञान एवं महात्म्य का वर्णन किया गया है- 

गायत्री के प्रथम पद (चरण) का महत्त्व समझाते हुए ऋषि कहते हैं- भूमि (भू+मि-दो, इसी 
प्रकार), अन्तरिक्ष (चार) तथा चौ (दि+वौ “दो) ये कुल मिलाकर आठ अक्षर होते हैं। आठ अक्षरों से 

युक्त गायत्री का एक (प्रथम)पाद (तत्सवितुर्वरेण्यं) है। यह ( भूमि, अन्तरिक्ष और द्यौ) ही इस गायत्री का 
प्रथम पाद है। जो भी व्यक्ति इस तरह जानता है, वह तीनों लोकों के सम्पूर्ण ऐश्वर्य को प्राप्त कर लेता है॥ 

ऋचो यजूरःषि सामानीत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षरः ह वा एकं गायत्र्यै पदमेतदु हैवास्या 
एतत्स यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति योउस्या एतदेवं पदं वेद॥ २॥ 

ऋच: (ऋ+च: <दो, इसी प्रकार), य्जूँषि (तीन) और सामानि (तीन) ये भी कुल मिलाकर आठ 
अक्षर हैं। गायत्री महामन्त्र का द्वितीय पाद भी आठ अक्षरों से युक्त है। यह वेदत्रयी ऋक्‌ ,यजु: और साम 

ही गायत्री का द्वितीय पाद (भर्गो देवस्य धीमहि) है। इस प्रकार से जानने वाला ज्ञानी त्रयी विद्या की 

उपासना का फल प्राप्त कर लेता है॥ २॥ | 
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प्राणो5पानो व्यान इत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षर: ह वा एकं गायत्र्यै पदमेतदु हैवास्था एतत्स 

यावदिदं प्राणि ताबद्ध जयति योउस्या एतदेवं पदं बेदाथास्या एतदेव तुरीयं दर्शत पद 
परोरजा य एष तपति यद्दै चतुर्थ तत्तुरीयं दर्शतं पदमिति ददूश इब ह्ोष परोरजा इति सर्वमु 
होवैष रज उपर्युपरि तपत्येवः हैव थ्रिया यशसा तपति योउस्या एतदेवं पदं वेद ॥ ३॥ 

प्राण (प्रा+ण दो, इसी प्रकार), अपान (तीन) और व्यान (वि+आ+न>तीन), यह भी आठ अक्षर 

हैं। आठ अक्षरों से युक्त (धियो यो न: प्रचोदयात्‌) गायत्री का तृतीय पाद है। गायत्री के इस तीसरे पाद 

को जानने वाला (इसकी उपासना करने वाला) व्यक्ति समस्त प्राणि-समुदाय को जीत लेता है। इसके 

अतिरिक्त चतुर्थ दर्शश (दिखने वाला) पाद होता है। यह चतुर्थ पाद (परो रजसे सावदोम्‌) तुरीय कहलाता 

है। यह दृष्ट (दर्शनीय) जैसा है, अत: दर्शत पद है, यही 'परो रजा' है। यह सभी रज (लोकों ) से परे 

(ऊपर) रहकर तपता-चमकता है। गायत्री के चतुर्थ पाद को इस प्रकार से जो जानता है, वह यशस्वी 

होता हुआ सुशोभित होता है॥ ३।। 

[ गायत्री का चतुर्थ पद 'परो रजसे सावदोम्‌' भी आठ अक्षरों वाला कहा गया है। विश्वामित्र कल्प तथा 

प्राचीन संध्या प्रयोगों में इसका उल्लेख मिलता है। उपनिषद्‌ का कथन है कि गायत्री के तीन पाद ही जपनीय हैं,यह 

चौथा पाद ' दर्शत' पद- देखा जाने बाला- अनुभूतिगम्य कहा गया है। इसका पदच्छेद होता है- परो रजसे- असौ- 

अद: ३» अर्थात्‌ रजस्‌ पदार्थ या प्रकाश से परे यह और वह सब 3& अक्षररूप ब्रह्म ही है। जब साधक के प्राणों 

के स्पन्दन गायत्री के तीन पदों से एकात्मता स्थापित कर लेते हैं, तो चौथे पद का आभास-अनुभव होने लगता है। 

इसलिए इसे दर्शत पद कहा है। ] 

सैषा गायत्र्येतस्मिःस्तुरीये दर्शते पदे परोरजसि प्रतिष्ठिता तद्वैतत्सत्ये प्रतिष्ठित चश्षुवें 
सत्य॑ चक्षुहिं वै सत्यं तस्माद्यदिदानीं द्वौ विवदमानावेयातामहमदर्शमहम श्रौषमिति य एवं 
ब्रूयादहमदर्शमिति तस्मा एव श्रद्दध्याम तद्दै तत्सत्यं बले प्रतिष्ठित प्राणो वै बल॑ तत्प्राणे 
प्रतिष्ठितं तस्मादाहुर्बलः सत्यादोजीय इत्येवं वैषा गायत्र्यध्यात्मं प्रतिष्ठिता सा हैषा 
गया स्तत्रे प्राणा वै गयास्तत्प्राणाःस्तत्रे तद्यद्रया३स्तत्रे तस्मादगायत्री नाम स यामेवामू३ 
सावित्रीमन्वाहैषैव स यस्मा अन्वाह तस्य प्राणारस्त्रायते॥ ४॥ 

यह गायत्री इस दर्शत पद (दर्शनीय चतुर्थ पद) में स्थित है। वह पद सत्य में स्थित है। नेत्र ही सत्य 

है, सुनिश्चित रूप से नेत्र ही सत्य है। इस कारण यदि दो व्यक्ति आपस में “मैंने देखा है, ' “मैंने सुना है! 

इस प्रकार का विवाद करते हुए आएँ और उनमें से जो यह कहे कि “मैंने देखा है', उसी का हमें विश्वास 

होगा। इस प्रकार वह सत्य बल में प्रतिष्ठित है। प्राण ही बल है, अत: यह सत्य प्राण में स्थित है। इसी 

कारण सत्य की अपेक्षा प्राण अधिक बलवान है। इस प्रकार यह गायत्री प्राण में स्थित है। इस गायत्री ने 

गयों (प्राणों) का त्राण किया। प्राण ही गय है, उन प्राणों का इस (गायत्री) ने त्राण किया। इसीलिए इसे 

“गायत्री ' कहते हैं। आचार्य जिन ब्रह्मचारियों को इसका उपदेश देते हैं, यह (गायत्री) उन सभी के प्राणों 

का त्राण करती है॥ ४।। 
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ताश्हैतामेके सावित्रीमनुष्टु भमन्वाहुर्वागनुष्टुबेतद्वाचमनुब्रूम इति न तथा 
कुर्यादगायत्रीमेव सावित्रीमनुब्रूयाद्यदिह वा अप्येवंविद्ठद्निव प्रतिगृह्माति न हैव तद्वायत्र्या 
एकंचन पद प्रति॥ ५॥ 

कोई-कोई आचार्य अनुष्टुप्‌ छन्‍्द वाली सावित्री का उपदेश करते हैं । वे कहते हैं कि वाणी ही 

अनुष्टुप्‌ है, अतः हम वाक्‌ का ही उपदेश करते हैं। अन्य आचार्यों के मत से ऐसा उचित नहीं है। अतः 

गायत्री छन्‍्दवाली सावित्री का ही उपदेश करना चाहिए। इस प्रकार से जानने वाला जो व्यक्ति साधनों का 

अधिकाधिक संग्रह करे, तब भी वह गायत्री महामन्त्र के एक पाद के फल के समान भी नहीं है॥ ५॥ 

[ गायत्री छन्‍्दर बाला- आठ-आठ अक्षरों से युक्त तीन पदों वाला गायत्री मंत्र ही गुरु मंत्र के रूप में उपनिषद्‌ 

द्वारा स्वीकार्य है। इससे स्पष्ट होता है कि चतुर्थ चरण युक्त गायत्री मंत्र अथवा अन्य छन्‍्दों वाले गायत्री मंत्र ' गुरु 

मंत्र' के रूप में दिया जाना और प्रयुक्त किया जाना उचित नहीं है। किसी विशेष प्रयोजन की पूर्ति के लिए ही 

इसका प्रयोग किया जाना चाहिए। ] 

स य इमास्स्त्रील्लोकान्पूर्णान्प्रतिगुल्लीयात्सो स्या एतत्प्रथमं पदमाप्रुयादथ यावतीयं 
अ्रयी विद्या यस्तावत्प्रतिगृह्लीयात्सोस्या एतदद्वितीयं पदमाप्रुयादथ यावदिदं प्राणि 

अस्तावद्प्रतिगृह्लीयात्सो5स्या एतत्तुतीयं पदमाप्रुयादथास्या एतदेव तुरीयं दर्शत॑ पद परोरजा 

य एप तपति नैव केनचनाप्यं कुत उ एतावत्प्रतिगृह्लीयात्‌ ॥ ६॥ 

जो व्यक्ति इन तीनों लोकों के सम्पूर्ण वैभव को दान रूप में ग्रहण करता है, उसका वह (दान) इस 

गायत्री के प्रथम पाद को उपासना के तुल्य है। यह जो त्रयी (वेद) विद्या है, इसको जो प्रतिग्रह (दान) 

रूप में ग्रहण करता है, वह दान गायत्री के द्वितीय पाद को उपासना के फल की समानता करता है तथा 
जो समस्त प्राणि -समुदाय को ग्रहण करता है, वह गायत्री के तृतीय पाद का फल प्राप्त करता है। “दर्शत 

परो रजा' यह चतुर्थ पद है, जो कि सभी से ऊपर चमकता है। यह किसी के द्वारा सुलभ (सेवनीय) नहीं 

है। इस चतुर्थ पाद की समानता किसी भी प्रतिग्रह (दान) से नहीं हो सकती है॥ ६॥ 

[ यहाँ गायत्री का उपस्थान दिया गया है। उपस्थान का अर्थ है- उप- समीप पहुँचकर की गयी स्तुति। 

सामान्य स्थिति में गायत्री महाशक्ति का आवाहन करके उनकी निकटता की अनुभूति के साथ यह भाव स्तुति की 

जाती है। उच्च स्थिति में जब साधक के प्राण परिष्कृत होकर गायत्री महाशक्ति का स्पर्श करते हैं, तब उपस्थान 

की स्थिति बनती है। ] 

तस्या उपस्थनं गायत्र्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्यपदसि नहि पद्यसे नमस्ते 
तुरीयाय दर्शताय पदाय परोरजसे5सावदो मा प्रापदिति य॑ द्विष्पादसावस्मै कामो मा समृद्धीति 
वा न हैवास्मै स काम: समृद्धयते यस्मा एवमुपतिप्ठतेडहमद: प्रापमिति वा ॥ ७॥ ' 

उस गायत्री का उपस्थान इस प्रकार है- हे गायत्री ! तीन लोकरूप प्रथम पाद से आप एक पदा हैं। 

ज्रयी विद्या (तीनों बेद) रूपी द्वितीय पाद से आप द्विपदा हैं। प्राण, अपान और व्यान रूपी तृतीय पाद से 

आप त्रिपदा हैं तथा तुरीय पाद से आप चतुष्पदी हैं । इन सभी से ऊपर निरुपाधिरूप से आप पदरहित अर्थात्‌ 
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निर्गुण हैं; क्योंकि आपको किन्‍्हीं साधनों से नहीं जाना जा सकता है। सभी लोकों के ऊपर स्थित आपके 

दर्शनीय तुरीय पद को नमन है। यह (संसारगत) पापरूपी शत्रु अपने कार्य में सफलता न प्राप्त करे। इस 

तरह. से विद्वान्‌ व्यक्ति जिससे द्वेष करता हो, “उसकी कामना पूरी न हो' इस प्रकार उपस्थान करे अथवा 

“मैं! इस वस्तु विशेष को प्राप्त करूँ, इस कामना से उपस्थान करे॥ ७॥ 

एतद्ध वै तज्जनको वैदेहो बुडिलमाश्वतराश्चिमुवाच यन्नु हो तद्ायत्रीविदत्रूथा अथ 
कथ* हस्तीभूतो वहसीति मुख* हास्या: सम्राण्न विदांचकारेति होवाच तस्या अग्निरेव 
मुखं यदिह वा अपि बह्लिवाग्रावभ्यादधति सर्वमेव तत्संदहत्येवः हैवैवंविद्यद्यपि बह्निव 
पाप॑ कुरुते सर्वमेव तत्संप्साय शुद्धःपूतो5जरो5मृत: संभवति ॥ ८॥ 

विदेहराज जनक ने (अश्वतराश्व के पुत्र) बुडिल आश्वतराश्चि से यह कहा था कि तुमने अपने आपको 

गायत्री महाविद्या का ज्ञाता कहा था, फिर हाथी बनकर भार क्यों वहन करते हो? ऐसा सुनकर उसने 

कहा- हे सम्राट्‌! मैं इस (गायत्री महाशक्ति) का मुख नहीं जानता था। (तदनन्तर जनक ने कहा-) इस 

(गायत्री महाशक्ति ) का मुख 'अग्रि' है। जिस प्रकार अग्नि में जो भी (ईंधन) डाला जाता है, वह सब 

भस्म हो जाता है, ठीक उसी प्रकार गायत्री विद्या के निष्णात व्यक्ति को विविध कर्म करने पड़े हों, तब भी 

सभी पापों को जलाकर (शुद्ध कर्म भावना से ) शुद्ध, पवित्र, जरा रहित-अजर और अमर हो जाता है॥ 

॥ पज्चदर्शं ब्राह्मणम्‌ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌। तत्त्व॑ पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय दृष्टये। 

पूषन्नेकर्षे यम सूर्य प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्समूह तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि 
यो5सावसौ पुरुष: सो5हमस्मि । वायुरनिलममृतमथेदं भस्मान्त< शरीरम्‌ । ३» ३ क्रतो 

समर कृतः्स्मर क्रतो समर कृत £ स्मर। अग्ने नयसुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव 

वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मजुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नम उक्ति विधेम ॥ १॥ 
सत्यरूपी ब्रह्म का मुख ज्योतिर्मय स्वर्णपात्र से आच्छादित है। हे विश्व के पोषक सूर्यदेव ! सत्य धर्म 

केदर्शन केलिए मैं उसे देख सकूँ इसलिए आप उस (पर से) आवरण को हट दें। हे पूषन्‌ ( पोषणकर्ता) ! 

हे एकर्ष (सर्वद्रष्ठ) ! हे यम। हे सूर्य | हे प्राजापत्य! आप अपनी रश्मियों को समेटकर तेज को कम कर लें, 

जिससे आपका जो अतिकल्याणकारी रूप है, उस रूप को मैं देख सकूँ। यह जो आदित्यमण्डल में स्थित 

पुरुष है, वह अमृतस्वरूप मैं ही हूँ। प्राणवायु इस बाहर की वायु को तथा यह शरीर भस्मावशेष होकर पृथ्वी 

को प्राप्त करे । यह अमृत ( आत्मा) आपको समर्पित है। हे प्रणबरूप विश्वकर्ता ! स्मरण करें (मेरा ध्यान 

रखें) ।मैंने जो भी कर्म किया है, उसका स्मरण करें। हे क्रतुरूप (जीवात्मा) ! जो भी स्मरण करने योग्य है, 

उसी का स्मरण करें। किये हुए कृत्य का स्मरण करें। हे अग्निदेव ! आप हमें कर्मफल की प्राप्ति हेतु सुन्दर 

'पथ (देवयान मार्ग) से ले चलें। हे देव! आप हमारे सभी कर्मों को जानने वाले हैं। हमारे कुटिल पापों को 

दूर करें (नष्ट करें) । हम आपको बार-बार नमन करते हैं॥ १ ॥ 
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॥ अथ पषष्छो5ध्यायः ॥ 
॥ प्रथमं ब्राह्मणम्‌॥ 

यो ह वै ज्येष्ठं च श्रेष्ठ च वेद ज्येष्ठश्न श्रेष्ठ श्न स्वानां भवति प्राणो वै ज्येष्ठश्न श्रेष्ठ श्व 

ज्येष्ठश्न श्रेष्ठअ्व स्वानां भवत्यपि च येषां बुभूषति य एवं वेद ॥ १॥ 

जो ज्येष्ठ एवं श्रेष्ठ को जानने में सक्षम है, वह अपनी जाति में ज्येष्ट (बड़ा) एवं श्रेष्ठ है। जो भी 

व्यक्तिइस तरह से (ज्येष्ठ एवं श्रेष्ठ की) उपासना करता है, वह व्यक्ति अपनों के बीच में तथा जिन लोगों 

के बीच चाहता है, उन सभी में श्रेष्ठठ और महानता को प्राप्त करता है॥ १॥ 

यो ह वै वसिष्ठां वेद वसिष्ठः स्वानां भवति वाग्वै वसिष्ठा वसिष्ठः स्वानां भवत्यपि 
च येषां बुभूषति य एवं बेद॥ २॥ 

जो वसिष्ठ ( श्रेष्ठता) को जानता है, वह स्वजनों के बीच में वसिष्ठ ( श्रेष्ठ) होता है। वाणी ही श्रेष्ठ है। 

जो (व्यक्ति) इस तरह से वाणी की उपासना करता है, वह अपने आत्मीय जनों में और जिनके प्रति 

उसकी विशेष चाह (स्त्रेह) है, उन सभी में वसिष्ठ (श्रेष्ठ) होता है॥ २॥ 

यो ह बै प्रतिष्ठां वेद प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्ग चश्लुवें प्रतिष्ठा चक्षुषा हि समे 
च दुर्गे च॒ प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुर्गे य एवं वेद ॥ ३॥ 

जो प्रतिष्ठा को जानने में समर्थ है, वह देश-काल की अनुकूलता एवं प्रतिकूलता दोनों स्थितियों में प्रतिष्ठित 

होता है । नेत्र ही प्रतिष्ठा है, क्योंकि नेत्र ही समान अथवा असमान देश-काल में प्रतिष्ठित होते हैं। इस प्रकार से जानने 

वाला (व्यक्ति) अपनी इच्छा केद्वार समान अथवा असमान परिस्थितियों में प्रतिष्ठित होता है॥ ३॥ 

यो ह वै सम्पदं वेद सः हास्मै पद्यते यं काम कामयते श्रोत्रं वै सम्पच्छोत्रे हीमे सर्वे 
वेदा अभिसम्पन्ना: सश्हास्मै पद्यते यं काम कामयते य एवं वेद ॥ ४॥ 

जो सम्पद्‌ (दैवी सम्पदा) को जानने में समर्थ है, वह अपनी इच्छित कामनाओं को पूर्ण करता है। 

श्रोत्र ही सम्पद्‌ है, क्योंकि श्रोत्र में ही समस्त वेद भली-भाँति समाये हुए हैं। जो इस प्रकार से जानता 

हुआ, जिस भोग की इच्छा करता है, वह उसे पूर्णरूप से प्राप्त करता है॥ ४॥ 

यो ह वा आयतन वेदायतनः्स्वानां भवत्यायतनं जनानां मनो वा आयतनमायतन* 

स्वानां भवत्यायतनं जनानां य एवं वेद ॥ ५॥ 

जो आयतन (आश्रय) को जानने वाला है, वह स्वयं अपने लोगों के लिए और दूसरों के लिए भी 

आयतन (आश्रय) रूप होता है। मन ही आयतन है, जो भी (व्यक्ति) इस प्रकार जानता है, वह स्वजनों 

और अन्य दूसरे लोगों को भी आश्रय प्रदान करता है॥ ५॥ 

यो ह वै प्रजापतिं वेद प्रजायते ह प्रजया पशुभी रेतो वै प्रजापति: प्रजायते ह प्रजया 
पशुभिर्य एवं वेद ॥ ६॥ 
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जो व्यक्ति प्रजापति (प्रजनन सामर्थ्य) को जानता है, वह प्रजा और पशुओं के रूप में प्रजात अर्थात्‌ वृद्धि को 

प्राप्त करता है । रेतस्‌ ही प्रजापति है, जो इस प्रकार से जानता है, वह प्रजा एवं पशुओं से युक्त होता है ॥ ६ ॥ 

ते हेमे प्राणा अहः श्रेयसे विवदमाना ब्रह्म जम्मुस्तद्धोचु: को नो वसिष्ठ इति तद्धोवाच 
यस्मिन्व उत्क्रान्त इृदः शरीरं पापीयो मनन्‍्यते स वो वसिष्ठ इति॥ ७॥ 

वागादि समस्त प्राण “मैं श्रेष्ठ हूँ, मैं श्रेष्ठ हूँ', इस प्रकार प्रजापति ब्रह्मा जी के पास पहुँच कर पूछने 

लगे कि हममें से कौन वरिष्ठ (श्रेष्ठ) है ? प्रजापति ने कहा- तुममें से जिसके बाहर निकल जाने पर यह 

शरीर अधिक पापी अर्थात्‌ अपवित्र माना जाता है, वही तुममें से श्रेष्ठ है ॥ ७॥ 

वाग्घोच्चक्राम सा संवत्सरं प्रोष्यागत्योबाच कथमशकत मदृते जीवितुमिति ते 
होचुर्यथाकला अवदन्तो बाचा प्राणन्त: प्राणेन पश्यन्तश्चश्षुषा श्रृण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाःसो 
मनसा प्रजायमाना रेतसैवमजीविष्मेति प्रविवेश ह वाक्‌ ॥ ८॥ 

सर्वप्रथम वाणी ने शरीर को छोड़ दिया। उस (वागिन्द्रिय) ने एक वर्ष तक बाहर रहने के पश्चात्‌ 

वापस आकर पूछा- मेरे अभाव में तुम सब कैसे जीवित रहे ? यह सुनकर उन्होंने कहा- जिस प्रकार मूक 

व्यक्ति वाणी से न बोलते हुए भी प्राण से श्वसन क्रिया सम्पन्न करते, चक्षु से देखते, कान से श्रवण करते 

हैं, मन से जानते हैं और रेतस्‌ (वीर्य) से प्रजा की वृद्धि करते हैं (जीवित रहते हैं), उसी प्रकार हम भी 

जीवित रहे। ऐसा श्रवण कर वागिन्द्रिय ने शरीर में पुनः प्रवेश किया ॥ ८॥ 

चक्षुहोंच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदूृते जीवितुमिति ते 
होचुर्यथा अन्धा अपश्यन्तश्नक्षुषा प्राणन्त: प्राणेन बदन्तो बाचा श्रुण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाशसो 
मनसा प्रजायमाना रेतसैवमजीविष्मेति प्रविवेश ह चक्षु; ॥ ९॥ 

(वाणी के पश्चात्‌) चक्षु एक वर्ष के लिए शरीर से बाहर चले गये। एक वर्ष के अनन्तर लौटे और 

बोले -' तुम मेरे बिना किस प्रकार जीवित रह सके ' ? उन्होंने कहा- जैसे अन्धे व्यक्ति नेत्र से न देखते हुए 

भी प्राण से प्राणन क्रिया सम्पन्न करते, वागिन्द्रिय से बोलते, श्रोत्र से श्रवण करते, मन से मनन करते और 

रेतस्‌ से प्रजा (सन्तान) को उत्पत्ति करते हुए जीवित रहते हैं, उसी तरह हम भी जीवित रहे। नेत्रों ने इस 

प्रकार शुनते हुए शरीर में पुन: प्रवेश किया॥ ९॥ 

श्रोत्र: होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदृते जीवितुमिति ते 

होचुर्यथा बधिरा अश्वण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणेन बदन्तो वाचा पश्यन्तश्चक्षुषा विद्वार्सो 
मनसा प्रजायमाना रेतसैवमजीविष्मेति प्रविवेश ह श्रोत्रम्‌ू ॥ १०॥ 

चक्षु के उपरान्त श्रोत्र ने उत्क्रमण किया। उसने भी एक वर्ष तक शरीर से बाहर रहते हुए, वापस 

आकर वागादि अन्य इन्द्रियों से पूछा- तुम सब मेरे बिना कैसे जीवन धारण किये रहे ? तब उन समस्त 

इन्द्रियों ने कहा- 'जिस प्रकार बधिर व्यक्ति कानों से श्रवण न करते हुए भी प्राण से श्वास लेते हुए, वाणी 

से बोलते हुए, नेत्र से देखते हुए , मन से जानते हुए और रेतस्‌ से सन्तान को उत्पत्ति करते हुए जीवन धारण 

किए रहते हैं, उसी प्रकार हम भी जीवित रहे '। यह सुनकर श्रोत्र ने पुनः शरीर में प्रवेश किया ॥ १०॥ 
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मनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदृते जीवितुमिति ते 
होचुर्यथा मुग्धा अविद्वारसो मनसा प्राणन्तः प्राणेन बदन्तो वाचा पश्यन्तश्चक्षुषा श्रृण्वन्त: 
श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसैवमजीविष्मेति प्रविवेश ह मन: ॥ ११॥ 

इसके बाद मन ने शरीर को छोड़ दिया। एक वर्ष तक शरीर से बाहर रहने के पश्चात्‌ वापस लौटकर 

पूछा कि तुम मेरे बिना कैसे जीवन धारण करने में समर्थ रहे ? तब उन (इन्द्रियों) ने कहा- जैसे पागल 

(मुग्ध) पुरुष मन से न जानने के कारण अज्ञानी की भाँति रहते हुए भी प्राणों से ध्वास-प्रश्चास की क्रिया 

सम्पन्न करते हैं, कानों से श्रवण करते हैं, चक्षु से देखते हैं, वाणी से बोलते हैं और रेतस्‌ (वीर्य) से प्रजा 

(सन्‍्तति) उत्पन्न करते हुए जीवित रहते हैं, उसी प्रकार हम भी जीवित रहे | ऐसा सुनकर मन ने शरीर में 

पुन: प्रवेश किया॥ ११॥ 

रेतो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदूते जीवितुमिति ते 
होचुर्यथा क्‍्लीबा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणेन बदन्तो वाचा पश्यन्तश्चक्षुषा 
श्रृण्वन्त: श्रोत्रेण विद्वाशई्सो मनसैवमजीविष्मेति प्रविवेश ह रेत: ॥ १२॥ 

मन के बाद रेतस्‌ ने शरीर से उत्क्रमण किया। उस (रेतस्‌) ने भी एक वर्ष तक शरीर से बाहर रहने 

के पश्चात्‌ वापस लौटकर पूछा- मेरे बिना तुम कैसे, किस प्रकार जीवित रहे ? तब उन इन्द्रियों ने कहा- जैसे 

नपुंसक व्यक्ति रेतस्‌ के अभाव में सन्‍्तान न उत्पन्न करते हुए भी प्राण से श्वास लेते हुए, वाणी से बोलते 

हुए , नेत्र से देखते हुए, कानों से श्रवण करते हुए और मन से मनन करते हुए (जीवन धारण किए रहता 

है), उसी प्रकार हम भी जीवित रहे | इस प्रकार सुनकर रेतस्‌ (वीर्य) ने शरीर में पुनः प्रवेश किया॥ १२॥ 

अथ ह प्राण उत्क्रमिष्यन्यथा महासुहय: सैन्धव: पड्वीशशंकून्संवृहेदेवः हैवेमान्प्रा- 
णान्त्संववर्ह ते होचुर्मा भगव उत्क्रमीर्न वै शक्ष्यामस्त्वदूते जीवितुमिति तस्यो मे बलिं 
कुरुतेति तथेति ॥ १३॥ 

तत्पश्चात्‌ प्राण शरीर से उत्क्रमण करने को तत्पर हुए। जैसे सिंधु देश का श्रेष्ठ अश्व पैर बाँधने के खूँटे 

को उखाड़ डालता है, वैसे ही प्राण ने सभी वागादि इन्द्रियों को अपने स्थान से विचलित कर दिया। उन 

समस्त वाक्‌ आदि इन्द्रियों ने कहा- भगवन्‌ ! आप शरीर से बाहर न निकलें, आपके अभाव में हम जीवित 

नहीं रह सकते। तदनन्तर (उस) प्राण ने कहा- अच्छा, तुम सभी मुझे बलि (भेंट) प्रदान किया करो। 

इन्द्रियों ने तथास्तु कहते हुए उसे आश्वस्त किया॥ १३॥ 

सा ह वागुवाच यद्वा अहं वसिष्ठास्मि त्वं तद्गसिष्ठो उसीति यद्दवा अहं प्रतिष्ठास्मि त्वं 

तत्प्रतिष्ठो उसीति चश्षुर्यद्वा अहर संपदस्मि त्वं तत्संपदसीति श्रोत्रं यद्धा अहमायतनमस्मि 
त्वं तदायतनमसीति मनो यद्वा अहं प्रजातिरस्मि त्वं तत्प्रजातिरसीति रेतस्तस्यो मे किमन्नं 
किं वास इति यदिदं किंचा श्रभ्य आकृमिभ्य आ कीटपतट़्रे भ्यस्तत्तेउन्नमापो वास इति न 
ह वा अस्यानन्नं जग्धं भवति नानन्न॑ परिगृहीतं य एवमेतदनस्पान्नं वेद तद्विद्वाःसः श्रोत्रिया 

. अशिष्यन्त आचामन्त्यशित्वाचामन्त्येतमेव तदनमनग्ं कुर्वन्तो मनन्‍्यन्ते ॥ १४॥ 
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उस वागिन्द्रिय ने कहा- मुझमें जो श्रेष्ठता है, अब तुम ही उस वसिष्ठ गुण से सम्पन्न हो। ऐसे ही नेत्र 

ने भी कहा- मैं जो प्रतिष्ठा रूप हूँ, अब तुम ही उस प्रतिष्ठा के गुण से सम्पन्न हो। श्रोत्र ने भी कहा- मैं जो 

सम्पदा रूप हूँ, अब तुम ही उस सम्पदा के गुण से युक्त हो। (तत्पश्चात्‌) मन ने कहा- मैं जो आश्रय रूप 

हूँ, अब तुम ही उस आश्रय के गुणों से सम्पन्न हो। (तदनन्तर) रेतस्‌ ने कहा- मैं जो सन्तानोत्पत्ति कर्त्ता 

हूँ, अब तुम ही उस प्रजा की उत्पत्ति के गुणों से सम्पन्न हो। (इसके बाद) प्राण ने प्रश्न किया कि मेरा अन्न 

और वस्त्र क्या होगा ? तब उन वाक्‌ आदि इन्द्रियों ने कहा- कीट-पतंगादि से लेकर जितने देहधारी हैं, वे 

सब तुम्हारे अन्न होंगे और जल ही तुम्हारा उपवीत होगा। प्राण के इस अन्न को इस तरह से जानने वाले का 

भक्षित अन्न अभक्ष्य नहीं होता। जल को वस्त्र रूप में जानने वाले मनीषीगण जल का आचमन करके ही 

भोजन ग्रहण करते हैं। प्राण को वस्त्र से रहित नहीं होने देते॥ १४॥ 

॥ द्वितीय॑ं ब्राह्मणम्‌ ॥ 
श्वेतकेतुई वा आरुणेय: पञ्चालानां परिषदमाजगाम स आजगाम जैवलिं प्रवाहंणं 

परिचारयमाणं तमुदीक्ष्याभ्युवाद कुमार३ इति स भो३ इति प्रतिशुश्रावानुशिष्टो उन्‍्वसि 
पित्रेत्योमिति होवाच ॥ १॥ 

आरुणि का पुत्र श्वेतकेतु पांचालों की सभा में पहुँचकर सेवकों द्वारा परिचर्या कराते हुए जीवल के 
पुत्र प्रवाहण के समीप आया। श्वेतकेतु को देखकर प्रवाहण ने ' ओ कुमार!” कहते हुए बुलाया। वह बोला- 

'भो!'( क्या है ?) । प्रवाहण ने प्रश्न किया-क्या तुम्हारे पिता ने तुम्हें शिक्षा दी है ? श्वेतकेतु ने कहा- 'हाँ॥ 

वेत्थ यथेमा: प्रजा: प्रयत्यो विप्रतिपद्यन्ता ३ इति नेति होवाच वेत्थो यथेमं लोक॑ 
पुनरापद्यन्ता३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो यथासौ लोक एवं बहुभि: पुनः पुनः प्रयद्धिर्न 
संपूर्यता३ इति नेति हैवोबाच वेत्थो यतिथ्यामाहुत्याः हुतायामाप: पुरुषबाच्ों भूत्वा 
समुत्थाय वदन्ती३ इति नेति हैवोबाच वेत्थो देवयानस्थ वा पथ: प्रतिपदं पितृयाणस्य 
वा यत्कृत्वा देवयानं वा पन्थानं प्रतिपद्यन्ते पितृयाणं वापि हि ऋषेर्वच: श्रुतम्‌ द्वे सृती 
अश्वृणवं पितृणामहं देवानामुत मर्त्यानाम्‌ । ताभ्यामिदं विश्वमेजत्समेति यदन्तरा पितरं 
मातरं चेति नाहमत एकंचन वेदेति होवाच ॥ २॥ 

(प्रवाहण ने पूछा-) प्रजा (जीवात्मा) शरीर को त्यागने के पश्चात्‌ भिन्न-भिन्न मार्गों से गमन करती 
है, क्या तुम यह जानते हो ? श्वेतकेतु ने उत्तर दिया- “नहीं” । (राजा ने पुन: प्रश्न किया-) वह पुन: इस 

लोक में आती है, तो क्या यह तुम्हें ज्ञात है ? श्रेतकेतु ने फिर कहा “नहीं '। (राजा ने फिर प्रश्न किया- ) 

इस तरह असंख्यों मरकर गये हुए प्राणियों के गमन करने से वह लोक भरता क्‍यों नहीं ? उसने उत्तर दिया 

“नहीं जानता।” (राजा ने फिर पूछा-) कौन सी आहुति प्रदान करने से आप: तत्त्व ही प्राणी रूप में होकर 

उठने एवं बोलने में समर्थ हो जाता है ? उसने उत्तर दिया- नहीं जानता। (प्रश्न पूछा गया- ) देवयान मार्ग 
का कर्मरूपी साधन अथवा पितृयान का कर्मरूपी साधन कैसे प्राप्त होता है ? क्या तुमने ऋषियों की यह 
वाणी सुनी है कि पितरों एवं देवताओं के इस प्रकार के दो मार्ग हैं। ये दोनों मार्ग मनुष्य से सम्बन्ध रखने 
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वाले हैं। इन दोनों मार्गों से गमन करने वाला जगत्‌ ठीक प्रकार से गमन करता है, साथ ही ये मार्ग पिता 

और माता अर्थात्‌ (द्युलोक और पृथ्वी लोक) के मध्य में हैं। ऐसा सुनने के पश्चात्‌ श्वेतकेतु ने कहा- मैं 

इनमें से एक भी प्रश्न का उत्तर नहीं जानता हूँ॥ २।। 

अथैनं बसत्योपमन्त्रयांचक्रे उनादृत्य वसतिं कुमार: प्रदुद्राव स आजगाम पितरं 

तश्होवाचेति वाव किल नो भवान्पुरानुशिष्टानवोचदिति कथ* सुमेध इति प्ञ मा प्रश्नान्‌ 
राजन्यबन्धुपप्राक्षीत्ततो नैंकेंचन वेदेति कतमे त इतीम इति ह प्रतिकान्युदाजहार ॥ ३॥ 

इसके पश्चात्‌ राजा ने श्वेतकेतु से रुकने के लिए निवेदन किया, लेकिन वह कुमार राजा के द्वारा की 

गई प्रार्थना की उपेक्षा करके चला गया। वह कुमार अपने पिता के समक्ष आकर बोला- आपने यह कहा 

था कि तुझे सभी विषयों की शिक्षा दे दी गयी है ? (ऐसा सुनकर श्रेतकेतु के पिता ने कहा-) हे श्रेष्ठ बुद्धि 

वाले! क्या हुआ ? कुमार ने कहा- उस (राजा) ने मुझसे पाँच प्रकार के प्रश्न पूछे थे; किन्तु मैं उनमें से 

एक का भी उत्तर नहीं दे सका। पिता ने पूछा- वे कौन से प्रश्न थे ? पुत्र ने 'ये थे' इस प्रकार कहते हुए 

उन सभी प्रश्नों के प्रारूप बता दिये॥ ३॥ 

स होवाच तथा नस्त्वं तात जानीथा यथा यदहं किंचन वेद सर्वमहं तत्तुभ्यमवोचं 
प्रेहि तु तत्र प्रतीत्य ब्रह्मचर्य वत्स्याव इति भवानेव गच्छत्विति स आजगाम गौतमो यत्र 

प्रवाहणस्थ जैवलेरास तस्मा आसनमाहत्योदकमाहारयांचकाराथ हास्मा अर्ध्य चकार 
तथ होवाच वर भगवते गौतमाय दद्ा इति ॥ ४॥ 

श्वेतकेतु से उसके पिता ने कहा कि हे तात! हम जो कुछ भी जानते थे, वह सभी तुमको बता दिया 

था। अब हम दोनों ही उस क्षत्रिय बन्धु के पास चलकर ब्रह्मचर्य के ब्रत को धारण करते हुए उसके समक्ष 
निवास करेंगे। पुत्र ने कहा- ' आप ही उनके पास जाएँ।' ऐसा सुनकर वह गौतम ( श्रेतकेतु के पिता) जहाँ 

जैवलि प्रवाहण का कक्ष था, वहाँ पहुँचे। उसके लिए आसन प्रदान करते हुए राजा ने (सेवकों से) जल 

मँगाकर अर्ध्य समर्पित किया। तत्पश्चात्‌ बोले मैं पूज्य गौतम को वर प्रदान करता हूँ अर्थात्‌ आपका प्रयोजन 

पूर्ण करने के लिए तत्पर हूँ॥ ४॥ 

स होवाच प्रतिज्ञातो म एष वरो यां तु कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तां मे ब्रूहीति॥ 
उस ( श्वेतकेतु के पिता) ने कहा- हे रजन्‌! आपने वर प्रदान करने के लिए प्रतिज्ञा को हैं । उसके अनुसार 

मैं कहता हूँ कि कुमार ( श्वेतकेतु) से जो पश्न किये थे, वही प्रश्न आप मुझसे पूछने की कृपा करें ॥५॥ : 

स होवाच दैवेषु वै गौतम तद्वरेषु मानुषाणां ब्रूहीति॥ ६॥ 
राजा प्रवाहण ने कहा- हे गौतम! वह वर तो देवताओं के श्रेष्ठ वरों में से है। इसलिए आप मनुष्यों 

से सम्बन्धित वरों में से कोई भी वर माँग लो॥ ६॥ | 

स होवाच विज्ञायते हास्ति हिरण्यस्यापात्तं गोअश्वानां दासीनां प्रवाराणां परिधानस्य 
मा नो भवान्बहोरनन्तस्यापर्यन्तस्याभ्यवदान्यो 5 भूदिति स वै गौतम तीर्थनेच्छासा इत्युपैम्यहं 
भवन्तमिति वाचा ह स्मैव पूर्व उपयन्ति स होपायनकीत्योंवास॥ ७॥ 

गौतम ने कहा- आप को मालूम है कि मेरे पास तो वह सभी कुछ है; जैसे- स्वर्ण, गौ, अश्व, 
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परिचारिकाएँ, परिवार एवं वस्त्राभूषण आदि। इसलिए आप श्रेष्ठ एवं अनन्त फलों से युक्त तथा कभी भी 

नष्ट न होने वाला वर प्रदान करें। (राजा ने कहा-) हे गौतम! तुम शास्त्र द्वारा कही हुई रीति से उसे प्राप्त 

करने की इच्छा करो। (गौतम ने कहा-) “अच्छा ' ठीक है। मैं आपके समीप में शिष्य भाव से शिक्षा प्राप्त 

के लिए उपस्थित हुआ हूँ। पूर्वकाल में ब्राह्मण वाणी से ही क्षत्रिय आदि के पास उपस्थित होते थे। इस 

प्रकार गौतम भी कथन मात्र करके उस गुरु के समीप शिष्यभाव से रहने लगे॥ ७॥ 

स होवाच यथा नस्त्वं गौतम मापराधास्तव च पितामहा यथेयं विद्येत: पूर्व न 
कस्मिःश्चन ब्राह्मण उवास तां त्वहं तुभ्यं वक्ष्यामि को हि त्वैवं ब्रुवन्तमर्हति 

प्रत्याख्यातुमिति॥ ८॥ 
राजा ने कहा- हे गौतम! जैसे तुम्हारे पूर्वजों ने (पितामह आदि ने) हमारे महान्‌ पूर्वजों के अपराध 

को स्वीकार नहीं किया था, उसी प्रकार तुम भी मेरी अवज्ञा न करना। यह विद्या इससे पहले और किसी 

भी ब्राह्मण के पास नहीं रही। इस श्रेष्ठ विद्या को मैं तुम्हारे लिए कहता हूँ; क्योंकि तुम्हारी नम्नता युक्त इस 

प्रकार की प्रार्थना का निषेध करने में कोई भी समर्थ नहीं हो सकता॥ ८॥ 

असौ बै लोको5ग्रिगौंतम तस्यादित्य एबं समिद्रश्मयो धूमो5हररचिंर्दिशो5ड्रारा 
अवान्तरदिशो विस्फुलिड्डास्तस्मिन्नेतस्मिन्नग्ौ देवा: श्रद्धां जुढ्बति तस्या आहुत्ये सोमो 
राजा संभवति॥ ९॥ 

हे गौतम! यह च्ुुलोक ही अग्नि है। आदित्य ही उस (अग्नि) की समिधा (ईंधन) है। रश्मियाँ ही 

धूम्र (धुआँ) हैं, दिन ही ज्वालाएँ हैं, दिशाएँ ही अड्भर हैं तथा अवान्तर दिशाएँ ही चिनगारियाँ हैं, ऐसे 
महान्‌ गुणों से युक्त चुलोक रूपी इस अग्नि में देवताओं के समूह श्रद्धारूप आहुतियाँ प्रदान करते हैं, उन 

आहतियों से ही राजा सोम का प्रादुर्भाव होता है ॥ ९॥ 

पर्जन्यो बाग्रिगौतम तस्य संबत्सर एवं समिदरभ्राणि धूमो विद्युदर्चिरशनिरड्भारा 
हादुनयो विस्फुलिड्डास्तस्मिन्नेतस्मिन्नग़ौ देवा: सोम९ राजानं जुह्मति तस्या आहुत्यै वृष्टि: 
संभवति॥ १०॥ 

है गौतम ! पर्जन्य (अर्थात्‌ मेष) ही अग्नि है। संवत्सर ही उसकी समिधा है, अभ्र (बादल) ही धुआँ 

है, विद्युत्‌ ही ज्वाला के रूप में है, अशनि (अर्थात्‌ इन्द्र का वज्र) ही अक्लरे हैं और मेघ की गर्जना ही 

विस्फुलिज्ज (चिनगारी) हैं। इस प्रकार इस अग्नि में समस्त देवता, सोम राजा (वाष्प) की आहुति देते हैं, 

इस आहुति से ही वर्षा होती है॥ १० ॥ 

अयं वै लोको5ग्रिगौंतम तस्य पृथिव्येव समिदग्रिर्धूमो रात्रिरर्चि श्रन्द्रमा ड्रारा नक्षत्राणि 
विस्फुलिड्डरस्तस्मिन्नेतस्मिन्नग्रौ देवा वृष्टि जुह्नति तस्या आहुत्या अन्नर संभवति॥ ११॥ 

हे गौतम! यह लोक ही अग्नि है। इस (अग्नि) की समिधा पृथ्वी है, अग्नि धूम्र है, रात्रि ज्वाला है, 

चन्द्रमा अड्जार एवं नक्षत्र ही चिनगारियाँ हैं । इस दिव्य अग्नि में देवगण वर्षा की आहुतियाँ प्रदान करते हैं। 

उन आहुतियों से ही श्रेष्ठ अन्न का प्रादुर्भाव होता है॥ ११॥ 
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पुरुषो वाउग्निगौतम तस्य व्यात्तमेव समित्प्राणो धूपो वागरचिश्रैश्लुरड्भाराः श्रोत्र 
विस्फुलिड्डास्तस्मिन्नेतस्मिन्नगनौ देवा अन्न॑ जुह्मति तस्था आहुत्यै रेत: संभवति॥ १२॥ 

हे गौतम ! पुरुष ही अग्नि है। उसका खुला हुआ मुँह ही समिधाएं हैं। प्राण ही धुआँ है, वाणी ही 

ज्वाला है, चक्षु ही अड्भारे हैं और श्रोत्र ही विस्फुल्लिड्र (चिनगारी) हैं। इस (श्रेष्ठ दिव्य) अग्नि में ही 

समस्त देवता अन्न का होम करते हैं। उस (अन्न) की आहुति से ही रेतस्‌ (वीर्य) प्रकट होता है॥ १२॥ 

योषा वा अग्मनिर्गौतम तस्या उपस्थ एवं समिल्लोमानि धूमो योनिरचिर्यदन्तः करोति 
तेडड्रारा अभिनन्दा विस्फुलिड्डास्तस्मिन्नेतस्मिन्नग़ौ देवा रेतो जुह्नति तस्या आहुत्यै पुरुष: 
संभवति स जीवति यावज्जीवत्यथ यदा प्रियते॥ १३॥ 

हे गौतम! स्त्री ही अग्नि है। उसका उपस्थ (उत्पादक अंग) ही समिधा है, लोम समूह ही धुआँ है, 

योनि ही ज्वाला है, सहवास ही अड्भारे और आनन्द ही चिनगारी है। इस अग्नि में सभी देव समूह रेतस्‌ 

(वीर्य) की आहुति करते हैं। उस यजन कृत्य से पुरुष की उत्पत्ति होती है। वह जीवन धारण किये रहता 

है, जब तक कर्म शेष रहते हैं, तब तक ही जीवित रहता है और जब मृत्यु को प्राप्त होता है॥ १३॥ 

अधैनमग्नये हरन्ति तस्याग्निरेवाग्रिर्भवति समित्समिद्धूमो धूमोर्चिरचिंरड्रारा अड्ारा 
विस्फुलिड्ा विस्फुलिड्वास्तस्मिन्नेतस्मिन्नग़ौ देवा: पुरुषं जुह्मति तस्या आहुत्यै पुरुषो 
भास्वरवर्ण: संभवति॥ १४॥ 

तब इसे अग्नि के समक्ष ले जाते हैं। उस ( आहुतिभूत पुरुष) का अग्नि ही अग्निरूप होता है, समिधाएँ 

ही समिधा रूप होती हैं। धूम्र ही धुआँ रूप होता है, ज्वाला ही ज्वाला होती है, अड्रार ही अड्भारे होते हैं 

और चिनगारियाँ ही विस्फुलिज्ज होते हैं। इस अग्नि में देवता लोग पुरुष की ही आहुति देते हैं। उस आहुति 

द्वारा ही मनुष्य तेजोमय रूप वाला होता है॥ १४॥ 

ते य एवमेतद्विदुर्य चामी अरण्ये श्रद्धार सत्यमुपासते तेडर्चिरभिसंभवन्त्यर्चिषो 5हरह 
आपूर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्यान्षण्मासानुदड्ड्पदित्य एति मासेभ्यो देवलोकं 
देवलोकादादित्यमादित्याैद्युतं तान्वैद्युतान्पुरुषो मानस एत्य ब्रहलोकान्‌ गमयति ते 
तेषु ब्रह्मलोकेषु परा: परावतो वसन्ति तेषां न पुनरावृत्ति; ॥ १५॥ 

इस प्रकार जो (गृहस्थ और वानप्रस्थी ) इस (पज्चाग्रि विज्ञान) को जानते हैं और अरण्य 

(वन) में श्रद्धासिक्त हृदय से सत्य ( ब्रह्म) की उपासना करते हैं, वे आर्चिषी अवस्था अथवा ज्योति 

के अभिमानी देव को प्राप्त करते हैं, इससे (आर्चिषी से) वे आहिक को अर्थात्‌ दिन के अभिमानी 

देवता को प्राप्त करते हैं, आहिक से शुक्लपक्ष को, शुक्लपक्ष से उत्तरायण वाले छ: महीनों को, 

षण्मासों से देवलोक को, देवलोक से आदित्य को, आदित्य से वैद्युत (विद्युत्‌ सम्बन्धी देवता) 

को, वैद्युत से एक मानस पुरुष इन्हें ब्रह्मलोक में ले जाता है। वे उस ब्रह्मलोक में दीर्घकाल तक 

निवास करते हैं। उनका पुनरावर्त्तन (अर्थात्‌ पुनर्जन्म) नहीं होता ॥ १५।। 
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अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा लोकाञझ्जयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्रि९ रात्रेरप- 
क्षीयमाणपक्षमपक्षीयमाणपक्षाद्यान्षण्मासान्दक्षिणादित्य एति मासेभ्य: पितृलोकं 
पितृलोकाच्चन्द्रं ते चन्द्र प्राप्यान्नं भवन्ति ताःस्तत्र देवा यथा सोम९ राजानमाप्यायस्वापक्षी- 
यस्वेत्येवमेना९स्तत्र भक्षयन्ति तेषां यदा तत्पर्यवैत्यथेममेवाकाशमभिनिष्पद्यन्त 
आकाशाद्ायुं वायोर्वृष्टिं वृष्टे: पृथिवीं ते पृथिवीं प्राप्यान्नं भवन्ति ते पुन: पुरुषाग्रौ हूयन्ते 

ततो योषाग्रौ जायन्ते लोकाच्प्रत्युत्थायिनस्त एवमेवानुपरिवर्तन्तेड5थ य एतौ पन्थानौ न 
विदुस्ते कीटा: पतड्रा यदिदं दन्दशूकम्‌ ॥ १६॥ 

इस प्रकार जो यज्ञ, दान और तपश्चर्या द्वारा लोकों पर विजय प्राप्त करते हैं, वे धूम ( धूम के अधिष्ठाता 

देवता) को प्राप्त होते हैं। धूम से रात्रि देवता को, रात्रि से कृष्ण पक्ष (कृष्णपक्ष के अधिष्ठाता देवता)को, 

कृष्णपक्ष से दक्षिणायन सूर्य वाले छः: महीनों को, छ: मासों से पितृलोक को एवं पितृलोक से चन्द्र लोक 

को प्राप्त होते हैं। वहाँ (चन्द्रलोक में) उस अन्न को देवतागण उसी प्रकार ग्रहण (भक्षण) करते हैं, जिस 

प्रकार ऋत्विकृगण सोम का पान करते हैं, जब उनके (जीवों के) पुण्यफल (कर्मफल) क्षीण हो जाते हैं, 

तब वे आकाश को प्राप्त करते हैं। आकाश से वायु को, वायु से वृष्टि को, वृष्टि से पृथ्वी को अन्नरूप में प्राप्त 

होते हैं। तत्पश्चात्‌ पुरुष रूपी अग्नि में (उन अन्नों की) आहुति दी जाती है, जिसके द्वारा वे लोकों के 

उत्थानकर्त्ता होकर स्त्री रूपी अग्नि में प्रकट होते हैं। इस प्रकार (विभिन्‍न लोकों को बार-बार प्राप्त करते 

हुए) ये जीव घूमते ही रहते हैं; किन्तु जो इन दोनों (उत्तर-दक्षिण) मार्गों को नहीं जानते, वे कीट, पतड्र 

और दन्दशूक (मच्छर) आदि होते हैं॥ १६॥ 

॥ तृतीयं ब्राह्मणम्‌॥ 
स यः कामयेत महत्प्राप्नुयामित्युदगयन आपूर्यमाणपक्षस्य पुण्याहे द्वादशाह- 

मुपसदत्ती भूत्वौदुम्बरे करसे चमसे वा सर्वोषधं फलानीति संभृत्य परिसमुहा 
'परिलिप्याग्रिमुपसमाधाय परिस्तीर्यावृताज्यः सःश्स्कृत्य पुशसा नक्षत्रेण मन्थरः संनीय 
जुहोति-यावन्तो देवास्त्वयि जातवेदस्तिर्यज्ञो प्लन्ति पुरुषस्य कामान्‌। तेभ्यो5हं भागधेयं 
जुहोमि ते मा तृप्ता: सर्वे: कामैस्तर्पयन्तु स्वाहा । या तिरश्नी निपद्चते5हं विधरणी इति। तां 
त्वा घृतस्य धारया यजे सश्राधनीमहर स्वाहा॥ १॥ 

जो महत्ता प्राप्त करना चाहता हो, वह आदित्य के उत्तरायण होने पर शुक्ल पक्ष के प्रारम्भ में बारह 

दिन के अन्दर किसी शुभ तिथि में उपसदब्रती (पयोत्रती) होकर गूलर काष्ठ से निर्मित कटोरे या चमस 

में सर्वौषधि और फल आदि को एकत्र करके, यज्ञ वेदी का परिसमूहन (सफाई) और उपलेपन (लिपाई) 

सम्पन्न करे। तदुपरान्त अग्नि स्थापन करे और बेदी के चारों ओर कुश-आसन बिछाकर गृद्मसूत्र में वर्णित 

पद्धति से घृत को संस्कारित करके, जिसका नाम पुरुष वाची हो, उस नक्षत्र (हस्त, पुष्य आदि नक्षत्र) में 

मन्थ ( औषधियों का मिश्रित रूप) को (ख्रुवा) के बीच में रखकर आहुति प्रदान करे। आहुति के साथ 

इस मन्त्र के माध्यम से प्रार्थना करे- हे जातवेदा (अग्रे)! मनुष्यों की कामनाओं में बाधा डालने वाले 
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तुममें प्रतिष्ठित जितने तिर्यग्‌ (कुटिल) देवगण हैं, उन सभी देवों को मैं आहुति प्रदान करता हूँ । वे सभी 

तृप्त होकर मेरी कामनाओं को पूर्ण करें । इन देवताओं के अतिरिक्त जो तिरश्वी (कुटिल) देवियाँ हैं, उनको 

भी मैं घृताहुति प्रदान करता हूँ। वे भी मेरी कामनाओं को पूर्ण करें॥ १॥ 

ज्येष्टाय स्वाहा श्रेष्ठाय स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मन्‍्थे सःस्त्रवमवनयति प्राणाय स्वाहा 
वसिष्ठाये स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मन्‍थे सःसत्रवमवनयति वाचे स्वाहा प्रतिष्ठायै स्वाहेत्यग्रौ हुंत्वा 
मन्थे सःस्त्रवमवनयति चक्षुषे स्वाहा संपदे स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मन्‍्थे सरसत्रवमवनयति 
श्रोत्राय स्वाहाउयतनाय स्वाहेत्यग्री हुत्वा मनथे सःस्त्रवमवनयति मनसे स्वाहा प्रजात्यै स्वाहेत्यग्रौ 
हुत्वा मन्धे सःसत्रवमवनयति रेतसे स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मन्थे सःसत्रवमवनयति॥ २॥ 

(साधक या याजक) 'ज्येष्टाय स्वाहा ', ' श्रेष्ठाय स्वाहा ' इन मन्त्रों से यज्ञ में आहुति प्रदान करता हुआ 

सरुवा के अवशिष्ट घृत को मन्थ में डाल देता है, 'प्राणाय स्वाहा', “वसिष्ठायै स्वाहा! इन मन्त्रों से आहुति 

प्रदान करता हुआ संस््रव (खुवा में बचे घृत) को मन्थ में डाल देता है, “वाचे स्वाहा ', ' प्रतिष्ठायै स्वाहा! 

इन मन्त्रों से अग्नि में हवन करते हुए संस्नव को मन्थ में डाल देता है, 'चश्षुषे स्वाहा ', ' सम्पदे स्वाहा ' मन्त्र 

बोलते हुए आहुति करके अवशिष्ट घृत को मन्थ में डाल देता है, ' श्रोत्राय स्वाहा', 'आयतनाय स्वाहा! 

उच्चारण करते हुए आहुति प्रदान करके बचे हुए घृत को मन्थ में डाल देता है, 'मनसे स्वाहा ', ' प्रजात्यै 

स्वाहा ' मन्त्रों से आहुति करके संस्नरव को मन्थ में डाल देता है, 'रेतसे स्वाहा ' मन्त्र के साथ आहुति देकर 

अवशिष्ट घृत को मन्थ में डाल देता है॥ २॥ 

अग्नये स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मन्‍्थे सःरस्त्रवमवनयति सोमाय स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा, मन्थे 
सः*स्त्रवमवनयति भा: स्वाहेत्यग्रौ ह॒त्वा मन्‍्थे सःस्त्रवमवनयति भुव:ः स्वाहेत्यग्रौ' हुत्वा 
मन्थे स*स्त्रवमवनयति स्वः स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मन्‍थे स*स्त्रवमवनयति भूर्भुवः स्व 

स्वाहेत्यग्रौ ह॒त्वा मन्‍्धे सःस्त्रवमवनयति ब्रह्मणे स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मन्‍्थे सःस्त्रवमबनयति 

क्षत्राय स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मन्‍थे सःसत्रवमवनयति भूताय स्वाहेत्यग्रौ ह॒ुत्वा मन्थे 
सः*स्त्रवमवनयति भविष्यते स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मन्‍्थे सःस्त्रवमवनयति विश्वाय स्वाहेत्यग्रौ 
हुत्वा मन्धे सःस्त्रवमवनयति सर्वाय स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मन्‍्थे सःस्त्रवमवनयति प्रजापतये 

स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मनन्‍्थे सःरस्त्रवमवनयति॥ ३॥ 
*अग्रये स्वाहा' मन्त्र से अग्नि में आहुति प्रदान करता हुआ अवशिष्ट घृत को मन्थ में डाल देता है। 

सोमाय स्वाहा, भू: स्वाहा, भुव: स्वाहा, स्व: स्वाहा, भूर्भुव: स्व: स्वाहा, ब्रह्मणे स्वाहा, क्षत्राय स्वाहा, 
भूताय स्वाहा, भविष्यते स्वाहा, विश्वाय स्वाहा, सर्वाय स्वाहा, प्रजापतये स्वाहा इत्यादि मन्त्रों का उच्चारण 

करते हुए संस्रव (अवशिष्ट घृत) को मन्थ में डाल देता है॥ ३॥ 

अथैनमभिमृशति भ्रमदसि ज्वलदसि पूर्णमसि प्रस्तब्धमस्येकसभमसि हिंकृतमसि 
हिंक्रियमाणमस्युद्‌्गीथमस्युद्गीयमानमसि श्रावितमसि प्रत्याश्रावितमस्याद्रे संदीध्तमसि 
विभूरसि प्रभूरस्यन्नमसि ज्योतिरसि निधनमसि संवर्गोउसीति॥ ४॥ 
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इसके पश्चात्‌ जो मन्‍्थ (मिश्रित द्रव्य) और संस्नव (टपकाया हुआ घृत) पात्र में रखा है, उसे स्पर्श 

करते हुए ' भ्रमदससि' 'ज्वलदसि' इत्यादि मन्त्र बोलता हुआ कहता है कि आप (प्राणस्वरूप होने के कारण 

सर्वत्र) भ्रमणशील हैं, (अग्निरूप होने से) जाज्वल्यमान हैं, (ब्रह्मरूप होने से) पूर्ण हैं, (आकाश रूप 

होने से) स्तब्ध हैं, (सबके मित्र होने के कारण) जगद्रूप एक सभा तुल्य हैं। आप ही हिड़्कृत और 

हिड्क्रियमाण हैं। आप ही उद्गीथ और उद्‌गीयमान हैं। आप ही श्रावित और प्रत्याश्रावित हैं अर्थात्‌ 

आपको ही अध्वर्यु और आग्रीभ्र अभिषुत करते हैं, आप ही मेघ में सम्यक्‌ प्रकार से (विद्युत्‌ रूप में ) 

प्रदीक्त हैं। आप ही विभु (विभिन्न रूपों वाले) और प्रभु (समर्थ) हैं। आप ही अन्न, ज्योति और मृत्यु हैं। 

आप ही सबके संहारक होने से स्वयं प्रलय स्वरूप हैं॥ ४॥ 

अधैनमुद्यच्छत्याम* स्थामः हि ते महि स हि राजेशानो5धिपति: स मा* राजेशानो- 
5थिपतिं करोत्विति॥ ५॥ 

इसके पश्चात्‌ मन्‍्थ को पात्र सहित हाथ से उठाता हुआ- ' आमंसि आमंहि' आदि मन्त्रों का उच्चारण 

करे। कहे- आप सर्वज्ञ हैं, हम आपकी महिमा को भली-भाँति जानते हैं, आप (प्राण) ही राजा, ईशान 

और अधिपति हैं, हमें भी आप राजा, ईशान और अधिपति बनाएँ॥ ५॥ 

अधथैनमाचामति तत्सवितुर्वरेण्यं मधु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धव: माध्वीर्न: 
सन्त्वोषधार्भू: स्वाहा भर्गों देवस्थ धीमहि मधु नक्तमुतोषसो मथुमत्पार्थिव१रज: मधु 
चौरस्तु नः पिता भुवः स्वाहा धियो यो नः प्रयोदयान्मधुमान्नो वनस्पतिर्मधुमाँ ३ अस्तु 
सूर्य: माध्वीर्गावो भवन्तु नः स्वः स्वाहेति सर्वा च सावित्रीमन्वाह सर्वा श्व मधुमती रहमेवेद< 
सर्व भूयासं भूर्भुवः स्व: स्वाहेत्यन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्य जघनेनाग्रिं प्राकुशिराः 

संविशति प्रातरादित्यमुपतिष्ठते दिशामेकपुण्डरीकमस्यहं मनुष्याणामेकपुण्डरीकं 
भूयासमिति यथेतमेत्य जघनेनाग्रिमासीनो वशशं जपति॥ ६॥ 

इसके बाद उस मन्थ को चार ग्रासों में मन्त्रों के साथ भक्षण करे। पहले ' तत्सवितुर्वरेण्यं' आदि प्रथम 

मन्त्र का उच्चारण करे, जिसका अर्थ है-सविता के उस वरेण्य (वरण करने योग्य) पद का मैं ध्यान करता 

हूँ। 'मधुवाता ऋतायते '- वायु मधुर होकर बह रही है। 'मधुक्षरन्ति सिन्‍्धवः ' - नदियाँ मधु रस प्रवाहित 

कर रही हैं। 'माध्वीर्न: सन्त्वोषधी: '- ओषधियाँ हमारे लिए मधुर हों। इसके पश्चात्‌ ' भू:स्वाहा' कहकर 

मन्थ का भ्रथम ग्रास ग्रहण करे। इसके उपरान्त- ' भर्गो देवस्य धीमहि '- हम सविता के पापनाशक दिव्य 

तेज को धारण करते हैं। 'मधुनक्तमुतोषसो '-रात्रि और दिवस मधुर हों। “मधुमत्पार्थिव१रज: '-पृथिवी के 

रजकण मधुर हों। “मधु चौरस्तु नः पिता,'-पिता घुलोक हमारे लिए मधुर हों। इतना बोलकर (भुवः 

स्वाहा' मन्त्र के साथ मन्थ का द्वितीय ग्रास ग्रहण करे। तब- 'धियो यो न: प्रचोदयात्‌'- वे सविता देवता 

हमारी बुद्धि को सम्मार्ग में प्रेरित करें। ' मधु मान्नो वनस्पति: ' वनस्पति हमारे निमित्त (सोम मय) हो। 

“मधुमाँ३ अस्तु सूर्य: '- सूर्य हमारे लिए मधुर हो। “माध्वीर्गावो भवन्तु नः '- गौएँ मधुर दुग्ध प्रदात्री हों। 

* स्व: स्वाहा'- उच्चारण करके मन्‍्थ का तृतीय ग्रास भक्षण करे। इसके पश्चात्‌ सम्पूर्ण सावित्री मन्त्र का 
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उच्चारण करके फिर - 'अहमेवेदः सर्व भूयासम्‌'- “मैं ही सब कुछ हो जाऊँ' कह कर ' भूर्भुव: स्व: 

स्वाहा ' मन्त्र के साथ (समस्त मन्थ का अवशि्ष्ट) चौथा ग्रास ग्रहण करे | इसके पश्चात्‌ हस्तप्रक्षालन करके 

वेदी के पृष्ठ (पश्चिम) भाग में पूर्वाभिमुख होकर शयन करे। फिर प्रातःकाल सूर्योपस्थान करते हुए कहे- 

आप समस्त दिशाओं रूपी पंखुड़ियों के आश्रय रूप कमल हैं, मैं भी मनुष्यों में कमल तुल्य होऊँ। इसके 

पश्चात्‌ उसी मार्ग से वापिस लौटकर अग्नि (वेदी) के पश्चिम ओर बैठकर (अगले मन्त्र) वंश को जपे॥ ६॥ 

तर हैतमुद्दालक आरुणिर्वाजसनेयाय याज्ञवल्क्यायान्तेवासिन उक्त्वोबाचापि य 
एन* शुष्के स्थाणौ निषिज्ञेजायेरज्छाखा: प्ररोहेयु: पलाशानीति ॥ ७॥ 

इस मन्थ प्रक्रिया (विशिष्ट हवन पद्धति) का उपदेश अरुण पुत्र उद्दालक ने वाजसनेय याज्ञवल्क्य 

को करते समय कहा था कि इस मन्थ को यदि कोई सिंचन के लिए (पूरी तरह) सूखे वृक्ष पर डाल देगा, 

तो उसमें से कोपलें फूटकर शाखाएँ निकल आएँगी॥ ७॥ 

एतमु हैव वाजसनेयो याज्ञवल्क्यो मधुकाय पैड्डध्यायान्तेवासिन उक्त्वोबाचापि य 
एन* शुष्के स्थाणौ निषिश्ञेजायेरज्छाखा: प्ररोहेयु: पलाशानीति॥ ८॥ 

इस मन्थ का उपदेश वाजसनेय याज्ञवल्क्य ने अपने शिष्य मधुक पैड को करते हुए कहा था- यदि कोई 

सिंचन के निमित्त सूखे वृक्ष पर भी इस मन्थ को डालेगा, तो उसमें नये पत्ते व शाखाएँ प्रस्फुटित हो जाएँगी॥ ८ ॥ 

एतमु हैव मधुक: पैड्रचश्वूलाय भागवित्तयेउन्तेवासिन उक्त्वोबवाचापि य एन* शुष्के 
स्थाणौ निषिश्लेजञायेरज्छाखाः प्ररोहेयु:ः पलाशानीति॥ ९॥ 

मधुक पैड़त्य ने अपने शिष्य भागवित्ति चूल के प्रति इस मन्‍्थ का उपदेश करते हुए कहा था कि यदि 

कोई सींचने के लिए दूँठ वृक्ष पर भी इस मन्‍्थ को डालेगा, तो उसमें से पत्ते फूट पड़ेंगे और शाखाएँ 

प्रस्फुटित हो जाएँगी॥ ९॥ 

एतमु हैव चूलो भागवित्तिजानकय आयस्थूणायान्तेवासिन उक्त्वोबाचापि य एनर 
शुष्के स्थाणौ निषिश्ञेजञायेरज्छाखाः प्ररोहेयु: पलाशानीति॥ १०॥ 

भागवित्ति चूल ने अपने शिष्य जानकि आयस्थूण के प्रति उपदेश करते हुए, इस मन्थ के विषय में 

कहा था- यदि कोई सिंचन के लिए बिल्कुल शुष्क वृक्ष पर इसे (मन्थ को )डालेगा, तो उसमें से पत्ते व 

शाखाएँ प्रस्फुटित हो जाएँगे॥ १० ॥ 

एतमु हैव जानकिरायस्थूण: सत्यकामाय जाबालायान्तेवासिन उक्त्वोबाचापि य 

एन शुष्के स्थाणौ निषिश्लेजायेरज्छाखा:ः प्ररोहेयु: पलाशानीति॥ ११॥ 
जानकि आयस्थूण ने सत्यकाम जाबाल के प्रति इस मन्‍्थ का उपदेश करते समय कहा था- यदि कोई 

सींचने हेतु सूखे वृक्ष पर इस मन्थ को डालेगा, तो उसमें कोपलें और शाखाएँ निकल आएँगी ॥ ११॥ 

एतमु हैव सत्यकामो जाबालो3न्तेवासिभ्य उक्त्वोबाचापि य एनः शुष्के स्थाणों 
निषिज्ञेजञायेरज्छाखा: प्ररोहेयु: पलाशानीति तमेतन्नापुत्राय वानन्तेवासिने वा ब्रूयात्‌॥ १२॥ 

इस मन्थ का उपदेश सत्यकाम जाबाल ने अपने अन्तेवासी (आश्रमवासी ) शिष्यों के प्रति किया था 
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और कहा था कि यदि कोई सींचने के लिए शुष्क वृक्ष पर भी इसको डाल देगा, तो वह कोपल और 

शाखाओं से युक्त हो जायेगा। यह मन्‍्थविधि अपुत्र और अशिष्य को नहीं बतलानी चाहिए॥ १२॥ 

चतुरौदुम्बरो भवत्यौदुम्बर: स््रुव औदुम्बरश्रमस औदुम्बर इध्म औदुम्बर्या उपमन्थन्यौ 
दश् ग्राम्याणि धान्यानि भवन्ति ब्रीहियवास्तिलमाषा अणुप्रियड्रवों गोधूमाश्न मसूराश्च 

खल्वाश्व खलकुलाश्च तान्‌ पिष्टान्द्धनि मधुनि घृत उपसिञ्चत्याज्यस्य जुहोति॥ १३॥ 

यह मन्थकर्म चार औदुम्बर काष्ठ के बने पात्रों द्वारा सम्पन्न होता है। ये चार पात्र-खुबा, चमस, 

समिधा उपमन्थनी और इध्म अर्थात्‌ समिधा हैं। इसमें दस प्रकार के ग्रामीण धान्य प्रयुक्त होते हैं। ये धान्‍्य- 

ब्रीहि (धान), यव (जौ), तिल, माष (उड़द), अणु (साँवा), प्रियद्भु (काँगनी), गोधूम (गेहूँ), मसूर, 

खल्व (एक प्रकार का धान) और खलकुल (कुलथी) हैं।इन सभी को पीसकर मधु और घृत डालकर 

आहुति दी जाती है॥ १३॥ 

॥ चतुर्थ ब्राह्मणम्‌॥ 
इस ब्राह्मण में प्राणि-जगत्‌ की आधारभूता प्रजनन प्रक्रिया पर प्रकाश डाला गया है। यह सृष्टि यज्ञमय है, 

इसलिए सृष्टिचक्र को गतिशील रखने वाली प्रजनन-प्रक्रिया भी ऋषि की दृष्टि से यज्ञीय कर्मानुशासन का अंग 

है। इसे इसी भाव से समझा और अपनाया जाना चाहिए- 

एपां वै भूतानां पृथिवी रस: पृथिव्या आपो5पामोषधय ओषधीनां पुष्पाणि पुष्पाणां 
'फलानि फलानां पुरुष: पुरुषस्य रेत:॥ १॥ 

इन पंचभूतों का रस पृथिवी है, पृथिवी का रस- आप: (जल) है, जल का रस ओषधियाँ हैं, 

ओषधियों का रस पुष्प हैं, पुष्पों का रस (सार) फल हैं, फलों का रस पुरुष है और पुरुष का सार तत्त्व 

रेतस्‌ (वीर्य) है॥ १॥ 

सह प्रजापतिरीक्षांचक्रे हन्तास्मै प्रतिष्ठां कल्पयानीति स स्त्रियः ससूजे ताश्सृष्ठाउध 
उपास्त तस्मात्स्त्रियमध उपासीत स एतं प्राज्चं॑ ग्रावाणमात्मन एवं 

समुदपारयत्तेनैनामभ्यसृजतू्‌॥ २॥ 
प्रजापति ने इच्छा की कि इस (पुरुष अथवा) रेतस्‌ के लिए आश्रय तैयार करूँ। उससे स्त्री 

(नारीत्व) का सृजन किया तथा आधार रूप में उसकी उपासना की । इसीलिए आज भी स्त्री आधार रूप 

में उपासित है। उस (प्रजापति) ने अपनी ग्रावा (शिलाखण्ड) जैसी सुदृढ़ सामर्थ्य से उस (स्त्री जाति) 

को परिपूर्ण किया। उस स्थापना से स्त्री के स्त्रीत्व की संसार में प्रतिष्ठा हुई ॥ २॥ 

तस्या वेदिरुपस्थो लोमानि बर्दिश्चर्माधिषवणे समिद्धो मध्यतस्तौ मुष्कौ 
स यावान्‌ ह वै वाजपेयेन यजमानस्थ लोको भवति तावानस्य लोको भवति य 
एवं विद्वानधोपहासं चरत्यासा: स्त्रीणाःसुकृतं वृड्न्तेडथ य इदमविद्वानधोपहासं 

अरत्यस्य स्त्रियः सुकृतं वृज्जते॥ ३॥ 
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ऋषि देवमानव उत्पन्न करने वाले प्रजनन यज्ञ के उपादानों का वर्णन करते हुए कहते हैं- 

नारी की जननेन्द्रिय ही यज्ञवेदी है, वहाँ स्थित लोम ही बहहिं (कुश का आसन) है, मध्यभाग का चर्म 

अधिषवण फलक है, मध्यभाग प्रज्वलित अग्नि है और मुष्क (पार्श्व में स्थित दो मांस पिण्ड) समिधा है। 

इस प्रकार इस (प्रजनन) यज्ञ का फल वाजपेय यज्ञ के समान होता है। इस प्रकार का ज्ञान रखकर प्रजनन 

यज्ञ सम्पन्न करने वाला यजमान (पुरुष) स्त्री के पुण्यों को प्राप्त कर लेता है; किन्तु इस प्रकार का ज्ञान 

न रखकर (भोग बुद्धि से)प्रजनन करने वाले के पुण्यों को स्त्रियाँ प्राप्त कर लेती हैं ॥ ३ ।। 

[ जो व्यक्ति प्रजनन यज्ञ का महत्त्त्समझकर प्रजनन की आवश्यकता की पूर्ति के लिए निर्धारित मर्यादाओं 

के अनुसार रतिकर्म में प्रंवृत्त होता है, उसे उस यज्ञीय प्रक्रिया की पूर्ति का पुण्य प्राप्त होना स्वाभाविक है; किन्तु 

यदि कोई व्यक्ति अपने असंयत कामावेग के कारण रतिक्रिया में प्रवृत्त होता है, तो उसके द्वारा मर्यादा भंग होने 

के कारण उसका पुण्य क्षीण होता है। ] 

एतद्ध सम वै तद्विद्वानुद्दालक आरुणिराहैतद्ध सम वै तद्विद्वान्नको मौदूल्य आहैतद्ध 

स्म बै तद्विद्वान्कुमारहारित आह बहवो मर्या ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया विसुकृतो 5स्माल्ली- 
कात्प्रयन्ति य इृदमविद्वाशसो 5धोपहासं चरन्तीति बहु वा इृदर सुप्तस्य वा जाग्रतो वा रेतः 
स्कन्दति॥ ४॥ 

इस (यज्ञ) विषय के ज्ञाता आरुणि उद्दालक तथा मौद्गल्य और कुमार हारित कहते हैं कि बहुत से 

ऐसे मरणधर्मा और बुद्धिहीन ब्राह्मण हैं, जो इस प्रजनन यज्ञ को इस (पवित्र) रूप में नहीं जानते। वे 

निरिन्द्रिय और सुकृतहीन होकर, इस रतिकर्म में आसक्त होकर परलोक ( श्रेष्ठलोक) से पतित हो जाते हैं। 

पत्नी का ऋतुकाल प्राप्त होने से पूर्व ही यदि कोई प्राणतत्त्वोपासक दिन अथवा रात्रि में न्यूनाधिक रूप में 

स्वत: स्खलित हो जाते हैं, तो उन्हें ( अगले मंत्र में उल्लिखित) प्रायश्चित्त करना चाहिए॥ ४॥ 

तदभिमृशेदनु वा मन्त्रयेत यन्मेउद्य रेत: पृथिवीमस्कान्त्सीद्यदोषधी रप्यसरद्मदप इृदमहं 

तद्रेत आददे पुनर्मामैत्विन्द्रियं पुनस्तेज:पुनर्भग: पुनरग्रिर्धिष्ण्या यथास्थानं 
कल्पन्तामित्यनामिकाडुष्ठाभ्यामादायान्तरेण स्तनौ वा भ्रुवी वा निमृज्यात्‌ ॥ ५॥ 

उस गिरे हुए ( अपने रेतस्‌) को अभिमन्त्रित करते हुए उसे हाथ से स्पर्श करे और कहे कि आज यह 

मेरा वीर्य जो पृथिवी पर गिरा है और पूर्व में भी कभी ओषधि तथा जल में गिरा है (अर्थात्‌ पृथिवी, ओषधि 

और जल को दूषित किया है), उस वीर्य को मैं फिर से धारण करना चाहता हूँ। इस प्रकार कहने के बाद 

अनामिका और अद्'ुष्ठ से उसे उठाकर वक्षस्थल अथवा दोनों भौहों के बीच में लेप करे और कहे- जो यह 

मेरी (वीर्यरूप) इन्द्रिय शक्ति बाहर चली गई थी, वह पुन: मेरे पास आ जाए। मुझे पुन: अपना तेजस्‌ और 

सौभाग्य प्राप्त हो। अग्नि देव एवं अन्य देवगण पुन: मेरे शरीर में उचित स्थान पर इसे प्रतिष्ठित कर दें ॥ ५॥ 

अथ यद्युदक आत्मानं पश्येत्तदभिमन्त्रयेत मयि तेज इन्द्रियं यशो द्रविणः सुकृतमिति 

श्रीई वा एपषां स्त्रीणां यन्मलोद्वासास्तस्मान्मलोद्दाससं यशस्विनीमभिक्रम्योपमन्त्रयेत ॥ 

इसके बाद वह प्रायश्ित्त कर्त्ता जल में अपने प्रतिबिम्ब को देखता हुआ उस (जल) को अभिमन्त्रित 



अध्याय ६ ब्राह्मण ४ मन्त्र ११ ३५१ 

करता हुआ कहे कि देवगण मुझे तेजस्‌, इन्द्रिय, यश, सम्पदा और सत्कर्म प्रदान करें। इसके पश्चात्‌ स्त्री 

की प्रशंसा करते हुए कहे कि मेरी यह धर्मपत्नी स्त्रियों में लक्ष्मी स्वरूपा है। तब उस मलरहित वसन 

अथवा धुले वस्त्र के समान पाप रहिता यशस्विनी स्त्री के पास पुरुष स्वयं भी विकार रहित आच्छादन युक्त 

होकर जाये, अन्यत्र (काम-वासना से किसी अन्य के पास) न जाए॥ ६॥ 

सा चेदस्मै न दद्यात्काममेनामवक़ीणीयात्‌ सा चेदस्मै नेव दद्यात्काममेनां यप्टयया वा 
'पाणिना वोपहत्यातिक्रामेदिन्द्रियिण ते यशसा यश आदद इत्ययशा एवं भवति ॥ ७॥ 

वह स्त्री (पत्नी) यदि स्वेच्छापूर्वक स्वयं को समर्पित न करे, तो उसकी आकांक्षाएँ पूरी करके 

(वस्त्र, आभूषण आदि प्रदान करके) प्रेम प्रदर्शित करे । यदि इसके बाद भी वह सहमत न हो, तो दण्ड का 

भय दिखाकर सहमत करे। (अपना भाव व्यक्त करते हुए) पुरुष यह समझाये कि सहमत न होने से मैं 

अपने यश और इन्द्रियों से तुम्हारे यश का हरण कर (स्त्री की ओर से अपने ध्यान एवं इन्द्रियों का लगाव 

हटा) सकता हूँ। इससे स्त्री अयश हुए की तरह (समर्पित) हो जाती है॥ ७॥ 

सा चेदस्मै दद्यादिन्द्रियिण ते यशसा यश आदधामीति यशस्विनावेव भवतः ॥ ८॥ 
पत्नी द्वारा पति के प्रति आत्म समर्पण कर दिये जाने पर पति को चाहिए कि उसे आशीर्वाद प्रदान करें और कहे 

कि मैं अपनी यश स्वरूप इन्द्रिय द्वारा तेरे अन्दर यश को स्थापित करता हूँ। इस प्रकार वे दोनों यशस्वी ही होते हैं॥ 

स यामिच्छेत्कामयेत मेति तस्यामर्थ निष्ठाय मुखेन मुखर संधायोपस्थमस्या 
अभिमृश्य जपेदड्डादड़ात्संभवसि हृदयादधि जायसे ।स त्वमड्रकषायो 5सि दिग्धविद्धा- 
मिव मादयेमाममूं मयीति ॥ ९॥ 

जब पत्नी सहमत हो जाये, तो उसे अंक में लेकर संयोग के समय यह (अंगात्‌ अंगात्‌ संभवसि 

आदि) मंत्र जपे अथवा संकल्प करे- हे कामदेव या कामभाव! आप अंग-अंग में संयोग और हृदय (के 

भावों के साम्य) से प्रकट होते हैं। अत: आप मेरे अड्भों के सारंरूप हैं। आप विष बुझे तीर से घायल 

हरिणी की तरह स्त्री को मदोन्मत्त करके मेरे अधीन बना दें॥ ९॥ 

अथ यामिच्छेन्न गर्भ दधीतेति तस्यामर्थ निष्ठाय मुखेन मुख< संधायाभिप्राण्यापा- 
न्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदद इत्यरेता एव भवति ॥ १०॥ 

यदि पुरुष की यह इच्छा हो कि समागम के समय पत्नी गर्भ धारण न करे, तो वह (पुरुष) पूर्व वर्णित 

क्रिया करते हुए अभिप्राणन के द्वारा रति क्रिया के समय पहले प्राणन, फिर अपानन क्रिया करे और 

संकल्प करे, हे स्त्री! मैं अपने रेतस्‌ (ओज या वीर्य) और इन्द्रिय के द्वारा तेरे रेतस्‌ (रज) को ग्रहण करता 

हूँ। ऐसा करने से स्त्री रज हीन हो जाती है और गर्भ नहीं ठहरता॥ १०॥ 

[ यहाँ प्राणन और अपानन प्रक्रिया क्या है और कैसे की जाती है, यह प्रकरण शोध का विषय है। कुछ 

आचार्य इसे रतिक्रिया के साथ ऊर्ध्व रेतस्‌ होने के लिए किया गया प्राणायाम कहते हैं। ] 

अथ यामिच्छेदरधीतेति तस्यामर्थ निष्ठाय मुखेन मुखर संधायापान्याभिप्राण्यादिन्द्रियेण 
ते रेतसा रेत आदधामीति गर्भिण्येव भवति ॥ ११॥ 
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यदि पुरुष यह आकांक्षा करे कि उसकी पत्नी गर्भ धारण करे, तो पूर्ववत्‌ क्रिया करके पहले अपानन, 

फिर अभिप्राणन प्रक्रिया सम्पन्न करे। संकल्प करे- 'मैं' अपनी इन्द्रिय के रेतस्‌ (वीर्य या ओज) को तेरे 

रेतस्‌ में स्थापित करता हूँ। ऐसा करने से गर्भ स्थिर हो ही जाता है॥ ११॥ 

[ गर्भ न ठहरने के क्रम में पहले प्राणन और फिर अपानन तथा गर्भ ठहराने के लिए पहले अपानन, फिर 

प्राणन क्रिया के निर्देश हैं। इसका अभ्यास संभवत: गुरु करा देते रहे होंगे। | 

अथ यस्य जायायै जारः स्यात्तं चेद्‌ द्विष्यादामपात्रेडग्रिमुपसमाधाद प्रतिलोमः 

शरबहिस्तीर्त्वा तस्मिन्नेता: शरभूष्टी: प्रतिलोमा: सर्पिषाक्ता जुहुयान्मम समिंद्धेडहौषी: 
प्राणापानौ त आददेउसाविति मम समिद्धे5हौषी: पुत्रपशूशस्त आददेडसाविति मम 

समिद्धे5हौषीरिष्टासुकृते त आददे5साविति मम समिद्धेडहौषीराशापराकाशौ त 
आददेउसाविति ।स वा एष निरिन्द्रियो विसुकृतो5स्माक्लोकात्प्रैति यमेवंविद्ब्राह्मण: 
शपति तस्मादेवंविच्छोत्रियस्थ दारेण नोपहासमिच्छेदुत होवंवित्परो भवति ॥ १२॥ 

यदि किसी को अपनी नारी के प्रति किसी अन्य पुरुष के अवैध सम्बन्ध होने की शंका हो और वह 

उस पुरुष को दण्ड देना चाहे, तो कच्चे मिट्टी के पात्र में अग्नि रखे और उसमें उल्टी तरफ तिर्यक्‌ (तिरछे) 

सरकंडों का बर्हिष्‌ बिछाये, इसके पश्चात्‌ बाणों के आकार की सींकें घृत में भिगोकर चार आहुतियाँ प्रदान 

करे। प्रत्येक आहुति देते समय उसका नाम लेकर कहे- हे दुष्ट पुरुष ! तुमने मेरी जलती हुई अग्नि में आहुति 

दी है, अतः मैं तेरे प्राण और अपान को खींचता हूँ। मैं तेरे पुत्र, पशु, पुण्य, आशा और पराकाशा ( प्रत्याशा) 

को भी ग्रहण करता हूँ। इस अभिचार कृत्य को जानने वाला विद्वान्‌ ब्राह्मण जिस (परस्त्रीगामी ) को शाप देता 

है, उसकी शक्ति क्षीण हो जाती है और वह पुण्य हीन होकर परलोकवासी हो जाता है। अत: किसी ब्रह्मनिष्ठ 

(की पत्नी) के प्रति इस प्रकार का निकृष्ट (परस्त्री गमन का) भाव कभी मन में भी नहीं लाना चाहिए॥१२ ॥ 

अथ यस्य जायामार्तवं विन्देत्क्यहं कश्सेन पिबेदहतवासा नैनां वृषलो न 

वृषल्युपहन्यात्ररिरात्रान्त आप्लुत्य ब्रीहीनवघातयेत्‌ ॥ १३॥ 
जब स्त्री रजस्वला हो अर्थात्‌ जब ऋतुकाल प्राप्त हो, तब उसे तीन दिन तक काँसे के पात्र में नहीं 

खाना चाहिए | चतुर्थ दिन स्नान के पश्चात्‌ साफ-सुथरा और ऐसा वस्त्र धारण करना चाहिए, जो फटा न हो। 

उस स्त्री को कोई धर्महीन पुरुष ( अथवा स्त्री) स्पर्श न करे। तीन रात्रियाँ बीत जाने पर उस स्त्री को धान 

कूटने (जैसे श्रम वाले काम) में लगाया जाना उचित है॥ १३॥ 
[ रजस्वला काल में स्त्री को अधिक शीत-उष्ण तथा श्रम से बचना चाहिए, ताकि मासिक परिशोधन क्रम 

में काय-ऊर्जा भली प्रकार लग सके । आहार - विहार का संयम भी बरता जाता है। तीन दिन बाद पुनः सामान्य 

जीवन क्रम प्रारंभ किया जाना उचित है। ] 

स यहइच्छेत्पुत्रो ा जायेत वेदमनुब्रुवीत सर्वमायुरियादिति क्षीरौदनं पाचयित्वा 
सर्पिष्मन्तमश्रीयातामी श्वरो जनयितवै ॥ १४॥ 

जो दम्पती यह चाहते हों कि उन्हें गौरवर्ण, एक वेद के ज्ञाता और शत्तायु पुत्र की प्राप्ति हो, वे दूध और चावल 

की खीर पकाकर उसमें घत मिला कर सेवन करें। इससे वे वैसे पुत्र को प्राप्त करने में समर्थ होते हैं॥ १४,॥ 
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अथ य छच्छेत्पुत्रो मे कपिल: पिड्नलो जायेत द्वौ वेदावनुब्रुवीत सर्वमायुरियादिति 
दध्योदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्रीयातामी श्वरा जनयितवै ॥ १५॥ 

जिनकी यह आकांक्षा हो कि वे पिड्नल वर्ण, दो वेदों के ज्ञाता और शतायु पुत्र की प्राप्ति करें, वे 

(दम्पती) दही में चावल का मिश्रण करके पकाएँ और उसमें घी मिश्रित करके खायें, इससे वे उपर्युक्त 

गुणों से सम्पन्न पुत्र प्राप्ति में समर्थ होते हैं ॥ १५॥ 

अथ य इच्छेत्पुत्रो मे श्यामो लोहिताक्षो जायेत त्रीन्वेदाननुब्रुवीत सर्वमायुरि- 
यादित्युदौदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामी श्वरो जनयितवै ॥ १६॥ 

जिन्हें श्याम वर्ण, अरुण नेत्र और तीन वेदों के ज्ञाता पुत्र की अपेक्षा हो, वे दम्पती जल में चावल 

मिलाकर भात (ओदन) पकाएँ और उसमें घृत मिलाकर सेवन करें| इससे वे उपर्युक्त गुणों वाले पुत्र प्राप्त 

करने में सक्षम होते हैं॥ १६॥ 

अथ य इच्छेददुहिता मे पण्डिता जायेत सर्वमायुरियादिति तिलौदनं पाचयित्वा 
सर्पिष्मन्तमश्रीयातामी श्ररो जनयितवै ॥ १७॥ 

जिन्हें विदुषी और पूर्णायुष्य वाली पुत्री की कामना हो, वे दम्पती तिल और चावल की खिचड़ी 

बनाकर उसमें घृत मिलाकर सेवन करें। इससे वे उपर्युक्त गुणसम्पन्न पुत्री की प्राप्ति में समर्थ हो जाते हैं ॥ 

अथ य इच्छेत्पुत्रो मे पण्डितो विगीत: समितिंगम: शुश्रूषितां वां भाषिता जायेत 
सर्वान्वेदाननुब्रुवीत सर्वमायुरियादिति मार सौदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामी श्वरो 
जनयितवा औक्षेण वार्षभेण वा ॥ १८॥ 

जिनकी यह इच्छा हो कि मेरा पुत्र प्रख्यात विद्वान, विद्वानों की सभा में सम्मान पाने वाला कुशल 

वक्ता , प्रियभाषी और सभी वेदों का ज्ञाता और शतायु हो, वे दम्पती उक्षा या ऋषभ नामक ओषधि के गूदे 

और चावल का भात (खिचड़ी) पकाकर उसमें घृत मिलाकर सेवन करें। इस क्रिया से वे उपर्युक्त गुण 

सम्पन्न पुत्र प्राप्ति में सक्षम होते हैं ॥ १८॥ 

अथाभिप्रातरेव स्थालीपाकावृताज्यं चेष्टित्वा स्थालीपाकस्योपघातं जुहोत्यग्रये 

स्वाहानुमतये स्वाहा देवाय सवित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहेति हुत्वोद्धृत्य प्राश्नाति प्राश्येतरस्या: 
प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपात्रं पूरयित्वा तेनैनां त्रिर्भ्युक्षत्युत्तिष्ठातो विश्वावसो उन्‍्यामिच्छ 
प्रपूर्व्या सं जायां पत्या सहेति॥ १९॥ 

इसके पश्चात्‌ चौथे दिन प्रात: (पत्नी द्वारा कूटे हुए चावल से) स्थाली पाक पद्धति से घृत को 

संस्कारित करके, इन मन्त्रों के साथ आहुतियाँ प्रदान करे- अग्रये स्वाहा, अनुमतये स्वाहा, देवाय सवित्रे 

सत्यप्रसवाय स्वाहा। तत्पश्चात्‌ 'स्विष्टकृत्‌ होम: ' के अनन्तर अवशिष्ट चरु को पहले स्वयं ग्रहण करे और 

बाद में (बचा हुआ) पत्नी को खिला दे। फिर जल से पूरित पात्र को लेकर उस जल से तीन बार पत्नी का 

अभिषेक करे। अभिषेक करते हुए कहे- हे विश्वपोषक ! सुयोग्य पुत्र की कामना करने वाली यह स्त्री, 

हर्ष युक्त होकर पति के साथ संयोजित हो॥ १९॥ 



झ्षड बृहदोरण्यकोपनिषद्‌ 

अधेनामभिपद्यतेउमो5हमस्मि सा त्वः सा त्वमस्थमो5हं सामाहमस्मि ऋक्‍त्वं चौरहं 
पृथिवी त्वं तावेहि सःरभावहै सह रेतो दधावहै पुःसे पुत्राय वित्तय इति॥ २०॥ 

इसके बाद इच्छित सन्तान के अनुरूप (विधान-वाली) खीर पत्नी को खिलाने के बाद शयनकाल 

आ जाने पर पत्नी का आलिड्रन करता हुआ कहे- हे देवी ! मैं प्राण हूँ और तुम वाक्‌ हो, मैं साम हूँ, तुम 

ऋक्‌ हो; मैं दौ हूँ और तुम पृथिवी हो; अत: आओ हम दोनों पुत्र रूपी धन प्राप्ति के लिए पुरुषार्थ करें ॥ 

अथास्या ऊरू विहापयति विजिहीथां द्यावापृधिवी इति तस्यामर्थ निष्ठाय मुखेन 

मुखः संधाय त्रिरेनामनुलोमामनुर्माष्टि विष्णुयोनिं कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिश्शतु । 
आसिज्तु प्रजापतिर्धाता गर्भ दधातु ते । गर्भ धेहि सिनीवालि गर्भ धेहि पृथुष्ठके। गर्भ 
ते अश्विनो देवावाधत्तां पुष्करस्त्रजी॥ २१॥ 

तत्पश्चात्‌ स्त्री के ऊरुद्यय को पृथक्‌ करके गर्भाधान कृत्य में दोनों (पति-पत्नी ) के नियोजित हो जाने 

पर पुरुष कहे-हे प्रिये! सर्वव्यापी भगवान्‌ विष्णु तुम्हारे गर्भाशय को समर्थ बनाएँ, जिससे तुम श्रेष्ठ पुत्र 

को जन्म दे सको। भगवान्‌ त्वष्टा (भावी सन्तति के) अड्डों को पुष्ट और सुन्दर बनाएँ। भगवान्‌ प्रजापति 

मुझमें स्थित होकर तुम्हारे अन्दर वीर्याधान करें। भगवान्‌ धाता तुम्हारे अन्दर गर्भ धारण करें और उसे 

पोषित करें। हे देवि | तुम स्वयं सिनीवाली हो, अतः गर्भधारण करो, गर्भ धारण करो। अश्विद्य स्वयं मेरे 

अन्दर स्थित होकर अपने रश्मि रूपी कमलों की माला को धारण कर तुम्हारे अन्दर गर्भाधान करें ॥ २१॥ 

हिरण्मयी अरणी याभ्यां निर्मन्‍्थतामश्चिनौ। तं ते गर्भ हवामहे दशमे मासि सूतये । 
यथाउग्निगर्भा पृथिवी यथा दौरिन्द्रेण गर्भिणी। वायुर्दिशां यथा गर्भ एवं गर्भ दधामि 

तेडसाविति॥ २२॥ 
दो ज्योतिर्मयी अरणियों से अश्विनीकुमारों ने मन्थन किया था। उस मन्थन से अमृतस्वरूप गर्भ 

(अग्नि) का प्राकट्य हुआ था। उसी प्रकार हे देवि! उस अमृत स्वरूप गर्भ को हम तेरे अन्दर स्थापित 

करते हैं, जिससे तुम दशम मास में इसे उत्पन्न कर सको। जिस प्रकार पृथ्वी अग्नि को गर्भरूप में धारण 

किए हैं, द्यौ इन्द्र को धारण किये हैं, दिशाएँ वायु को धारण किये हैं, उसी प्रकार हे देवि ! तुझमें पुत्र रूप 

गर्भ प्रतिष्ठित करता हूँ॥ २२॥ 

सोध्यन्तीमद्धिरभ्युक्षति यथा वायु: पुष्करिणीशसमिड्नयति सर्वतः। एवा. ते गर्भ 
एजतु सहावैतु जरायुणा। इन्द्रस्यायं ब्रज: कृतः सार्गलः सपरिश्रय:। तमिन्द्र निर्जहि 
गर्भण सावराश्सहेति॥ २३॥ ; 

प्रसवकाल में गर्भिणी स्त्री का अभिमन्त्रित जल से सिंचन करे और कहे-जिस प्रकार वायु 

पोखरी (सरोवर) के जल को चञ्चल कर देता है, उसी प्रकार हे देवि ! तेरा भी यह गर्भ चञज्चल 

हो जाए और जरायु सहित बहिर्गमन करे । जीव का यह पथ जरायुयुक्त और अवरोध रहित है। हे 

जीवात्मन्‌ ! तुम गर्भ आवरण सहित बाहर निकलो ॥ २३॥ 
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जाते5ग्रिमुपसमाधायाड्गरु आधाय कश्से पृषदाज्यः संनीय पृषदाज्यस्योपघातं 

जुहोत्यस्मिन्सहस्त्र पुष्यासमेधमान: स्वे गृहे। अस्योपसंद्यां मा च्छैत्सीत्‌ प्रजया च पशुभिश्च 
स्वाहा। मयि प्राणःस्त्वयि मनसा जुहोमि स्वाहा । यत्कर्मणात्यरीरिचं यद्वा न्यूनमिहाकरम्‌ । 
अग्निष्टस्पिष्टकृद्विद्वान्स्विष्टः सुहुतं करोतु नः स्वाहेति॥ २४॥ 

यहाँ जात कर्म संस्कार का वर्णन प्रस्तुत हुआ है- 

उत्पन्न होने के पश्चात्‌ शिशु को गोद में लेकर अग्रि स्थापन करके दही मिला घी काँसे के कटोरे में 

रखे और उस पदार्थ के कई भाग करके 'अस्मिनू-सहस््रम्‌ .......स्वाहा ' आदि मंत्रों से आहुतियाँ प्रदान 

करे। मन्त्र का भाव यह है- मैं इस घर में पुत्र रूप समृद्धि को प्राप्त हुआ हूँ। मैं सहस्नों मनुष्यों का पोषक 

होऊँ। इसी प्रकार इस पुत्र के घर में भी कभी सनन्‍्तति, सम्पत्ति और पशुओं की कमी न हो। मैं अपने प्राणों 

को तुझमें मानसिक रूप से होम करता हूँ। इस (यज्ञादि-कर्म) में मैंने जो कुछ अधिक अथवा कम किया 

है, विद्वान्‌ अग्रिदेव स्विष्टकृत्‌ होकर हमारे उस कर्म को न्‍्यून और अधिक के दोष से मुक्त करके स्विष्ट 

और सुहुत करें॥ २४॥ 

अथास्य दक्षिणं कर्णमभिनिधाय वाग्वागिति त्रिरथ द्धिमधुघृत* संनीयानन्तर्हितेन 
जातरूपेण प्राशयति। भूस्ते दधामि भुवस्ते दधामि स्वस्ते दधामि भूर्भुवः स्व: सर्व त्वयि 

दधामीति॥ २५॥ 
स्विष्टकृत्‌ होम के पश्चात्‌ पिता शिशु के दाहिने कान को अपनी ओर करके उसमें तीन बार “वाक्‌, 

वाक्‌, वाक्‌ 'कहे। इसके बाद घी, दही और मधु मिला कर उसे स्वर्ण निर्मित चम्मच में लेकर शिशु को 

चटाए। चटाते समय कहे कि मैं तुझे भू:, भुव: और स्व: में प्रतिष्ठित करता हूँ॥ २५।। 

अधास्य नाम करोति वेदो5सीति तदस्य तद्गुह्मेव नाम भवति ॥ २६॥ 
इसके बाद उस शिशु का नामकरण करे। तुम ' वेद ' हो- यह कहे, वेद ही उस बालक का गुह्य 

नाम होता है॥ २६॥ 

अधैनं मात्रे प्रदाय स्तन प्रयच्छति यस्ते स्तन: शशयो यो मयो भूर्यो रत्नधा वसुविद्य: 
सुदत्र:। येन विश्वा पुष्यसि वार्याणि सरस्वति तमिह धातवे करिति ॥ २७॥ 

'तत्पश्चात्‌ शिशु को माता की गोद में दे और उसे स्तन पिलाने के लिए कहे । स्तन पिलाते समय ये मन्त्र 

(यस्ते स्तन: ) पढ़े-( भाव यह है) हे देवि सरस्वती ! आपका स्तन इस शिशु के लिए अक्षय दुग्ध का भण्डार 

है, जो पोषण प्रदान करने वाला है। यह रत्नों की खान, सम्पत्ति प्रदाता और कल्याणकारी है। जिससे आप 

समस्त वरण करने योग्य पदार्थों को पोषण प्रदान करती हैं। ऐसे स्तन को आप इस बालक को पिलाएँ॥ 

अथास्य मातरमभिमन्त्रयते इलासि मैत्रावरूणी वीरे वीरमजीजनतू। सा 
त्वं वीरवती भव यास्मान्‌ वीरवतो5करदिति। तं वा एतमाहुरतिपिता 
बताभूरतिपितामहो बताभू: परमां बत काष्षां प्रापच्छिया यशसा ब्रह्मवर्चसेन 
य एवंविदो ब्राह्मणस्य पुत्रो जायत इति॥ २८॥ 



३५६ बुहदारण्यकापानषद्‌ 

इसके पश्चात्‌ शिशु की माता को 'इलासि' आदि मन्त्र के द्वारा अभिमन्त्रित करे | कहे- हे देवि ! तुम 

स्तुत्य मैत्रावरुणी हो। तुमने बीर पुत्र को उत्पन्न किया है और हमें वीर बालक का पिता बनाया है, इसलिए 

तुम वीरवती होओ। इस शिशु को देखकर जन सामान्य कहे कि यह अपने पिता और पितामह से भी श्रेष्ठ 

हुआ है, यह लक्ष्मी, यश और ब्रह्मवर्चस को प्राप्त कर प्रगति की पराकाष्ठा पर पहुँच गया है। जिस ब्राह्मण 

के यहाँ इस प्रकार का दिद्वान्‌ पुत्र जन्म लेता है (वह भी इसी प्रकार स्तुति करने योग्य होता है।) ॥ २८ ॥ 

॥ पज्चमं ब्राह्मणम्‌॥ 
अथ वश्शः पौतिमाषीपुत्र: कात्यायनीपुत्रात्‌ कात्यायनीपुत्रो गौतमीपुत्राद्रौतमीपुत्रो 

भारद्वाजीपूत्राद्धारद्वाजीपुत्र: पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुत्र औपस्वस्तीपुत्रादौपस्वस्तीपुत्र: 
पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुत्र: कात्यायनीपूत्रात्कात्यायनीपुत्र: कौशिकीपुत्रात्कौशिकीपुत्र 
आलम्बीपुत्राच्च वैयाध्रपरदीपुत्राच्य वैयाप्रपदीपुत्र: काण्वीपुत्राच्य कापपीपुत्राच्य 
कापीपुत्र: ॥ १॥ आत्रेयीपृत्रादात्रेयीपुत्रो गौतमीपुत्रादौतमीपुत्रो भारद्वाजीपुत्राद्धारद्वाजीपुत्र: 
पाराशरीपृत्रात्पाराशरीपुत्रो वात्सीपृत्राद्वात्सीपुत्र: पाराशरीपुत्रात्पाराशरीपुत्रो 
वाकरुणीपूत्राद्वार्कारुणीपुत्रो वार्कारुणीपुत्राद्वार्कारुणीपुत्र आर्तभागीपुत्रादार्त भागी पुत्र: 
शौड्भीपुत्राच्छौड़ीपुत्र: सांकृतीपृत्रात्सांकृतीपुत्र आलम्बायनीपुत्रादालम्बायनीपुत्र 
आलम्बीपुत्रादालम्बीपुत्रो जायन्तीपुत्राज्जायन्तीपुत्रो माण्डूकायनीपुत्रान्माण्डूकायनीपुत्रो 
माण्डूकीपुत्रान्माण्डूकी पुत्र: शाण्डिलीपुत्राच्छाण्डिलीपुत्रों राथीतरीपूत्राद्राथीतरीपुत्रो 
भालुकीपुत्राद्धालुकीपुत्र: क्रौद्धिकीपुत्राभ्यां क्रौड्चिकीपुत्रौ वैदभूतीपृत्राद्वैदभूतीपुत्रः 
काशंके यीपुत्रात्कार्शके यी पुत्र: प्राच्चीनयोगीपूुत्रात्प्राचीनयोगीपुत्र: सांजीवीपुत्रा- 

त्सांजीवीपूत्र: प्राश्नीपुत्रादासुरिवासिन: प्राश्रीपुत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरि: ॥२॥ 

याज्ञवल्क्याद्याज़्वल्क्य उद्दालकादुद्दालको 5रुणादरुण उपवेशेरुपवेशि: कुश्रेःकुश्रि- 
वॉजिश्रवसो वाजश्रवा जिह्नावतो बाध्योगाज्िह्वावान्बाध्योगो5सिताद्वार्षमणा दसितो वार्ष- 

गणो हरितात्कश्यपाद्धरित: कश्यप: शिल्पात्कश्यपाच्छिलप: कश्यप: कश्यपान्नैश्लुवे: 
कश्यपो नैश्लुविर्वाच्ों वागम्भिण्या अम्भिण्यादित्यादादित्यानीमानि शुल्कानि यजुः्षि 
वाजसनेयेन याज्ञवल्क्येनाख्यायन्ते ॥ ३ ॥ 

अब (त्रह्मवेत्ता ऋषियों की) वंशावली का वर्णन किया जाता है। पौतिमाषी पुत्र ने कात्यायनी सुत 

से, कात्यायनी सुत ने गौतमी पुत्र से, गौतमी पुत्र ने भारद्वाजी पुत्र से, भारद्वाजी पुत्र ने पाराशरी के पुत्र से, 

पाराशरी सुत ने औपस्वस्ती सुत से, औपस्वस्ती सुत ने पाराशरी पुत्र से , पाराशरी पुत्र ने कात्यायनी पुत्र से, 

कात्यायनी पुत्र ने कौशिकी के पुत्र से, कौशिकी के पुत्र ने आलम्बी तनय और वैयाप्रपदी तनय से , 

वैयाप्रपदी तनय ने काण्वी पुत्र तथा कापी पुत्र से शिक्षा प्राप्त की। कापी पुत्र ने आत्रेयी सुत से, आंत्रेयी पुत्र 

ने गौतमी सुत से, गौतमी सुत ने भारद्वाजी पुत्र से, भारद्वाजी पुत्र ने पाराशरी पुत्र से, पाराशरी पुत्र ने वात्सी 
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के पुत्र से, बात्सी सुत ने पाराशरी सुत से, पाराशरी सुत ने बाकरुणी पुत्र से, वार्कारुणी पुत्र ने आर्तभागी 

पुत्र से, आर्तभागी तनय ने शौड़ी सुत से, शौड्भी सुत ने सांकृती पुत्र से, सांकृती पुत्र ने आलम्बायनी के पुत्र 

से, आलम्बायनी पुत्र ने आलम्बी के पुत्र से, आलम्बी पुत्र ने जायन्ती के पुत्र से, जायन्ती पुत्र ने 

माण्डूकायनी पुत्र से, माण्डूकायनी तनय ने माण्डूकी तनय से, माण्डूकी तनय ने शाण्डिली पुत्र से, 

शाण्डिली पुत्र ने राथीतरी के पुत्र से, राथीतरी पुत्र ने भालुकी सुत से, भालुकी सुत ने दो क्रौज्चिकी सुतों 

से, दोनों क्रौज्चिकी सुतों ने वैदभूती पुत्र से, वैदभूती पुत्र ने कार्शकेयी पुत्र से, कार्शकेयी पुत्र ने प्राचीन 

योगी पुत्र से, प्राचीन योगी पुत्र ने साज्जीबी पुत्र से, साज्जीबी पुत्र ने आसुरिवासी प्राश्री पुत्र से, प्राश्रीपुत्र 

ने आसुरायण से, आसुरायण ने आसुरि से ज्ञान प्राप्त किया। आसुरि ने याज्ञवल्क्य से, याज्ञवल्क्य ने उद्दालक 

से, उद्दालक ने अरुण से, अरुण ने उपवेशि से, उपवेशि ने कुश्रि से , कुश्रि ने वाजश्रवा से, वाजश्रवा ने 

जिह्ावान्‌ बाध्योग से, जिह्नावान्‌ बाध्योग ने असित वार्षगण से, असित वार्षगण ने हरित कश्यप से, हरित 

कश्यप ने शिल्प कश्यप से, शिल्प कश्यप ने नैध्ुवि कश्यप से, नैध्रुविकश्यप ने वाक्‌ से, वाक्‌ ने अम्भिणी 

से, अम्भिणी ने आदित्य से शिक्षा प्राप्त की। आदित्य द्वारा प्रदत्त शुक्ल यजुर्वेद की श्रुतियाँ ही वाजसनेय 

याज्ञवल्क्य द्वारा प्रसारित की गई हैं॥ १-३ ॥ 

समानमा सांजीवीपूत्रात्सांजीवीपुत्रो माण्डूकायनेर्माण्डूकायनिर्मा ण्डव्यान्माण्डव्य: 
कौत्सात्कौत्सो माहित्थेमाहित्थिवामकक्षायणाद्वामकक्षायण: शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यो 

वास्स्यद्वात्स्यः कुश्रेः कुश्नियज्ञवचसो राजस्तम्बायनादज्ञवचा राजस्तम्बायनस्तुरा- 
त्कावषेयात्तुर: कावषेय: प्रजापते: प्रजापतिब्रहाणो ब्रह्म स्वयंभु ब्रह्मणे नमं: ॥ ४॥ 

साज्जीवी पुत्र तक एक ही वंश है। (इसके पश्चात्‌) साज्जीवी पुत्र ने माण्डूकायनि से, माण्डूकायनि 

ने माण्डव्य से, माण्डव्य ने कौत्स से, कौत्स ने माहित्थि से, माहित्थि ने वामकक्षायण से, वामकक्षायण ने 

शाण्डिल्य से, शाण्डिल्य ने वात्स्य से, वात्स्य ने कुश्रि से, कुश्नि ने यज्ञवचा राजस्तम्बायन से, यज्ञवचा 

राजस्तम्बायन ने तुर कावषेय से, तुर कावषेय ने प्रजापति से, प्रजापति ने ब्रह्म से ज्ञान प्राप्त किया। ब्रह्म तो 

स्वयंभू है। उस स्वयंभू ब्रह्म को नमन है॥ ४॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
७ पूर्णमदःपूर्णमिदं ......... :इति शान्ति: ॥ 

॥ इति बहटारण्यकोपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ मान्त्रकापानषद्‌ ॥ 
यह उपनिषद्‌ शुक्ल यजुर्वेद से सम्बद्ध है। उपनिषद्कार कहते हैं कि यह जीवात्मा स्वयं को परमात्मा का 

अंश अनुभव करता हुआ भी उसे सहज रूप में देख नहीं पाता। जब देहासक्ति तथा देहाभिमान रूपी अंधकार 

छँटता है, तभी उसे देख पाना सम्भव होता है। सामान्य रूप से लोग अविनाशी और अविचल माया का ही ध्यान 

करते हैं, उसमें संव्याप्त हंस रूप उस परमात्मा का अनुभव करना आवश्यक है। उसी को व्यक्त-अव्यक्त, द्वैत- 
अद्ठभैत, सूक्ष्म एबं विरादू रूपों में गाया गया है। सभी मंत्रों का रहस्य बही ब्रह्म है। ऋषि ने उसे ब्रह्मचारी, स्तंभ की 

तरह अडिग, संसार रूप में फलित होने वाला तथा विश्व शकट को खींचने वाला कहा है। 

॥ शान्ति पाठ:॥ 
३ पूर्णमदः पूर्णमिद ........... 'इति शान्ति: ॥ ( द्रष्ठव्य - ईशावास्योपनिषद्‌ ) 

3३» अष्ठ॒पादं शुचिं हंसं त्रिसूत्रमणुमव्ययम्‌। 
त्रिवर्त्मनि तेजसो5हं सर्वतः:पश्यन्न पश्यति॥ १॥ 
आठ चरणों वाले, पवित्र स्वरूप, हंस (परमात्मा) रूप, त्रिसूत्र (व्यष्टि, समष्टि, तदुभय) रूप, 

अतिसूक्ष्म, अव्यय और देदीप्यमान उस परमात्म चेतना को हम (भक्ति, ज्ञान, कर्म) तीन मार्गों से सर्वश्न 

अनुभव करते हैं; परन्तु देख नहीं पाते॥ १॥ 

भूतसंमोहने काले भिन्ने तमसि वैखरे। अन्तः पश्यन्ति सत्त्वस्था निर्गुणं गुणगह्रे ॥ 
यद्यपि वह परमात्म चेतना निर्गुण है, तो भी वह गुण रूपी गुहा में समाया हुआ है। सामान्य पुरुष 

मोहादि से सम्मोहित अवस्थाजन्य अन्धकार में निमग्र रहते हैं; परन्तु सात्त्विक गुणों में अवस्थित रहने 

वाले पुरुष उसे अपने अन्तःकरण में देखते हैं॥ २॥ 

अशक्य: सोउन्यथा द्रष्ट ध्यायमान: कुमारकै: । 
विकारजननीमज्ञामष्टरूपामजां श्रुवाम्‌॥ ३॥ 
अन्य किसी प्रकार से भी ध्यान किया जाए, तो भी उस परमात्म चेतना को अज्ञानी पुरुष नहीं देख 

सकते, क्योंकि जगत्‌ में विकारों को जन्म देने वाली, अज्ञान रूप वाली, आठरूप वाली (पंचभूत, मन, 

बुद्धि, अहंकार), अजन्मा (प्रकृति रूप) माया का प्रभाव अविचल रहता है॥ ३॥ 

ध्यायते5ध्यासिता तेन तन्यते प्रेर्यते पुनः । सूयते पुरुषार्थ च तेनैवाधिष्ठितं जगतू॥ 
ध्यान (चिन्तन) के द्वारा ही उस माया के ज्ञान की प्राप्ति होती है। उसी (माया) के द्वारा यह 

(आध्यात्मिक-जीव) विस्तार को प्राप्त होता है और (बन्धन से मुक्त होने के लिए ) प्रेरित होता है। 

वस्तुतः पुरुष जो (आध्यात्मिक) पुरुषार्थ करता है, उसी पुरुषार्थ के द्वारा यह जगत्‌ अधिष्ठित है॥ ४॥ 

गौरनाहान्तवती सा जनित्री भूतभाविनी। 
सितासिता च रक्ता च सर्वकामदुघा विभो:॥ ५॥ 
यह गौरूपी माया उत्पत्ति और प्रलय से युक्त है, सबकी सहायिका है, प्राणि-मात्र की पोषिका है। 

यह श्वेत, कृष्ण और रक्तवर्णा (सतू, रज, तम) है तथा सम्पूर्ण कामनाओं को पूर्ण करने वाली है॥ ५॥ 

पिबन्त्येनामविषयामविज्ञातां कुमारका: । 

एकस्तु पिबते देवः स्वच्छन्दोउत्र वशानुग: ॥ ६॥ 
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सभी जीव (कुमार) इस माया रूपी गौ के पय का दोहन करते हैं; परन्तु वह परम पुरुष इस माया 

के विषयों से भिन्न और अविज्ञात है, वह स्वयं स्वच्छन्द रहकर, सभी प्राणियों को वश में रखकर अकेला 

ही (सम्पूर्ण प्राणियों में आत्म रूप में) माया का पयःपान (निर्लिप्त रहकर) करता है ॥ ६॥ 

ध्यानक्रियाभ्यां भगवान्भुंड्क्तेउसो प्रसहद्विभु: । 
सर्वसाधारणीं दोग्श्रीं पीयमानां तु यज्वभि: ॥ ७॥ 
सर्व साधारण द्वारा दुही जाती और याज्ञिकों द्वारा यजन की जाती हुई इस माया रूपी गौ का वह 

भगवान्‌ (ऐश्वर्यशाली) ध्यान (चिन्तन) और क्रिया (यौगिक क्रिया) द्वारा उपभोग करता है और उसे 

अत्यन्त व्यापक बनाता जाता है ॥ ७॥ 

पश्यन्त्यस्यां महात्मान: सुवर्ण पिप्पलाशनम्‌। 
उदासीन श्रुवं हंसं स्नातकाध्वर्यवो जगु; ॥ ८॥ 
महात्मा पुरुष सु-रूप (वर्ण) वाले इस जगत्‌ रूप पीपल का फल खाते हैं और इस जगत्‌ की माया में उस 

उदासीन परम पुरुष और परमहंस को ही देखते हैं। सभी स्नातक और अध्वर्युगण उसी का गान करते हैं॥ ८ ॥ 

शंसन्तमनुशंसन्ति बह्मचाः शास्त्रकोविदा: ।रथन्तरं बृहत्साम सप्रवैधेस्तु गीयते ॥ 
शास्त्रज्ञ जज ऋचाओं के माध्यम से तथा स्तोता जन (स्तुतियों के द्वारा) उसी परम पुरुष की स्तुति 

करते हैं और उसी के लिए रथन्तर संज्ञक तथा बृहत्साम का सप्तविध गान करते हैं ॥ ९॥ 

मन्त्रोपनिषदं ब्रह्म पदक्रमसमन्वितम्‌। पठन्ति भार्गवा होते ह्ाथर्वाणो भृगृत्तमा: ॥ 
मन्त्रों का रहस्य ही ब्रह्म है, उसी को भृगुवंशी श्रेष्ठ ' भार्गय' लोग अथर्ववेदीय पद और क्रम के 

अनुसार पढ़ते हैं ॥ १०॥ 

सब्रह्मचारिवृत्तिश्व स्तम्भोडथ फलितस्तथा। 

अनड्वान्रोहितोच्छिष्ट: पश्यन्तो बहुविस्तरम्‌॥ ११॥ 
यह परम-पुरुष ब्रह्मचारी वृत्ति वाला, स्तम्भ के सदृश अटल, जगत्‌ रूप में फलयुक्त, जगत्‌ रूप 

शकट का वाहक, रजोगुण से रहित, सत्त्वगुण सम्पन्न तथा अत्यन्त व्यापक रूप में दिखाई देने वाला है॥ ११॥ 

कालः प्राणश्व॒ भगवान्मृत्यु: शर्वों महे श्वरः । 
उग्रो भवश्च रुद्रश्न ससुर: सासुरस्तथा ॥ १२॥ 
(षडै श्चर्य सम्पन्न) यह परमपुरुष भगवान्‌ कालरूप, प्राणरूप, मृत्युरूप, शर्वरूप, महे श्रररूप, भवरूप, 

रुद्ररूप, उग्ररूप, ससुर (देवयुक्त) तथा सासुर (असुरयुक्त) भी हैं ॥ १२॥ 

प्रजापतिर्विराट्‌ चैव पुरुष: सलिलमेव चर । स्तूयते मन्त्रसंस्तुस्यैरथर्वविदितैर्विभु: ॥ 
वह परमदेव, प्रजापति, विराट्‌ पुरुष और जलादि देवताओं के रूप में सबके लिए स्तुति करने योग्य 

है। अथर्ववेद द्वारा उसके व्यापक रूप का परिज्ञान होता है॥ १३॥ 

त॑ षड्विशक इत्येते सप्तविंशं तथापरे । पुरुष निर्गुणं सांख्यमथर्वशिरसो विदु: ॥ 
कोई उसे छब्बीसवाँ तत्त्व कहते हैं, कोई सत्ताईसवाँ तत्त्व कहते हैं । अथर्वशिर (उपनिषद्‌) के ज्ञाता 

उसे निर्गुण सांख्यपुरुष कहते हैं ॥ १४॥ 

चतुर्विशतिसंख्यातं व्यक्तमव्यक्तमेव च। अद्देत॑ द्वैतमित्याहुस्त्रिधा तं पञ्चधा तथा ॥ 
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कोई उसे चौबीस संख्यक तत्त्वों वाला (सांख्य दर्शन), कोई उसे व्यक्त (जगत) और कोई अव्यक्त 

(प्रकृति) मानते हैं। कोई उसे द्वैत (जीव-ब्रह्म) और कोई अद्वैत (ब्रह्म) मानते हैं। इसी प्रकार कोई उसे तीन रूपों 
(ब्रह्मा, विष्णु , महेश) वाला और कोई पाँच रूपों वाला (ब्रह्मा, विष्णु, महेश, गौरी और गणेश) मानते हैं॥ १५॥ 

ब्रह्माद्य॑ स्थावरान्तं च पश्यन्ति ज्ञानचक्षुष: । 

तमेकमेव पश्यन्ति परिशुश्र॑ विभुं द्विजा: ॥ १६॥ 
अनेक ज्ञान-दृष्टि सम्पन्न विद्वान्‌ ब्रह्म (सबसे बड़ा तथा चैतन्य रूप) से लेकर जड़-पदार्थों तक 

में एक ही अतिशुभ्र (शुद्ध) व्यापक सर्वोच्च सत्ता को व्याप्त हुआ अनुभव करते हैं॥ १६॥ 

यस्मिन्सर्वमिदं प्रोत॑ ब्रह्म स्थावरजंगमम्‌। 
तस्मिन्नेव लय॑ यान्ति स्त्रवन्त्य: सागरे यथा ॥ १७॥ 
यह सम्पूर्ण जड़-चेतन जगतू उस ब्रह्म में ही समाया हुआ है। जिस प्रकार नदियाँ बहती हुई समुद्र 

में विलीन हो जाती हैं, उसी प्रकार यह सम्पूर्ण जगत्‌ भी उस त्रह्म में ही लय को प्रास होता है॥ १७॥ 

यस्मिन्भावा: प्रलीयन्ते लीनाश्चाव्यक्ततां ययु: । 
पश्यन्ति व्यक्ततां भूयों जायन्ते बुदूबुदा इव ॥ १८॥ 
जिस प्रकार पानी का बुल-बुला पानी से उत्पन्न होता है और पानी में ही लय हो जाता है; उसी 

प्रकार जिसमें सम्पूर्ण जीव-पदार्थ जन्म लेते हैं तथा जिसमें लय होकर अदृश्य हो जाते हैं, उसी को 
ज्ञानीजन ब्रह्म कहते हैं॥ १८॥ 

क्षेत्रज्ञाधिष्ठितं चैव कारणैर्विद्यते पुन: । 

एवं स भगवान्देव पश्यन्त्यन्ये पुन:पुन:॥ १९॥ 
वह ' क्षेत्रज्ञ' रूप में सम्पूर्ण प्राणियों में अधिष्ठित होता है और वह कार्य के पीछे (समस्त) कारणों 

को जानने वाला होता है। ऐसे उस परम पुरुष को विद्वान्‌ साधक बार-बार देखते हैं॥ १९॥ 

ब्रह्म ब्रह्मेत्यथायान्ति ये विदुर्ब्राह्मणास्तथा। 
अन्नैव ते लय॑ यान्ति लीना श्चाव्यक्तशालिन: ॥ 

लीनाश्चाव्यक्तशालिन इत्युपनिषत्‌ ॥ २०॥ 
जो विद्वान्‌ ( ब्रह्मवेत्ता) उस ब्रह्म को जानते हैं, वे उसी ब्रह्म में लीन हो जाते हैं, उसी में लय होकर 

वे अव्यक्त रूप से सुशोभित होते हैं, यह सुनिश्चित है। यही उपनिषद्‌ (रहस्य) है॥ २० ॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 

॥ ३& पूर्णमद: पूर्णमिदं........ इति शान्ति: ॥ 

॥ इति मन्त्रिकोपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ माण्डुक्यापानषद्‌ ॥ 
यह उपनिषद्‌ अधर्ववेद के अन्तर्गत है। इसमें ' ३४कार' को अक्षर ब्रह्म परमात्मा का श्रेष्ठ सम्बोधन 

सिद्ध करते हुए उसके विभिन्न चरणों एवं मात्राओं का विवेचन किया गया है। आ, उ, म्‌ तीन मात्राओं तथा 

वैश्वानर, तैजस एवं प्राज्ञ इन तीन चरणों के साथ मात्रा रहित चौथे चरण निर्विशेष का उल्लेख किया गया है। 

अव्यक्त परमात्मा के व्यक्त विराट्‌ जगत्‌ स्वरूप का भी वर्णन है.। विश्व उसका स्थान है, सात लोक उसके 
सात अंग तथा इन्द्रिय, प्राण, अन्तः:करण आदि उसके मुख कहे गये हैं। परमात्मा के निराकार-साकार 

दोनों स्वरूपों की उपासना का मार्ग इससे प्रशस्त होता है। 

॥ शान्ति पाठ: ॥ 
३» भद्ठ कर्णेभि: श्रुणुयाम देवा..... । स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा: ........... इति ज्ञान्ति: ॥ 

( द्रष्टव्य- प्रश्नोपनिषद्‌ ) 

ओमित्येतदक्षरमिदशसर्व तस्योपव्याख्यानभूतं भवद्धविष्यदिति सर्वमोड्भडार एव। 
यच्चान्यत्निकालातीत॑ तदप्योड्भार एव॥ १॥ 

3३%» यह अक्षर-अविनाशी ( ब्रह्म का प्रतीक) है, उसकी महिमा को प्रकट करने वाला यह विश्व - 

ब्रह्माण्ड है । भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान-तीन कालों वाला यह संसार भी ३»कार ही है और तीन कालों 
से अन्य जो भी तत्त्व है, वह भी 3*कार ही है ॥ १॥ 

सर्वश्होतद्ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोडयमात्मा चतुष्पात्‌॥ २॥ 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रह्म रूप ही है, यह आत्मा भी ब्रह्मरूप ही है| वह (ब्रह्म) और यह (आत्मा) चार 

चरण वाला स्थूल या प्रत्यक्ष, सूक्ष्म, कारण एवं अव्यक्त रूपों में प्रभावी है ॥ २ ॥ 

अगले मंत्रों में चारों चरणों के स्थान और गुण-धर्मो को व्यक्त किया गया है- 

जागरितस्थानो बहि:ःप्रज्ञ: सप्ताड़ एकोनविंशतिमुख: स्थूलभुग्वैश्वानर: प्रथम: 
पादः॥ ३॥ 

प्रथम चरण स्थूल-वैश्वानर (प्रकट विश्व का संचालक) है, जो जाग्रत्‌ स्थान में रहने वाला, बहिष्प्रज् 
(बाहर बोध कराने वाला), तथा सात अंगों (सप्तलोकों या सप्त किरणों से युक्त), उन्नीस मुखों (दस 

इन्द्रियाँ, पाँच प्राण तथा अन्तःकरण चतुष्टय) वाला तथा स्थूल का भोक्ता है ॥ ३ ॥ 

स्वप्रस्थानो5 न्तःप्रज्ञ: सप्ताड़ एकोनविंशतिमुख: प्रविविक्तभुक्‌ तैजसो द्वितीय: 
पाद:॥ ४॥ 

स्वप्न के सदृश अव्यक्त विश्व जिसका अधिष्ठान (स्थान) है, जिसके द्वारा अदृश्य लोक का ज्ञान 
अन्त:चक्षुओं से होता है, जो सूक्ष्म विषयों (वासनादि) का भोक्ता है और ज्योतिर्मय है, वही तेजस्‌ ( ब्रह्म 
या आत्मा का ) द्वितीय चरण है ॥ ४॥ 
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यत्र सुप्तो न कंचन काम कामयते न कंचन स्वणं पह्यति तत्सुषुप्तम्‌ । सुषुप्तस्थान 
एकीभूत: प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्ानन्दभुक्‌ चेतोमुख:ः प्राज़स्तृतीयः पाद:॥ ५॥ 

जिस अवस्था में प्रसु्त मनुष्य किसी भोग की कामना नहीं करता और न ही स्वप्र देखता है, ऐसी 
सुधुप्तावस्था में जो एकाग्र वृत्ति वाला, प्रकृष्ट ज्ञान स्वरूप और आनन्द रूप ही है एवं जो एकमात्र आनन्द 
का ही भोक्ता है, जिसका मुख तेजोमय चैतन्य रूप है, वह ' प्राज्ञ' ही ब्रह्म का तृतीय चरण है॥ ५॥ 

एघ सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषो5 न्तर्याम्येष योनि: सर्वस्य प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌॥ ६॥ 
वह ब्रह्म ही सबका ईश्वर है, वह सर्वज्ञ अन्तर्यामी और सम्पूर्ण जगत्‌ का कारण भूत है। वही सब 

भूतों की उत्पत्ति, स्थिति तथा विनाश का कारण है॥ ६॥ 

नान्‍्तःप्रज्ञ॑ं न बहिष्प्रज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं न प्रज्ञं नाप्रज्ञम्‌ । अदृष्टमव्य- 

वहार्य॑मग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यमव्यपदे३्यमेकात्पप्रत्ययसारं प्रपश्नोपदामं ज्ञान्तं शिवमद्दैतं 
चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेय:॥ ७॥ | 

जो अन्त: अथवा बाह्य प्रज्ञा वाला नहीं है, जो दोनों ओर की प्रज्ञा वाला नहीं है, जो प्रकृष्ट ज्ञानपुड्ज 

नहीं है, न ज्ञान रूप है, न अज्ञान ही है, जो ज्ञानेन्द्रियगम्य नहीं है, जो कर्मेन्द्रियगम्य भी नहीं है, जो क्रिया 
रहित है, जो प्रतीकों से भिन्न है, जो चिन्तन को सीमा से परे तथा कथन की सीमा से भी परे है, जो एकमात्र 

अनुभवगम्य है, जो सम्पूर्ण प्रपठ्चों का लय स्थान है, जो शान्तस्वरूप, कल्याणरूप और अद्वैतरूप है, 
वही ब्रह्म का चतुर्थ चरण है, वही आत्मा (या परमात्मा) है, वही जानने योग्य है॥ ७॥ 

सो5 यमात्माध्यक्षरमोड्डारो उधिमात्रं पादा मात्रा मात्राश्न पादा अकार उकारो मकार 

इति॥ ८ ॥ 

वह (ब्रह्म) और यह (आत्मा) अक्षर ३कार रूप ही है । यह ३*कार मात्राओं में सन्निहित है। 
इसको मात्राएँ ही इसके चरण हैं और इसके चरण ही इसकी मात्राएँ हैं। ये मात्राएँ अकार, उकार और 
मकार हैं॥ ८ ॥ 

[ इस मंत्र में वर्णित ब्रह्म या आत्मा की मात्राएँ अनेक अर्थों में प्रकट होती हैं, ३& में तीन मात्राएँ - अ,उ,म्‌ 

हैं। विश्व त्रि आयामी ( ध्री डाइमेंशनल ) है। सापेक्षवाद ( ध्योरी आफ रिलेटिविटी ) के अनुसार समय (टाइम ) , 

आयतन ( स्पेस ) तथा भार ( मॉस ) यह तीन आयाम हैं। समय में भी भूत, वर्तमान एवं भविष्यत्‌ तीन मात्राएँ हैं। 
आयतन में लम्बाई, चौड़ाई और ऊँचाई यह त्तीन आयाम हैं। गुण रूप में भी सत्‌, रज, तम हैं। इस प्रकार यह ब्रह्म 

तीन मात्राओं में व्यक्त है, यह कथन प्रमाणित होता है। ] 

जागरितस्थानो वैश्वानरो5 कारः :्रथमा मात्राप्तेरादिमत्त्वाद्या आप्रोति ह वै 
सर्वान्कामानादिश्व भवति य एवं वेद ॥ ९॥ 

जाग्रत्‌ स्थान वाला वैश्वानर व्याप्त होने और आदि तत्त्व होने के कारण ३»कार का प्रथम चरण है। इस 
प्रकार का ज्ञान रखने वाला ज्ञानी सम्पूर्ण कामनाओं को प्राप्त करता हुआ सबमें वरिष्ठता पाता है ॥९॥ 

[ सारे कौशल तथा स्थूल पुरुषार्थ वैश्वानर के अन्तर्गत आते हैं। उसे पाकर सब प्रकार की कामनाएँ पूर्ण 

होती हैं। ] 

स्वप्रस्थानस्तैजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कर्षादुभयत्वाद्वोत्कर्षति ह वै ज्ञानसंत्तिं 
समानश्च भवति नास्या5 ब्रह्मवित्कूले भवति य एवं वेद ॥ १०॥ 
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स्वप्न स्थान वाला तेजस्‌ श्रेष्ठ होने और द्विभाव में रहने से ३४कार का द्वितीय चरण है। इस प्रकार का 

ज्ञान रखने वाला पुरुष ज्ञान का उत्कर्ष करता हुआ समान भाव में निमग्न रहता है । उसके कुल में ब्रह्म को 

न जानने वाला कोई नहीं रहता॥ १०॥ 
[ तेजस्‌ के अन्तर्गत सभी प्रकार के ज्ञान की धाराएँ आती हैं। उसे पाकर व्यक्ति ज्ञान की उच्चतम अवस्था 

तक पहुँच जाता है। ] 

सुषुप्तस्थान: प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेरपीतेवा मिनोति ह वा डदं 

सर्वमपीतिश्च भवति य एवं वेद ॥ ११॥ 
सुषुप्ति स्थान वाला प्राज्ञ विश्व का मापक (विश्व की परिसीमा) और प्रलय करने वाला होने से 3» 

कार का तृतीय चरण है। इस प्रकार का ज्ञान रखने वाला ज्ञानी सम्पूर्ण विश्व का यथार्थ स्वरूप जानता हुआ 

इन सबको स्वयं में लय करने वाला होता है॥ ११॥ 
[ प्राज्ञ कारणसत्ता चेतना का ज्ञाता होता है। उस स्थिति में एक ही चेतन सर्वत्र सक्रिय दिखाई देता है। सभी 

को बीजरूप में स्वयं में अनुभव किया जा सकता है। ] 

अमात्रश्चतुर्थो उव्यवहार्य: प्रपञ्नोपशाम: शिवोउद्वैत एबमोड्डरार आत्मैव संविशत्या- 
त्मनात्मानं य एवं वेद य एवं वेद॥ १२॥ 

मात्रा रहित कार क्रिया से रहित है। जगत्‌ के प्रपंचों का शमन करने वाला,कल्याणकारी एवं 

अद्ठैत रूप है, यही ब्रह्म का चतुर्थ चरण है। जो इस प्रकार का ज्ञान रखता है, वह आत्मज्ञानी ज्ञान के द्वारा 
आत्मा को परब्रह्म में प्रविष्ट कराता है॥ १२॥ 

(इस चरण में साधक निर्विकल्पक-अद्वैत द्लोध में पहुँच जाता है। ] 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 

३» भद्रं कर्णेभि: श्रृणुयाम देवा....। स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा: ...... इति शान्ति: ॥ 

॥ इति माण्डूक्योपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ मुण्डकापानषद्‌ ॥ 
यह अथर्ववेद की शौनकीय शाखा की उपनिषद्‌ है, जिसमें तीन मुण्डक हैं तथा प्रत्येक मुण्डक में दो-दो 

खण्ड हैं! 'मुण्डक ' शब्द का तात्पर्यार्थ मन का मुण्डन कर अविद्या से मुक्त करने वाला ज्ञान' है। इसमें महर्षि 
अड्डिरा ने शौनक जी को परा-अपरा विद्या समझायी है। प्रथम मुण्डक के प्रथम खण्ड में ब्रह्मविद्या की परम्परा 

के बाद ऋषि संवाद के रूप में परा-अपरा विद्या का विवेचन है एवं परा विद्या से ब्रह्मबोध तथा परमेश्वर से जगत्‌ 
की उत्पत्ति का वर्णन है। दूसरे खण्ड में अपरा विद्या, यज्ञ और उसके फल, भोगों से विरक्ति तथा ब्रह्मबोध के 
लिए ब्रह्मनिष्ठ गुरुतथा अधिकारी शिष्य के सम्मिलन की आवश्यकता बतायी गयी है । द्वितीय मुण्डक में अग्नि की 
चिनगारियों की तरह ब्रह्म से जगत्‌ की उत्पत्ति एवं लय का वर्णन करते हुए ३० कार रूपी धनुष एवं आत्मा रूपी 
बाण से परमात्मा का लक्ष्यवेध, ब्रह्म का स्वरूप एवं ब्रह्म प्राप्ति का महत्त्व है। तृतीय मुण्डक में शरीर रूपी एक ही 

वृक्ष पर जीवात्मा और परमात्मा रूपी दो पक्षियों के उदाहरण सहित अन्तःकरण की शुद्धि द्वारा ब्रह्म प्राप्ति तथा 
ब्रह्मवेत्ता की गति तथा महत्ता का वर्णन है। 

॥ शान्ति पाठ: ॥ 
३» भद्रं कर्णेभि: श्रृणुयाम .......इति शान्ति: ॥ ( ड्रष्टव्य- प्रश्नोपनिषद्‌) 

॥ अथ प्रथम मुण्डकम्‌॥ 
॥ प्रथम: खण्ड:॥ 

3» ब्रह्मा देवानां प्रथम: संबभूव विश्वस्य कर्ता भुवनस्य गोप्ता। 

स ब्रह्मविद्यां सर्वविद्याप्रतिष्ठामथर्वाय ज्येष्ठपुत्राय प्राह॥ १॥ 
देव ब्रह्मा सभी देवों में प्रथम उत्पन्न हुए। वे विश्व का निर्माण करने वाले हैं और चौदह भुवनों के 

रक्षक हैं। उन्होंने अपने ज्येष्ठ पुत्र अथर्वा को समस्त विद्याओं की आधारभूता ' ब्रह्मविद्या' का उपदेश दिया॥ 

अथर्वणे यां प्रवदेत ब्रह्माथथर्वा तां पुरोवाचाड़िरे ब्रह्मविद्याम्‌। 

स भारद्वाजाय सत्यवाहाय प्राह भारद्वाजो5ड्रिरसे परावराम्‌॥ २॥ 
अर्थर्वा को देव ब्रह्मा ने जिस ब्रह्म विद्या का उपदेश दिया था, अथर्वा ने वह विद्या अड्रिर्‌ (अंगी 

मुनि) को प्रदान की । अड्विर्‌ ने उसका उपदेश भरद्वाज पुत्र सत्यवाह को दिया। सत्यवाह ने वही विद्या 

अड्डिरस्‌ को प्रदान की॥ २॥ 

श्ौौनको ह वै महाशालो& ड्विरसं विधिवदुपसन्न: पप्रच्छ। 
कस्मिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवतीति॥ ३ ॥ 
प्रसिद्ध सदगृहस्थ शौनक ने अड्विरस्‌ के पास शिक्षार्थी के रूप में विधिपूर्वक जाकर पूछा-हे 

भगवन्‌! किसके जान लेने पर यह सब कुछ जान लिया जाता है॥ ३॥ 



मुण्डक १ खण्ड २ मन्त्र १ श्द५ 

तस्मै स होवाच। द्वे विद्ये वेदितव्ये इति ह सम यद्ब्रह्मविदो वदन्ति परा चैवापरा च॥ 
अड्विरस्‌ ऋषि ने शौनक को उत्तर दिया-न्रह्मवेत्ताओं ने ब्रह्मविद्या के अन्तर्गत दो विद्याएँ जानने योग्य 

बतायी हैं- एक परा विद्या और दूसरी अपरा विद्या॥ ४॥ 

तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेद: सामवेदो 5थर्ववेद: शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्त छन्दो 

ज्योतिषमिति। अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते॥ ५॥ 

जिसमें ऋग्‌, यजुष्‌, साम, अथर्व, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्‍्द और ज्योतिष्‌ का ज्ञान होता 

है-वह अपरा विद्या है तथा जिसमें उस अक्षर 'ब्रह्म' (3»कार) का ज्ञान होता है, वह परा विद्या है ॥५॥ 

चत्तदद्रेश्यमग्राह्ममगोत्रमवर्णमचश्चु:श्रोत्रं तदपाणिपादं नित्यं विभुं सर्वगतं सुसूक्ष्मं 
तदव्ययं यद्धूतयोनिं परिपश्यन्ति धीरा:॥ ६॥ 

वह जो देखा न जा सके, न पकड़ा जा सके, जिसका कोई गोत्र नहीं, कोई वर्ण नहीं, जिसे चक्षु और 

श्रोत्र की आवश्यकता नहीं, जिसे हाथ और पैरों की आवश्यकता नहीं, जो सदैव नित्य, व्यापक, सर्वत्र 

व्याप्त और अत्यन्त सूक्ष्म है, जो क्षयरहित अथवा अनश्वर है, जो सम्पूर्ण भूतों का कारणभूत है, उस परब्रह्म 

को विवेकीजन सर्वत्र देखते हैं ॥ ६॥ 

यथोर्णनाभि: सृजते गृह्ृते च यथा पृथिव्यामोषधय: संभवन्ति। 
यथा सतः पुरुषात्केशलोमानि तथाक्षरात्संभवतीह विश्वम्‌॥ ७॥ 
मकड़ी जैसे अपने पेट से जाले को उत्पन्न करती और अपने भीतर ही निगल लेती है,पृथ्वी जैसे 

विभिन्न प्रकार की ओषधियाँ उत्पन्न करती है, मनुष्य शरीर से जैसे केश और लोम (रोयें) उत्पन्न होते हैं, 

वैसे ही उस अनश्वर ब्रह्म से ही यह विश्व उत्पन्न होता है॥ ७॥ 

तपसा चौयते ब्रह्म ततो5न्नमभिजायते। अन्नात्प्राणो मन: सत्यं लोका: कर्मसु 
चामृतम्‌॥ ८॥ 

तप के द्वारा ब्रह्म बढ़ता है (बीज रूप को प्राप्त होता है)। उससे अन्न उत्पन्न होता है, अन्न से प्राण, 

उससे मन, उससे सत्य (पञ्चभूत), उससे लोक और मनुष्यादि, उनसे कर्म और कर्म से अमृतरूप फल 

प्राप्त होता है॥ ८॥ 

यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तपः | तस्मादेतदब्रह नाम रूपमन्नं च जायते ॥ ९॥ 

जो सर्वज्ञ और सर्वविद्‌ है, उसका तप भी ज्ञान युक्त होता है। उसी परब्रह्म से इस ब्रह्माण्ड में 

नाम,रूप और अन्न उत्पन्न होता है॥ ९॥ 
[ परब्रह्म] कायारहित है, इसलिए उसके द्वारा किया हुआ तप लौकिक प्रचलन के आधार पर नहीं समझा जा 

सकता। वह अविरल-शान्त, अगम स्थिति में संकल्प पूर्वक जो हलचल उत्पन्न करता है, वही उसका तप है। ] 

॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ 
तदेतत्सत्यं मन्त्रेषु कर्माणि कवयो यान्यपव्यंस्तानि त्रेतायां बहुधा संततानि। 

तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एष व: पन्था: सुकृतस्य लोके॥ १॥ 
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सूक्ष्मदर्शी ज्ञानियों ने वेदमन्त्रों में जिन कर्मों का दर्शन किया, त्रेतायुग में उन्हीं का विविध प्रकार से 
विस्तार हुआ। हे सत्य की कामना से युक्त पुरुषो! अपने कर्मों का श्रेष्ठ फल प्राप्त करने के लिए इस जगत्‌ 
में यही मार्ग है कि आप सब नित्य ही श्रेष्ठ आचरण करें ॥ १॥ 

यदा लेलायते ह्वार्चि:समिद्धे हव्यवाहने 
तदाज्यभागावन्तरेणाहुतीःप्रतिपादयेच्छूद्धया हुतम्‌॥ २॥ 
देवताओं तक हव्य पहुँचाने वाले अग्रि के प्रदीम्त होने पर समिधाओं के बीच से जब ज्वालाएँ धधक 

उठें, उस समय आज्य भाग आहुतियों के बीच में श्रद्धापूर्वक क्रमश: आहुतियाँ प्रदान करें॥ २॥ 

यस्थाग्रिहोत्रमदर्शमपौर्णमासमचातुर्मास्यमनाग्रयणमतिथिवर्जितं च । 
अहुतमवैश्वदेवमविधिना हुतमासप्तमांस्तस्य लोकान्हिनस्ति ॥ ३॥ 
जिसका अग्रिहोत्र दर्श (अमावस्या)-पौर्णमास (पूर्णमासी) से रहित, चातुर्मास्य सम्बन्धी यज्ञ तथा 

आग्रयण (शरद्‌ ऋतु में निर्दिष्ट यज्ञ) से रहित,अतिथि पूजन से रहित, यथा समय किये जाने वाले यज्ञ तथा 
बलिवैश्व से रहित एवं विधि रहित है, ऐसा अग्निहोत्री अपने सात जन्मों के पुण्य का विनाश करता है॥ ३॥॥ 

काली कराली च मनोजवा च सुलोहिता या च सुधूप्रवर्णा । 
स्फुलिड्विनी विश्वरुची च देवी लेलायमाना इति सप्त जिह्ा:॥ ४॥ 
काली, कराली (अत्यन्त तीक्ष्ण), मनोजवा (मन के समान चज्चल), लाल वर्ण वाली, धूम्र वर्ण 

वाली, चिनगारी वाली तथा देदीप्यमान विश्वरुची ये अग्रि की सप्त जिह्नाएँ हैं॥ ४॥ 

एतेषु यश्चवरते भ्राजमानेषु यथाकालं चाहुतयो हाददायन्‌। 
तन्नयन्त्येता: सूर्यस्थ रहमयो यत्र देवानां पतिरिको5 धिवास:॥ ५॥ 
जो पुरुष इन देदीप्यमान अग्नि ज्वालाओं में यथासमय आहुतियाँ देता हुआ अग्निहोत्र कृत्य सम्पन्न 

करता है, उसे वे आह॒तियाँ ही सूर्य रश्मियों के साथ देवाधिपति इन्द्रदेव के पास(स्वर्ग में) ले जाती हैं ॥ 

एह्रोहीति तमाहुतयः सुवर्चसः सूर्यस्य रह्टिमभिर्यजमानं वहन्ति। 
प्रियां वाचमभिवदन्त्योडर्चयन्त्य एघ व: पुण्य: सुकृतो ब्रहलोक:॥ ६॥ 

वे आहुतियाँ यजमान का सत्कार करती हुई उसे सूर्यरश्मियों के साथ ले जाती हुई कहती हैं कि 
आओ-आओ, यह आपके शुभ कर्मों के पुण्य(फल) से प्राप्त हुआ ब्रह्मलोक है॥ ६॥ 

प्लवा होते अदूढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्तमवरं येषु कर्म । 

'एतच्छेयो येडभिनन्दन्ति मूढा जरामृत्युं ते पुनरेवापि यन्ति॥ ७॥ 
ये यज्ञरूप अग्रिहोत्रादि कर्म जिनमें अट्टारह ऋत्विजू (१६ ऋत्विजयजमान और यजमान पत्नी ) कहे 

जाते हैं। सकाम कर्म के आदेश में आने से अस्थिर एवं नाशवान्‌ बताये गये हैं। जो मूढ़ लोग 'यही श्रेय 

है! कहकर इनकी प्रशंसा करते हैं, वे बार-बार जरा-मरण को प्राप्त होते रहते हैं॥ ७।। 

अविद्यायामन्तरे वर्तमाना: स्वयं धीरा: पण्डितंमन्यमाना:। 

जड्डन्यमाना: परियन्ति मूढा अन्धेनैव नीयमाना यथान्धा:॥ ८॥ 
अविद्याग्रस्त रहते हुए भी अपने को बड़ा बुद्धिमान्‌ तथा बड़ा पण्डित समझने वाले वे मूढ़ लोग 

अच्धे के नेतृत्व में चलने वाले अन्धों के समान भटकते और अनेक कष्ट सहन करते हैं॥ ८ ॥ 
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अविद्यायां बहुधा वर्तमाना वयं कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति बाला:। 

यत्कर्मिणो न प्रवेदयन्ति रागात्तेनातुरा: क्षीणलोका श्षद्यवन्ते ॥ ९॥ 
अज्ञानी पुरुष अविद्या में अनेक प्रकार से फँसकर “हम कृतार्थ हो गये हैं ', ऐसा मानते हुए अभिमान 

करते हैं; क्योंकि सकाम कर्म करने वाले कर्मफल में आसक्त होने से तत्त्वज्ञान नहीं समझते, अतः वे दु:खों 

से व्याकुल होते और कर्मफल क्षीण होने पर स्वर्ग से च्युत हो जाते हैं॥ ९ ॥ 

इष्टापूर्त मन्यमाना वरिष्ठं नान्यच्छेयो वेदयन्ते प्रमूढा:। 
नाकस्य पृष्ठे ते सुकृतेउनुभूत्वेमं लोक॑ हीनतरं वा विश्ञन्ति॥ १०॥ 
इष्ट और पूर्त्त कर्मों को ही श्रेष्ठ मानते हुए वे महामूढ़ किसी अन्य को श्रेयस्कर नहीं जानते हैं। सकाम कर्म के 

'फल को वे स्वर्ग से भी उच्च अनुभव करते हैं; परन्तु वे इस लोक या उससे भी निम्न लोक में प्रवेश करते हैं॥ १० ॥ 

तप: श्रद्धे ये हापवसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भेक्षचर्या चरन्त: । 

सूर्यद्वारेण ते विरजा: प्रयान्ति यत्रामृत: स पुरुषो हाव्ययात्मा॥ ११॥ 
जो बन में निवास करते हुए , तप: साधना करते हुए , श्रद्धायुक्त जीवन जीते हुए और भिक्षाटन करते 

हुए संतोषी जीवन जीते हैं , वे मल-विक्षेपों से रहित होकर सूर्यद्वार (उत्तरायण मार्ग) से वहाँ जाते हैं, 

जहाँ अमर और अविनाशी ब्रह्म का परम धाम है॥ ११॥ 

परीक्ष्य लोकान्कर्मचितान्ब्राह्मणो निर्वेदमायान्नास्त्यकृत: कृतेन। 
तद्विज्ञानार्थ स गुरुमेवाभिगच्छेत्समित्पाणि: श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌॥ १२॥ 
कर्मो द्वारा प्रात्त होने वाले लोकों (की असारता) को जानकर ब्राह्मण ( ब्रह्मविद्या के अधिकारी) 

वैराग्य को प्राप्त हो; क्योंकि केवल किये हुए (सकाम) कर्म से ब्रह्म की प्राप्ति नहीं हो सकती, अतः उस ब्रह्म 

का ज्ञान प्राप्त करने के लिए जिज्ञासु को हाथ में समिधा लेकर वेदज्ञ और ब्रह्मनिष्ठ गुरुके पास जाना चाहिए॥ 

तस्मै स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रशान्तचित्ताय श़मान्विताय। 
येनाक्षरं पुरुषं बेद सत्य॑ प्रोबाच्र तां तत्त्वतो ब्रह्मविद्याम्‌॥ १३॥ 

वह ज्ञानवान्‌ गुरु पास में आये हुए उस पूर्णतया शान्तचित्त एवं जितेन्द्रिय शिष्यरूप जिज्ञासु को तत्त्वत: 

ब्रह्मविद्या का उपदेश करे, जिससे शिष्य को सत्यस्वरूप अविनाशी ब्रह्म का सम्यक्‌ ज्ञान हो सके ॥१३ ॥ 

जनता +७+क--- 7: 
॥ द्वितीय॑ मुण्डकम्‌॥ 

॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

तदेतत्सत्टं यथा सुदीप्तात्पावकाद्विस्फुलिड्रा: सहस्रह्मा: प्रभवन्ते सरूपा:। 
तथाक्षराद्विविधा: सोम्य भावा: प्रजायन्ते तत्र चैवापियन्ति॥ १॥ 

वह ब्रह्म और)यह(जगत्‌) सत्य है,जैसे प्रदी्त अग्रि के समान सहस्रों चिनगारियाँ उत्पन्न होती हैं,वैसे 

ही हे प्रिय! उस ब्रह्म से अनेक प्रकार के भाव प्रकट होते हैं और उसमें ही विलीन भी हो जाते हैं ॥१ ॥ 
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दिव्यों हमूर्त: पुरुष: सबाह्याभ्यन्तरो हाज:। 

अप्राणो हामना: शुभ्रो ह्क्षरात्परत: पर: ॥ २॥ 
वह प्रकाशमान , अमूर्तरूप ब्रह्म अन्दर-बाहर सर्वत्र विद्यमान है। वह अजन्मा, प्राणएरहित, मनरहित 

एवं उज्ज्वल है और अविनाशी आत्मा से भी उत्कृष्ट है ॥ २॥ 

एतस्माजायते प्राणो मन: सर्वेन्द्रियाणि च। 
खं वायुज्योतिराप: पृथिवी विश्वस्य धारिणी॥ ३॥ 
इसी अविनाशी ब्रह्म से प्राण, मन एवं समस्त इन्द्रियाँ उत्पन्न होती हैं। इसी से आकाश, वायु, अग्नि, 

जल एवं विश्व को धारण करने वाली पृथ्वी उत्पन्न होती है॥ ३॥ 

अम्निर्मूर्धा चक्षुषी चन्द्रसूयों दिश्य: श्रोत्रे वाग्विवृताश्च वेदा:। 
वायु: प्राणो हृदयं विश्वमस्य पद्धद्यां पृथिवी होष सर्वभूतान्तरात्मा ॥ ४॥ 
अग्नि जिस ( ब्रह्म) का मस्तक है, सूर्य और चन्द्र जिसके नेत्र हैं, दिशाएँ अथवा सुविस्तृत वेदवाणियाँ 

जिसके कर्ण हैं, वायु जिसका प्राण है, सम्पूर्ण विश्व जिसका हृदय है, पृथ्वी जिसके पैरों की उत्पत्ति है, 
निश्चय ही वह ब्रह्म सम्पूर्ण प्राणियों में अन्तरात्मा रूप में प्रतिष्ठित है ॥ ४॥ 

तस्मादग्नि: समिधो यस्य सूर्य: सोमात्पर्जन्य ओषधय: पृथिव्याम्‌। 
पुमान्‌ रेत: सिज्ञति योषितायां बह्ली: प्रजा: पुरुषात्संप्रसूता: ॥ ५॥ 
उस विराट्‌ पुरुष से ही वह अग्नि उत्पन्न हुआ है, सूर्य जिसकी समिधा रूप है। (उस आकाशस्थ अग्रि 

से निष्पन्न) सोम से पर्जन्य और पर्जन्य से पृथ्वी में ओषधियाँ उत्पन्न होती हैं। ओषधियों से पुरुष में वीर्य 
उत्पन्न होता है, पुरुष द्वारा उस वीर्य के सिंचन से पुरुष से ही समस्त प्रजाएँ उत्पन्न होती हैं॥ ५॥ 

तस्मादूच: साम यजू*षि दीक्षा यज्ञाश्व सर्वे क्रतवो दक्षिणाश्र। 

संवत्सरश्चव यजमानश्च लोका: सोमो यत्र पवते यत्र सूर्य: ॥ ६॥ 
उसी विराट्‌ पुरुष से ऋचाएँ, साममन्त्र, यजु:, दीक्षा, सम्पूर्ण यज्ञ, समस्त कर्म तथा दक्षिणाएँ प्रकट 

हुईं। संवत्सर, यजमान, सब लोक (मनुष्यादि) उसी से उत्पन्न हुए। उसी के द्वारा वे लोक भी उत्पन्न हुए, 

जहाँ चन्द्रमा पवित्रकारक रश्मियाँ बिखेरता तथा सूर्य ऊर्जा पहुँचाता है॥ ६॥ 

तस्माच्च देवा बहुधा संप्रसूता: साध्या मनुष्या: पशावों वयाश्सि। 
प्राणापानौ ब्रीहियवो तपश्च श्रद्धा सत्यं ब्रह्मचर्य विधिश्व ॥ ७॥ 
उस विराट्‌ पुरुष से ही विविध देवता, साध्यगण (देव विशेष ), मनुष्यगण, पशु, पक्षी, प्राण-अपान, 

धान, जौ, तप, श्रद्धा, सत्य, ब्रह्मचर्य और विधि (यम-नियमादि) सब उत्पन्न हुए हैं॥ ७॥ 

सप्त प्राणा: प्रभवन्ति तस्मात्सप्तार्चिष: समिध: सप्त होमा:। 

सप्त इमे लोका येघु चरन्ति प्राणा गुहाशया निहिता: सप्त सप्त ॥ ८॥ 
उस पुरुष से ही सात प्राण (दो नेत्र,दो श्रवण, दो ध्राण, एक जिह्ना) उत्पन्न हुए । उसी से अग्नि 

की सात ज्वालाएँ, सात समिधाएँ (सात विषय), सात यज्ञ उत्पन्न हुए । उसी से ये सात लोक प्रकट 

हुए, जिनमें सात प्राण विचरते हैं । प्रत्येक प्राणीरूप गुहा में आश्रित-सन्निहित ये सात-सात पदार्थ 
उसी से प्रकट होते हैं ॥ ८ ॥ 
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अतः समुद्रा गिरयश्च सर्वे5 स्मात्स्यन्दन्ते सिन्धव: सर्वरूपा:। 

अतश्व सर्वा ओषधयो रसाश्च येनैष भूतैस्तिष्ठते ह्ान्तरात्मा॥ ९॥ 
उस पुरुष से ही समस्त समुद्र और सभी पर्वत एवं विभिन्न रूपों वाली नदियाँ उत्पन्न हुई हैं । उसी से 

सम्पूर्ण ओषधियाँ और रस की उत्पत्ति हुई। वही पुरुष सभी प्राणियों में अन्तरात्मा रूप में प्रतिष्ठित है ॥ ९॥ 

पुरुष एवेदं विश्व कर्म तपो ब्रह्म परामृतम्‌। । 

एतद्यो वेद निहितं गुहायां सो5 विद्याग्रन्थि विकिरतीह सोम्य॥ १०॥ 
हे सोम्य ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ , कर्म और तप सभी परब्रह्म रूप है । वह परम तत्त्व अमृतरूप है। 

जो पुरुंष उस ब्रह्म को सभी प्राणियों की हृदय गुहा में अधिष्ठित जानता है , वह इस जगत्‌ में अविद्या 

ग्रन्थि को खोल देता है ॥ १०॥ 

॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ 
आवि:संनिहितं गुहाचरत्नाम महत्पदमत्रैतत्समर्पितम्‌ । एजत्प्राणन्रिमिषच्च 
यदेतज्जानथ सदसद्वरेण्यं पर विज्ञाना्द्वरिष्ठं प्रजानाम्‌॥ १॥ 
यह ( ब्रह्म )प्रकाशमान, सबमें व्याप्त, हृदय गुहा में विचरणशील तथा महान्‌ पद वाला है। इस ब्रह्म 

में चलने वाले, श्वास लेने वाले, पलक झपकने वाले सब प्राणी समाविष्ट होते हैं। जो सत्‌ू- असत्‌ रूप, 
वरणीय, वरिष्ठ और जीवात्माओं की बुद्धि से परे है, उस ब्रह्म को जानो॥ १॥ 

यदर्चिमद्यदणुभ्यो5 णु च यस्मिललोका निहिता लोकिनश्व। 
तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु वाइम्मन: तदेतत्सत्यं तदमृतं तद्वेद्धव्यं सोम्य विद्धि॥ २॥ 
जो देदीप्यमान है, जो अणु से भी अतिसूक्ष्म अणु है तथा जिसमें सम्पूर्ण लोक और उनके निवासी 

स्थित हैं, वही यह अविनाशी ब्रह्म है, वही प्राण है, वही वाणी और वही मन भी है। वही सत्यरूपं और 

अमृतरूप है। हे सोम्य! मनन द्वारा उसका वेधन करना चाहिए, अत: उसका वेधन करें ॥ २॥ 

धनुर्गृहीत्वौपनिषदं महास्त्रं ड़रं ह्मपासानिड्ितं संधयीत। 
आयम्य तद्धावगतेन चेतसा लक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य विद्द्धि॥ ३॥ 
उपनिषद्‌ रूप महाअस्त्र धनुष लेकर उस पर उपासना द्वारा तीक्ष्ण किया हुआ बाण चढ़ाएँ और उसे 

खींचकर भावों से भरे चित्त से उस अविनाशी ब्रह्म का लक्ष्यवेधन करें॥ ३॥ 

प्रणवो धनु: शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्‍्लक्ष्यमुच्यते। 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शारवत्तन्मयो भवेत्‌॥ ४॥ 
प्रणव ३*कार धनुष है, अन्तरात्मा बाण है, ब्रह्म उसका लक्ष्यवेध माना गया है। उसे आलस्य-प्रमाद 

रहित मनुष्य ही वेध सकता है। बाण से लक्ष्य वेधकर एकाग्रतापूर्वक उसमें तन्‍्मय हो जाना चाहिए ॥ ४॥ 

यस्मिन्धौ: पृथिवी चान्तरिक्षमोतं मन: सह प्राणैश्न सर्वे: । 

तमेबैक॑ जानथ आत्मानमन्या वाचो विमुझ्ञथामृतस्यैष सेतु: ॥ ५॥ 
जिस विराट्‌ पुरुष में पृथ्वी, अन्तरिक्ष और चुलोक तथा सम्पूर्ण प्राणों के साथ मन अधिष्टित है, उस 
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एक आत्मा को ही जानें, उससे भिन्न अन्य विषयों को सर्वथा छोड़ दें, यही अमृतरूप ब्रह्म प्राप्ति का सेतु 

(साधन) है॥ ५॥ 

अरा इव रथनाभौ संहता यत्र नाड्य: स एषो3 न्तश्वरते बहुधा जायमान: । 

ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति व: पाराय तमसः परस्तातू॥ ६॥ 
रथ चक्र की नाभि में जिस प्रकार अरे लगे होते हैं और जिस प्रकार शरीर की सम्पूर्ण नाड़ियाँ हृदय 

में एकत्र होती हैं, उसी प्रकार विभिन्न रूपों में सज्चरित होने वाला वह परब्रह्म हृदय के मध्य स्थित होता 
है। उस परमेश्वर का 3० के उच्चारण द्वारा ध्यान करना चाहिए। अज्ञान-अन्धकार से पार जाने के लिए यह 
आवश्यक है, इस प्रकार आपका कल्याण हो ॥ ६॥ 

यः सर्वज्ञ: सर्वविद्यस्यैष महिमा भुवि दिव्ये ब्रह्मपुरे होष व्योम्नद्यात्मा प्रतिष्ठित: । 
मनोमय: प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठितो5न्ने हृदयं संनिधाय। तद्विज्ञानेव परिप्ठयन्ति धीरा 

आनन्दरूपममृतं यद्धिभाति॥ ७॥ 
जो सर्वज्ञ और सर्वविद्‌ है, जिसकी महिमा इस भूलोक में व्याप्त है, वही ब्रह्म (दिव्य ब्रह्मपुर) 

आकाश (हृदय गुहा) में प्रतिष्ठित है। जो मनोमय कोश से युक्त है, जो शरीर एवं प्राणों का संचालक है, 
जो अन्नमय कोश (अथवा स्थूल शरीर) में हृदय कमल के आश्रय से अधिष्ठित है, वह आनन्दस्वरूप, 
अमृतरूप परमेश्वर सर्वत्र देदीप्यमान है, उसे विवेकी पुरुष विशिष्ट अनुभवों (या ज्ञान) के आधार पर चारों, 
ओर देखते हैं॥ ७॥ 

भिद्यते हृदयग्रन्थिविछद्यन्ते सर्वसंशया: | क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे॥ ८ ॥ 
उस परब्रह्म को तत्त्वत॑: जान लेने पर मनुष्य की हृदय ग्रन्थि खुल जाती है, सारे संशय नष्ट हो जाते 

हैं और उसके सम्पूर्ण (प्रारब्ध) कर्म भी क्षीण हो जाते हैं ॥ ८॥ 

हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ । 
तच्छुभ्न॑ं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्मविदों बिदु:॥ ९॥ 
प्रकाशमय सूक्ष्म कोश में निर्मल और कलारहित ब्रह्म विद्यमान है। वह शुभ्र और ज्योतिर्मय सम्पूर्ण 

पदार्थों का ज्योतिस्वरूप है, आत्मज्ञानी पुरुष उस ब्रह्म को जानते हैं॥ ९॥ 

न तत्र सूर्यों भाति न चंद्रतारक॑ नेमा विद्युतो भान्ति कुतो5 यमग्नि:। 
तमेव भान्तमनुभाति सर्व तस्य भासा सर्वमिदं विभाति॥ १०॥ 
वहाँ (उस ब्रह्मलोक में) न सूर्य प्रकाशित होता है और न चन्द्रमा अथवा तारे। वहाँ ये बिजलियाँ भी 

प्रकाशित नहीं होतीं, फिर यह अग्नि कहाँ से प्रकाशित हो सकता है ? उस एक (ब्रह्म) के ही प्रकाशित 
होने पर सब कुछ प्रकाशित होता है, उसका ही प्रकाश इन सबमें चमकता है॥ १०॥ 

ब्रह्मेवेदममृतं पुरस्तादब्रहा पश्चाद्ब्रह्म दक्षिणतश्नोत्तेण | अधश्चोर्ध्व॑ च प्रसृतं ब्रह्मैवेदं 
विश्वमिदं वरिष्ठम्‌॥ ११॥ 

वह ब्रह्म अमृतरूप ज्ञान ही है, ब्रह्म ही आगे और वही पीछे है, ब्रह्म ही बायीं और दार्यी ओर है तथा 
ब्रह्म ही नीचे और ऊपर विस्तृत है। यह सम्पूर्ण जगत्‌ सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म ही है ॥ ११॥ 
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॥ तृतीयं मुण्डकम्‌॥ 
॥ प्रथम: खण्ड: ॥ 

द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान ॑ वृक्ष परिषस्वजाते । 

तयोरन्य: पिप्पलं स्वाद्चत्त्यनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति॥ १॥ 
साथ-साथ रहने तथा सख्यभाव वाले दो पक्षी एक ही वृक्ष पर रहते हैं। उनमें से एक उस वृक्ष के 

पिप्पल (कर्मफल) का स्वाद लेता है और दूसरा अनशन (निराहार) पूर्वक केवल देखता रहता है ॥ १॥ 

समाने वृक्षे पुरुषो निमग्रोड नीझाया श्ोचति मुहामान:। 
जुष्टं यदा पह्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति बीतशोक: ॥ २॥ 
समान वृक्ष (देह) पर निवास करने वाला जीवात्मा मोह में डूबा हुआ असमर्थ होकर शोक-संतप्त 

रहता है। जब वह योगियों से सेवित परमात्मा की महिंमा का बोध प्राप्त करता है,तब मुक्त हो जाता है ॥ २॥ 

यदा पह्यः पह्यते रुक्‍्मवर्ण कर्तारमीशां पुरुष ब्रह्ययोनिम्‌। 

तदा दिद्वान्पुण्यपापे विधूय निरञ्जन: परमं साम्यमुपैति॥ ३॥ 
जब वह जीव द्रष्टारूप, प्रकाशमान, परमपुरुष, विश्व के उत्पत्तिकर्त्ता, ब्रह्मा के रचयिता को देखता 

है, तब वह विद्वान्‌ पाप-पुण्य को त्याग कर निर्मल और श्रेष्ठ साम्यरूप को प्राप्त हो जाता है॥ ३॥ 

प्राणो होष यः सर्वभूतैर्विभाति विजानन्धिद्वान्भवते नातिवादी। 
आत्मक्रीड आत्मरति: क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठ: ॥ ४॥ 
यह ब्रह्म ही सब प्राणियों के अन्दर प्राण रूप में प्रकाशित हो रहा है, जो विद्वान्‌ इसे जानता है, वह 

अहंकाशेक्ति नहीं करता। वह आत्मा में क्रोड़ा करने वाला और आत्मा में रमण करने वाला पुरुष जगत में 

कर्म करते हुए ब्रह्मज्ञानियों में श्रेष्ठता को प्राप्त होता है॥ ४॥ 

सत्येन लभ्यस्तपसा होष आत्मा सम्यग्ज्ञानेन ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌। 
अन्तःशरीरे ज्योतिर्मयो हि शुभ्रो य॑ पह्यन्ति यतय: क्षीणदोषा:॥ ५॥ 
आत्मारूप उस ब्रह्म की प्राप्ति सत्यभाषण, तपश्चर्या, सम्यग्ज्ञान, ब्रह्मचर्य आदि निश्चित ब्रतों से होती 

है। वह शुभ्र (उज्ज्वल) ज्योतिष्मान्‌ ब्रह्म शरीर के अन्दर अधिष्ठित रहता है, उसे बही योगी देख पाते हैं 
जो स्वयं को दोषों से मुक्त कर लेते हैं॥ ५॥ 

सत्यमेव जयते नानृतं सत्येन पन्था विततो देवयान: । 
येनाक्रमन्त्यूषयो ह्याप्तकामा यत्र तत्सत्यस्य परम निधानम्‌॥ ६॥ 
सत्य की ही विजय होती है, झूठ की नहीं। सत्य से ही देवयान मार्ग परिपूर्ण है। इसके द्वारा 

कामनारहित ऋषिगण उस पद को प्राप्त होते हैं, जहाँ सत्य के श्रेष्ठ भण्डाररूप परमात्मा का निवास है ॥ ६॥ 

बृहच्च तहिव्यमचिन्त्यरूपं सूक्ष्माच्य तत्सूक्ष्मतरं विभाति। 
दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके च पह्यत्स्विहैब निहितं गुहायाम्‌॥ ७॥ 
वह ब्रह्म (परमात्मा) अत्यन्त महान्‌ और दिव्य है। वह सहज चिंतन की सीमा से भी परे है। वह 
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सूक्ष्मातिसूक्ष्म रूप में प्रकाशित होता है। वह अत्यन्त दूर से भी अतिदूर है तथा निकट से निकटस्थ भी है। 
वह सूक्ष्म द्रष्टाओं की दृष्टि में प्रत्येक प्राणी के अन्दर हृदयगुहा में प्रतिष्ठित है॥ ७॥ 

न चश्षुषा गृह्मते नापि वाचा नान्यैर्देवेस्तपसा कर्मणा वा। 
ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्त्वस्ततस्तु तं पहयते निष्कलं ध्यायमान:॥ ८ ॥ 
वह ब्रह्म (अथवा आत्मा) न नेत्रों से ग्रहण किया जाता है, न वाणी से, न अन्य इन्द्रियों से ग्रहणीय 

है, वह तप से अथवा कर्मो से भी ग्रहणीय नहीं है। ज्ञान प्रसाद से ज्ञानी शुद्ध अन्तःकरण वाला होता है, 

तब वह ध्यान के द्वारा कलारहित परमात्मा को देखता है॥ ८ ॥ 

एषो5णुरात्मा चेतसा वेदितव्यो यस्मिन्प्राण: पञ्ञधा संविवेदा। 
प्राणैश्वित्तं सर्वमोतं प्रजानां यस्मिन्विशुद्धे विभवत्येष आत्मा॥ ९॥ 
वह सूक्ष्म आत्मा मन के द्वारा जानने योग्य है, जिसमें देह से सम्बद्ध पाँच रूपों वाला प्राण 

स्थित है। इन्हीं प्राणों से सम्पूर्ण प्रजाओं का मन भी व्याप्त है, जिसके शुद्ध हो जाने पर यह आत्मा 
प्रकाशित होने लगता है॥ ९॥ 

यं य॑ लोक॑ मनसा संविभाति विशुद्धसत्त्द: कामयते यांश्व कामान्‌। 
तं तं लोक॑ जयते तांश्व कामांस्तस्मादात्मज्ञं हार्चयेद्धृतिकाम:॥ १०॥ 
निर्मल अन्तःकरण वाला आत्मज्ञानी जिस-जिस लोक का मन से चिन्तन करता है, जिन कामनाओं 

को चाहता है, वह उस-उस लोक को और उन कामनाओं को प्राप्त कर लेता है, अत: ऐश्वर्यादि की इच्छा 
करने वाला मनुष्य आत्मज्ञानी का अर्चन करे॥ १०॥ 

[ यहाँ एक महत्त्वपूर्ण मर्म प्रकट किया गया है। लौकिक कामनाग्रस्त मनुष्य तमाम पुरुषार्थ करके इच्छित 
वस्तुओं का संग्रह करने के बाद जो सुख अनुभव करता है, निर्मल अन्तःकरण वाले को वह सुखानुभूति संकल्प 
मात्र से हो जाती है। इसलिए ऐश्वर्य संग्रह पूर्वक सनन्‍्तोष खोजने वालों के लिए भी यही उचित है कि वे आत्मज्ञानी 

को श्रेष्ठ मानकर उनका अनुगमन करें। ] 
2७७ 49७0-2७ ॑ए॑ााएाआ 

॥ द्वितीय: खण्ड: ॥ 
स वेदैतत्परमं ब्रह्म धाम यत्र विश्व निहितं भाति शुभ्रम्‌। 

उपासते पुरुष ह्कामास्ते शुक्रमेतदतिवर्तन्ति धीरा:॥ १॥ 
आत्मज्ञानी साधक उस निर्मल और ज्योतिर्मय ब्रह्म के परमधाम को जान लेता है, जिसमें यह सम्पूर्ण 

विश्व समाहित है। जो साधक निष्काम भाव से परमेश्वर की उपासना करते हैं, वे विवेकी पुरुष इस शरीर 

के जन्म-चक्र (देह के बन्धन) को लाँघ जाते हैं॥ १॥ 

'कामान्य: कामयते मन्यमानः स कामभिर्जायते तत्र तत्र। 

पर्याप्तकामस्य कृतात्मनस्तु इह्ैव सर्वे प्रविलीयन्ति कामा:॥ २॥ 
जो कामनाओं को मन में रखते हुए उनकी पूर्ति चाहता है, वह उनकी पूर्ति के कारण वहाँ-वहाँ 

उत्पन्न होता रहता है। परन्तु जो कामनाओं से पूर्णतया तुष्ट हो चुके हैं, उस कृतार्थ हुए पुरुष कौ सभी 
कामनाएँ इस शरीर में (शरीर के साथ ही) विलीन हो जाती हैं॥ २॥ 
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नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन। 
यमेबैष वृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनुं स्वाम्‌॥ ३॥ 
यह आत्मा न तो प्रवचन से प्राप्त होता है, न मेधा (विशिष्ट बुद्धि) से अथवा बहुत श्रवण करने से ही 

प्राप्त होता है। जो पुरुष केवल उस आत्मा की प्रासि की इच्छा करता है, उसी (इच्छा) से बह प्राप्त होता 

है। उसी साधक के लिए यह आत्मा अपने स्वरूप को प्रकट कर देता है॥ ३॥ 
[ लौकिक ज्ञान प्राप्त करने की विधियों से आत्मज्ञान प्राप्त नहीं होता । लौकिक ज्ञान पदार्थ की तरह हैं , 

जिन्हें पुरुषार्थ पूर्वक हस्तगत किया जा सकता है। आत्मज्ञान चेतना युक्त है, वह साधक की पात्रता देखकर स्वयं 

ही अपने स्वरूप को उदघाटित करता है। 

नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिड्रात्‌। 
एतैरुपायैर्यतते यस्तु विद्वांस्तस्यैष आत्मा विज्ञते ब्रह्मधाम॥ ४॥ 
यह आत्मा न तो बलहीन पुरुष को प्राप्त होता है,न प्रमादयुक्त व्यक्ति को और न ही तत्त्वरहित (ज्ञान 

रहित) तपश्चर्या से वह प्राप्त होता है। जो ज्ञानी पुरुष इन उपायों से (ज्ञानयुक्त तप से) यत्न करता है, उसे 

यह आत्मा ब्रह्मधाम में प्रविष्ट करा देता है॥ ४॥ 

संप्राप्यैनमृषयो ज्ञानतृप्ता: कृतात्मानो वीतरागाः प्रज्ञान्ता:। 
ते सर्वगं सर्वत: प्राप्य धीरा युक्तात्मान: सर्वमेवाविद्ञन्ति॥ ५॥ 
कामना से रहित विशुद्ध अन्तःकरण वाले ऋषिगण ज्ञान से तृप्त होकर परम शान्त रहते हुए उस 

परमात्मा को प्राप्त कर लेते हैं। वे विवेकी पुरुष उस सर्वव्यापी, सर्वरूप परमेश्वर को सर्वत्र प्राप्त कर उसमें 

समाहित होकर उसी में ही प्रवेश कर जाते हैं ॥ ५॥ 

वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्था: संन्यासयोगाद्यतयः शुद्धसत्त्वा: । 
ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परामृता: परिमुच्यन्ति सर्वे॥ ६॥ 
जिन्होंने वेदान्तविषयक विशिष्ट ज्ञान के द्वारा परमात्मा को निश्चयपूर्वक जान लिया है और जो वैराग्य 

तथा योग के द्वारा शुद्ध अन्तःकरण को प्राप्त हो चुके हैं, ऐसे साधक शरीर छोड़कर ब्रह्मलोक में प्रविष्ट होते 

हैं। वे सब ओर से मुक्त होकर श्रेष्ठ अमरत्व को प्राप्त करते हैं॥ ६॥ 

गता: कला: पद्नदश् प्रतिष्ठा देवाश्न सर्वे प्रतिदेवतासु। 
कर्माणि विज्ञानमयश्न आत्मा परे5 व्यये सर्व एकीभवन्ति॥ ७॥ 
पन्द्रह कलाएँ और इन्द्रियाँ अपने-अपने अभिमानी देवताओं में प्रतिष्ठित हो जाती हैं। सम्पूर्ण कर्म 

और ज्ञान से परिपूर्ण जीवात्मा श्रेष्ठ, अविनाशी परब्रह्म में एकीभूत हो जाता है॥ ७॥ 
[ प्रश्नोपनिषद्‌ ६.४ में पन्द्रह कलाएँ-आकाश आदि पजञ्चभूत, अन्न,वीर्य,इन्द्रिय,मन, श्रद्धा,तप,मन्त्र,कर्म 

लोक एवं नाम वर्णित हैं। यदि स्वयं उस ब्रह्म में समर्पित होना हो,तो पहले अपनी कलाओं-विभूलियों का 
अभिमान त्याग करे, उन्हें प्रभु को समर्पित कर दे; तभी स्वयं जीवात्मा को परमात्मा में समर्पित करना सम्भव 

होता है। ] 

यथा नद्यः स्यन्दमाना: समुद्रेउस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय। 
तथा दिद्वान्नामरूपाद्विमुक्त: परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥ ८॥ 
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जिस प्रकार प्रवहमान नदियाँ अपने नाम-रूप को छोड़कर समुद्र में विलीन हो जाती हैं,वैसे ही ज्ञानी 

पुरुष नाम रूप से विमुक्त होकर उत्तमोत्तम दिव्य पुरुष को समर्पित हो जाते हैं॥ ८ ॥ 

सयोह ये तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रहौव भवति नास्याब्रह्मवित्कुले भवति। तरति शोक॑ 
तरति पाप्मानं गुहाग्रन्थिभ्यों विमुक्तोडमृतों भवति॥ ९॥ 

जो विद्वान्‌ पुरुष उस परन्रह्म को जान लेता है, वह ब्रह्मरूप ही हो जाता है। उसके कुल में कोई ज्ञान 
से रहित नहीं होता। बह पापों से पार होकर शोक-संतापों से भी पार हो जाता है। हृदय ग्रन्थियों 

(आन्तरिक विकारों) से विमुक्त होकर अमरत्व को प्राप्त होता है॥ ९॥ 

तदेतदूचा भ्युक्तम्‌-क्रियावन्त: श्रोत्रिया ब्रह्मनिष्ठा: स्वयं जुह्नत एकर्षि श्रद्धयन्त:। 
तेषामेवैतां ब्रह्मविद्यां वदेत ज्िरोत्रतं विधिवद्यैस्तु चीर्णम्‌॥ १०॥ 

यही बात (ब्रह्मविद्या के विषय में) ऋचा में कही गयी है- 
जो निष्काम भाव से कर्म करने वाले, वेद-शास्त्रों के ज्ञाता, ब्रह्म के उपासक और एकर्षि नामक अग्नि 

में स्वयं श्रद्धापूर्वक हबन करने वाले हैं तथा जिन्होंने विधिपूर्बक सर्वश्रेष्ठ ब्रत का पालन किया है, उन्हीं से 
यह ब्रह्मविद्या कहनी चाहिए॥ १०॥ 

तदेतत्सत्यमृषिरड्धिरा: पुरोवाच नैतदचीर्णव्रतो 5धीते। नम: परमऋषिभ्यो नमः 
परमऋषिभ्य:॥ ११॥ 

उस ब्रह्म के इस सत्य को प्रथम अड्भिरा ऋषि ने प्रकट किया था। जिसने ब्रह्मचर्य ब्रत का पालन नहीं 
किया, वह इसे नहीं जान सकता। उन ब्रह्मज्ञानी पुरुषों को बारम्बार नमस्कार है ॥ ११॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 

३» भद्गं कर्णेभि: श्रृणुयाम.....। स्वस्ति न5इन्द्रो वृद्धश्रवा: ......... इति शान्ति: ॥ 

॥ इति मण्डकोपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ मुदूलापानषद्‌॥ 
यह उपनिषद्‌ ऋग्वेद से सम्बद्ध है। इस उपनिषद्‌ में ४ खण्ड हैं। प्रथम खण्ड में यजुर्वेदोक्त पुरुष सूक्त के १६ 

मन्त्रों के भावों-रहस्यों को खोलने के लिए संकेत किए गये हैं। दूसरे खण्ड में भगवान्‌ द्वारा शरणागत डन्ध को 
दिए गये उपदेशान्तर्गत पुरुष सूक्त के दो ( अव्यक्त पुरुष और व्यक्त पुरुष ) से सम्बन्धित खण्डों का वर्णन है। इसी 
में उसके अनिरुद्ध ( प्रकट ) पुरुष द्वारा ब्रह्माजी को अपनी काया को हव्य मानकर व्यक्त पुरुष रूप अग्नि में हवन 
करने का निर्देश एवं फल कहा गया है। तीसरे खण्ड में विभिन्न योनियों के साथकों द्वारा विभिन्न रूपों में उस पुरुष 

की उपासना किए जाने तथा उस पुरुष को जानने का फल वर्णित है। चौथे खण्ड में उक्त पुरुष की विलक्षणता 

तथा उसके प्रकट होने के विभिन्न घटकों का वर्णन करते हुए साधना द्वारा पुरुष रूप ही हो जाने का कथन है। अंत 
में इस गुह्म ज्ञान को प्रकट करने के अनुशासन को स्पष्ट किया गया है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
वाड्मे मनसि.......... 'इति शान्ति: ॥ ( दरष्टव्य -ऐतरेयोपनिषद्‌ ) 

३०» पुरुषसूक्तार्थनिर्णयं व्याख्यास्थाम:। पुरुषसंहितायां पुरुषसूक्तार्थ: संग्रहेण 
प्रोच्यते। 

“पुरुष सूक्त' द्वारा मान्य अर्थ-निर्णय की व्याख्या करता हूँ- (इसका विवेचन करते हुए भगवान्‌ 

वासुदेव ने देवराज इन्द्र से कहा था।) पुरुष संहिता में इस सूक्त का अर्थ संक्षित रूप से कहा जा रहा है- 

सहस्रशीषेत्यत्र सशब्दो3नन्तवाचकः । अनन्तयोजन प्राह दशाडुलवचस्तथा ॥ १॥ 
पुरुष सूक्त' में प्रयुक्त 'सहख्न” शब्द अनन्त का बोध कराता है। इसी प्रकार यह 'दशाब्वुलम्‌' पद 

भी अनन्त योजनों (दूरी) की सूचना प्रदान करता है॥ १॥ 
| यहाँ प्रयुक्त 'सशब्दो ' के स्थान पर 'सहस्त्रो ' पाठ भी उपलब्ध होता है, जो अधिक समीचीन है। ] 

तस्य प्रथमया विष्णोर्देशतो व्याप्तिरीरिता। 
द्वितीयया चास्य विष्णो: कालतो व्याप्तिरुच्यते ॥ २॥ 
“पुरुष सूक्त' के इस प्रथम मन्त्र 'सहस्रशीर्षा०' में भगवान्‌ विष्णु की सर्वव्यापी विभुता का विशद 

वर्णन किया गया है। पुरुष सूक्त का द्वितीय मन्त्र (पुरुष5एवेदं०) इन्हीं लोकनायक विष्णु की शाश्रत 
व्याप्ति का संकेत करता है। वे सर्व-कालव्यापी हैं। हर समय विद्यमान रहते हैं ॥ २॥ 

विष्णोरम क्षप्रदत्वं च कथितं तु तृतीयया । 
एतावानिति मन्त्रेण बैभवं कथित हरे: ॥ ३॥ 
*पुरुषसूक्त' का तृतीय मन्त्र उन विराट्‌ पुरुष भगवान्‌ विष्णु को मोक्ष प्रदान करने बाला बतलाता 

है। 'एतावानस्थ० ' इस तृतीय मन्त्र में भगवान्‌ श्री हरि के वैभव का -उनको सामर्थ्य का विस्तार से वर्णन 
किया गया है ॥ ३॥ 

एतेनैव च मन्त्रेण चतुर्व्यूहो विभाषित: । 
त्रिपादित्यनया प्रोक्तमनिरुद्धस्थ वैभवम्‌ ॥ ४॥ 
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तीन मन्त्रों के इस समूह में भगवान्‌ के चतुर्व्यूह से सम्बन्धित स्वरूप का उल्लेख है। “त्रिपाद० ' इस 
चतुर्थ मंत्र में चतुर्व्यूह के अनिरुद्ध स्वरूप का विस्तृत वैभव वर्णित किया गया है॥ ४॥ 

तस्माद्विराडित्यनया पादनारायणाद्धरे: । 
प्रकृतेः पुरुषस्थापि समुत्पत्ति: प्रदर्शिता ॥ ५॥ 
“पुरुष सूक्त' के इस पज्चम मंत्र ' तस्माद्विराड्‌० ' में पाद विभूति रूप भगवान्‌ नारायण द्वारा श्री हरि 

की आश्रयभूता प्रकृति (माया) और पुरुष (जीव) का प्राकट्य दर्शाया गया है॥ ५॥ 

यत्पुरुषेणेत्यनया सृष्टियज्ञ: समीरित:। 

सप्तास्थासन्परिधय: समिधश्च समीरिता:॥ ६॥ 
इसी सूक्त के 'यत्पुरुषेण०” मन्त्र के द्वारा सृष्टि स्वरूप यज्ञ का प्रतिपादन किया गया है एवं 

*सप्तास्यासन्‌ परिधय:०' द्वारा उस सृष्टि रूप यज्ञ कार्य में प्रयुक्त समिधा का विवेचन किया गया है॥ ६॥ 

त॑ यज्ञमिति मन्त्रेण सृष्टियज्ञ: समीरित: । 
अनेनैव च मन्त्रेण मोक्षश्च समुदीरित: ॥ ७॥ 
यही सृष्टियज्ञ इसी सूक्त के अगले मन्त्र 'तं यज्ञम्‌० ' के द्वारा प्रतिपादित किया गया है। साथ ही 

मोक्ष का वर्णन भी इसी मन्त्र के द्वारा किया गया है॥ ७॥ 

तस्मादिति च मन्त्रेण जगत्सृष्टि: समीरिता । 
वेदाहमिति मन्त्राभ्यां वैभवं कथित हरे: ॥ ८॥ 

* पुरुष सूक्‍्त' के “तस्मादू० ' आदि सात मन्त्रों द्वारा इस सम्पूर्ण जगत्‌ की उत्पत्ति का उल्लेख किया 
गया है। 'वेदाहम्‌० ' इत्यादि दो मन्त्रों के द्वारा भगवान्‌ श्री हरि के वैभव (कीर्ति) का विशेष वर्णन प्राप्त 
होता है॥ ८ ॥ 

यज्ञेनेत्युपसंहारः सृष्टेमों क्षस्य चेरितः । 

य एवमेतज्जानाति स हि मुक्तो भवेदिति ॥ ९॥ 
*यज्ञेन यज्ञमयजन्त० ! मन्त्र के द्वारा सृष्टि एवं मोक्ष का उपसंहारात्मक वर्णन किया गया है। 

इस भाँति जो भी ' पुरुष सूक्त' को ज्ञान के द्वारा आत्मसातू करता है, वह अवश्य ही मुक्ति को प्राप्त 
कर लेता है॥ ९॥ 

जय यत आ>अथ ८-० 2क्‍९--४सबब>ब०+-++-7प77पफपपर 7_ 

॥ द्वितीय: खण्ड:॥ 
अथ तथा मुदुलोपनिषदि पुरुषसूक्तस्य वैभवं विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । वासुदेव 

इन्द्राय भगवज्ज्ञानमुपदिश्य पुनरपि सूक्ष्मअ्रवणाय प्रणतायेन्द्राय परमरहस्यभूतं 
पुरुषसूक्ताभ्यां खण्डद्बयाभ्यामुपादिशत्‌॥ १॥ 

इस प्रकार मुदूगलोपनिषद्‌ (के प्रथम खण्ड के) द्वारा 'पुरुषसूक्त”' के जिस विशिष्ट वैभव का 

प्रतिपादन हुआ है, उस विशेष भगवद्ज्ञान का उपदेश भगवान्‌ श्री वासुदेव ने इन्द्र को प्रदान किया था। उस 
सूक्ष्म तत्त्ज्ञान को पुनः श्रवण करने के लिए इन्द्रदेव नतमस्तक होकर भगवान्‌ वासुदेव की शरण में 
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उपस्थित हुए। भगवान्‌ ने उस परम कल्याणकारी रहस्य का ज्ञान पुरुषसूक्त के दो खण्डों में इन्द्रदेव को 

प्रदान किया॥ १॥ 

द्वौ खण्डाबुच्येते । यो5यमुक्त: स पुरुषों नामरूपज्ञानागोचरं संसारिणामतितुर्ञेयं 
विषयं विहाय क्लेशादिभि: संक्लिप्टदेवादिजिहीर्षया सहस्ंत्रकलावयवकल्याणं दृष्टमात्रेण 

मोक्षदं वेषमाददे । तेन वेषेण भूम्यादिलोकं व्याप्यानन्तयोजनमत्यतिष्ठत्‌॥ २॥ 

“पुरुष सूक्त' के दो खण्ड निर्धारित किये गये हैं | इस सूक्त में जिस विराट्‌ पुरुष का उछ्ेख करिए गया 

है, वह नाम-रूप एवं ज्ञान से परे होने के कारण विश्व के समस्त जीवों (प्राणियों) के लिए अगम्य है। 
अत: अपने इस अगम्य रूप को त्याग कर क्लेशादि में पड़े हुए देवादि विशिष्ट प्राणियों के उद्धार एवं समस्त 

जीवों के कल्याण की इच्छा से उन्होंने अनन्त कलाओं वाले रूप को धारण किया। यह रूप दर्शन मात्र से 
ही मोक्ष प्रदान करने वाला है। उसी रूप (वेष) से पृथिवी आदि लोकों में व्याप्त होकर उन्होंने अपना 

विस्तार अनन्त योजनों तक कर लिया॥ २॥ 

पुरुषों नारायणो भूतं भव्यं भविष्यच्यासीतू। स एष सर्वेषां मोक्षदश्नासीत्‌। स च 

सर्वस्मान्महिस्लो ज्यायान्‌। तस्मान्न कोउपि ज्यायान्‌॥ ३॥ 
सृष्टि रचना के पहले पूर्ण पुरुष भगवान्‌ श्रीनारायण ही भूत, वर्तमान और भविष्यत्‌ तीन कालों के 

रूप में विद्यमान थे। वे (नारायण) ही इन समस्त प्राणियों को मोक्ष प्रदान करने वाले हैं। वे ही महान्‌ 
शक्तिशाली जनों में विशिष्ट हैं। उन (विराट्‌ पुरुष) से अधिक विशिष्ट अन्य कोई भी नहीं है। वही सर्व 

शक्तिमान्‌ हैं॥ ३॥ 

महापुरुष आत्मानं चतुर्धा कृत्वा त्रिपादेन परमे व्योप्नि चासीतू। इतरेण 
चतुर्थेनानिरुद्धनारायणेन विश्वान्यासन्‌॥ ४॥ 

उन परम पुरुष (परमात्मा) ने स्वयं को चार भागों में विभक्त करके चतुर्व्यूहों के रूप में उत्पन्न 
किया ।उनमें से तीन अंशों (वासुदेव, प्रद्युँ्न और सड्डूर्षण रूप) का निवास परमधाम वैकुण्ठ में है । चतुर्थ 
अंश व्यूह स्वरूप अनिरुद्ध नाम से प्रसिद्ध भगवान्‌ श्रीनारायण के द्वारा ही सम्पूर्ण जगत्‌ की सृष्टि हुई ॥ ४॥ 

[ उस विराट पुरुष के तीन चरण उच्च लोकों में ही निरुद्ध ( नियंत्रित-रोके हुए ) रहते हैं। एक 
चरण अनिरुद्ध ( जिसे व्यक्त होने से रोका नहीं गया ) होता है; उसी व्यक्त चरण से यह सृष्टि उपजी है । शेष 
तीन नाम मन्त्र में व्यक्त नहीं हैं, फिर भी अनिरुद्ध के आधार पर भगवान्‌ के इन नामों को दिद्वानों ने मान्य 

किया है। ये चरण वासुदेव-सबको वास देने वाले, प्रद्युव्न- विशेष रूप से प्रकाशमान तथा संकर्षण- 
आकर्षण करने बाले हैं, फिर भी अव्यक्त हैं।] 

स च पादनारायणो जगर्प्षष्ठं प्रकृतिमजनयत्‌। स समुद्धकाय: सन्सृष्टिकर्म न 
जज्ञिवानू।सो5निरुद्धनारायणस्तस्मै सृष्टिमुपादिशत्‌। ब्रह्मंस्तवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा 
'कोशभूत॑ दृढं ग्रन्थिकलेवरं हविरध्यात्वा मां हविर्भुजं ध्यात्वा वसन्तकालमाज्यं ध्यात्वा 
प्रीष्ममिध्मं ध्यात्वा शरदृतुं रसं ध्यात्वैवमग्रौ हुत्वाड्रस्पर्शात्कलेवरो बच्रं हीष्यते। ततः 
स्वकार्यास्सर्वप्राणिजीवान्सूष्टवा पश्चाद्या: प्रादुर्भविष्यन्ति। ततः स्थावरजड़मात्मकं 
जगद्धविष्यति॥ ५॥ 
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उन चतुर्थपादात्मक नारायण ने विश्व की रचना के निमित्त प्रकृति को प्रादुर्भूत किया। ( प्रकृतिरूप ) 
ब्रह्मा जी शरीर प्राप्त करने के उपरान्त भी सृष्टि रचना के रहस्य को नहीं समझ सके | तदनन्तर उन अनिरुद्ध 
स्वरूप नारायण ने ब्रह्माजी को सृष्टि संरचना का उपदेश दिया। उन्होंने कहा- हे ब्रह्मन्‌! आप अपनी 

वागादि सभी इन्द्रियों को यज्ञकर्त्ताओं के रूप में मानें। कमलकोश से प्रकट, सुदृढ़ शक्ति सम्पन्न अपने 

शरीर को हवि रूप में जानें। वसन्‍्त ऋतु को घृत, ग्रीष्म ऋतु को समिधा तथा शरद्‌ ऋतु को रसरूप में 

अनुभव करें। इस तरह से अग्रि में यज्ञ करने के उपरान्त आपका शरीर अत्यन्त शक्ति-सम्पन्न हो जाएगा। 

और इस शरीर के स्पर्श से वज्र भी कुण्ठित हो जायेगा। तत्पश्चात्‌ इस यज्ञकर्म के प्रतिफल स्वरूप समस्त 
प्राणि - समुदाय प्रकट होंगे। इस प्रकार सभी स्थावर-जड़्म से परिपूर्ण यह समस्त विश्व दृष्टिगोचर होने 
लगेगा॥ ५॥ 

एतेन जीवात्मनोर्योंगेन मोक्षप्रकारश्च॒ कथित इत्यनुसंधेयम्‌॥ ६॥ 
इस प्रकार जीव और आत्मा के मिलन द्वारा मोक्ष की प्राप्ति का वर्णन किया गया है॥ ६॥ 

य इम॑ सृष्टियज्ञं जानाति मोक्षप्रकारं च सर्वमायुरेति ॥ ७॥ 
जो भी साधक इस सृष्टि-यज्ञ और मोक्ष की विधि को समझता है, वह व्यक्ति पूर्ण आयुषघ्य प्राप्त 

करने में समर्थ होता है॥ ७॥ 

जअय+3*>--अकि---+---+ना _ 

॥ तृतीय: खण्ड: ॥ 
एको देवो बहुधा निविष्ट अजायमानो बहुधा विजायते॥ १॥ 

(इस सृष्टि में) अनेक रूपों में समाविष्ट हुआ वह एक ही देव है, जो स्वयं अजन्मा रहते हुए भी विभिन्न 

प्रकार से उत्पन्न होता रहता है॥ १॥ 

तमेतमग्रिरित्यध्वर्यव उपासते। यजुरित्येष हीदं सर्व युनक्ति। सामेति छन्दोगा:। 
एतस्मिन्हीदं सर्वे प्रतिष्ठितम्‌। विषमिति सर्पा: । सर्प इति सर्पविद: । ऊर्गिति देवा: । रयिरिति 
मनुष्या: । मायेत्यसुरा: | स्वधेति पितर: । देवजन इति देवजनविद: । रूपमिति गन्धर्वा:। 
गन्धर्व इत्यप्सरस: ॥ २॥ 

उसी (विराट्‌ पुरुष) की उपासना समस्त अध्वर्युओं ने अग्निदेव के रूप में की है। यजुर्वेदीय 

याज्ञिक उस (देव) को “यह यजु: है' ऐसा मानते हुए सर्व यज्ञीय कर्मों में नियोजित करते हैं। सामगान 
वाले उस (देव) को साम के रूप में जानते हैं । इसी (विराट्‌ पुरुष) रूप में निश्चित ही वह सर्वत्र विद्यमान 

है। सर्प (गतिशील प्राण) उसे (विराट्‌ पुरुष को ) विष रूप में स्वीकार करते हैं तथा सर्पवेत्ता (योगी) 
सर्प-प्राण-रूप से उसे प्राप्त करते हैं। देवगण उसे अमृत रूप में ग्रहण करते हैं तथा सामान्य जन इसे 

(जीवन) धन समझकर जीवनयापन करते हैं। असुर (इन्हें) माया के रूप में जानते हैं, पितर स्वधा 

(अर्थात्‌ पितृ भोजन के रूप में) मानते हैं, देवोपासक इसे देव रूप में स्वीकार करते हैं । गन्धर्वगण रूप- 
सौन्दर्य के रूप में जानते हैं तथा अप्सराएँ गन्धर्व के रूप में उस (विराट्‌ देवपुरुष) को जानती हैं॥ २॥ 

त॑ यथायथोपासते तथेव भवति। तस्माद्‌ ब्राह्मण: पुरुषरूपं परंब्रहौवाहमिति 
भावयेत्‌। तद्रपों भवति। य एवं वेद॥ ३॥ 
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उस ( श्रेष्ठ परमात्मतत्त्व) की (जो साधक) जिस-जिस भाव से उपासना करता है, वह परमात्मतत्त्व 

उसके लिए उसी ही भाव (रूप) का हो जाता है। अत: ब्रह्मज्ञानी जनों को ' पूर्ण पुरुष रूप' परम ब्रह्म “ मैं 

स्वयं ही हूँ" इस प्रकार का भाव अपने अन्तःकरण में रखना चाहिए। इस प्रकार के भाव से वह (साधक) 

उसी देव स्वरूप को प्राप्त कर लेता है। जो भी मनुष्य (साधक) इस रहस्य को इस भाँति समझता है, वह 

स्वयमेव उसी के अनुरूप हो जाता है॥ ३॥ 
जा -कौम-_->-+:।/7। 

॥ चतुर्थ: खण्ड:॥ 
तदब्रह्म तापत्रयातीतं घट्कोशविनिर्मुक्तं षडूमिंवर्जितं पञ्ञलकोशातीतं षड़्भाव - 

विकारशून्यमेवमादिसर्वविलक्षणं भवति॥ १॥ 

वह त्रह्म (पूर्ण पुरुष) त्रिताप शून्य, छ: कोषों से परे , षड्‌ ऊर्मियों से रहित, पंच कोषों से रहित 

और षडूभाव विकारों से अतीत है। इस प्रकार (वह ब्रह्म) सभी से विलक्षण है॥ १॥ 

तापत्रयं त्वाध्यात्मिकाधिभौतिकाधिदैविकं कर्तु॑कर्मकार्यज्ञातृज्ञानज्ञेयभोक्त्‌ - 
भोगभोग्यमिति त्रिविधम्‌॥ २॥ 

ये “त्रिताप' आध्यात्मिक, आधिभौतिक एवं आधिदैबिक हैं, जो कर्त्ता, कर्म, कार्य; ज्ञाता, 

ज्ञान, ज्ञेय तथा भोक्ता, भोग, भोग्य इस प्रकार ये तीनों एक-एक होते हुए भी त्रिविध अर्थात्‌ तीन- 

तीन प्रकार के हैं॥ २॥ 

त्वड्मांसशोणितास्थिस्त्रायुमज्जा: षघट्कोशा:॥ ३॥ 
छ: कोश (धातु) क्रमशः चर्म, मांस, अस्थि, स्नायु (नसें), रक्त एवं मज्जा कहे गये हैं ॥ ३ ॥ 

कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्यमित्यरिषड्वर्ग:॥ ४॥ 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मात्सर्य- ये छ: षड्रिपु कहे गये हैं ॥ ४ ॥ 

अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्दमया इति पद्चकोशा: ॥ ५॥ 

अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय तथा आनन्दमय ये शरीर के पाँच कोश हैं ॥ ५॥ 

प्रियात्मजननवर्धनपरिणामक्षयनाशा: षड्भावा:॥ ६॥ 
छ:भावविकार क्रमश: प्रिय होना, प्रादुर्भूत होना, वर्द्धित होना, परिवर्तित होना, क्षय अर्थात्‌ न्यूनातिन्यून 

होते जाना तथा विनाश होना बताये गये हैं॥ ६॥ 

अशनायापिपासाशोकमोहजरामरणानीति षडूर्मय:॥ ७॥ 
छ: ऊर्मियाँ क्रमश: क्षुधा, पिपासा, शोक, मोह, वृद्धावस्था और मृत्यु कही गयी हैं॥ ७॥ 

कुलगोत्रजातिवर्णा भ्रमरूपाणि षद्भ्रमा:॥ ८॥ 
कुल (वंश), गोत्र, जाति, वर्ण, आश्रम एवं रूप (सौन्दर्य) ये बड्भ्रम कहे गये हैं॥ ८ ॥ 

एतद्योगेन परमपुरुषो जीवो भवति नान्य:॥ ९॥ 
इन सभी के योग से (वह) परम पुरुष ही जीव (प्राणिरूप में परिणत) होता है, अन्य और कोई 

दूसरा समर्थ नहीं हो सकता ॥९॥ 



३८० मुद्गलांपानंषद्‌ 

य एतदुपनिषदं नित्यमधीते सोउग्रिपूतो भवति। स वायुपूतों भवति। स 
आदित्यपूतो भवति। अरोगी भवति। श्रीमांश्च भवति। पुत्रपौत्रादिभि: समृद्धो भवति। 
विद्वांश्ष भवति। महापातकात्पूतो भवति। सुरापानात्पूतों भवति। अगम्यागमनात्पूतो 
भवति। मातृगमनात्पूतो भवति। दुहितृस्नुषाभिगमनात्पूतों भवति। स्वार्णस्तेयात्पूतो 
भवति। वेदिजन्महानात्यूतों भवति। गुरोरशु श्रूषणात्पूतो भवति। अयाज्ययाजनात्‌ 

पूतो भवति। अभक्ष्यभक्षणात्‌ पूतो भवति। उग्रप्रतिग्रहात्पूतो भवति। परदारगमनात्पूतो 
भवति। कामक्रो धलोभमोहेष््यादिभिरबाधितो भवति। सर्वेभ्य: पापेभ्यो मुक्तो भवति। 
इृह जन्मनि पुरुषो भवति ॥ १०॥ 

जो (भी व्यक्ति) इस उपनिषद्‌ का प्रतिदिन अध्ययन करता है, वह अग्नि की भाँति पवित्र होता है। 
वह वायु की तरह शुद्ध होता है। वह आदित्य के समान प्रखर (गतिशील) होता है। वह सभी रोगों से 

रहित हो जाता है। वह श्री-सम्पन्न एवं पुत्र-पौत्रादि से समृद्ध हो जाता है । वह विद्वान्‌ हो जोता है। महान्‌ 
पातक (पाप) से पवित्र हो जाता है। अनाचरण जन्य दोष से मुक्त हो जाता है । वह माता के प्रति कदाचरण 
से मुक्त हो जाता है । (वह) पुत्री एवं बहिन के प्रति विकारों से मुक्त हो जाता है। सुवर्ण आदि धन की चोरी 

के पाप भावों से मुक्त हो जाता है। वेदाध्ययन करके उसे भूल जाने से उत्पन्न पाप से मुक्त हो जाता है। गुरु 
की सेवा- शुघ्रूषा में उत्पन्न ( आलस्य-प्रमादादि) पाप भावों से रहित हो जाता है। यज्ञीय कार्यों में अयाज्य 

(अपवित्र पदार्थों) के यजन आदि पापों से रहित हो जाता है ।अभक्ष्य आहार आदि पाप प्रवृत्तियों से मुक्त 

हो जाता है। उग्र प्रतिग्रह (निकृष्ट-दान) से भी पवित्र हो जाता है। परस्त्री के प्रति पाप दृष्टि से मुक्त हो 
जाता है। वह काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सर्य, क्रोधादि पापों से नहीं बँधता। (वह व्यक्ति) सभी 

पापों से रहित हो जाता है और इसी जन्म में ही पूर्ण पुरुष अर्थात्‌ परमात्मा के ज्ञान से युक्त होकर पुरुष 

( श्रेष्ठ पुरुष या पवित्र) हो जाता है॥ १० ॥ 
[ उपनिषद्‌ के इस वाक्य का अर्थ विवेकपूर्वक किया जाना चाहिए। बहुधा लोग इसका यह अर्थ लगाते 

हैं कि पाप वृत्तियों के वशीभूत होकर जो पापकर्म करता है, उसके दण्ड से मुक्त हो जाता है; लेकिन ऋषि कहते 
हैं कि वह ज्ञानी विभिन्न पाप वृत्तियों-अन्तरंग दोषों से मुक्त हो जाता है, न कि पाप कर्मों के दण्ड से। ज्ञानी अपनी 
ज्ञान दृष्टि से वास्तविकता को पहचान लेता है, इसलिए पाप वृत्तियों के प्रलोभन में फँसता ही नहीं है। ] 

तस्मादेतत्पुरुषसूक्तार्थमतिरहस्यं राजगुद्मंं देवगुह्मं गुह्मादपि गुह्मतरं नादीक्षिता- 
योपदिशेत्‌। नानूचानाय। नायज्ञशीलाय। नावैष्णवाय। नायोगिने। न बहुभाषिणे। 

नाप्रियवादिने। नासंवत्सरवेदिने। नातुष्टाय। नानधीतवेदायोपदिशेत्‌॥ ११॥ 

इस प्रकार इस 'पुरुषसूक्त' का अर्थ अति रहस्यमय है। यह सूकत राजगुद्य, देवगुह्य तथा गूढ़ से भी 
अतिगूढ़ (छिपा हुआ) है। जो (गुरु द्वारा) दीक्षित न किया गया हो, उसे इस (सूक्त) का उपदेश न करे। 

जो प्रबुद्ध होने पर भी जिज्ञासा के भाव से प्रश्न न पूछता हो, जो अयज्ञीय हो, अवैष्णब, अयोगी, बहुभाषी 
एवं अप्रियभाषी हो, जो प्रति संवत्सर (वर्ष) में एक बार वेदों का स्वाध्याय न कर ले, जो तुष्ट न हो अर्थात्‌ 

असंतोषी हो तथा जिस व्यक्ति ने वेदों का अध्ययन (पठन-पाठन) न किया हो, उसको इस (पुरुष सूक्त ) 
का उपदेश नहीं करना चाहिए ॥ ११॥ 



खण्ड ४ मन्त्र १२ ३८१ 

गुरुरप्येबंविच्छुचौ देशे पुण्यनक्षत्रे प्राणानायम्य पुरुषं ध्यायन्नुपसन्नाय 
शिष्याय दक्षिणकर्णे पुरुषसूक्तार्थमुपदिशेद्धिद्वानू। न बहुशो वदेत्‌। यातयामो 
भवति,| असकृत्कर्णमुपदिशेत्‌ | एतत्कुर्वाणो5ध्येताध्यापक श्व इह जन्मनि पुरुषो 
भवतीत्युपनिषत्‌॥ १२॥ 

इस पुरुष सूक्त के अर्थ के इस प्रकार भली- भाँति से जानने वाला वेदविद्‌ गुरु भी शुद्ध पवित्र 
देश में, पुण्य (शुभ) नक्षत्र में, प्राणायाम करके, परम पुरुष का चिन्तन करता हुआ अति विनम्रता 

से समीप में आये हुए शिष्य को ही उसके दाहिने श्रोत्र में उपदेश दे। अधिक वार्ता न करे, नहीं तो 
वह श्रेष्ठ ज्ञान (उपदेश) यातयामत्व (नि:सारता) रूप दोष से दूषित हो जाता है। इस प्रकार इस 
सूक्त के अर्थ का बहुश: उपदेश करे | ऐसे शिष्य (अध्येता) और गुरु (ज्ञानदाता) दोनों इसी जन्म 
में पूर्ण पुरुष (ब्रह्ममय) हो जाते हैं॥ १२॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 

३» वाड्से मनसि......... इति शान्ति: । 

॥ इति मुदलोपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ मैत्रायण्युपनिषद्‌ ॥ 
यह उपनिषद्‌ सामवेद से सम्बद्ध है। इसमें राजा बृहद्रथ को उपदेश देते हुए मुनि शाकायन्य ने बतलाया कि 

यह ज्ञान भगवान्‌ मैत्रेय से प्राप्त हुआ था। इसमें उन्होंने प्राणों के भेद बतलाते हुए आत्मा और भूतात्मा का अन्तर स्पष्ट 
किया है। जीवन रूपी रथ में ज्ञानेन्द्रियाँ लगाम, कर्मेन्द्रियाँ घोड़े, अन्तःप्रकृति चाबुक तथा आत्मा को संचालक कहा 

गया है। ईंधन समाप्त हो जाने पर जैसे अग्नि शान्त हो जाती है, वैसे ही वृत्तियाँ समाप्त होने पर चित्त शान्त हो जाता है। 

परमात्मा की सर्वरूपता ३» कार एवं उदगीथ की एकरूपता समझाते हुए अन्त में गायत्री महामंत्र के विभिन्न पदों की 
व्याख्या तथा उपासना का महत्त्व समझाया गया है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३» आप्यायत्तु ............ 'इति शान्ति: ॥ ( द्रष्टन्य- केनोपनिषद्‌ ) 

॥ प्रथम: प्रपाठक: ॥ 

3» बृहद्रथो ह वै नाम राजा राज्ये ज्येष्ठे पुत्रं निधापयित्वेदमशा श्वतं मन्यमान: शारीरं 
वैराग्यमुपेतो5रण्यं निर्जगाम।स तत्र परमं तप आस्थायादित्यमीक्षमाण ऊर्ध्व॑बाहुस्तिष्ठत्यन्ते 
सहस्त्रस्य मुनिरन्तिकमाजगामाग्रिरिवाधूमकस्तेजसा निर्दहन्निवात्मविद्‌ भगवाउ्छाकायन्य 
उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वर वृणीष्वेति राजानमब्रवीत्स तस्मे नमस्कृत्योवाच भगवतन्नाहमात्मवित्त्वं 
तत्त्वविच्छुणुमो बयं स त्वं नो ब्रूहीत्येतद्वृत्तं पुरस्तादशक्यं मा पृच्छ प्रश्नमैक्ष्याकान्यान्का- 
मान्वृणीष्वेति शाकायन्यस्थ चरणावभिमृश्यमानो राजेमां गाथां जगाद॥ १॥ 

बृहद्रथ नामक राजा को अपने शरीर की नश्वरता का विवेक जाग्रतू होने पर अतितीत्र वैराग्य उत्पन्न 
हो गया। इस कारण वह अपने ज्येष्ठ पुत्र को राज्य देकर वन में चला गया। वहाँ जाकर उस (राजा) ने लम्बे 

समय तक कठोर तप किया। वह प्रतिदिन सूर्य की ओर देखते हुए अपने दोनों हाथ ऊपर करके खड़ा रहता। 
एक सहस्र वर्ष के उपरान्त उसकी उग्र तपस्या के परिणाम स्वरूप शाकायन्य नामक आत्मवेत्ता महामुनि 
उस (राजा) के समक्ष आये। उन (मुनि) का तेज धूम्ररहित अग्नि की भाँति था। उन श्रेष्ठ मुनि ने राजा से 

'कहा- हे राजन्‌! उठो-उठो, वरदान माँगो। उस राजा ने उन (मुनि) को नमस्कार करते हुए कहा- हे 
भगवन्‌! मैं आत्मवेत्ता नहीं हूँ, हमने सुना है कि आप ब्रह्यतत्त्ववेत्ता हैं। अत: आप हमें सत्यज्ञान रूप वरदान 
प्रदान करें। ऐसा सुनकर उन श्रेष्ठ मुनि ने कहा- हे इक्ष्वाकुवंशीय राजन्‌ ! तुम अन्य कोई दूसरा वर माँग लो। 
इस तरह के प्रश्नों को मत पूछो, जिन्हें प्राचीनकाल से ही अत्यन्त कठिन एवं दुरूह माना जाता रहा है। ऐसा 

सुनकर राजा बृहद्रथ ने उन मुनि श्रेष्ठ शाकायन्य के चरणों में प्रणाम करते हुए इस प्रकार कहा-॥ १॥ 

हु यह उपनिषद्‌ “निर्णय सागर प्रेस' ( पंचम संस्करण १९४८ ) तथा मोतीलाल बनारसीदास ( प्रथम संस्करण 
१९७० ) द्वारा प्रकाशित संग्रहों में सात प्रषाठकात्मक है, किन्तु 'सर्व हितैशी कम्पनी, रामघाट काशी' ( १९३८ ) 

एबं अड्यार लाइब्रेरी, मद्रास से प्रकाशित ( १९२१ ) संग्रह में चार प्रषाठक ही हैं, जबकि पू० गुरुदेव द्वारा प्रकाशित 

(१९६१ ) संग्रह में पाँच प्रपाठक हैं, इसी ( पू० गुरुदेव के ) आधार पर यहाँ भी पाँच प्रपाठक प्रस्तुत किए गये हैं। 



प्रपाठक१ मन्त्र ७ ३े८३ 

भगवन्नस्थिचर्मस्त्रायुमज्जामांसशुक्रशोणितश्लेष्मा श्रुदूषिते 
“विप्मूत्रवातपित्तकफसंघाते दुर्गन्‍्धे निःसारेउस्मिज्छरीरे कि कामोपभोगै:॥ २॥ 
हे भगवन्‌! यह शरीर हड्डी, त्वचा, स्नायु, मज्जा, मांस, वीर्य, रक्त, अश्रु, विष्ठा, मल, मूत्र, वायु, 

पित्त, कफ आदि से परिपूर्ण है। यह शरीर दुर्गन्ध से युक्त एबं तत्त्वरहित है, तब कामनाजन्य भोगों की फिर 

क्या आवश्यकता है 2॥ २॥ दे 

कामक्रो धलो भभयविषादे ष्येंप्ट वियो गानिष्ट संप्रयो गक्षुत्पिपासाजरा मृत्यु - 
रोगशोकादैरभिहते5स्मिज्छरीरे कि कामोपभोगैः ॥ ३॥ 

(हे भगवन्‌!) काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय, विषाद, ईर्ष्या, प्रियवस्तु (पदार्थ) के वियोग तथा 

अप्रिय के मिलनजन्य दुःख, क्षुधा-पिपासा, जरा-मरण, शोक आदि से यह शरीर अत्यन्त परेशान रहता है, 

ऐसी स्थिति में कामनाओं, उपभोगों की क्या आवश्यकता ?॥३॥ 

सर्व चेदं क्षयिष्णु पश्यामो यथेमे दंशमशकादयस्तृणवन्नश्यतयोदभूत- 
प्रध्वंसिन: ॥ ४॥ 

(हे भगवन्‌!) यह सम्पूर्ण संसार क्षण-भज्जुर है। मनुष्यादि समस्त भूत-प्राणियों को (मैं) निरन्तर 
विनष्ट होते हुए देखता रहता हूँ। ऐसे ही अनेकानेक वे सभी श्रुद्र जीव दंश, मच्छर-कीटादि उत्पन्न होकर 
कुछ ही समय में काल-कवलित हो जाते हैं ॥ ४॥ 

अथ किमेतैर्वा परेउन्ये महाधनुर्धराश्चक्रवर्तिन: केचित्सुद्युम्रभूरियुम्रेन्द्रद्यम्नकुवलया श्र 
यौवनाश्ववश्चियाश्चा ध्ृपति: शशबिच्दुर्हरिश्चन्द्रो उम्बरीषो 5ननूक्तः स्वयातिर्ययातिरनरण्यो - 
क्षसेनोत्थमरुत्तभरतप्रभूतयो राजानो मिषतो बन्धुवर्गस्य महतीं भ्रियं त्यक्त्वास्माल्लोकादमुं 
लोकं प्रयान्ति॥ ५॥ 

इन (समस्त क्षुद्र जीवों) की क्या गणना, इनसे भिन्न महान्‌ धनुर्धारी, शूरवीर व अन्य और कितने 
ही सुघुम्र, भूरियुम्न, इद्धद्युस्न, कुवलयाश्व, यौवनाश्व, वश्नियाश्र, अश्वपति, शशबिन्दु, हरिश्न्ध, अम्बरीष, 
अननूक्त स्वयाति, ययाति, अनरण्य, उक्षसेन, उत्थ, मरुत्‌ और भरत आदि ये सभी चक्रवर्ती नरेश अपने 
बान्धवों सहित देखते-देखते ही इस लोक के महान्‌ ऐश्वर्य को त्यागकर अकस्मात्‌ ही शरीर त्यागकर 
परलोक के लिए प्रयाण कर गये॥ ५॥ 

अथ किमेतैर्वा परे5न्ये गन्धर्वासुरयक्षराक्षसभूतगणपिशाचोरगग्रहादीनां निरोधनं 
पश्याम: ॥ ६॥ 

(हे श्रेष्ठ मुने !) मात्र मनुष्य ही नहीं, बल्कि असुर, गन्धर्व, यक्ष, राक्षस, भूत-समुदाय, पिशाच, 

सर्प, ग्रह और उपग्रह आदि को भी हम विनष्ट होते हुए देखते हैं ॥६ ॥ 

अथ किमेतैर्वान्यानां शोषणं महार्णवानां शिखरिणां प्रपतनं ध्रुवस्थ प्रचलन स्थानं वा 
तरूणां निमज्जनं पृथिव्या: स्थानादपसरणं सुराणां सो5हमित्येतद्विधेउस्मिन्संसारे किं 
कामोपभोगैर्यरेवाश्रितस्यासमृदिहावर्तन दृश्यत इत्युद्धर्तुमईसीत्यन्धोदपानस्थो भेक 
इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्व॑ं नो गतिस्त्वं नो गति: ॥ ७॥ 



झट मैत्रायण्युपानषद्‌ 

इसके पश्चात्‌ (राजा बृहद्रथ ने उन श्रेष्ठ मुनि शाकायन्य से कहा-) हे भगवन्‌ ! यदि इन (चेतन 

प्राणियों) को भी छोड़ दें, तब भी अचेतन वस्तुओं में भी जैसे, बड़े-बड़े सागर शुष्क हो जाते हैं, पर्वत - 
श्रूह्लाएँ विश्वद्लित हो जाती हैं, ध्रुव प्रदेश भी अपने स्थान पर केन्द्रित नहीं रह पाते, वृक्ष भी धराशायी 
हो जाते हैं, पृथ्वी भी अपने एक स्थान पर स्थिर नहीं रह सकती, समस्त देवगण भी अपने पद से च्युत होते 

देखे जाते हैं; तब फिर ऐसी स्थिति में इस अहंकार से युक्त नश्वर संसार में विषय-वासनाओं के भोगों में 

आसक्त रहने वाले तो बारम्बार इस नश्वर जगत्‌ में जन्म-मरण के चक्र में आबद्ध हुए - से दृष्टिगोचर होते 
हैं। इस कारण हे श्रेष्ठ मुने ! इस अज्ञानान्थकार रूपी कूप में स्थित मण्डूक (मेंढक) की भाँति इस नश्वर 

जगत में मैं भी पतितावस्था में स्थित हूँ। कृपया आप मुझे अपनी गति प्रदान करें अर्थात्‌ मेरा उद्धार करें। 
मैं आपकी ही शरण में हूँ। आप ही एक मात्र हमारे आधार हैं ॥ ७॥ 

ज--»#+-#-९४४७---फ 

॥ द्वितीय: प्रपाठक: ॥ 
अथ भगवाउ्छाकायन्य: सुप्रीतो5ब्रवीद्राजानं महाराज बृहद्रथेक्ष्वाकुवंशध्व- 

जशीर्षात्मजः कृतकृत्यस्त्वं मरुन्नाम्नो विश्रुतो उसीत्ययं वाव खल्वात्मा ते कतमो 
भगवान्वर्ण्य इति तं होवाचेति ॥ १॥ 

तत्पश्चात्‌ यह (राजा बृहद्रथ की गाथा को) सुनकर श्रेष्ठ मुनि शाकायन्य ने अति प्रसन्न होकर 
कहा- हे महाराज बृहद्रथ! तुम इक्ष्वाकु वंश में उत्पन्न नरेश ध्वजशीर्ष के पुत्र हो। तुम सभी तरह से 
कृतकृत्य होते हुए 'मरुत्‌” के नाम से प्रख्यात हो। यह आत्मा क्‍या एवं कैसा है? मैं अब तुम्हें इसके 

सारतत्त्व को बताने का प्रयास करता हूँ। राजा बृहद्रथ ने कहा- हे श्रेष्ठ मुने! आप मुझे तत्सम्बन्धित विषय 
के सन्दर्भ में अवश्य ही बताने की कृपा करें॥ १॥ 

अथ य एपषो बाह्यावष्टम्भनेनोर्ध्वमुत्क़रान्तो व्यथमानो5व्यथमानस्तम: प्रणुदत्येष 
आत्मेत्याह भगवानथ य एषघ संप्रसादो5स्माउ्छरीरात्समुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन 

रूपेणाभिनिष्पद्यत एष आत्मेति होवाचैतदमृतमभयमेतद्रहोति॥ २॥ 
तदनन्तर महर्षि कहने लगे- हे राजन्‌! बाह्य इन्द्रियों का निरोध करने से (उन्हें अन्तर्मुखी बनाने से ) 

प्राणतत्त्व रूपी यह आत्मा योग के माध्यम से ऊर्ध्व की ओर गमन करता है। वह दु:ख रूप प्रतिभासित होते 
हुए भी वास्तव में दुःखरहित है तथा अज्ञानरूप अन्धकार को विनष्ट करने में समर्थ है। यही आत्मा इस 

नश्वर शरीर से बहिर्गमन करने पर परम ज्योतिस्वरूप परमात्मतत्त्व को वरण करके स्वयमेव अपने स्वरूप 
में विलीन हो जाता है। यह आत्मतत्त्व अमृतयुक्त, भयरहित तथा स्वयं ही ब्रह्मरूप है॥ २॥ 

अथ खल्वियं ब्रह्मविद्या सर्वोपनिषद्धिद्या वा राजन्नस्माकं भगवता मैत्रेयेण 

व्याख्याताहं ते कथयिष्यामीत्यथापहतपाप्मानस्तिग्मतेजस ऊर्ध्वरेतसो वालखिल्या इति 

श्रूयन्ते 3थैते प्रजापतिमब्रुवन्भगवज्शकटमिवाचेतनमिदं शरीरं कस्यैष खल्वीदृशो 
महिमातीन्द्रियभूतस्य येनैतद्विधमिदं चेतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयितास्य को भगवत्ने- 
तदस्माकं ब्रूहीति तान्होवाच ॥ ३॥ 
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हे राजन्‌! जिस (अविनाशी ब्रह्मविद्या) का सभी उपनिषदें एक स्वर से उपदेश करती हैं, उस 

ब्रह्मविद्या के ज्ञान को भगवान्‌ मैत्रेय ने मुझे बताया है, वही श्रेष्ठ ज्ञान मैं तुम्हें बतलाता हूँ। साधना द्वारा 
जिसके समस्त पाप नष्ट हो गये हैं, ऐसे तेजस्वी एवं ब्रह्मचर्य ब्रत को धारण करने वाले मुनि वालखिल्य के 

नाम से जाने जाते हैं | ऐसा ही एक बार उन श्रेष्ठ मुनि ने ब्रह्मा जी से प्रश्न किया- हे ब्रह्मन्‌! यह शरीर गाड़ी 

की भाँति अचेतन है, तो फिर ऐसा कौन सा अतीन्द्रिय तत्त्व है, किस श्रेष्ठ तत्त्व्की ऐसी महिमा है ? जिससे 
कि यह शरीर चैतन्य की भाँति प्रतिष्ठा प्रात करता है। इस शरीर को जो प्रेरित करता है, उसे वाणी से भी 
परे ( श्रेष्ठ) बताया गया है। हे भगवन्‌ ! उसी (श्रेष्ठ तत्व) को हमारे समक्ष बताने की कृपा करें॥ ३॥ 

यो ह खलु वाचोपरिस्थ: श्रूयते स वा एष शुद्धः पूतः शून्य: शान्तः प्राणो5नी- 
शात्मा5नन्तो 5क्षय्य: स्थिर: शाश्रतो5जः स्वतन्त्र: स्वे महिप्नि तिष्ठत्यनेनेदं शरीरं 

चेतनवत्यतिष्ठापितं प्रचोदयिता चैषोस्थेति ते होचुर्भगवन्कथमनेनेदृशेनानिच्छेनैतद्विधमिदं 
चेतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता चैषो5स्थेति कथमिति तान्होबाच॥ ४॥ 

(ब्रह्मा जी ने मुनि से कहा) उस श्रेष्ठ तत्त्व को शुद्ध, पवित्र, शून्य, शान्त, जीवन प्रदान करने वाला, 
अनन्त, अविनाशी, शाश्रत, सनातन, स्थिर, अजन्मा एवं स्वतन्त्र रूप से निवास करने वाला आत्मा कहा 

जाता है| उसी की ही यह महान्‌ महिमा है। उस आत्मा से ही इस अचेतन शरीर को चेतन की भाँति प्रतिष्ठा 
प्राप्त होती है। वही चेतन आत्म तत्त्व प्रेरणा प्रदान करने वाला है। यह सुनने के बाद महामुनि वालखिल्य 
जी ने पुनः प्रश्न किया- हे भगवन्‌ | यह आत्मा अनिच्छित होते हुए भी चैतन्यरूप से इस शरीर में कैसे स्थिर 
है ? इस शरीर को यह प्रेरित क्यों करता है ? तथा इस आत्मा की यह महिमा किस प्रकार की है ?॥ ४॥ 

स वा एष सूक्ष्मो5ग्राह्मो<दृश्य: पुरुषसंज्ञको बुद्ध्रिपूर्वमिहैवावर्ततें5शेन सुषुप्तस्यैव 

बुद्धिपूर्व निबोधयत्यथ यो ह खलु वाबैतस्यांशो5यं यश्चेतनमात्र: प्रतिपूरुषं क्षेत्रज्ञः 

संकल्पाध्यवसायाभिमानलिड्डः प्रजापतिर्विश्वाक्षस्तेन चेतनेनेदं शरीरं चेतनवत्प्रतिष्ठापितं 
'प्रचोदयिता चैषो3स्थेति ते होचुर्भगवन्नीदूशस्य कथमंशेन वर्तनमिति तान्होवाच ॥ ५॥ 

ब्रह्मा जी ने कहा - (हे मुने!) यह आत्मा सूक्ष्म, अग्राह्म और अदृश्य रूप है, इस कारण 
इसे “पुरुष' नाम की संज्ञा द्वारा जाना जाता है। यह आत्मा अपने एक अंश से इस शरीर में अपने 

प्रयोजन के अभाव में भी बुद्धिपूर्वक सतत आता रहता है। सोते हुए को वह युक्तिपूर्वक बोध 

कराते हुए चैतन्य रूप से सभी प्राणियों में प्रतिष्ठित करता है। वही प्रत्येक शरीर में क्षेत्रज्ञ के रूप 
में प्रतिष्ठित है; वही प्रकाश, संकल्प, प्रयास, अहंकार, लिंग (पुरुष-स्त्री आदि) और प्रजापति के 

रूप में समस्त विश्व को देखने वाला है । उसी की चेतना से शरीर चैतन्ययुक्त है । वही इस शरीर को 
क्रियान्वयन हेतु प्रेरित करता है । वालखिल्य ने पुन: प्रश्न किया - हे भगवन्‌! यह आत्मा अखण्ड 

होने पर भी किस तरह अंश रूप में यहाँ स्थिर है ? ॥ ५॥ 

प्रजापतिर्वा एषो5ग्रेडतिष्ठत्स नारमतैकः स आत्मानमभिध्यायद्ठह्नी: प्रजा असृजत्ता 

अस्यैवात्मप्रबुद्धा अप्राणा स्थाणुरिव तिष्ठमाना अपश्यत्स नारमत सो3मन्यतैतासां 
प्रतिबोधनायाभ्यन्तरं प्राविशानीत्यथ स वायुमिवात्मानं कृत्वाभ्यन्तरं प्राविशत्स एको 

नाविशत्स पश्नधात्मानं प्रविभज्योच्यते यः प्राणोउपान: समान उदानो व्यान इति॥ ६॥ 



३८६ मैत्रायण्युपनिषद्‌ 

ब्रह्माजी ने कहा- हे महर्षे | सर्वप्रथम एकमात्र प्रजापति ही एकाकी रूप में थे। वे अकेले रमण 

(अपने को सन्तुष्ट) नहीं कर सके, तब उन्होंने अपनी आत्मा का ध्यान किया। इसके फलस्वरूप उन्होंने 

विभिन्न रूपों में प्रजा का सृजन किया। अपने द्वारा उत्पन्न किये वे प्राणी उन्हें (स्वयं को) निष्प्राण एवं खम्भे 

की भाँति (निश्चेष्ट) मालूम पड़े। तदनन्तर (ऐसी उस क्रिया, ज्ञान एवं शक्ति से रहित प्रजा को देखकर) 
उन्होंने विचार किया कि इस प्रजा को (क्रिया, ज्ञान और शक्ति से युक्त) सचेतन करने के लिए मैं 

(ग्रजापति) इनके अन्तःकरण में प्रविष्ट करूँ। ऐसा सोचकर उन्होंने स्वयं को वायु रूप में परिणत करके, 

उन सभी (अपने द्वारा उत्पन्न किए हुए प्राणियों) में प्रविष्ट हो गये । वे एक होते हुए भी पाँच रूपों में 

विभक्त हो गये। जो प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान के रूप में जाने गये ॥६॥ 

अथ योअयमूर्ध्वमुत्क्रामतीत्येष वाब स प्राणो5थ योयमवाञ्ञं संक्रामत्येष वाव 
सो5पानो5थ योअयं स्थविष्ठमन्नधातुमपाने स्थापयत्यणिष्ठं चाड़ेडड़े सम॑ नयत्येष वाव स 
समानो5थ योडयं पीताशितमुद्विरति निगिरतीति चैष वाव स उदानो5थ येनैता: शिरा 
अनुव्याप्ता एब वाव स व्यान: ॥ ७॥ 

जो ऊर्ध्व की ओर गमन करता है, वह प्राण कहलाता है। जो नीचे की ओर जाता है, वह अपान 
के नाम से जाना जाता है। जो अत्यन्त स्थूल अन्न एवं धातु को पाचन तन्त्र (ऊर्जा को) के माध्यम से अपान 
में प्रतिष्ठित करता है तथा सूक्ष्म रूप से अंग-प्रत्यंग में समान रूप से पहुँच जाए, उसे समान कहते हैं। जो 
खाये-पिये पदार्थ को उगलता और निगलता है, उसे उदान कहते हैं और जिस वायु से समस्त नाडियाँ 

पस्ूर्ण हैं, वही व्यान कहलाता है॥ ७॥ 

अथोपांशुरन्तर्याम्यभिभवत्यन्तर्याममुपांशुमेतयोरन्तराले चौष्णयं प्रारत्रवद्यदौष्ण्यं स 
पुरुषो5थ यः पुरुष: सोउग्रिवैश्वानरोउप्यन्यत्राप्युक्तमयमग्रिव श्रानरो योउयमन्त: पुरुषों 
येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्यैष घोषो भवति यदेतत्कर्णावपिधाय श्रृणोति 

सयदोत्क्रमिष्यन्भवति नैनं घोष श्रुणोति ॥ ८॥ 
जो समीप रहते हुए भी अन्तर्यामी (अन्तरिक्ष को जानने वाला) है तथा जो एक प्रहर के अन्तराल 

में पराभव कर देता है, ऐसे उन दोनों के मध्य में जो उष्णता बरसती है, वह उष्णता ही पुरुष है। जो पुरुष 

है, वही वैश्वानर नामक अग्नि है। अन्यत्र भी यह कहा गया है कि अन्त:करण में विद्यमान 'पुरुष' ही 
वैश्वानर रूप ' अग्निपुरुष' के नाम से जाना जाता है। इस (वैश्वानर रूप अग्नि) से खाया हुआ भोजन पचता 
है। जो ग्रहण किया गया है, उसी का शब्द अन्त:करण में सुनाई पड़ता है। कानों को बन्द करने पर यही 

ध्वनि अन्दर से आती हुई सुनाई पड़ती है। जब शरीर से प्राणों के निकलने का समय होता है, तब यह 

ध्वनि स्पष्ट रूप से सुनायी नहीं पड़ती ॥८॥ 

सवा एष पद्ञधात्मानं प्रविभज्य निहितो गुहायां मनोमय: प्राणशरीरो बहुरूप: सत्यसंकल्प 
आत्मेति स वा एषोउस्य हृदन्तरे तिष्ठन्नकृतार्थो उमन्यतार्थानसानि तत्स्वानीमानि भित्त्वोदितः पञ्ञभी 
रश्मिभिविंषयानत्तीति बुद्धीन्द्रियाणि यानीमान्येतान्यस्थ रएमय: कर्मेन्द्रियाण्यस्य हया रथः शरीर 

मनो नियन्ता प्रकृतिमयोउस्य प्रतोदनेन खल्वीरितं परिभ्रमतीदं शरीर चक्रमिव मृते च नेदं शरीरं 
चेतनवत््रतिष्ठापितं प्रचोदयिता चैषो5स्पेति॥ ९॥ 



प्रपाठक ३ मन्त्र १ ३८७ 

वह यह प्रजापति रूपी आत्मा स्वयं ही अपने को पाँच भागों में विभक्त करके हृदयरूपी गुहा 

(गुफा) क्षेत्र में प्रतिष्ठित है। यही आत्मा मनोमय रूप में, प्राणमय रूप में एवं तेजोमय रूप में, संकल्प रूप 
में तथा आकाशात्म रूप में अवस्थित है। इस प्रकार यह आत्मा हृदय प्रदेश में स्थित रहते हुए इन्द्रियों का 

अनुभव.न करता हुआ स्वयं को अकृतार्थ अनुभव करने लगा। तदनन्तर अपने आप को कृतकृत्य करने हेतु 

पाँच द्वारों (इन्द्रियों) का बेधन करके प्रादुर्भूत हुआ। ये पाँच द्वार ही (श्रोत्रादि) पाँच इन्द्रियों के रूप में 
परिणत हो गये, जिनसे वह विषयों का उपभोग करता है। ये पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ लगाम हैं तथा पाँच कर्मेन्द्रियाँ 
घोड़े हैं। शरीर को रथ एवं मन को सारथि की संज्ञा प्रदान की गई है और स्वभाव (प्रकृति) को चाबुक 

कहा गया है। इस चाबुक से प्रेरणा प्रात करके यह शरीर चक्र की भाँति गमन करता है। इस प्रकार यह 

आत्मा ही इस शरीर को सचेतन बनाए हुए है तथा इसे प्रेरित करता रहता है॥ ९॥ 

स वा एष आत्मेत्यदो वशं नीत एवं सितासितैः कर्मफलैरभिभूयमान 
इव प्रतिशरीरेषु चरत्यव्यक्तत्वात्सूक्ष्मत्वाददृश्यत्वादग्राह्मत्वान्निर्ममत्वाच्यानव- 

स्थो5कर्ता कर्तेवावस्थित: ॥ १०॥ 
ऐसा प्रतीत होता है कि यह आत्मा ही शरीर के वशीभूत होकर शुभाशुभ कर्मों के फलस्वरूप बन्धन 

में फँस गया है। इसी कारण वह (आत्मा) विविध शरीरों में संचरित होता रहता है, परन्तु चिन्तन करने पर 
ऐसा प्रतीत होता है कि वास्तव में वह अव्यक्त,सूक्ष्म, अदृश्य, अग्राह्मय, ममता से रहित एवं अवस्था 
(जाग्रतू, स्वप्र,सुषुप्ति)रहित है। अत: वह (आत्मा) अकर्त्ता होते हुए भी कत्तरिप में प्रतीत होता है॥ १० ॥ 

स॒ वा एप शुद्धः स्थिरोड्चलश्चालेपो5व्यग्रो नि:स्पृहः प्रेक्षकवदवस्थित: स्वस्थ 

चरितभुग्गुणमयेन पटेनात्मानमन्तर्धायावस्थित इत्यवस्थित इति॥ ११॥ 
यह (आत्मा) शुद्ध, स्थिर, अचल, निर्लिप्त, उद्विग्रता रहित, निःस्पृह द्रष्टा की भाँति रहते हुए अपने 

द्वारा किये गये कर्मों के फल का उपभोग करता हुआ-सा प्रतीत होता है। साथ ही यह भी प्रतीत होता है 
कि उस आत्मा ने अपने रूप को तीन गुणों (सत्‌'रज, तम, ) रूपी वस्त्र द्वारा आच्छादित कर रखा है ॥ ११॥ 

जज ७-+०- एफ 
॥ तृतीय: प्रपाठक:॥ 

ते होचुभ॑गवन्यद्ेवमस्यात्मनो महिमानं सूचयसीत्यन्यो वा पर: को5यमात्मा 
सितासितै: कर्मफलैरभिभूयमान: सदसद्योनिमापद्यत इत्यवाचों वो्ध्वा वा गतिं 

दन्द्दैेभिभूयमान: परिभ्रमतीति कतम एष इति तान्होवाच॥ १॥ 
महर्षि ने पुनः प्रश्न किया - हे भगवन्‌ ! इस आत्मा की महिमा का वर्णन यदि इस प्रकार है, तो पुनः 

वह (आत्मा) श्रेष्ठ एवं निकृष्ट कर्मों के बन्धन में बँधा हुआ तथा अच्छी-बुरी योनियों में घूमता हुआ क्‍या 

कोई अन्य आत्मा है ? सुख-दु:खादि द्वद्दों से अभिभूत ऊर्ध्वगामी अथवा अधोगामी गतियों में विचरण 
करने वाला कौन है ?॥ १॥ 

अस्ति खल्वन्यो 5परो भूतात्मा यो5यं सितासितै: कर्मफलैरभिभूथमानः 
सदसद्योनिमापद्चत इत्यवाचों वोर्ध्वा गतिं द्न्द्दैेभिभूयमान: परिभ्रमतीत्यस्योपव्याख्यानं 
पञ्ञ तन्मात्राणि भूतशब्देनोच्यन्ते पञ्न महाभूतानि भूतशब्देनोच्यन्ते5थ तेषां यः समुदाय: 



३८८ मंत्रायण्युपांनंषद्‌ 

शरीरमित्युक्तमथ यो ह खलु वाव शरीरमित्युक्तं स भूतात्मेत्युक्तमथास्ति तस्यात्मा बिन्दुरिव 
पुष्कर इति स वा एषो 5भिभूतः प्राकृतैर्गुणैरित्यतो 5भिभूतत्वात्संमूढत्व॑ प्रयात्यसंमूढत्वादा- 
त्मस्थं प्रभुं भगवन्तं कारयितारं नापश्यदुणौषैस्तृप्पमानः: कलुषीकृतश्चास्थिरश्रश्चलो 
लोलुप्यमान: सस्पृहों व्यग्रश्चाभिमानत्वं प्रयात इत्यहं सो ममेदमित्येव॑ मनन्‍्यमानो 
निबच्षात्यात्मनात्मानं जालेनेव खचरः कृतस्यानुफलैरभिभूयमान: परिभ्रमतीति॥ २॥ 

(हे श्रेष्ठ महर्षे )) जो शुभ - अशुभ कर्मों के कारण अधोगामी हुआ है, वह तो दूसरा भूतात्मा 
(जीवात्मा) के नाम से जाना जाता है तथा वह कर्मानुसार अच्छी-बुरी योनियों में गमन करता है, ऊँची- 
नीची गतियों को प्राप्त करता है, साथ ही सुख-दुःखादि द्वन्द्दों से प्रभावित होता है। पंचभूतों और तन्मात्राओं 
को “भूत' कहा जाता है। इनका समुच्चय ही शरीर है। इस कारण से इस शरीर को भूतात्मा ( भूतात्मक) 
कहा जाता है। शरीर में निवास करने वाली यह आत्मा तो कमल के पत्तों में रहने वाली बूँदों की भाँति है; 
किन्तु वह अपने प्राकृतिक गुणों से प्रभावित-पराजित होकर मूढ़ बन गया है। इस कारण वह अपने अन्दर 

उपस्थित प्रेरक परमात्मतत्त्व को नहीं देख सकता। इस तरह वह सदगुणों से तृत्त होता हुआ पापयुक्त, 
अस्थिर, चज्चल, लोलुप, विषयासक्त, व्यग्र एवं अभिमानी होकर अहंकार युक्त हो जाता है । उसके अन्दर 
यह भाव आने लगते हैं कि 'यह मैं हूँ” 'यह मेरा है ', इस प्रकार वह पक्षी की भाँति जालरूपी विकारों में 

'फँस जाता है। वह अपने द्वारा कृत-कर्मों के फलस्वरूप खुद ही आबद्ध होकर विचरण करता है॥ २॥ 
अथान्यत्राप्युक्ते यः कर्ता सो5यं वै भूतात्मा करणै: कारयितान्तःपुरुषो5थ 

यथाग्रिनाय:पिण्डो वाभिभूतः कर्तृभि्न्यमानो नानात्वमुपैत्येवं वाव खल्वसौ 
भूतात्मान्तःपुरुषेणाभिभूतो गुणैईन्यमानो नानात्वमुपैत्यथ यत्तरिगुणं चतुरशीतिलक्ष- 
योनिपरिणतं भूतत्रिगुणमेतद्वै नानात्वस्य रूपं तानि ह वा इमानि गुणानि पुरुषेणेरितानि 
अक्रमिव चक्रिणेत्वथ यथाय:पिण्डे हन्यमाने नाग्रिरभिभूयत्येवं नाभिभूयत्यसौ 
पुरुषो5भिभूयत्ययं भूतात्मोपसंश्लिप्टत्वादिति ॥ ३॥ 

अन्य स्थलों पर भी कहा गया है कि कर्त्तापन तो इस भूतात्मा का ही है। अन्त:करण में विद्यमान 
रहने वाली पतवित्रात्मा तो मात्र प्रेरणा प्रदान करने वाली है। जिस प्रकार लोहे को अग्रि में तत्त करके लुहार 
उसे विभिन्न रूपों में परिणत कर देता है, उसी प्रकार यह भूतात्मा शुद्ध आत्मा के द्वारा तप्त तथा सदगुणों के 
द्वारा सतत प्रहार करने पर वह अन्य अनेक रूपों में परिणत हो जाता है। अर्थात्‌ वह गुणों से युक्त हो चौरासी 
लाख योनियों में भ्रमण करता रहता है, यही अनेकत्व का स्वरूप है। जिस प्रकार चक्र (चाक) को 
संचालित करने वाला कुम्हार चाक से अलग रहता है, उसी तरह आत्मा (सत्‌, रज और तम) इन तीनों 

गुणों से पृथक्‌ है। जिस प्रकार लौह खण्ड को पीटने से उसमें स्थित अग्रि नहीं पीटी जाती, वैसे ही शुद्ध 
आत्मा विकाररहित होता है, परन्तु उस (शुद्ध आत्मा) को भूतात्मा के संसर्ग का दोष लग जाता है॥ ३॥ 

[ लाल गर्म लोहा अग्नि जैसा दिखने लगता है, उसी स्थिति में उसे हथौड़े से पीटकर इच्छित आकार दिया जा 

सकता है। इसी प्रकार आत्म तत्त्व के संसर्ग से पंचभूत जब चेतनायुक्त दिखते हैं, तभी उन्हें गुणों के प्रहार या दबाव 

से इच्छित आकार दिया जाता है। ] 

अशथान्यत्राप्युक्ते शरीरमिदं मैथुनादेवोद्धूतं संविद्धयुपेत॑ निरय एव मूत्रद्वारेण 
निष्क्रान्तमस्थिभिश्चितं मांसेनानुलिप्तं चर्मणावबद्धं विण्मूत्रै पित्तकफमजामेदोवसाभिरन्थैश्व 
मलैब॑हुभि: परिपूर्ण कोश इवावसन्नेति॥ ४॥ 
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इसके अतिरिक्त एक अन्य स्थल पर यह भी संकेत मिलता है कि स्त्री-पुरुष के संयोग से जिस 
शरीर का प्रादुर्भाव होता है, वह चेतना शून्य है तथा नरक जैसा प्रतीत होता है। मूत्र द्वार से बहिर्गमन होने 
वाला यह शरीर हड्डियों के द्वारा गठित किया गया है। मांस से अनुलिप्त है तथा चर्म के द्वारा आबद्ध किया 
गया है। मल, मूत्र, पित्त, कफ, मज्जा, मेद, वसा आदि से युक्त है। इसके अतिरिक्त अन्य कई तरह के मलों 
से भी परिपूर्ण है। यह शरीर ऐसा लगता है कि सभी विकार युक्त पदार्थों का कोषागार ही है ॥ ४॥ 

अथान्यत्राप्युक्त संमोहो भयं विषादो निद्रा तन्द्री त्रणो जरा शोकः क्षुत्पिपासा 
कार्पण्यं क्रोधो नास्तिक्यमज्ञानं मात्सर्य वैकारुण्यं मूढत्व॑ निर्रीडत्वं निकृतत्वमुद्धतत्वमस- 
मत्वमिति तामसान्वितस्तृष्णा स्त्रेहो रागो लोभो हिंसा रतिर्दृ्ट्रिव्या पृतत्वमीर्ष्या काममस्थिरत्वं 
चजञ्जलत्वं जिहीर्षार्थों पार्जनं मित्रानुग्रहणं परिग्रहावलम्बो 3निष्टे घ्विन्द्रिया थे षु 
ट्विष्टिरिप्टेप्वभिषड़ इति राजसान्वितैः परिपूर्ण एतैरभिभूत इत्ययं भूतात्मा तस्मान्नाना- 
रूपाण्याप्रोतीत्याप्रोतीति॥ ५॥ 

एक अन्य स्थान में यह भी कहा गया है कि मोह, भय, विषाद, निद्रा, तन्द्रा, वृद्धावस्था, शोक, 

दुःख, भूख, प्यास, कार्पण्य (दीनता), क्रोध, नास्तिकतां, अज्ञान, मात्सर्य, विकार, मूढ़ता, निर्लज्जता, 

उद्धतता, विषमता, कृतप्नता आदि तमोगुण के विकारों से यह शरीर परिपूर्ण है। इसके अतिरिक्त तृष्णा, 

स्नेह, रोग, लोभ, हिंसा, काम-दृष्टि, व्यापार, ईर्ष्या, स्वेच्छाचारिता, चंचलता, किसी की वस्तु को ग्रहण 
करने की इच्छा, धनोपार्जन की इच्छा, मित्रों का अनुग्रह, परिग्रह का आश्रय, इन्द्रियों का अप्रिय विषयों से 
द्वेष और प्रिय विषयों से आसक्ति आदि रजोगुण से युक्त विकार भी उस भूतात्मा में विद्यमान रहते हैं। इन 
सभी विकारों के द्वारा यह भूतात्मा पराभव को प्राप्त होता है तथा पुनः अनेक रूपों को प्राप्त करता है॥ ५॥ 

7७९७-९० पफ 
॥ चतुर्थ: प्रपाठक: ॥ 

ते ह खल्वथो र्ध्वरेतसो उतिविस्मिता अतिसमेत्योचुर्भगवन्नमस्ते त्व॑ नः शाधि 
त्वमस्माकं गतिरन्या न विद्यत इत्यस्य को तिथिरभूतात्मनो येनेदं हित्वात्मन्येव सायुज्यमुपैति 

तान्होवाच्र ॥ १॥ 
ब्रह्मा जी के द्वारा दिये हुए उपदेश को सुनकर ऊर्ध्वरेता (अखण्ड त्रह्मचारी) श्रेष्ठ मुनि वालखिल्य 

जी अत्यधिक विस्मित हुए एवं निकट में जाकर कहा-हे भगवन्‌! आपको नमस्कार है। आप ही हमें शरण 

देने वाले हैं। आपके अतिरिक्त अन्य कोई हमारा शरण स्थल नहीं। अत: आप हमें यह समझाएँ कि इस 
भूतात्मा का अतिथि कौन है, जिसके लिए यह सर्वस्व त्यागकर आत्मा में ही सायुज्य प्राप्त करता है ?॥ १॥ 

अथान्यत्राप्युक्त महानदीषूर्मय इव निवर्तकमस्य यत्पुराकृतं समुद्रवेलेव दुर्निवार्यमस्य 
मृत्योरागमनं सदसत्फलमयैहिं पाशै: पशुरिव बद्धं बन्धनस्थस्येवास्वातन्त्रयं यमविषयस्थ- 
स्येव बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त इवामोदमदिरोन्मत्तं पाप्मना गृहीत इव भ्राम्यमाणं महोरगदष्ट 
इव विपद्ृष्ट महान्धकार इव रागान्धमिद्रजालमिव मायामयं स्वप्न इव मिथ्यादर्शनं कदली- 
गर्भ इवासारं नट इव क्षणवेषं चित्रभित्तिरिव मिथ्यामनोरममित्यथोक्तम्‌ । शब्दस्पर्शादयो 

येडर्था अनर्था इब ते स्थिता: । येष्वासक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेच्च पर पदम्‌ ॥ २॥ 
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ब्रह्माजी ने उत्तर दिया कि हे श्रेष्ठ मुने ! एक अन्य स्थान में कहा गया है कि जैसे बड़ी-बड़ी नदियों 
में तरंगें उठती रहती हैं, वैसे ही भूतात्मा में पूर्वकाल में किये हुए कर्म पाये जाते हैं। उन किये हुए कर्मों 
का फल इसे भोगना ही पड़ता है। पुन: जिस तरह समुद्र का किनारा लहरों के अन्त होने के लिए आवश्यक 

है, उसी तरह भूतात्मा के लिए मृत्यु भी अति आवश्यक है, वह शुभ व अशुभ कर्मों के परिणाम स्वरूप 
बन्धनों में पशुओं की तरह आबद्ध हुआ परतन्त्र- सा बन गया है। ऐसा प्रतीत होता है कि वह ( भूतात्मा) 
यम के राज्य में ही निवास करता है। इस तरह वह भूतात्मा हमेशा डरा हुआ सा ही बना रहता है। विषय- 
वासना की सुखरूपी मदिरा का पान करके वह मतवाला हो जाता है। पापरूपी भूत के द्वारा आवेशित हुआ 
वह यत्र-तत्र भटकता रहता है। इस प्रकार वह विपत्ति में विषधर सर्प-दंश की भाँति दुःख भोगता है। 
विषय-वासनाओं कौ इच्छा के अनुरूप घने अन्धकार में रहता हुआ वह अन्धा ही हो जाता है। जादूगर के 
जादू की भाँति वह माया से परिपूर्ण है, स्वप्रवत्‌ वह मिथ्या ही परिलक्षित होता है। केले के वृक्ष के अन्तः 
भाग को भाँति वह सार रहित है और नट (तमाशा दिखाने वाले) की भाँति वह प्रतिक्षण नवीन से नवीनतम 
वेशों को धारण करता रहता है तथा चित्रों से सुसज्जित दीवार की तरह उसका बाह्य आवरण ही सुन्दर रहता 
है। इसके पश्चात्‌ यह भी कहा गया है कि शब्द, स्पर्श आदि विषय साररहित हैं। उन सार रहित विषयों में 
आसक्त हुआ भूतात्मा स्वयं को ही यथार्थतया स्मरण नहीं रख पाता है ॥ २॥ 

अयं वाव खल्वस्य प्रतिविधिभूंतात्मनो यदेव विद्याधिगमस्य धर्मस्यानुचरणं 
स्वाश्रमेष्वेवानुक्रमणं स्वधर्म एव सर्व धत्ते स्तम्बशाखेवेतराण्यनेनो ध्वभाग्भवत्यन्यथाध: 
पतत्येष स्वधर्माभिभूतो यो वेदेषु न स्वधर्मातिक्रमेणा श्रमी भवत्या श्रमेष्वेवावस्थितस्तपस्वी 
चेत्युच्यत एतदप्युक्त नातपस्कस्यात्मध्यानेडधिगम: कर्मशुद्धिर्वेत्येवं ह्ञाह। तपसा प्राप्यते 
सत्त्व॑ सच्त्वात्संप्राप्पते मनः । मनसा प्राप्यते त्वात्मा ह्यात्मापत्त्या निवर्तत इति ॥ ३॥ 

इस भूतात्मा की मुक्ति का उपाय ब्रह्मा जी इस प्रकार बताते हैं- ज्ञान की प्राप्ति जिस धर्म से हो 
सके, ऐसे श्रेष्ठ धर्म का आचरण करना चाहिए तथा अपने आश्रम धर्म का सदा पालन करना चाहिए । अन्य 
धर्म तो गुल्म (तृण) की शाखा की भाँति असत्य हैं। अत: वह ( भूतात्मा) अपने धर्म के द्वारा ही प्रगति 
को प्राप्त करता है, अन्य तरह के धर्मों से तो उसे अवनति की ओर ही जाना पड़ता है। वेद में वर्णित स्वधर्म 
का परित्याग करने वाला आश्रमी नहीं कहा जा सकता। जो (व्यक्ति) आश्रम धर्म का निर्वाह करता है, 
वही तपस्वी है। यह भी कहा गया है कि जो तपस्वी नहीं है, उसका ध्यान आत्मा में नहीं एकाग्र होता। 
इस कारण से उसकी कर्म शुद्धि नहीं हो पाती। तप के माध्यम से ज्ञान की उपलब्धि होती है और ज्ञान की 
प्राप्ति होने पर मन अपने वश में हो जाता है। मन के वशीभूत होने पर आत्मतत्त्व की प्राप्ति होती है और 
आत्मा की उपलब्धि से इस संसार सागर से मुक्ति मिल जाती है॥ ३॥ 

[ आश्रम का अर्थ होता है, जहाँ आश्रित-स्थित है। जो चेतना अग्रि में स्थित है, वह अग्नि के अनुरूप धर्म 
का पालन करती है, जो जल में अथवा वायु में है; वह उसी के अनुरूप धर्म का पालन करती है। इसी तरह मनुष्य 
शरीरस्थ चेतना-आत्मा को मानव धर्म का तथा उसके अन्तर्गत देश, काल, पात्र के अनुरूप धर्म का पालन करना 
चाहिए। इसी धर्म पालन रूप तप से कर्मशुद्धि द्वारा मोक्ष का अधिकार बनता है। ] 

अन्नैते श्लोका भवन्ति- 
यथा निरिन्धनो वह्िः स्वयोनावुपशाम्यति । 
तथा तृत्तिक्षयाच्चित्तं स्वयोनावुपशाम्यति॥ क॥ 
यहाँ ब्रह्मा जी ने कुछ श्लोकों के द्वारा भी श्रेष्ठ मुनि वालखिल्य जी को समझाने का प्रयास किया है- ' 
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जैसे अग्नि में लकड़ी के जलकर समाप्त होने पर अग्नि स्वयं ही अपने स्थान में शान्त हो जाती है, 

वैसे ही वृत्तियों का क्षय होने पर चित्त स्वयं ही अपने उत्पत्ति स्थल में शान्त हो जाता है॥ क॥ 

स्वयोनावुपशान्तस्य मनसः सत्यगामिन: । 
इन्द्रियार्था विमूढस्यानृता: कर्मवशानुगा: ॥ ख॥ 
अपने उद्गम स्थल में शान्त मन जब सत्य की ओर गमन करता है, तब कर्म के वशीभूत इन्द्रियों 

के प्रति आसक्ति आदि भोग विषय उसे असत्य प्रतीत होते हैं ॥ ख॥ 

चित्तमेव हि संसारस्तत्प्रयत्लेन शोधयेत्‌। 
यच्चित्तस्तन्‍्मयो भवति गुहामेतत्सनातनम्‌॥ ग॥ 
चित्त ही संसार है, इस कारण प्रयत्रपूर्वक चित्त का शोधन करना चाहिए। जिस प्रकार (व्यक्ति) का 

चित्त होता है, उसी प्रकार ही उसे गति (दशा) प्राप्त होती है। यही सनातन नियम है॥ ग॥ 

चित्तस्थ हि प्रसादेन हन्ति कर्म शुभाशुभम्‌॥ 
प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्नुते। घ॥ 
चित्त के शान्त होने पर शुभ और अशुभ कर्म विनष्ट हो जाते हैं ।चित्त के द्वारा शान्‍्त हुआ व्यक्ति जब 

(चिन्तन के माध्यम से) आत्मा में स्थित होता है, तभी उसे अक्षय आनन्द की अनुभूति होती है॥ घ॥ 

समासक्तं यदा चित्तं जन्तोर्विषयगोचरे । 

यद्येव॑ ब्रह्मणि स्यात्तत्को न मुच्येत बन्धनात्‌॥ डर ॥ 
मनुष्य का चित्त जितना अधिक विषय-वासनाओं (भोगों) में आसक्त होता है, यदि उतना ही कहीं 

(उसका चित्त) 'ब्रह्म' के प्रति आसक्त हो जाए , तो फिर उसे वासनादि विषयों के बन्धन से मुक्ति क्यों 

न मिल जाए? ॥ डा 

मनो हि द्विविधं प्रोक्ते शुद्धं चाशुद्धमेव च । 
अशुद्धं कामसंकल्पं शुद्ध कामविवर्जितम्‌॥ च॥ 
शुद्ध और अशुद्ध यह दो स्थितियाँ मन की कही गयी हैं। कामनाओं के संकल्प से युक्त (मन) 

अशुद्ध है तथा कामनाओं का परित्याग कर देने वाला मन ही शुद्ध है॥ च॥ 

'लयविक्षेपरहितं मन: कृत्वा सुनिश्चलम्‌। 
यदा यात्यमनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌॥ छ॥ 
लय और विक्षेपरहित “मन' पूर्णरूपेण निश्चल (स्थिर) हो जाता है और जब मनोभावों (काममाओं ) 

का समापन हो जाता है, तभी वह परम-पद रूप को प्राप्त होता है॥ छ॥ 

तावदेव निरोद्धव्यं हदि यावक्क्षयं गतम्‌। 

एतज्ज्ञानं च मोक्ष च शेषास्तु ग्रन्थविस्तरा: ॥ ज॥ 
जब तक मन का क्षय (विनाश) न हो, तब तक ही उसका हृदय में निरोध करना चाहिए मात्र 

यही ज्ञान एवं मोक्ष का सार है, अन्य शेष का तो ग्रन्थों में विस्तार किया गया है॥ ज॥ 

समाधिनिर्धूतमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं लभेत्‌। 
नशकतयते वर्णयितुं गिरा तदा स्वयं तदन्‍्त:करणेन गृहाते ॥झ॥ 
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समाधि के द्वारा जिसके मल का परिशोधन हो गया है तथा जो आत्मा में विलीन हो गया है, ऐसा 
“चित्त' ही आनन्दानुभूति की प्राप्ति कर सकता है । तब उसका वर्णन वाणी के द्वारा करने में कोई भो समर्थ 
नहीं है, उसको तो मात्र अन्त:करण के द्वारा ही ग्रहण किया जा सकता है॥ झ॥ 

अपामपो5ग्निस्म़ौ वा व्योप्नि व्योम न लक्षयेत्‌। 
एवमन्तर्गतं चित्तं पुरुष: प्रतिमुच्यते॥ ञज॥ 
जैसे जल में जल, अग्नि में अग्रि और आकाश में आकाश का विलय हो जाने पर उसके सभी 

भिन्न-भिन्न रूप परिलक्षित नहीं होते, वैसे ही चित्त का (आत्मा में) विलय हो जाने पर “पुरुष' मुक्ति को 
प्राप्त कर लेता है॥ ज॥ 

मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो: । 
बन्धाय विषयासक्त॑ मुक्तद्यै निर्विषयं स्मृतमिति॥ ट ॥ 
“मन' ही मनुष्यों के बन्धन और मोक्ष का कारण है। विषयों में आसक्त हुआ मन ही बन्धन का 

कारण है तथा विषयों से रहित अर्थात्‌ विषयों में आसक्त न रहने वाला “मन' ही मुक्ति का कारण है ॥ ट॥ 

अथ यथेयं कौत्सायनिस्तुति:-त्वं ब्रह्मा त्वं च वे विष्णुस्त्वं 

रुद्रस्त्वं प्रजापति: । त्वमग्रिर्वरुणो वायुस्त्वमिन्द्रस्तवं निशाकर: ॥ ठ॥ 
इसी प्रकार कौत्सायनि ऋषि की भी प्रशंसोक्ति है-' तुम ब्रह्मा हो, विष्णु हो, रुद्र हो। तुम प्रजापति 

हो, तुम अग्नि हो, तुम वरुण हो, तुम वायु हो, तुम इन्द्र हो और तुम्हीं निशाकर (चन्द्रमा) हो'॥ ठ5॥ 

त्वं मनुस्त्वं यमश्न त्वं पृथिवी त्वमथाच्युत:। 
स्वार्थ स्वाभाविके5र्थ च बहुधा तिष्ठसे दिवि ॥ ड॥ 
तुम मनु हो, तुम यम हो, तुम पृथ्वी हो, तुम अच्युत हो, तुम्हीं अपने विषय रूप में स्वाभाविक अर्थ 

हो तथा तुम्हीं स्वयं अपने-आप में भी विभिन्न रूपों में प्रतिष्ठित रहते हो॥ ड॥ 

विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकर्मकृत्‌। 
विश्वभुग्विश्वमायस्त्वं विश्वक्रीडारति: प्रभु: ॥ ढ ॥ 
हे सर्वेश्वर! आपको नमस्कार है। आप ही सम्पूर्ण विश्व की आत्मा हैं, विश्व के समस्त कार्यों को 

करने वाले हैं। सभी के भरण-पोषण करने वाले हैं। सब प्रकार की माया को धारण करने वाले, सर्वत्र 

विश्व-क्रीड़ा में प्रेम रखने वाले आप सभी के प्रभु हैं॥ ढ ॥ 

नमः शान्तात्मने तुभ्यं नमो गुह्मतमाय च। 
अच्तन्त्यायाप्रमेघाय अनादिनिधनाय चेति॥ ण ॥ ४॥ 
हे शान्त आत्मा वाले! आपको नमस्कार है। अतिशय गूढ़, अचिि्त्य, प्रमाणों से न जान सकने योग्य 

एवं आदि-अन्त रहित आपके लिए नमन-वंदन है ॥ ण॥ ४॥ 

तमो वा इदमेकमास तत्पश्षात्तत्परेणेरितं विषयत्वं प्रयात्येतद्वे रजसो रूप॑ तद्रजः 

खल्वीरितं विषमत्व॑ प्रयात्येतद्वै तमसो रूप॑ तत्तम: खल्वीरितं तमस:संप्रास्त्रवत्येतद्वै सत्त्वस्य 
रूप॑ तत्सत्त्वमेवेरितं तत्सत्त्वात्संप्रास्रवत्सों शो 5यं यश्वेतनमात्र: प्रतिपुरुष क्षेत्रज्ञः 
संकल्पाध्यवसायाभिमानलिडू: प्रजापतिस्तस्य प्रोक्ता अग्रयास्तनवो ब्रह्मा. रुद्रो 
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विष्णुरित्यथ यो ह खलु बावास्य राजसोंइशो उसौ स योअयं ब्रह्माथ यो ह खलु वावास्य 
तामसों5शो5सौ स यो<यं रुद्रो5थ यो ह खलु वावास्य सात्त्विकोंइशो उसौ स एव विष्णु: 

स वा एष एकस्त्रिधाभूतो5ष्टघैेकादशधा द्वादशधाउ5परिमितधा चोद्धूत उद्धूतत्वाद्धूतेषु 

चरति प्रतिष्ठा सर्वभूतानामधिपतिर्बभूवेत्यसावात्मान्तर्बहिश्वान्तर्बहिश्च ॥ ५॥ 
सृष्टि-रचना के पूर्व यह भूतात्मा) केवल अन्धकार (अज्ञान) रूप ही था। उत्वश्वात्‌ परमात्मा द्वारा 

प्रेरणा प्राप्त करके इन्द्रियों के विषय रूप में परिणत हो गया । इन (रूपों) में से यह वस्तु रजोगुण के रूप 
में है। यह तमोगुण का भी स्वरूप है अर्थात्‌ प्रेरणा प्राप्त तमोगुण ही तमोगुण में से प्रकट होता है। यह सच्त्व 

गुण का भी रूप है अर्थात्‌ प्रेरणा प्राप्त हुआ सत्त्वगुण ही सत्त्वगुणों में से ख्वित हुआ है । जो यह चेतन सत्ता 

हर भूत-प्राणियों में क्षेत्रज्ष जीव रूप से स्थिर है और परमात्मा का अंश है। वह संकल्प युक्त और 
अध्यवसायी, दृढ़निश्चयी है, अहंकार रूप (मैं पन) से पहचाना जाने वाला तथा समस्त प्रजा का पति है। 

ब्रह्मा, विष्णु एवं रुद्र को ही परमात्मा का सबसे बड़ा और श्रेष्ठ शरीर कहा गया है। उस परमात्य' “ 

रजोगुण अंश को “ ब्रह्मा' कहा गया है, तमोगुण अंश की 'रुद्र' और जो सतोगुण अंश है, उसे विश ' कहा 

गया है। इस कारण से वह एक ही परमात्मा तीन (ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र) रूपों में, आठ (अष्टवसु ) *« 

ग्यारह(रुद्र)रूपों में, बारह ( आदित्य) रूपों में दया अन्य (असंख्य संसारी जन रूप) अगणिद -# मं 

उत्पन्न हुआ है। वह इस तरह “उद्भूत' होते हुए भी प्रत्येक भूतों-प्राणियों में स्थित है । वही समस्त प्राणियों 
का अधिष्ठाता है और वही अन्दर-बाहर आत्मा के रूप में विद्यमान है। वही अन्दर और बाहर है॥ ५॥ 

7 7:5०॥+-(कै-९१।००-- 

॥ पंचम: प्रपाठक: ॥ 
द्विधा वा एब आत्मानं बिभर्त्ययं यः प्राणो यश्चासावादित्यो5थ द्वौ वा एतावास्तां 

पञ्ञधा नामान्तर्बहिश्वाहोरात्रे तौ व्यावर्तेते असौ वा आदित्यो बहिरात्मान्तरात्मा प्राणो 
बहिरात्मागत्यान्तरात्मनानुमीयते। गतिरित्येवं ह्ाह यः कश्िद्िद्वानपहतपाप्मा- 

ध्यक्षो5वदातमनास्तन्निष्ठ आवृत्तचक्षु: सोउन्तरात्मागत्या बहिरात्मनोनुमीयते गतिरित्येवं 
ह्ाहाथ य एषोउन्तरादित्ये हिरण्मय: पुरुषो य: पश्यति मां हिरण्यवत्स एघोउन्तरे हत्पुष्कर 
एवाश्नितोउचन्नमत्ति। १॥ 

वह परमात्मा दो प्रकार की आत्माओं (स्वरूपों) को ग्रहण करता है। यह जो प्राण है तथा जो सूर्य 
है, यही दोनों सर्वप्रथम उत्पन्न हुए हैं। यह सूर्य बाह्य आत्मा है और प्राण अन्त: की आत्मा है। इसकी गति 

को देखकर यह अनुमान लगाया जाता है कि यह अन्तरात्मा ही है। वेदों में कहा गया है कि यह आत्मा 
गतिरूप ही है। जिस विद्वान्‌ के पापों का शमन हो चुका है, वह सभी का अध्यक्ष होता है। उसका मन 
पवित्र होता है तथा उसकी स्थिति परमात्मा में ही रहती है। उस (विद्वान) का ज्ञान-चक्षु जाग्रत्‌ हो जाता 

है तथा वह अन्तरात्मा में ही स्थिर रहता है। वह गतिशील होता हुआ बहिर्गमन कर जाता है। आत्मा की 
गति का अनुमान लगाया जा सकता है, ऐसा वेदों ने भी प्रतिपादित किया है। सूर्य के मध्य भाग में जो 
“'पुरुष' स्वर्ण के रूप में दृष्टिगोचर होता है, जो हमें हिरण्यमय अर्थात्‌ प्रकाश स्वरूप दृष्टिगोचर होता है, 
वही (पुरुष) हृदयरूपी कमल में स्थित रहते हुए अन्न को ग्रहण करता है॥ १॥ 

् 
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[ आत्मा को गति रूप कहा गया है। सुचालक ( कन्डक्टर ) में इलैक्ट्रॉन तो हर समय उपस्थित रहते हैं, 
जब वे गतिशील होते हैं, तो विद्युत्‌ प्रवाह का आभास होता है। इसी प्रकार आत्म-तत्त्व, परमात्म-तत्त्त सभी जगह 
कण-कण में विद्यमान है, जब वह संकल्पपूर्वक गतिशील होता है, त्रभी चेतना का आभास होता है। यह ऋषियों 
की अनुभूति से प्रकट हुआ तथ्य है। ] 

अथ य एषोःन्तरे हत्युष्कर एवाश्रितोन्नमत्ति स एषो5ग्रिर्दिवि अतः सौर: काला- 

ख्यो5दृश्य:सर्वभूतान्नमत्ति कः पुष्कर: किमयं वेद वा व तत्पुष्करं योडयमाकाशो- 

अस्येमाश्वतस्त्रो दिशश्चतस्त्र उपदिश: संस्था अयमर्वागग्नि- परत एतौ प्राणादित्यावेता- 

बुपासीतोमित्यक्षरेण व्याहृतिभि: सावित्र्या चेति॥ २॥ 
जो (पुरुष) हृदय-कमल में विद्यमान एवं अन्न ग्रहण करता है, वही (पुरुष) इस सूर्य की अग्रि 

के रूप में आकाश में प्रतिष्ठित है। यही काल-नाम से युक्त (पुरुष) है। वह अदृश्य होते हुए भी सर्वभूत 

रूपी अन्न का भक्षण करता है। यह कमल क्या है ? यह क्‍या जानकारी रखता है ? इसका उत्तर यह है कि 
जो यह आकाश है, यही कमल है और इसमें निवास करने वाला वह समस्त प्रकार की जानकारी रखता 
है, वह इन चारों दिशाओं एवं उपदिशाओं में प्रतिष्ठित है। वह सभी से परे अर्थात्‌ श्रेष्ठ है। इस प्राण और 

आदित्य की ३*कार से युक्त एवं व्याहृतियों सहित गायत्री-सावित्री महामन्त्र से उपासना करनी चाहिए॥ 
[ ब्रह्मा की उत्पत्ति कमल से कही गयी है, उस आलंकारिक उक्ति को ऋषि स्पष्ट करते हुए आकाश को 

ही कमल कहते हैं। परम व्योम में सुप्त स्थिति में परमात्मतत्त्व के नाभिक से स्फुरणा उभरी, वह कमल नाल 
'कहलायी। जिस क्षेत्र में स्फुरणा हुई, बह कमल कहलाया। उसी में विकसित सृजन चेतना-कब्रह्मा ने सृष्टि की। ] 

द्वे बाव ब्रह्मणो रूपे मूर्त चामूर्त चाथ यन्मूर्त तदसत्यं यदमूर्त तत्सत्यं तदब्रह्म 
यदब्रहा तज्योतिर्यज्ज्योति: स आदित्य: स वा एष ओमित्येतदात्मा स त्रेधात्मानं व्यकुरुत 
ओमिति तिस्त्रो मात्रा एताभिः सर्वमिदमोतं प्रोतं चेवास्मिन्नित्येवं ह्ाहैतद्वा आदित्य 
ओमित्येवं ध्यायंस्तथात्मानं युद्धीतेति ॥ ३॥ 

ब्रह्म के दो रूप हैं- मूर्त और अमूर्त | जो मूर्तरूप है, वह असत्य है और जो अमूर्त रूप है, वह सत्य 
है, वही (यथार्थ) ब्रह्म है। जो ब्रह्म है, वही ज्योति है और जो ज्योति है, वही आदित्य है। वही ३&कार 
(प्रणब) है, वही आत्मा है। उसने अपने स्वरूप को तीन प्रकार से प्रकट किया है। 3कार तीन मात्राओं 

से युक्त है। इसी ३&कार में सभी तत्त्व विद्यमान हैं, इस तरह श्रुति में वर्णन मिलता है। आदित्य ही कार 
स्वरूप ब्रह्म है, ऐसा ध्यान करते हुए पुरुष को चाहिए कि वह आत्मा का उसके साथ संयोजन करे ॥ ३॥ 

अथान्यत्राप्युक्तमथ खलु य उद्बीथ: स प्रणवो यः प्रणव: स उद्गीथ इत्यसावादित्य 
उद्बीथ एव प्रणव इत्येवं ह्याहोद़ीथ: प्रणवाख्यं प्रणेतारं नामरूपं विगतनिद्रं विजरमविमृत्युं 

पुनः पञ्जञधा ज्ञेयं निहितं गुहायामित्येवं ह्याहोर्ध्वमूलं वा आब्रह्यशाखा आकाश- 
वाय्वग्न्युदक भूम्यादय एकेनात्तमेतदब्रह्म तत्तस्यैतत्ते यदसावादित्य ओमित्येतदक्षरस्थ 
चैतत्तस्मादोमित्यनेनैतदुपासीताजस्त्रमित्येको 5सय रसं बोधयीत इत्येवं ह्याहैतदेवाक्षरं 

पुण्यमेतदेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य ततू ॥ ४॥ 
तत्पश्चात्‌ एक अन्य स्थान पर यह कहा गया है कि जो उद्गीथ (उद््‌-प्राण, गीथर अभिव्यक्ति) 

है। वही ३»कार है। जो ३*कार (प्रणब) है, वही उद्गीथ है। जो प्रारम्भिक नाम से युक्त तत्त्व है, वही 



प्रपाठक ५ मन्त्र ६ ३९५ 

सभी को प्रादुर्भूत करने वाला है। वह नाम तथा रूप से युक्त है, निद्रारहित और वृद्धावस्था से रहित है, मृत्यु 

रहित है। इस प्रकार से उसे पाँच भागों (रूपों) में जानना चाहिए। वह हृदय रूप गुफा में ही निवास करता 

है, ऐसा: श्रुति का मत है। इस ३»कार रूप परमात्मा का मूल ऊर्ध्व की ओर और जहाँ तक ब्रह्म है, वहाँ 
तक इसकी शाखाएँ फैली हुई हैं। वे समस्त शाखाएँ आकाश, वायु, अग्रि, जल और पृथ्वी आदि के रूप 
में हैं।इस एक ही तत्त्व के माध्यम से यह सभी कुछ प्राप्त किया जा सकता है। वही ब्रह्म है। यह समस्त 

विश्व उस (3कार) का ही स्वरूप है। यह सूर्य भी 3»कार का ही रूप है। अत: <»कार के द्वारा उस 

(सूर्य) की सदा प्रार्थना करनी चाहिए। इसी एकमात्र ३*कार से ही उसके रस का बोध किया जा सकता 

है, ऐसा श्रुतियों का मत है। यही पवित्र ' अक्षर रूप ब्रह्म है', इसी ३“काररूप अक्षर का बोध करके मनुष्य 

जो भी चाहे, इच्छानुसार प्राप्त कर सकता है॥ ४॥ 

अथान्यत्राप्युक्ते स्तनयत्येषास्य तनूर्यां ओमिति स्त्रीपुंनपपुंसकमिति लिझड्गवत्‌- 
येषाथाग्रिर्वायुरादित्य इति भास्वत्येषाथ रुद्रो विष्णुरित्यधिपतिरित्येषाथ गार्हपत्यो 
दक्षिणाग्रिराहवनीय इति मुखवत्येषाथ ऋग्यजु:सामेति विजानात्येषाथ भूर्भुव: स्वरिति 

'लोकवत्येषाथ भूतं भव्यं भविष्यदिति कालवत्येषाथ प्राणो 5ग्नि: सूर्य इति प्रतापवत्येषा- 
थान्नमापश्चन्द्रमा इत्याप्यायनवत्येषाथ बुद्धिर्मनो5हंकार इति चेतनवत्येषाथ प्राणो5पानो 

व्यान इति प्राणवत्येके त्यजामीत्युक्तैताह प्रस्तोतार्पिता भवतीत्येवं ह्याहैतद्वै सत्यकाम परं 
चापरं च यदोमित्येतदक्षरमिति॥ ५॥ 

पुनः इसके पश्चात्‌ अन्यत्र कहा गया है कि इस (ब्रह्मा) का शरीर जो शब्द उच्चारित करता है, उसे 
३» कहते हैं। यह (3»कार) स्त्री-पुरुष एवं नपुंसक इन तीनों लिड्ों से युक्त है। अग्नि, वायु एवं सूर्य के 

रूप में यह प्रकाश देने वाला है तथा ब्रह्मा, रुद्र और विष्णु के रूप में अधिपति स्वरूप है। गार्हपत्य, 
दक्षिणाग्रि और आहवनीय ये ही तीनों अग्रियाँ उसके तीन मुख हैं तथा ऋग्वेद, यजुर्बेद और सामबेद को 
भी वह जानने में समर्थ है। भूः, भुवः और स्व: ये तीन लोक भी इसी के रूप हैं। उस 3&कार रूप ब्रह्म 

के भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान तीन काल हैं। प्राण, अग्नि और आदित्य उसके प्रताप हैं। अन्न, जल और 
चन्द्रमा उसके पोषक तत्त्व हैं। बुद्धि, मन और अहंकार ये तीनों उसकी चेतना हैं तथा प्राण, अपान एवं 
व्यान उसके प्राण हैं। ऐसा ही अनेकों ने कहा है। यह स्तुति करने वाला तथा स्वयं अर्पित करनेवाला कहा 

गया है, ऐसा श्रुति का वचन है। हे सत्य कामना वाले! यही (3»कार) पर एवं अपर रूप ब्रह्म है। यह 

उ>कार ही अक्षर है॥ ५॥ 

अथ व्यात्तं वा इदमासीत्सत्यं प्रजापतिस्तपस्तत्प्वा अनुव्याहरद्धूर्भुवः स्वरित्येषा 
हाथ प्रजापते: स्थविष्ठा तनूर्वा लोकवतीति स्वरित्यस्या: शिरो नाभिर्भुवो भू: पादा 
आदित्यश्चक्षुरायत्त: पुरुषस्य महतो मात्राश्चक्षुषा ह्ायं मात्राश्चरति सत्य॑ वै 
चक्षुरक्षिण्युपस्थितो हि पुरुष: सर्वार्थेषु बदत्येतस्माद्धू्भुव: स्वरित्युपासीतान्नं हि प्रजापति- 
विश्वात्मा विश्वचक्षुरिवोपासितो भवतीत्येवं ह्याहैषा वै प्रजापतिर्वि श्वभृत्तनूरेतस्यामिदं 
सर्वमन्तर्हिंतमस्मिंश्व सर्वस्मिन्नेषान्तर्हितेति तस्मादेषोपासीतेति॥ ६॥ 

इसके अनन्तर इस (3“काररूप ब्रह्म) ने जो विस्तार किया, वही सत्य है। प्रजापति ने कठोर तप 
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करके उन तीन व्याहतियों भू:, भुवः और स्व: का उच्चारण किया। यही (व्याहतियाँ) प्रजापति का स्थूल 
शरीर है। इसका निर्माण लोकों के द्वारा हुआ है। स्व: उसका मस्तक है, भुव: नाभि है, भू: पैर हैं और 
आदित्य उसके नेत्र हैं। यह सब उसके अधीन है। महापुरुषों की ये मात्राएँ (अंश) हैं। यह (पुरुष) नेत्रों 
के द्वारा इन मात्राओं में गमन करता है। सत्य ही नेत्र हैं। नेत्र में स्थित पुरुष ही सभी पदार्थों के विषय में 
बतलाता है। अतः भू:, भुवः और स्व: इस विधि के अनुसार ही उपासना करनी चाहिए। अन्न ही प्रजापति 
है। वह सभी का आत्मा तथा सभी का चश्लु है, वह उपास्य है, ऐसा वेद भी कहते हैं। यह प्रजापति ही 
समस्त विश्व को धारण करने वाला शरीर है, इसमें वह सभी कुछ स्थित है तथा वह इन सभी में विद्यमान 

है। अत: इसी श्रेष्ठ तत्त्की उपासना करनी चाहिए॥ ६॥ 

तत्सवितुर्वरेण्यमित्यसौ वा आदित्य: सविता स वा एवं प्रवरणाय आत्मकामेनेत्या- 

हुर्ब्रह्मवादिनो5थ भर्गो देवस्य धीमहीति सविता वै ते5वस्थिता यो5स्य भर्ग: कं 
संचिन्तयामीत्याहुरब्रह्ावादिनो5 थ धियो यो न: प्रचोदयादिति बुद्धयो वै धियस्ता योउस्माक 
प्रचोदयादित्याहुर्ब्रह्हतादिनो5थ भर्ग इति यो ह वा अस्मिन्नादित्ये निहितस्तारके उक्षिणि 

वैष भगख्यो भाभिर्गतिरस्य हीति भर्गों भर्जति वैष भर्ग इति रुद्रो ब्रह्मगादिनोइथ भ 

इति भासयतीमाँल्लोकान्‌ र इति रज्लयतीमानि भूतानि ग इति गच्छन्त्यस्मिन्नागच्छन्त्य- 

स्मादिमा: प्रजास्तस्माद्धरगत्वाद्धर्ग:। शश्वत्सूयमानत्वात्सूर्य: सवनात्सविता55दाना- 

दादित्य: पवनात्पावमानो5थायनादादित्य इत्येवं ह्माह खल्वात्मनात्मामृताख्यश्वेता मन्‍्ता 

गन्ता स्त्रष्टाउडनन्दयिता कर्ता वक्ता रसयिता पघ्राता स्पर्शयिता च विभुर्विग्रहे सन्निविष्ट 
इत्येवं ह्वाहाथ यत्र द्वैतीभूतं विज्ञान तत्र हि श्रुणोति पश्यति जिप्रति रसयते चैव स्पर्शयति 

सर्वमात्मा जानीतेति यत्राद्वैतीभूतं विज्ञानं कार्यकारणनिर्मुक्त निर्वचनमनौपम्यं निरुपाख्य॑ 
कि तदड़ वाच्यम्‌ ॥ ७॥ 

*तत्सवितुर्वरेण्यं' यही उस सविता का प्रकाश है अथवा स्वयं ही यह आदित्य है और यही समस्त 
प्राणि-समुदाय को उत्पन्न करने वाला 'सविता' है। ऐसा जानकर आत्मतत्त्व की इच्छा रखने वाले को, 

उसी को ग्रहण करने के लिए तत्पर रहना चाहिए। ऐसा ब्रह्म का प्रतिपादन करने वाले कहते हैं। अब ' भर्गो 

देवस्य धीमहि' इस पद का विवेचन करते हैं; इसके अनुसार क्योंकि वह ' भर्ग ' सम्मुख ही उपस्थित रहता 

है। उनका जो ' भर्ग” है, वह बुद्धि (ज्ञान) को प्राप्त करता रहता है । ब्रह्मवादी प्राय: प्रश्न करते रहते हैं कि 

हम किसका चिंतन करें ? तो इसका उत्तर यह है कि हम उस * भर्ग शक्ति' का ही ध्यान करें। अब 'धियो 

यो न: प्रचोदयात्‌' की विवेचना करते हैं। इसके अनुसार बुद्धि को ही 'धी' कहते हैं।'जो हमारी बुद्धि 

को प्रेरणा प्रदान करता है - सन्मार्ग की ओर उन्मुख करता है' ऐसा ब्रह्मवादी कहते हैं। ' भर्ग' वही है, 
जो सूर्य में निहित है। आँख की पुतली में भी ' भर्ग' स्थित है। इसकी कान्ति से मनुष्य गति करता है, अतः 
यह 'भर्ग” है अथवा यह सभी को तप्त करता है, इस कारण से यह ' भर्ग' कहलाता है। यह रुद्र को ब्रह्म 

मानने वालों के विचार हैं। ' भ' अर्थात्‌ लोकों को प्रकाशित करने वाला, 'र' अर्थात्‌ समस्त प्राणियों का 
रज्जन करने वाला एवं 'ग' अर्थात्‌ प्राणियों-प्रजाओं के गमनाममन का आधार स्वरूप, इस प्रकार भ, र, 

ग होने से भर्ग है । निरन्तर प्रसव (जन्म देने) के कारण सूर्य कहलाता है, सबको प्रादुर्भूत करने के कारण 
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“सविता” कहलाता है। सबको प्रकाश देने के कारण आदित्य और सबको पवित्र करता है, इससे 

पवमान कहलाता है अथवा सभी की ओर गमन करने से तथा सभी का अयन (आश्रय स्थल) होने 

से उसे ' आदित्य' कहते हैं । वह स्वयं ही आत्मा है। इसका नाम अमृत है, सर्वज्ञ है, चिन्तन करता 

है, गति करता है, सृजन करता है, आनन्द प्रदान करता है, स्वयं कहता है, स्वाद लेता है, सूँघता है, 
स्पर्श करता है, समस्त शरीर में व्याप्त रहता है और उत्तम स्वाद से युक्त है, ऐसा (वेद) कहते हैं। 

जहाँ पर विज्ञान द्वैत (दो) रूप में होता है, वहाँ जो सुनता है, देखता है, सूँघता है, स्वाद लेता है और 
स्पर्श करता है, वह सब आत्मा ही है, इस तरह से तुम ऐसा निश्चय रखो | जहाँ विज्ञान अद्ठित हो 
जाता है, वहाँ कार्य और कारण से रहित, वर्णनातीत, उपमारहित तथा व्याख्या विहीन हो जाता है। 

ऐसे उस ' भर्ग-शक्ति ' के संदर्भ में क्‍या कहा जाए ?॥ ७॥ 

एष हि खल्वात्मेशान: शंभुर्भवो रुद्र: प्रजापतिर्विश्वसृड्डिरण्यगर्भ: सत्यं प्राणो 
हंस: शास्ता विष्णुर्नारायणो3र्क: सविता धाता समप्राडिन्द्र इन्दुरिति य एव तपत्यग्रिना 
पिहितः सहस्त्राक्षेण हिरण्मयेनानन्देनेष वाव विजिज्ञासितव्यो न्वेष्टव्य: सर्वभूतेभ्यो5 भयं 
दत्त्वारण्यं गत्वाथ बहिःकृतेन्द्रियार्थानस्वशरीरादुपलभते5थैनमिति विश्वरूपं हरिणं 
जातवेदसं परायणं ज्योतिरेक॑ तपन्तम्‌ । सहस्त्रश्मिः शतधा वर्तमान: प्राण: 
प्रजानामुदयत्येष सूर्य: ॥ ८॥ 

(हे श्रेष्ठ मुने!) यही आत्मा है, यही सबका नियन्ता, ईश्वर, शंकर, भव, रुद्र, प्रजापति, 

विश्वर्रष्टा, हिरण्यगर्भ, सत्य, प्राण, हंस, शास्ता (उपदेशक), विष्णु , नारायण, अर्क, सविता, धाता, 
सम्राट्‌, इन्द्र और चन्द्र भी वही है। जो इस अग्नि के रूप में तप है और सहस्रों के चक्षु रूप में 
प्रकाशमय आनन्द से परिपूर्ण है, वही जानने योग्य है। सभी प्राणियों को अभय-दान प्रदान करके 
तपोवन में जाकर उस ' 5&कार' का अनुसंधान करना चाहिए। (जो मनुष्य) इन्द्रियों के विषय- 
भोगों का बहिष्कार करते हैं, उनको अपने शरीर में से ही वह (प्रकाश तत्त्व) प्राप्त हो जाता है । यही 
विश्वरूप, मनोहर, जन्म ग्रहण करने वालों का पूर्ण ज्ञाता है, सभी का परम आश्रय स्थल और 
ज्योतिरूप से तप्त (प्रकाशित) होता है। यह सूर्य-सबिता (परमात्मा) सहस्त्रों रश्मियों से युक्त, 

सैकड़ों तरह से वर्तमान तथा समस्त प्रजाजनों का प्राणरूप होकर प्रकट होता है ॥ ८ ॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
3» आप्यायन्तु...........इति। शान्ति: ॥ 

॥ इति मैत्रायण्युपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ शवसड्ूल्पापानषद्‌ ॥ 
यह उपनिषद्‌ 'ईशोपनिषद्‌' की तरह ही शुक्ल यजुर्वेद का अंश ( अध्याय ३४ मन्त्र ९-६ ) है। इसमें केवल 

छ: मंत्र हैं, जिनमें मन की अद्भुत सामर्थ्यों का वर्णन करते हुए उस मन को 'शिव संकल्प' युक्त बनाने की प्रार्थना 

की गयी है। मनुष्य का मन बड़ा सामर्थ्यवान्‌ है, उसमें जो संकल्प जाग जाएँ, उससे उसे विरत करना बड़ा कठिन 

है। इसलिए ऋषि उसे शुभ-कल्याणकारी संकल्पयुक्त बनाने के लिए ही प्रार्थना करते हैं। मंत्रों का गठन इतना 

सारगर्भित एवं भावपूर्ण बन पड़ा है कि उन्हें स्वतंत्र रूप से एक उपनिषद्‌ की मान्यता दी गयी है। 

यज्जाग्रतो दूरमुदैति दैवं तदु सुप्तस्य तथैवैति। 
दूरड्रमं ज्योतिषां ज्योतिरिकं तन्‍्मे मन: शिवसड्डूल्पमस्तु॥ १॥ 
है परमात्मन्‌! जो मन जाग्रत्‌ अवस्था में दूर-दूर तक गमन करता है और उसी प्रकार सुप्तावस्था में 

भी दूर-दूर तक जाता है; वही (मन) निश्चित रूप से इन्द्रियों का प्रकाशक है, जीवात्मा का एकमात्र माध्यम 
है, ऐसा हमारा वह मन श्रेष्ट-कल्याणकारी संकल्पों से युक्त हो॥ १॥ 

येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञे कृण्वन्ति विद्थेषु धीरा:। 
यदपूर्व॑ यक्षमन्त: प्रजानां तन्‍्मे मन: शिवसड्डुल्पमस्तु॥ २॥ 
है परमेश्वर ! जिस मन के द्वारा मनीषीगण यज्ञ आदि सत्कर्मों का सम्पादन करते हैं। जो सबके शरीर 

में विद्यमान है तथा यज्ञादिकों में अपूर्व एवं आदरणीय भाव से सुशोभित रहता है, वह हमारा मन श्रेष्ठ - 
कल्याणकारी संकल्वपों से युक्त हो॥ २॥ 

यप्प्रज्ञानमुत चेतो धृतिश्न यज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु। 
यस्मान्न ऋते किज्ञन कर्म क्रियते तन्मे मन: शिवसड्डूल्पमस्तु॥ ३॥ 
हे प्रभो! जो मन प्रखर ज्ञान से सम्पन्न, चेतनशील, धैर्य सम्पन्न है, जो समस्त प्राणियों के अन्तःकरण 

में अमर प्रकाश-ज्योतिःरूप में स्थित है, जिसके बिना कोई भी कार्य किया जाना सम्भव नहीं हो पाता; वह 
हमारा मन श्रेष्ठ- कल्याणकारी संकल्पों से युक्त हो ॥ ३॥ 

येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्‌ परिगृहीतममृतेन सर्वम्‌। 
येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मन: शिवसड्डूल्पमस्तु ॥ ४॥ 
जिस अविनाशी मन की सामर्थ्य से सभी कालों का ज्ञान ( प्रत्यक्षीकरण) किया जाता है तथा जिसके 

द्वारा सप्त होतागण यज्ञ का विस्तार करते हैं, ऐसा हमारा मन श्रेष्ट-कल्याणकारी संकल्पों से युक्त हो ॥ ४॥ 

यस्मिन्रच: साम यजूशषि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवारा:। 
यस्मिश्चित्तं सर्वमोतं प्रजानां तन्‍्मे मन: शिवसड्डल्पमस्तु ॥ ५॥ 
जिस (मन) में वैदिक ऋचाएँ प्रतिष्ठित हैं, जिसमें साम और यजुर्वेद के मन्त्र उसी प्रकार प्रतिष्ठित 

हैं, जिस प्रकार रथ के पहिये में ' अरे' स्थित होते हैं तथा जिस मन में प्रजाजनों के समस्त ज्ञान समाहित हैं, 
ऐसा हमारा मन श्रेष्ट-कल्याणकारी संकल्पों से युक्त हो॥ ५॥ 

सुषारथिरश्चानिव यन्मनुष्यान्नेनीयते3भीशुभिवाजिन इब। 
हत्प्रतिष्ठ यदजिरं जविष्ठ॑ तन्‍्मे मनः शिवसड्जूल्पमस्तु ॥ ६॥ 
जिस प्रकार कुशल ' सारथि' लगाम के नियन्त्रण से गतिमान्‌ अश्वों को गन्तव्य पथ पर अभीष्ट दिशा 

में ले जाता है, उसी प्रकार जो मन मंनुष्यों को लक्ष्य तक पहुँचाता है, जो जरारहित, अतिवेगशील(मन) इस 

हृदय स्थान में स्थित है; ऐसा हमारा मन श्रेष्ट-कल्याणकारी संकल्पों से युक्त हो॥ ६॥ 



॥ शुकरहस्यापानषद्‌॥ 
यह कृष्ण यजुर्वेदीय उपनिषद्‌ है। इस उपनिषद्‌ में महर्षि व्यास जी के आग्रह पर भगवान्‌ शिव ने 

शुकदेव जी को उपदेश दिया है। शुकदेवजी ने उनसे चार महावाक्यों १. ३० प्रज्ञानं ब्रह्म, २. ३» अहं 
ब्रह्मास्मि, ३. ३ तत्त्यमसि एवं ४. ३» अयमात्मा ब्रह्म के सम्बन्ध में षडड्ढन्यास पूर्वक जानना चाहा। 

उपनिषद्‌ के पहले -दूसरे खण्डों में उक्त घटना, प्रश्न तथा न्‍्यासादि का वर्णन है। तीसरे खण्ड में चारों 
महावाक्यों की व्याख्या पदविन्यास पूर्वक की गई है। अंत में इस ज्ञान को हृदयंगम करने से शुकदेव जी की 
चेतना का चराचर के साथ संयुक्त हो जाने का वर्णन है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३» सह नाववतु .............. 'इति शान्ति: ॥ ( द्रष्टव्य-अप्ृतनादोपनिषद्‌ ) 

अथातो रहस्योपनिषदं व्याख्यास्थाम: ॥ १॥ 
अब रहस्योपनिषद्‌ का वर्णन किया जाता है॥ १॥ 

देवर्षयो ब्रह्मार्ण संपूज्य प्रणिपत्य पप्रच्छुर्भगवन्नस्माक रहस्योपनिषदं ब्रूहीति॥ २॥ 
एक बार देवर्षियों ने देव ब्रह्माजी की पूजा की और हाथ जोड़कर नमस्कार करते हुए उनसे निवेदन 

किया - भगवन्‌ | आप हमारे लिए रहस्योपनिषद्‌ का उपदेश करें॥ २॥ 

सो5ब्नवीतू-पुरा व्यासो महातेजा: सर्ववेद: तपोनिश्चि: | प्रणिपत्य शिव साम्बं 
कृताज्ललिरुवाच ह॥ ३॥ 

इस पर ब्रह्मा जी ने कहा-प्राचीनकाल में महातेजस्वी, तपोनिष्ठ, सम्पूर्ण वेदों के विग्रह स्वरूप श्री 

वेदव्यास जी ने पार्वती सहित भगवान्‌ शिव को हाथ जोड़कर प्रणाम किया और उनसे प्रार्थना की ॥ ३॥ 

श्रीवेदव्यास उवाच- 
देवदेव महाप्राज्ञ पाशच्छेददृढव्रत। शुकस्य मम पुत्रस्य वेदसंस्कारकर्मणि ॥ ४॥ 
ब्रह्मोपदेशकालो5यमिदानीं समुपस्थित: । ब्रह्मोपदेश: कर्त्तव्यो भवताद्य जगदगुरो ॥ 
श्री वेदव्यास बोले-हे देवों के देव-महादेव! महाप्राज्ञ! हे जगत्‌ पाशों के उच्छेदक! हे सुदृढ़ 

ब्रतधारी ! मेरे पुत्र शुकदेव के वेदाध्ययन संस्कार कर्म में प्रणब और गायत्री मन्त्रोपदेश का समय आ गया 

है। हे जगदगुरो ! आप उसके लिए मन्त्रोपदेश कर्त्तव्य को स्वीकार करें॥ ४-५॥ 
ईश्वर उवाच - 

मयोपदिष्टे कैवल्ये साक्षाद्ब्रह्मणि शाश्वते । 
विहाय पुत्रो निर्वेदात्प्रकाशं यास्यति स्वयम्‌॥ ६॥ 
भगवान्‌ शिव ने कहा- हे महामुने ! यदि मैं तुम्हारे पुत्र को शुद्धस्वरूप साक्षात्‌ सनातन परब्रह्म का 

उपदेश करूँगा, तो वह सब कुछ त्यागकर, वैराग्यवान्‌ होकर स्वयं ही प्रकाशस्वरूप को प्राप्त हो जाएगा ॥६ ॥ 

श्री वेदव्यास उवाच - 
यथा तथा वा भवतु ह्युपनायनकर्मणि। उपदिष्टे मम सुते ब्रह्मणि त्वत्प्रसादत: ॥ 
श्री बेदव्यास जी ने निवेदन किया- चाहे जैसा भी हो, मेरे पुत्र के उपनयन संस्कार कर्म में आप 

अनुग्रहपूर्वक उसे ब्रह्मज्षन का उपदेश करें ॥ ७॥ 



४०० शुकरहस्यापानिषद्‌ 

सर्वज्ञो भवतु क्षिप्रं मम पुत्रो महे श्वर। तव प्रसादसंपन्नो लभेन्मुक्ति चतुर्विधाम्‌॥ 

हे महेश्वर! मेरा पुत्र शीघ्र ही सर्वज्ञानी हो और आपके अनुग्रह का पात्र बनकर वह चतुर्विध मुक्ति 
(सायुज्य, सामीष्य, सारूप्य एवं सालोक्य) को प्राप्त हो जाए ॥ ८॥ 

तच्छुत्वा व्यासबचनं सर्वदेवर्षिसंसदि। 
उपदेष्ठटू स्थित: शम्भु: साम्बो दिव्यासने मुदा॥ ९॥ 
श्री बेदव्यास जी की प्रार्थना स्वीकार कर भगवान्‌ शिव भगवती उमा सहित देवर्षियों की सभा में 

उपदेश देने के लिए गये और प्रसन्नतापूर्वक एक दिव्य आसन पर अधिष्ठित हुए॥ ९॥ 

कृतकृत्य: शुकस्तत्र समागत्य सुभक्तिमान्‌। 
तस्मात्‌ स॒ प्रणवं लब्ध्वा पुनरित्यब्रवीच्छिवम्‌॥ १०॥ 
वहाँ शुकदेव मुनि भगवान्‌ शिव से भक्तिपूर्ण अवस्था में सत्संग का लाभ लेकर कृतकृत्य हुए। 

प्रणब दीक्षा लेकर पुनः वे भगवान्‌ से प्रार्थना करने लगे॥ १०॥ 

श्रीशुक उवाच- 
देवादिदेव सर्वज्ञ सच्चिदानन्दलक्षण | उमारमण भूतेश प्रसीद करुणानिधे॥ ११॥ 
मुनि शुकदेव जी ने निवेदन किया- हे देवों के आदि देव! हे सर्वज्ञ! हे सच्चिदानन्द स्वरूप ! हे 

उमापते। आप सम्पूर्ण प्राणियों पर कृपा करने वाले करुणा के भण्डार हैं, आप मुझ पर प्रसन्न हों ॥ ११॥ 

उपदिष्ट परंब्रह्म प्रणवान्तर्गत॑ परम्‌। तत्त्वमस्यादिवाक्यानां प्रज्ञादीनां विशेषत:॥ 
श्रोतुमिच्छामि तत्त्वेन पघडड्रानि यथाक्रमम्‌ | वक्तव्यानि रहस्यानि कृपयाद्य सदाशिव । 
आपने मेरे लिए प्रणब स्वरूप और उससे परे परब्रह्म का उपदेश किया है, परन्तु मैं विशेषरूप से 

“तत्त्वमसि', ' प्रज्ञानं ब्रह्म' प्रभूति महावाक्यों का तत्त्व षडड़न्यास क्रमपूर्वक सुनने की इच्छा रखता हूँ। हे 

सदाशिव ! कृपापूर्वक मेरे लिए उन रहस्यों को प्रकट करें॥ १२-१३॥ 

श्रीसदाशिव उवाच- 
साधु साधु महाप्राज्ञ शुक ज्ञाननिधे मुने। प्रष्टव्यं तु त्वया पृष्टे रहस्यं वेदगर्भितम्‌॥ 
भगवान्‌ शिव ने कहा- हे ज्ञाननिधि मुनि शुकदेव ! तुम निश्चय ही महान प्रज्ञावान्‌ हो। तुमने वेदों 

के गूढ़ रहस्यों के व्यावहारिक स्वरूप का प्रश्न किया है ॥ १४॥ 
रहस्योपनिषन्नाम्रा सपडड़मिहोच्यते। यस्य विज्ञानमात्रेण मोक्ष: साक्षात्र संशय: ॥ 
सो मैं तुम्होरे लिए इस रहस्योपनिषद्‌ नामक गूढ़ विषय का षडड्जन्यास पूर्वक वर्णन करता हूँ। 

इसका ( अनुभूतिजन्य) विशेष ज्ञान हो जाने से साक्षात्‌ मोक्ष प्राप्ति में कोई संशय नहीं है॥ १५॥ 

अड्डहीनानि वाक्यानि गुरुनोंपदिशेत्पुन:। 

सषडड्ान्युपदिशेन्महावाक्यानि कृत्स्रश:॥ १६॥ 
उपयुक्त यही है कि गुरु के द्वारा अद्भहीन वाक्‍्यों का उपदेश नहीं किया जाना चाहिए, सब 

महावाक्यों का षडंग सहित उपदेश करना चाहिए॥ १६॥ 

चतुर्णामपि वेदानां यथोपनिषदः शिरः | इयं रहस्योपनिषत्तथोपनिषदां शिर:॥ 
जैसे चारों बेदों में उपनिषदें सर्वश्रेष्ठ हैं, वैसे सम्पूर्ण उपनिषदों में रहस्योपनिषद्‌ सर्वश्रेष्ठ है॥ १७॥ 
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रहस्योपनिषद्ब्रह्म ध्यातं येन विपश्चिता। तीर्थैरमन्तरै: श्रुतैर्जप्यैस्तस्य किं पुण्यहेतुभि: ॥ 
जिस तत्त्वदर्शी विचारक ने इस रहस्योपनिषद्‌ में वर्णित ब्रह्म का चिन्तन-मनन किया है, उसे 

पुण्यदायक कारणों तीर्थ-सेवन, मन्त्र-पाठ, वेद-पाठ तथा जप आदि करने से क्या प्रयोजन है ?॥ १८॥ 

वाक्यार्थस्य विचारेण यदाप्रोति शरच्छतम्‌। एकवारजपेनैव ऋष्यादिध्यानतश्न यत्‌॥ 
सौ शरद्‌-ऋतुओं (वर्षों) तक महावाक्यों के अर्थों पर विचार करने से जिस फल को प्राप्ति होती है, 

वह फल इन वाक्यों के ऋष्यादि के स्मरण सहित एक बार जप करने से ही प्राप्त होता है ॥ १९॥ 

३» अस्य श्रीमहावाक्यमहामन्त्रस्य हंस ऋषि:। अव्यक्तगायत्री छन्दः | परमहंसो 
देवता। हं बीजम्‌। सः शक्ति: । सो5हं कीलकम्‌। मम परमहंसप्रीत्यर्थ महावाक्यजपे 

विनियोग:। सत्य॑ ज्ञानमनन्तं ब्रह्म अद्भुष्ठाभ्यां नमः । नित्यानन्दो ब्रह्म तर्जनीभ्यां स्वाहा। 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म मध्यमाभ्यां वषट्‌। यो वै भूमा अनामिकाभ्यां हुम्‌। यो वै भूमाधिपतिः 
कनिष्टिकाभ्यां वौषट्‌। एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌। सत्यं ज्ञानमनन्तं 
ब्रह्म हदयाय नमः । नित्यानन्दो ब्रह्म शिरसे स्वाहा। नित्यानन्दमयं ब्रह्म शिखायै वषट्‌। 

यो वै भूमा कवचाय हुम्‌। यो वै भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वौषट्‌। एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म 
अस्त्राय फद्‌। भूर्भुवःसुवरोमिति दिग्बन्ध:।। २०॥ 

3» इस महावाक्य महामंत्र के हंस ऋषि हैं, अव्यक्त गायत्री छन्द है, परमहंस देवता हैं, हं बीज मंत्र 

है, सः शक्ति है, सो5हं कीलक है। परमहंस देवता की प्रीति के लिए महावाक्य जपने हेतु मेरे द्वारा 

विनियोग है। करन्यास के लिए ब्रह्म सत्य, ज्ञामय और अनन्त है, उसे नमस्कार है- अँगूठे का स्पर्श ब्रह्म 
नित्य (शाश्वत) आनन्द स्वरूप है, उसे नमन है- तर्जनी अँगुली का स्पर्श। ब्रह्म नित्यआनन्दमय है, उसे 

नमन है- मध्यमा अँगुली का स्पर्श। जो अति- विस्तृत है (वह ब्रह्म है), उसे नमन है- अनामिका अँगुली 

का स्पर्श। जो अतिविस्तृत का (भी) अधिपति है (वह ब्रह्म है), उसे नमन है- कनिष्टिका अँगुली का 
स्पर्श। ब्रह्म एक एवं अद्वितीय है, उसे नमन है- करतल एवं कर पृष्ठ का स्पर्श। ब्रह्म सत्य, ज्ञानमय एवं 

अनन्त है उसे नमन है- हृदय (स्थान) का स्पर्श | ब्रह्म नित्य आनन्द स्वरूप है, उसे नमस्कार है, सिर का 

स्पर्श। ब्रह्म नित्य आनन्दमय है, उसे नमन है- शिखा का स्पर्श | जो विस्तृत है (वह ब्रह्म है), उसे नमन 

है- दायें -बाँयें कन्धे का स्पर्श। जो विस्तृत का अधिपति है, (वह ब्रह्म है), उसे नमन है- दोनों नेत्रों का 

स्पर्श। ब्रह्म एक और अद्वितीय है, उसे नमन है- दायें हाथ को सिर के ऊपर से घुमाकर बायें हाथ पर 

ताली बजाएँ। ३» (परब्रह्म) भू: (भू), भुवः (अन्तरिक्ष) और स्व: (च्युलोक) में संव्याप्त है, उसे 

नमस्कार है- सभी दिशाओं से रक्षा का विधान ॥ २०॥ 

ध्यानम्‌- 
नित्यानन्दं परमसुखदं केवल ज्ञानमूर्ति द्वन्द्ातीत॑ गगनसहशं तत्त्वमस्यादिलक्ष्यम्‌। एकं 
नित्यं विमलमचल  सर्वधीसाक्षिभूतं भावातीतं त्रिगुणरहितं सदगुरुं त॑ नमामि॥ २१॥ 

ध्यान-जो सदा ही आनन्दरूप, श्रेष्ठ सुखदायी स्वरूप वाले, ज्ञान के साक्षात्‌ विग्रह रूप हैं। जो 

संसार के द्वन्द्दों (सुख-दुःखादि) से रहित, व्यापक आकाश के सदृश (निर्लित) है तथा जो एक ही 
परमात्म तत्त्व को सदैव लक्ष्य किये रहते हैं। जो एक हैं, नित्य हैं, सदैव शुद्ध स्वरूप है, ( झंझावातों में ) 
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अचल रहने वाले, सबकी बुद्धि में अधिष्ठित, सब प्राणियों के साक्षिरूप, राग-आसक्ति आदि भावों से दूर, 
लोभ, मोह, अहंकार जैसे सामान्य त्रिगुणों से रहित हैं, उन सदगुरु को हम नमस्कार करते हैं॥ २१॥ 

अथ महावाक्यानि चत्वारि। यथा ३3% प्रज्ञानं ब्रहा॥ १॥ 3 अहं ब्रह्मास्मि॥ २॥॥ 
3७ तत्त्वमसि ॥ ३॥ 3» अयपमात्मा ब्रह्म ॥ ४॥ तत्त्वमसीत्यभेदवाचकमिदं ये जपन्ति 
ते शिवसायुज्यमुक्तिभाजो भवन्ति॥ २२॥ 

अब चार महावाक्य दिये जाते हैं। ३» प्रज्ञानम्‌ ब्रह्म (प्रकृष्ट ज्ञान ब्रह्म है) ॥ १॥ 3& अहं 

ब्रह्मास्मि( मैं ब्रह्म हूँ) ॥ २॥ 3» तत्त्वमसि( वह ब्रह्म तुम्हीं हो) ॥ ३॥ 3 अयमात्मा ब्रह्म (यह आत्मा 

ब्रह्म है) ॥ ४॥ इनमें से यह “तत्त्वमसि' महावाक्य ब्रह्म से अभेद का प्रतिपादन करता है। जो साधक 
इसका जप (चिन्तन-मनन) करते हैं, वे भगवान्‌ शिव की सायुज्य मुक्ति का फल प्राप्त करते हैं ॥ 

आगे “3 तत्त्वमसि' महावाक्य के 'तत्‌' पद के षडंग विनियोग एवं दिग्बन्ध सहित ध्यान का विवरण 

प्रस्तुत किया गया है- 

तत्पदमहामन्त्रस्थ । हँस ऋषि:। अव्यक्तगायत्री छन्‍्दः। परमहंसो देवता। हं 
बीजमू। सः शक्ति: | सो 5हं कीलकम्‌ । मम सायुज्यमुक्त्यर्थें जपे विनियोग: । तत्पुरु- 
घाय अद्जुष्ठाभ्यां नमः । ईशानाय तर्जनीभ्यां स्वाहा। अघोराय मध्यमाभ्यां वषटू। 
सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हुम्‌। वामदेवाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषटू। तत्पुरुषेशानाघोर- 
सद्योजातवामदेवेभ्यो नमः करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌। एवं हृदयादिन्यासः। भूर्भुवः 
सुवरोमिति टिग्बन्ध: ॥ २३॥ 

तत्पुरुष को नमस्कार है- अँगूठे का स्पर्श। ईशान को नमन - तर्जनी का स्पर्श। अघोर को नमन- 
मध्यमा अँगुली का स्पर्श। सद्योजात को नमन- अनामिका का स्पर्श। वामदेव को नमन- कनिष्ठिका का 

स्पर्श तत्पुरुष, ईशान, अघोर, सद्योजात और वामदेव को नमन है- करतल-करपृष्ठ का स्पर्श। इसी प्रकार 

हृदयादि न्यास का क्रम है। ३& (परमात्मा) भू: (भूलोक), भुव: (अन्तरिक्ष लोक) एवं स्व: (चुलोक) 

में संव्याप्त है- उसे नमस्कार है- सभी दिशाओं से रक्षा का विधान ॥ २३॥ 

ध्यानम्‌ - 
ज्ञान॑ ज्ञेयं ज्ञानगम्यादतीतं शुद्ध बुद्ध मुक्तमप्यव्ययं च । 
सत्य ज्ञान सच्चिदानन्दरत्यं ध्यायेदेवं तन्‍्महो भ्राजमानम्‌॥ २४॥ 
वह ज्ञानरूप, जानने योग्य है एवं ज्ञानगम्यता से परे भी है। बह विशुद्ध रूप, बुद्धिरूप, मुक्तरूप, 

अविनाशी रूप है। वही सत्य, ज्ञान, सच्चिदानंदरूप ध्यान करने योग्य है। हमें उस महातेजस्वी देव का 

ध्यान करना चाहिए॥ २४॥ 

आगे ' ३» तत्त्वमसि ' महावाक्य के 'त्वम्‌' पद के षडड़ विनियोग एवं दिग्बन्ध सहित ध्यान का विवरण 

प्रस्तुत किया गया है- 

त्वंपदमहामन्त्रस्य विष्णुऋषि: । गायत्रीछन्द: | परमात्मा देवता। ऐं बीजम्‌ । क्लीं 
शक्ति:। सौ: कीलकम्‌ । मम मुक्त्यर्थ जपे विनियोग:। वासुदेवाय अद्भुष्ठाभ्यां नम:। 
संकर्षणाय तर्जनीभ्यां स्वाहा। प्रद्युम्नाय मध्यमाभ्यां वषट्‌। अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां 
हुम्‌। वासुदेवाय कनिष्ठटिकाभ्यां वौषद्‌। वासुदेवसंकर्षणप्रद्युप्नानिरुद्धेभ्य:ः करतलकर- 
पृष्ठाभ्यां फट्‌ । एवं हृदयादिन्यास:। भूर्भुवः सुवरोमिति दिग्बन्ध:॥ २५॥ 
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यहाँ महामन्त्र के त्वम्‌ पद के ऋषि- विष्णु हैं। छन्द-गायत्री है। देवता- परमात्मा है। बीज- 'ऐं' 
है। शक्ति- क्लीं है। कीलक-सौ: है। मेरी मुक्ति के लिए जप का विनियोग है। करन्यास- वासुदेव को 

नमस्कार है- अँगूठे का स्पर्श। संकर्षण को नमन- तर्जनी का स्पर्श | प्रद्युव्न को नमन- मध्यमा का स्पर्श । 

अनिरुद्ध को नमन- अनामिका का स्पर्श। वासुदेव को नमन- कनिष्ठिका का स्पर्श। वासुदेव, संकर्षण 
प्रदुम्न एवं अनिरुद्ध को नमन- करतल- कर पृष्ठ का स्पर्श। इसी प्रकार हृदयादिन्यास (अंगन्यास) का 

क्रम है। ' भूर्भुव: स्व: 3३>' यह दिग्बन्ध है॥ २५॥ 

ध्यानम्‌- 

जीवत्वं सर्वभूतानां सर्वत्राखण्डविग्रहम्‌। 
चित्ताहंकारयन्तारं जीवाख्यं त्वं पदं भजे॥ २६॥ 
आप सभी प्राणियों में जीवस्वरूप हैं, सर्वत्र अखण्ड विग्रह रूप हैं तथा हमारे चित्त और अहंकार 

पर नियंत्रण करने वाले हैं । जीवों के रूप में त्वं (तत्त्वमसि के अन्तर्गत) पद की हम स्तुति करते हैं ॥ २६ ॥ 
आगे '३७' तत्त्वमसि महामन्त्र के 'असि' पद के षडंग विनियोग एवं दिग्बन्ध सहित ध्यान का विवरण 

प्रस्तुत किया गया है- 

असिपदमहामन्त्रस्य मन ऋषि:। गायत्री छन्‍्द:। अर्धनारीश्वरो देवता। अव्यक्ता- 

दिवबीजम्‌। नुसिंह: शक्ति: । परमात्मा कीलकम्‌। जीवब्रहौक्यार्थे जपे विनियोग: । पृथ्वीद्वय- 
णुकाय अच्डुष्ठाभ्यां नम: । अब्द्रवणुकाय तर्जनीभ्यां स्वाहा। तेजोद्दयणुकाय मध्यमाभ्यां 
वषद्‌। वायुद्धगरणुकाय अनामिकाभ्यां हुमूं। आकाशद्वध्वणुकाय कनिष्टिकाभ्यां वौषदू। 

पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशद्वग्रणुकेभ्य: करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌। एवं हृदयादि न्यास: । भूर्भुवः 
सुवरोमिति दिग्बन्ध:॥ २७॥ 

महामन्त्र के ' असि' पद के ऋषि- मन हैं | छन्द-गायत्री है। देवता- अर्धनारी श्वर हैं । बीज- अव्यक्तादि 
है। शक्ति-नूसिंह है। कौलक- परमात्मा है। जीव-ब्रह्म के ऐक्य के लिए जप में निम्न विनियोग है। 
करन्यास- पृथ्वी द्यणुक को नमन- अँगूठे का स्पर्श । अपू (जल) द्वयणुक को नमन- तर्जनी का स्पर्श । 

तेज (अग्रि) द्यणुक को नमन-मध्यमा का स्पर्श। वायु द्यणुक को नमन- अनामिका का स्पर्श। आकाश 

ठ्यणुक को नमन- कनिष्ठिका का स्पर्श। पृथ्वी, अपू, तेज, वायु तथा आकाश के ट्ववणुक को नमन 

करतल-कर पृष्ठ का स्पर्श | इसी प्रकार हृदयादि न्यास का क्रम है।' भूर्भुव: स्व: 3& ' यह दिग्बन्ध है ॥२७ ॥ 

ध्यानम्‌- 

जीवो ब्रह्मेति वाक्यार्थ यावदस्ति मन:स्थिति:। 

ऐक्यं तत्त्वं लये कुर्वन्ध्यायेदसिपदं सदा॥ २८॥ 
जीव ही ब्रह्म है इस महावाक्य के अर्थ पर जो विचार करता -मन को स्थिर करता है, तथा ' असि! 

पद का सदैव चिन्तन-मनन करता है, वह तत्त्व को ऐक्य प्रदान करने में समर्थ होता है (पंचतत्त्व अन्त में 

एक- ब्रह्म में विलीन हो जाते हैं।) ॥ २८ ॥ 

एवं महावाक्यषडड्ान्युक्तानि॥ २९॥ 
इस प्रकार महावाक्यों के षडड्ों का विवेचन किया गया॥ २९॥ 
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अथ रहस्योपनिषद्विभागशो वाक्यार्थशलोका: प्रोच्यन्ते॥ ३०॥ 
अब रहस्योपनिषद्‌ के वाक्यों के अर्थ वाचक श्रोकों का उपदेश किया जाता है॥ ३०॥ 

येनेक्षते श्रुणोतीदं जिप्नति व्याकरोति च । स्वाद्वस्वादु विजानाति तत्प्रज्ञानमुदीरितम्‌॥ 
प्राणी जिसके द्वारा देखता, सुनता, सूघता, बोलता और स्वाद-अस्वाद का अनुभव करता है, वह 

प्रज्ञान कहा जाता है॥ ३१॥ 

चतुर्मुखेन्द्रदेवेषु मनुष्याश्वगवादिषु। चैतन्यमेकं ब्रह्मात: प्रज्ञानं ब्रह्म मय्यपि ॥ ३२॥ 
चतुर्मुख ब्रह्मा, इन्द्रदेव, सम्पूर्ण देवता, मनुष्य, अश्व, गौ आदि पशु और अन्य सभी प्राणियों में एक 

ही चैतन्य सत्ता- 'ब्रह्म' अवस्थित है, वही प्रज्ञान ब्रह्म मुझमें भी समाया हुआ है॥ ३२॥ 

परिपूर्ण: परात्मास्मिन्देहे विद्याधिकारिणि। 
बुद्धेः साक्षितया स्थित्वा स्फुरन्नहमितीर्यते ॥ ३३॥ 

यह हमारा शरीर ही परिपूर्ण ब्रह्मविद्या प्राप्ति का अधिकारी है। इसमें साक्षिरूप में अवस्थित 
परमात्म-बुद्धि के स्फुरित होने पर उसे 'अहं' कहा जाता है॥ ३३॥ 

स्वतः पूर्ण: परात्मात्र ब्रह्मशब्देन वर्णित:। 
अस्मीत्यैक्यपरामर्शस्तेन ब्रह्म भवाम्यहम्‌॥ ३४॥ 
स्वतः स्थापित परिपूर्ण परमात्मा को यहाँ 'ब्रह्म' शब्द से वर्णित किया गया है। 'अस्मि' शब्द से 

ब्रह्म और जीव की एकता का बोध होता है। इस प्रकार ' मैं ही ब्रह्म हूँ" (यह अर्थ निकलता है।) ॥ ३४॥ 

एकमेवाद्वितीयं सन्नामरूपविवर्जितम्‌। सृष्टे: पुराधुनाप्यस्य तादृक्‍त्वं तदितीर्यते ॥ 
सृष्टि के पूर्व द्वैत के अस्तित्व से रहित, नाम एवं रूप से रहित, एकमात्र, सत्यस्वरूप, अद्वितीय 

*ब्रह्म' था तथा वह ब्रह्म अब भी विद्यमान है। वही ब्रह्म 'तत्‌' पद (तत्त्वमसि) में वर्णित है॥ ३५॥ 

श्रोतुर्देहिन्द्रियातीतं वस्त्वत्र त्वंपदेरितम्‌। एकता ग्राह्मतेउसीति तदैक्यमनुभूयताम्‌॥ 
उपदेशों का श्रवण करने वाले शिष्य के आत्मतत्त्व को, जो शरीर-इन्द्रियों से परे है, 'त्वम्‌' पद से 

वर्णित किया गया है।' असि' पद के द्वारा 'तत्‌* और “त्वम्‌' पदों के वाच्यार्थ ब्रह्म और आत्म तत्त्व के 
ऐक्य को अनुभव करना चाहिए ॥ ३६॥ 

स्वप्रकाशापरोक्षत्वमयमित्युक्तितो मतम्‌। अहंकारादिदेहान्तं प्रत्यगात्मेति गीयत॥ 
उस (' अयमात्मा ब्रह्म' के अन्तर्गत) स्वप्रकाशित परोक्ष ( प्रत्यक्ष शरीर से परे) तत्त्व को ' अयं ' पद 

के द्वारा प्रतिपादित किया गया है। अहंकार से लेकर शरीर तक को प्रत्यक्‌ आत्मा कहा गया है॥ ३७॥ 

दृश्यमानस्य सर्वस्य जगतस्तत्त्वमीर्यते। ब्रह्मशब्देन तद्ब्रह्म स्वप्रकाशात्मरूपकम्‌॥ 
इस सम्पूर्ण दृश्यमान जगत्‌ में जो तत्त्व संव्याप्त है, वह ब्रह्म शब्द से वर्णित किया जाता है । वही ब्रह्म 

स्वयं प्रकाशित आत्मतत्त्व के रूप में (प्राणियों में) संव्याप्त है॥ ३८ ॥ 

अनात्मदृष्टरविवेकनिद्रामहं मम स्वप्नरगतिं गतो5हम्‌। 
स्वरूपसूरये 5 भ्युदित स्फुटोक्तिर्गुरोर्महावाक्यपदै: प्रबुद्धः ॥ ३९॥ 
मैं अनात्म पदार्थों में आत्म तुष्टि के कारण अविवेक की निद्रा में, “मैं, ' 'मेरे' की सम्मोहित स्थिति 
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में स्वप्न सदृश विचरण कर रहा था। गुरु द्वारा प्रदत्त महावाक्य पदों के उपदेश से, आत्मस्वरूप सूर्य के 
अभ्युदय से मैं प्रबुद्ध हुआ हूँ। (ऐसा मुनि शुकदेव अनुभव करते हैं।) ॥ ३९॥ 

वाच्यं लक्ष्यमिति द्विधार्थसरणीवाच्यस्य हि त्वंपदे वाच्यं भौतिकमिन्द्रियादिरपि 
यह्लक्ष्यं त्वमर्थश्च सः। वाच्यं तत्पदमीशताकृतमतिर्लक्ष्यं तु सच्चित्सुखानन्दब्रह्म तदर्थ 
एप च तयोरैक्यं त्वसीदं पदम्‌॥ ४०॥ 

महावाक्यों के अर्थों के निमित्त वाच्य और लक्ष्य दोनों अर्थोंका अनुसरण करना चाहिए। वाच्यानुसार 
भौतिक इन्द्रियादि भी 'त्वम्‌' पद के वाच्य होते हैं, परन्तु इन्द्रियों से परे चैतन्य परमात्मा ही लक्ष्यार्थ है। 
इसी प्रकार 'तत्‌' पद का वाच्य प्रभुता सम्पन्न सर्वकर्त्ता परमात्मा और लक्ष्यार्थ सच्चिदानंद स्वरूप ब्रह्म है। 
यहाँ *असि' पद से उक्त दोनों पदों के लक्ष्यार्थ द्वारा जीवात्मा और ब्रह्म के एकत्व का प्रतिपादन हुआ है॥ 

[ वाच्य और लक्ष्य को समझना हर मंत्र एवं महावाक्य के उपयोग के क्रम में आवश्यक है। ] 

त्वमिति तदिति कार्य कारणे सत्युपाधौ द्वितयमितरथेैकं सच्चिदानन्दरूपम्‌। 
उभयवचनहेतू देशकालौ च हित्वा जगति भवति सो5यं देवदत्तो यथैकः ॥ ४१॥ 

कार्य और कारण रूप दो उपाधियों के द्वारा 'त्वं/ और “'तत्‌” पदों में भेद प्रतिपादित है। 
उपाधिरहित होने पर दोनों ही एक सच्चिदानंद रूप हैं। जगत्‌ में भी दोनों वचन (यह और वह) प्रत्येक देश 
और काल में कहा गया है। इनमें यह और वह निकाल देने पर एक ही ब्रह्म शेष रहता है, जैसे - वह 
देवदत्त है और यह देवदत्त है- इन दोनों वाक्यों में 'देवदत्त” एक ही है।॥ ४१॥ 

व्पार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरी श्वर: । 
कार्यकारणतां हित्वा पूर्णबोधो 5वशिष्यते॥ ४२॥ 
यह जीव कार्यरूप उपाधि वाला और ईश्वर कारण रूप उपाधि वाला है। इन कार्य और कारण रूप 

उपाधियों को छोड़ देने पर विशुद्ध ज्ञान रूप ब्रह्म ही शेष रहता है॥ ४२॥ 
श्रवर्णं तु गुरोः पूर्व मनन॑ तदनन्तरम्‌। निदिध्यासनमित्येतत्‌ पूर्णबोधस्थ कारणम्‌॥ 
शिष्य (साधक) को पूर्ण बोध तभी हो सकता है, जब वह प्रथम गुरु के द्वारा उपदेश सुने, फिर 

मनन करे, तदनन्तर निदिध्यासन (अनुभूति की साधना) करे॥ ४३॥ 
अन्यविद्यापरिज्ञानमवश्यं नश्वरं भवेतू। ब्रह्मविद्यापरिज्ञानं ब्रह्मप्राप्तिकरं स्थितम्‌॥ 
अन्य विद्याओं का भली- भाँति प्रात हुआ ज्ञान अवश्य ही नश्वर है, परन्तु ब्रह्म विद्या का भली प्रकार 

प्राप्त हुआ ज्ञान ब्रह्म प्राप्ति में समर्थ है॥ ४४ ॥ 
महावाक्यान्युपदिशेत्सषडड्रानि देशिक:। 
केवल नहि वाक्यानि ब्रह्मणो बचन॑ यथा॥ ४५॥ 
देव ब्रह्म जी का बचन है कि गुरु अपने शिष्य को षडंगों से युक्त महावाक्यों का उपदेश करे, 

महावाक्य मात्र का उपदेश ही न करे॥ ४५॥ 
ईश्वर उवाच- 

एवमुक्त्वा मुनिश्रेष्ट रहस्योपनिषच्छुक । मया पित्रानुनीतेन व्यासेन ब्रह्मवादिना ॥ 
भगवान्‌ शिव ने मुनि शुकदेव से कहा- हे शुकदेव ! तुम्हारे पिता वेदव्यास जी ब्रह्मज्ञानी हैं 

उन पर प्रसन्न होकर ही मैंने तुम्हारे प्रति इस रहस्योपनिषद्‌ को कहा है ॥ ४६॥ 
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ततो ब्रह्मोपदिष्टं वे सच्चिदानन्दलक्षणम्‌। 
जीवन्मुक्त: सदा ध्यायत्नित्यस्त्वं विहरिष्यसि॥ ४७॥ 

इसमें सच्चिदानंद स्वरूप ब्रह्म का उपदेश है, जो तप से प्राप्त किया जाता है | तुम उस ब्रह्म का 

चिन्तन करते हुए जीवन मुक्त (जन्म मरण के बन्धन चक्र से मुक्त) हो जाओगे ॥४७॥ 

यो वेदादौ स्वर: प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठित: । 
तस्य प्रकृतिलीनस्य यः पर: स महे श्वर: ॥ ४८ ॥ 
जो वेद के आरम्भ में स्वररूप 3&कार उच्चरित होता है तथा जो वेदान्त में प्रतिष्ठित है, जो 

प्रकृति में समग्र रूप से लीन होकर भी उससे परे है, वही महे ध्वर है ॥ ४८॥ 

उपदिष्ठट: शिवेनेति जगत्तन्मयतां गत: । उत्थाय प्रणिपत्येशं त्यक्ताशेषपरिग्रह: ॥ 

भगवान्‌ शिव के इस प्रकार के उपदेश को सुनकर मुनि शुकदेव सम्पूर्ण जगद्रूप परमेश्वर में 

तनन्‍्मय हो गये। तदनन्तर उठकर भगवान्‌ को हाथ जोड़कर प्रणाम कर सम्पूर्ण परिग्रह का त्याग 

करके (तपोवन) चल दिये ॥ ४९॥ 

परब्रह्मपयोराशौ प्लवन्निव ययौ तदा। प्रव्रजन्तं तमालोक्य कृष्णद्वैपायनो मुनि: ॥ 
उन्हें प्रव्॒ज्या में जाते देखकर श्री बेदव्यास जी (कृष्ण द्वैपायन मुनि) को वियोग दुःख हुआ, परन्तु 

सुनि शुकदेव परब्रह्म रूप सागर में निर्द्न्द्द तैरने के समान आनन्दमग्र थे ॥५०॥ 

अनुक्रजन्नाजुहाव पुत्रविश्वेषकातर: | प्रतिनेदुस्तदा सर्वे जगत्स्थावरजड्रमा: ॥५१॥ 
पुत्र के वियोग में कातर हुए श्री वेदव्यास जी उनके पीछे चलते हुए उन्हें पुकारने लगे। उस समय 

उनकी पुकार का प्रत्युत्तर सम्पूर्ण जगत्‌ के जड़-चेतन पदार्थों ने दिया ॥ ५१॥ 

तच्छुत्वा सकलाकारं व्यास: सत्यवतीसुतः। 
पुत्रेण सहितः प्रीत्या परानन्दमुपेयिवान्‌।। ५२॥ 
उस उत्तर को सुनकर अपने पुत्र को सम्पूर्ण जगत्‌ में संव्याप्त जानकर सत्यवती पुत्र मुनि वेदव्यास 

जी ने पुत्र के सहित व्यापक अनन्तरूप परब्रह्म की प्राप्ति की ॥ ५२॥ 

यो रहस्योपनिषदमधीते गुर्वनुग्रहात्‌। 

सर्वपापविनिर्मुक्त: साक्षात्कैवल्यमश्रुते साक्षात्कैवल्यमश्रुत इत्युपनिषत्‌॥ ५३॥ 
जो साधक गुरु के अनुग्रह से इस रहस्योपनिषद्‌ के तत्त्व दर्शन को जान लेता है, वह समस्त पापों 

से मुक्त होकर साक्षात्‌ कैवल्य पद को प्राप्त होता है, यही उपनिषद्‌ (रहस्यात्मक ज्ञान) है॥ ५३॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
3>सहनाववतु.........इति। शान्ति: ॥ 

॥ इति शुकरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ 



॥ अथ श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ॥ 
यह उपनिषद्‌ कृष्ण यजुर्वेदीय शाखा के अन्तर्गत है। इसमें कुल छः: अध्याय हैं। प्रथम अध्याय में 

जगत्‌ का मूल कारण जानने की जिज्ञासा की गई है। चर्चा से निर्णय न हो पाने घर ध्यान द्वारा अनुभूति 
के आधार पर सूष्टि को क्रमशः एक चक्र, विशिष्ट प्रवाह के रूप में बर्णित किया गया है। मूल तत्त्व, 
परमात्पतक्त्व को जानने की आवश्यकता तथा उसका फल समझाते हुए जीब, प्रकृति एवं ईश तथा 
परमात्मा, भोक्ता, भोग्य आदि प्रभागों का स्वरूप स्पष्ट किया गया है। अंत में 3» कार साधना द्वारा तिल 
मैं तैल की तरह इदय प्रदेश में स्थित परमात्प तत्त्व के साक्षात्कार का निर्देश है। दूसरा अध्याय ध्यान योग 
साधना परक है। ध्यान का पहन््व समझाते हुए उसके विधि-विधान, प्राणायाम, स्थान आदि की मयांदाएँ 
समझाते हुए उन्नति के लक्षण भी दर्शाए गये हैं। योग साधना से पंचभूत सिद्धि एवं आत्य तलब से बहा 
तत्व के साक्षात्कार की फलश्रुतियाँ बतलाते हुए. परमतल्व को नमस्कार किया गया है। 

तौसरे और चौथे अध्याय में जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति संचालन और विलय में समर्थ परमात्म सत्ता 
की सर्वव्यापकता तथा उसे जानने की पहत्ता का वर्णन है। उसे नौ द्वार वाली पुरी में, इन्दरियरहित- 
सर्वंसमर्थ लघु से लघु और महान्‌ से महान्‌ कहा गया है। जीबात्मा एवं परमात्मा की स्थिति को एक ही 
डाल पर बैठे दो पक्षियों की उपमा से समझाया गया है। उस मायापति एवं उसकी माया को जातने की 
प्रेरणा के साथ उसे जानने के महान्‌ फल का वर्णन तथा मुक्ति के लिए प्रार्थना है। 

अध्याय पाँच और छ में विद्या-अविद्या तथा उनके शासक परमात्पा की विलक्षणता बतलाकर 
परमात्या को ही उपास्थ मानने वाले औषनिषदीय ज्ञान का अनुगमन करने की बात कही गई है। जीव के 
'कर्मानुसार उसकी विभिन्न गतियों, नाना योगियों तथा उनसे मुक्ति के उपाय कहे गये हैं। पुनः जगत्‌ का 
कारण जड़ प्रकृति के स्थान पर परमात्म तत्व को निरूपित किया गया है। उसके लिए ध्यान, उपासना 
एवं ज्ञानयोग का आश्रय लेने की बात कहकर परमात्पा की सर्वव्यापकता तथा सर्वसर्थता सिद्ध की गई 
है। अल में यह विदा सुपात्र को ही दी जाय, यह निर्देश दिया गया है। 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३ सह नावबतु..........इति शान्ति: ॥ ( डरव्य- अपृतनादोपनिषद्‌) 

॥ अथ प्रथमो5ध्याय: ॥ 
३* ब्रह्मवादिनो बदन्ति । 

किं कारण ब्रह्म कुतः सम जाता जीवाम केन क्क च संप्रतिष्ठा: । 
अधिष्ठिता: केन सुखेतरेषु वर्तामहे ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌॥ १॥ 
्हयवेत्ता ऋषि कहते हैं- इस जगत्‌ का मूल कारण ब्रह्म किस रूप में है? हम किससे उत्पन्न हुए 

हैं? हम किससे जीवित रहते हैं ? हम कहाँ प्रतिष्ठित हैं ? हे ब्रह्मज् महर्षियो! हम किसकी प्रेरणा से सुख- 

दुःख का अनुभव करते हुए संसार-चक्र व्यवस्था में भ्रमण करते हैं 2॥ ६॥ 
काल: स्वभावो नियतिर्यदृच्छा भूतानि योनि: पुरुष इति चिन्त्यम्‌। 
संयोग एपां न त्वात्मभावादात्माप्यनीश: सुखदु: 
काल, स्वभाव, सुनिश्चित कर्मफल व्यवस्था, आकस्मिक घटना, पंचमहाभूत और जौवात्मा-ये इस 

जगत्‌ के कारणभूत तत्त्व हैं या नहीं, इन पर सदैव विचार करता चाहिए। इत सब का समुदाय भी इस जगत्‌ 
'का कारण नहीं हो सकता; क्योंकि ये आत्मा के अधीन हैं। आत्मा भी कारण नहीं; क्योंकि यह सुख-दुःख 

के कारणभूत कर्मफल व्यवस्था के अधीन है॥ २॥ 



४०८ श्वेताश्चवतरोपनिषद्‌ 

ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्देवात्मशक्तिं स्वगुणैर्निंगूढाम्‌। 
यः कारणानि निखिलानि तानि कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येक: ॥३॥ 
तब उन्होंने ध्यान योग का अवलम्बन लिया, जिससे उन्हें अपने गुणों से आच्छादित ब्रह्मस्वरूप 

आत्मशक्ति का साक्षात्कार हुआ, जो काल, स्वभाव आदि से लेकर आत्मा तक सभी कारणों का एकमात्र 
अधिष्ठाता है॥३॥ 

[ केबल बौद्धिक विवेचन द्वारा ब्रह्म का बोध सम्भव नहीं है, ध्यान के अन्तर्गत आत्म चेतना द्वारा ही 
गुणों के आवरण को भेदकर उस परम तत्त्व का अनुभव किया जा सकता है।] 

तमेकनेमिं त्रिवृतं घोडशान्तं शतार्धारें विंशतिप्रत्यराभि:। 

अष्टकैः षड़्भिर्विश्वरूपैकपाशं त्रिमार्गभेदं द्विनिमित्तैकमोहम्‌॥ ४॥ 
उन्होंने एक ऐसे चक्र को देखा, जो एक नेमि, तीन वृतों, सोलह अन्त (सिरों), पचास अरों, बीस 

प्रत्यों (सहायक अरों), छ: अष्टकों, एक ही पाश से युक्त, एक मार्ग के तीन विभेदों, दो निमित्त तथा मोह 
रूपी एक नाभि वाला था॥ ४॥ 

[ यहाँ विश्व व्यवस्था को एक चक्र ( पहिए ) के रूप में वर्णित किया गया है। नेमि चक्र को बाँधे 
रखने वाली एक परिधि ( प्रकृति ) तथा तीन वृत-तीन ( सत्त्व, रज, तम ) गुण हैं। परिधि के अन्त- सिरे का 
जोड़ सोलह कलायें हैं। प्रश्नोपनिषद्‌ के छठे प्रश्न के अन्तर्गत चौथे एवं पाँचवे मन्त्र में इनका वर्णन है। ५० 
अरे ( विपर्यय, अशक्ति, तुष्टि आदि पचास प्रत्यय ) अन्त:करण की वृत्तियों के ५० भेद तथा बीस सहायक 
अरे ( दस इन्द्रियाँ, ५ विषय एवं ५ प्राण ) कहे गये हैं । चक्र में अष्टक किसे कहा गया है, यह स्पष्ट नहीं है। 

इन छ; के आठ-आठ भेद कहे गये हैं- प्रकृति, शरीरगत धातु, सिद्धियाँ, भाव, देवयोनियाँ तथा विशिष्टगुण। 
तीन मार्ग धर्म, अधर्म एवं ज्ञानमार्ग तथा दो निमित्त- पाप और पुण्य कर्म हैं। यह सब मोहरूपी नाभिक को 
केन्द्र मानकर घूम रहे हैं। ] 

पशञ्ञस्त्रोतोम्बुं पद्ञयोन्युग्रवक्‍त्रां पञ्ञप्राणोर्मिं पञ्नबुद्धयादिमूलाम्‌। 
पञ्ञावर्ता पद्ञदुःखौघवेगां पञ्ञाशद्धेदां पञ्मपर्वामधीम: ॥ ५॥ 
हम एक ऐसी नदी को जानते हैं, जो पाँच स्रोतों वाली जल-धाराओं से युक्त है, जिसके पाँच 

उद्गम होने के कारण बड़ी उग्र और टेढ़ी-मेढ़ी होकर बहती है, जिसमें पाँच प्राणरूप तरंगें हैं, पाँच प्रकार 

के मानसिक स्तर जिनके आदि मूल (कारण) हैं। जो पाँच भँवरों वाली, पाँच दुःखरूप प्रवाहों के वेग 
वाली, पाँच पर्वों वाली और पचास भेदों बाली है॥ ५॥ 

[ऋषि ने यहाँ विश्व प्रवाह को नदी के रूप में वर्णित किया है। पाँच धाराएँ-पउत् ज्ञानेन्द्रियाँ, पञ्च 

उदगम-पज्च तत्त्व, पाँच प्राण की तरंगें, पाँच भँवरें-पाँच तन्मात्राएँ, पाँच दुःख-गर्भ, जन्म, रोग, जरा और 

मृत्यु हैं। पाँच विभाग-अज्ञान, अहंकार, राग, द्वेष और भय हैं । अन्त:करण की ५० वृत्तियाँ उसके भेद हैं। 
उक्त दोनों उपमाओं की विस्तृत व्याख्या आचार्य शंकर के भाष्य में देखी जा सकती है। ] 

सर्वाजीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्हंसो भ्राम्यते ब्रह्मचक्रे । 
पृथगात्मानं प्रेरितारं च मत्वा जुष्स्ततस्तेनामृतत्वमेति ॥ ६॥ 
सबके पोषण के आधार रूप, सबके आश्रयरूप इस विस्तृत ब्रह्मचक्र (व्यवस्था) में जीव भ्रमण 

करता रहता है। इस चक्र से पृथक्‌ होकर जब वह आत्मा को और प्रेरक परमात्मा को सेवा द्वारा संतुष्ट 
करता है, तो वह अमृतत्व को प्राप्त होता है॥ ६॥ 



अध्याय १ मन्त्र १३ ड०९ 

उद्गीतमेतत्परमं तु ब्रह्म तस्सिंस्त्रयं सुप्रतिष्ठाक्षरं च । 

अत्रान्तरं ब्रहमविदो विदित्वा लीना ब्रह्मणि तत्परा योनिमुक्ता:॥ ७॥ 
वेदों में वर्णित यह परब्रह्म ही पावन प्रतिष्ठा से युक्त और अविनाशी है। इसमें ही तीनों लोक स्थित 

हैं। ब्रह्मवेत्ता महापुरुष अपने ही अन्तस्‌ में अधिष्ठित उस ब्रह्म को जानकर उसी में निष्ठापूर्वक लीन होकर 
विभिन्न योनियों के जन्म-बंधन से मुक्त हो जाते हैं॥ ७ ॥ 

संयुक्तमेतक्क्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्त भरते विश्वमीश: । 
अनीशश्षात्मा बुध्यते भोक्तृभावाज्ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशै: ॥ ८ ॥ 
नश्वर जगत्‌ और अनश्वर चेतना के संयोग से निर्मित यह सम्पूर्ण व्यक्त और अव्यक्त विश्व का पोषण 

वह परमात्मा करता है। जीवात्मा संसार के विषयों का भोक्ता होने के कारण उसमें फँसता है, परन्तु परन्रह्म 
का ज्ञान होने पर सभी बन्धनों से मुक्त हो जाता है॥ ८॥ 

ज्ञाज्ञै द्वावजावीशनीशावजा होका भोक्तृभोगार्थयुक्ता। 
अनन्तश्वात्मा विश्वरूपो ह्ाकर्ता त्रय॑ यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९॥ 
ज्ञानी- अज्ञानी, सर्वसमर्थ- असमर्थ यह दोनों (ईश और जीव) अजन्मा ही हैं। भोक्ता (जीव) के 

लिए एक भोग्या (प्रकृति) भी अजन्मा है। विश्वरूपों में संव्याप्त अनन्त आत्मा-अकर्त्ता (कर्त्तापन के भाव 

से मुक्त) है। इन तीनों (ईश्वर, जीव और प्रकृति) को जब ब्रह्मयुक्त अनुभव करे, वही यथार्थ ज्ञान है॥ ९॥ 

क्षरं प्रधानममृताक्षरं हर: क्षरात्मानावीशते देव एक: । 

तस्याभिध्यानादोजनात्तत्त्वभावाद्धूयश्वान्ते विश्वमायानिवृत्ति:॥ १०॥ 
प्रकृति नाशवान्‌ है, इसका भोक्ता जीवात्मा अविनाशी है, एक ही परमात्मा इसे अपने नियन्त्रण में 

रखता है। उस एक परमात्मा का ध्यान करने से - चिन्तन करने से, उसके तत्त्व की भावना करने से अन्त 

में विश्वरूप माया से निवृत्ति होती है और आगे उसी परमात्म-तत्त्व की प्राप्ति होती है॥ १०॥ 

ज्ञात्वा देवं सर्वपाशापहानि: क्षीणै:क्लेशैरज॑न्ममृत्युप्रहाणि: । 
तस्याभिध्यानात्तृतीयं देहभेदे विश्वेश्वर्य केवल आप्तकाम: ॥ ११॥। 
उस परमात्मा को जान लेने पर सम्पूर्ण बन्धनों (विकारों) से मुक्ति मिलती है तथा सम्पूर्ण क्लेश 

क्षीण होकर जन्म-मृत्यु के चक्र से मुक्ति मिल जाती है। उस परमात्म-तत्त्व का निरन्तर ध्यान करने से 
शरीर त्यागने के बाद तृतीय लोक के सम्पूर्ण ऐश्वर्यों के भोग से पूर्ण कामना की प्राप्ति हो जाती है और फिर 
अन्त में कैवल्य पद की प्राप्ति हो जाती है॥ ११॥ 

एतज्ज्ञेयं नित्यमेवात्मसंस्थं नातः परं वेद्तिव्यं हि किंचित्‌ । 
भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा सर्व प्रोक्तं त्रिविध॑ ब्रह्ममेतत्‌॥१२॥ 
अपने भीतर अधिष्ठित इस परमात्म तत्त्व को जानना ही चाहिए, क्योंकि इससे श्रेष्ठ जानने योग्य तत्त्व 

दूसरा कुछ भी नहीं है। भोक्ता (जीवात्मा), भोग्य (जड़ प्रकृति) और परमात्मा, इन तीनों को जो मनुष्य 

जान लेता है, वह सब कुछ जान लेता है। इन तीनों भेदों में वर्णित ये तत्त्व वस्तुत: एक ही ब्रह्म के रूप हैं ॥ 

वह्ले्यथा योनिगतस्य मूर्तिर्न दृश्यते नैव च लिड्रनाश: । 
स भूय एवेन्धनयोनिगृह्ास्तद्वोभयं वै प्रणवेन देहे॥१३॥ 



डे१० श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 

जिस प्रकार अग्रि का उसके आश्रय स्थान काष्ठ में कोई रूप नहीं दिखता और उसके मूल तत्त्व का 
भी नाश नहीं होता, क्योंकि आगे प्रयत्न करने पर ईंधन रूप अपने आश्रय में उसे (अग्नि को) ग्रहण किया 
जा सकता है। उसी प्रकार जीवात्मा और परमात्मा दोनों ३“कार साधना के द्वारा ग्रहण किये जा सकते हैं ॥ 

स्वदेहमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌। ध्याननिर्मथनाभ्यासाद्देवं पश्येन्निगूढवत्‌॥ 
साधक को अपनी देह को नीचे की अरणि और ३*कार को ऊपर की अरणि बनाकर ध्यान के द्वारा 

निरन्तर मन्थन के अभ्यास से (काष्ठ में) गुह्य अग्नि की भाँति परमात्म तत्त्व को देखना चाहिए॥ १४॥ 

तिलेषु तैलं दधनीव सर्पिराप: स््रोतस्स्वरणीषु चाग्नि:। 
एवमात्मात्मनि गृह्मतेउसौ सत्येनेनं तपसा योउनुपश्यति ॥ १५॥ 
जिस प्रकार तिलों में तैल, दही में घी, स्नोतों में जल और काष्ठों में अग्नि आदि तत्त्व छिपे रहते हैं, 

उसी प्रकार परमात्मा अपने अन्त:करण में ही छिपा हुआ है । जो साधक परमात्मा को सत्य तथा तप के द्वारा 

मनन पूर्वक देखता है, परमात्मा उसी साधक के द्वारा ग्रहण किया जाता है॥ १५॥ 

सर्वव्यापिनमात्मानं क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌। 
आत्मविद्यातपोमूलं तदब्रह्मोपनिषत्परं तदब्रह्मोपनिषत्परमिति॥ १६॥ 
साधक दूध में निहित घृत की भाँति आत्मा में स्थित जिस परमात्म तत्त्व को आत्म विद्या और तप 

के आधार से प्राप्त करता है, वह उपनिषदों में वर्णित परम तत्त्व ब्रह्म ही है॥ १६॥ 

“53*९७-९/७-- पफे 

॥ अथ द्वितीयो5ध्याय: ॥ 
युझ्जान: प्रथमं मनस्तत्त्वाय सविता धिय:। 
अग्नेज्योतिर्निचाय्य पृथिव्या अध्याभरतू॥ १॥ 
वह सविता (सबका उत्पादक) देवता हमारे मन तथा बुद्धि को परमात्मा में लगाते हुए हमारी 

इन्द्रियों को पार्थिव पदार्थों से ऊपर उठा कर उसमें दिव्य अग्नि का प्रकाश स्थापित करे, ताकि हम जगत्‌ 
के सार तत्त्व का ही अवलोकन करें॥ १॥ 

युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितु: सबे। सुवर्गेयाय शक्त्या॥ २॥ 
हम सविता देवता की उपासना के निमित्त यज्ञादि कर्म मनोयोग पूर्वक सम्पन्न करें। इस प्रकार 

स्वर्गीय आनन्द की प्राप्ति के लिए यथाशक्ति प्रयत्न करें॥ २॥ 

युक्त्वाय मनसा देवान्सुवर्यतो धिया दिवम्‌। 
बृहज्योति: करिष्यत: सविता प्रसुवाति तानू॥ ३॥ 
स्वर्ग तथा आकाश में गमन करने वाले, बृहद्‌ प्रकाश संचरित करने वाले वे सविता देव हमारे मन 

तथा बुद्धि से (मन तथा इन्द्रियों के अधिष्ठाता) देवों को संयुक्त करके उन्हें प्रकाश की ओर प्रेरित करें ॥३ ॥ 

युज्ञते मन उत युद्धते धियो विप्रा विप्रस्थ बृहतो विपश्चितः । 
विहोत्रा दधे वयुनाविदेक इन्मही देवस्य सवितु:परिष्टुति:॥ ४॥ 
जिसमें सभी ब्राह्मण आदि अपने मन तथा चित्त को लगाते हैं, जिनके निमित्त अग्निहोत्र आदि का 

विधान किया गया है, जो सभी प्राणियों के विचारों को जानते हैं, उन सवितादेव की हम महती स्तुति करें॥ 



अध्याय २ मन्त्र ११ ड११ 

युजे वां ब्रह्म पूर्व्य नमोभिर्विश्लोक एतु पथ्येव सूरा: । 
श्रृण्वन्तु विश्वे अमृतस्य पुत्रा आ ये धामानि दिव्यानि तस्थु: ॥ ५॥ 
हे मन और बुद्धि! तुम्हारे स्वामी और सबके आदिकारण परब्रह्म परमात्मा से मैं नमस्कार के द्वारा 

संयुक्त होता हूँ। मेरा श्लोक (स्तुतिकर्म) विद्वान्‌ के यश के समान सर्वत्र फैल जाये। दिव्य लोकों में वास 

करने वाले सभी अमृतरूप परमात्मा के अंशधर पुत्रगण मेरी बात सुनें ॥ ५॥ 

( मन-बुद्धि विकारों के वशीभूत होकर अकड़े रहते हैं, नमन की प्रक्रिया इष्ट के प्रति समर्थन का अभ्यास 

है। शुद्ध होकर साधक के मन -बुद्धि जब इष्ट से संयुक्त होते हैं, तो उनकी गति और सामर्थ्य व्यापक हो जाती है। 

मन: शुद्धि की प्रक्रिया आगे स्पष्ट की गई है। ] 

अग्निर्यत्राभिमथ्यते वायुर्यत्राभियुज्यते । सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मन: ॥६॥ 
जहाँ अग्नि का मंथन किया जाता है, जहाँ प्राण वायु का विधिवत्‌ निरोध किया जाता है एवं जहाँ 

सोमरस का प्रखर आनंद प्रकट होता है, वहाँ मन सर्वथा शुद्ध हो जाता है॥ ६॥ 
सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पूर्व्यम्‌। तत्र योनिं कृणवसे नहि ते पूर्वमक्षिपत्‌॥ ७॥ 
सविता देवता के द्वारा प्रेरित होकर हमें सबके आदि कारण परमात्मा की आराधना करनी चाहिए, 

(हे साधक !) तुम उसी परमात्मा का आश्रय ग्रहण करो। इससे तुम्हारे पूर्त कर्म (पुण्य कार्य-स्मार्त कर्म) 
भी बन्धन प्रदायक नहीं होंगे॥ ७॥ 

त्रिरुन्नतं स्थाप्य सम॑ शरीरं हृदीन्द्रियाणि मनसा संनिरुध्य। 
ब्रह्मोडुपेन प्रतरेत विद्वान्स्नोतांसि सर्वाणि भयावहानि॥ ८॥ 
विद्वान्‌ पुरुष को चाहिए कि वह सिर, ग्रीवा और वक्ष:स्थल इन तीनों को सीधा और स्थिर रखे | वह 

उसी दृढ़ता के साथ सम्पूर्ण इन्द्रियों को मानसिक पुरुषार्थ कर अन्त:करण में सन्निविष्ट करे और ३#कार 

रूप नौका द्वारा सम्पूर्ण भयावह प्रवाहों से पार हो जाए॥ ८॥ 

[ इन्द्रियों की सारी सुखाकांक्षाएँ अन्तःकरण से ही उपजती हैं। अन्त:ःकरण में वे समाविष्ट हो जायें, तो 

सारे इन्द्रिय-सुखों का अनुभव अन्दर ही किया जा सकता है। ] 

प्राणान्प्रपीड्येह स युक्तच्ेष्ट: क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छुसीत। 
दुष्टाश्चयुक्तमिव बाहमेनं विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्त:॥ ९॥ 
विद्वान्‌ पुरुष को चाहिए कि आहार-विहार की सभी क्रियाओं को विधिवत्‌ सम्पन्न करते हुए 

प्राणायाम की क्रिया करके जब प्राण क्षीण हो, तो उसे नासिका से बाहर निकाल दे। जिस प्रकार सारथि दुष्ट 
अश्ों से युक्त रथ को अत्यन्त सावधानी से लक्ष्य की ओर ले जाता है, उसी प्रकार विद्वान्‌ पुरुष इस मन को 
अत्यन्त जागरूक होकर वश में किये रहे॥ ९॥ 

समे शुचौ शर्करावह्निवालुकाविवर्जिते शब्दजला श्रयादिभि:। 
मनोनुकूले न तु चक्षुपीडने गुहानिवाता श्रयणे प्रयोजयेत्‌॥ १०॥ 
साधक को चाहिए कि वह समतल और पवित्र भूमि, कंकड़, अग्रि तथा बालू से रहित, जल के 

आश्रय और शब्द आदि की दृष्टि से मन के अनुकूल, नेत्रों को पीड़ा न देने वाले (तीक्ष्ण आतप से रहित), 
गुहा आदि आश्रय स्थल में मन को ध्यान के निमित्त अभ्यास में लगाए॥ १०॥ 

नीहारधूमार्कानलानिलानां खद्योतविद्युत्फटिकशशीनाम्‌। 
एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे॥ ११॥ 



डश्२ श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 

योग साधना प्रारम्भ करने पर ब्रह्म] की अभिव्यक्ति स्वरूप सर्वप्रथम कुहरा, धुओँ, सूर्य, वायु, जुगनू, 

विद्युतू, स्फटिकमणि, चन्द्रमा आदि बहुत से रूप साधक के समक्ष प्रकट होते हैं॥ ११॥ 

पृथ्व्याप्पतेजोडनिलखे समुत्थिते पश्चात्मके योगगुणे प्रवृत्ते । 

न तस्य रोगो न जरा न मृत्यु: प्राप्तस्य योगाग्रिमयं शरीरम्‌॥ १२।। 
पृथ्वी, जल, अग्रि, वायु और आकाश- इन पाँचों महाभूतों का सम्यक्‌ उत्थान होने पर इनसे 

सम्बंधित पाँच योग विषयक गुणों की सिद्धि होने पर जिस साधक को योगाग्रिमय शरीर प्राप्त हो जाता है, 
उसे न तो रोग होता है, न वृद्धावस्था प्राप्त होती है और न ही असामयिक मृत्यु प्राप्त होती है॥ १२॥ 

[इस मन्त्र में प्रयुक्त ' पृथ्व्याप्यतेजो ' शब्द आर्षप्रयोग प्रतीत होता है, अन्यथा इसके स्थान पर ' पृथ्व्यप्तेजो ' 

अधिक उपयुक्त रहता। ] 

लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्वं वर्णप्रसादं स्वरसौष्ठव॑ च । 
गन्धः शुभो मूत्रपुरीषमल्प॑ योगप्रवृत्ति प्रथमां वदन्ति ॥ १३॥ 
शरीर की स्थूलता कम होना, नीरोग होना, विषयों में आसक्ति न होना, शरीर में कान्ति-तेजस्विता 

होना, स्वर की मधुरता, शुभ गन्ध का होना, मल-मूत्र अल्प होना, ये सब योग की पहली सिद्धि है ॥१३॥ 

यथैव बिम्बं मृदयोपलिप्तं तेजोमयं भ्राजते तत्सुधान्तम्‌। 
तद्वात्मतत्त्वं प्रसमीक्ष्य देही एक: कृतार्थो भवते वीतशोकः॥ १४॥ 
जिस प्रकार मिट्टी से मलिन हुआ रत्र या आभूषण शोधित होकर प्रकाशमय होकर चमकने लगता 

है, उसी प्रकार देहधारी जीव आत्मतत्त्व का साक्षात्कार करके शोकादि से मुक्त होता और अद्वितीय तथा 

कृतकृत्य हो जाता है॥ १४॥ 

चदात्मतत्त्वेन तु ब्रह्मतत्त्वं दीपोपमेनेह युक्त: प्रपश्येत्‌। 

अर ध्रुवं सर्वतत्त्ैर्विशुद्धं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशै:॥ १५॥ 
जब योग साथना से युक्त साधक दीपक के सदृश आत्मतत्त्व के द्वारा ब्रह्मतत्त्व का साक्षात्कार करता 

है, तब वह अजन्मा, निश्वल, सम्पूर्ण तत्त्वों से पवित्र उस परमात्मा को जानकर सम्पूर्ण विकार रूप बन्धनों 
से मुक्ति पा लेता है॥ १५॥ 

एषो ह देव: प्रदिशो<5नु सर्वा: पूर्वी ह जात: स उ गर्भ अन्त: । 
स एवं जात: स जनिष्यमाण: प्रत्यडूजनास्तिष्ठति सर्वतोमुख:॥ १६॥ 
वही एक परमात्मा सम्पूर्ण दिशाओं-अवान्तर दिशाओं में संव्यात्त है, वही सर्वप्रथम हिरण्यगर्भ रूप 

में प्रकट हुआ था, वही सम्पूर्ण विश्व-ब्रह्माण्ड में अन्त:स्थित है, बही इस जगत्‌ रूप में उत्पन्न हुआ है और 

भविष्य में भी उत्पन्न होने वाला है, वही सम्पूर्ण जीवों में स्थित है और सम्पूर्ण पक्षों वाला है॥ १६॥ 

यो देवोउग्नौ योउ5प्सु यो विश्व भुवनमाविवेश। 
य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मै देवाय नमो नम: ॥ १७॥ 
जो परमात्मा अग्नि में है, जो जल में है, जो समस्त लोकों में संव्याप्त है, जो ओषधियों तथा 

बनस्पतियों में है, उस परमात्मा के लिए नमस्कार है॥ १७॥ 
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॥ अथ तृतीयो5ध्याय: ॥ 
य एको जालवानीशत ईशनीभि: सर्वाल्लोकानीशत ईशनीभि:। 

य एवैक उद्धवे संभवे च य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति॥ १॥ 
जो एक मायापति अपनी प्रभुतासम्पन्न शक्तियों द्वारा सम्पूर्ण लोकों पर शासन करता है,जो अकेला 

ही सृष्टि की उत्पत्ति-विकास में समर्थ है, उस परम पुरुष को जो विद्वान्‌ जान लेते हैं, वे अमर हो जाते हैं ॥ 

एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थुर्य इमाँछोकानीशत ईशनीभि: । 

प्रत्यड्जनास्तिष्ठति संचुकोपान्तकाले संसृज्य विश्वा भुवनानि गोपा:॥ २।। 
वह एक परमात्मा ही रुद्र है। वही अपनी प्रभुता-सम्पन्न शक्तियों द्वारा सम्पूर्ण लोकों पर शासन 

करता है, सभी प्राणी एक उन्हीं का आश्रय लेते हैं, अन्य किसी का नहीं। वही समस्त प्राणियों के अन्दर 
स्थित है, वह सम्पूर्ण लोकों की रचना करके उनका रक्षक होकर प्रलयकाल में उन्हें समेट लेता है॥ २॥ 

विश्वतश्चश्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌। 
संबाहुभ्यां धमति सं पतत्रैद्यावाभूमी जनयन्देव एक: ॥ ३॥ 
वह एक परमात्मा सब ओर नेत्रों वाला, बाहुओं और पैरों वाला है। वही एक मनुष्य आदि जीवों को 

बाहुओं से तथा पक्षी-कीट आदि को पंखों से संयुक्त करता है,वही इस द्यावा-पृथिवी का रचयिता है ॥ ३॥ 

यो देवानां प्रभवश्नोद्धवश्व विश्वाधिपो रुद्रो महर्षि:। 
हिरण्यगर्भ जनयामास पूर्व स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु॥ ४।। 
जो रुद्ररूप परमात्मा सम्पूर्ण देवों की भी उत्पत्ति और उनके विकास का कारण है, जो सबका 

अधिपति और सर्वज्ञाता है, जिसने सर्वप्रथम हिरण्यगर्भ को उत्पन्न किया, वह परमात्मा हम सबको 
कल्याणकारी बुद्धि से संयुक्त करे॥ ४॥ 

या ते रुद्र शिवा तनूरघोराउपापकाशिनी। 
तया नस्तनुवा शंतमया गिरिशन्ताभिचाकशीहि॥ ५॥ 
पर्वत पर वास करने वाले सुखप्रदाता हे रुद्रदेव! आपका कल्याणकारी, सौम्य, पुण्य से कान्तिमान्‌ 

जो रूप है, आप हमें अपने उसी सुखदायी स्वरूप से देखें॥ ५॥ 

यामिषुं गिरिशंत हस्ते बिभर्ष्यस्तवे। शिवां गिरित्र तां कुरु मा हिःसी: पुरुष जगत्‌ू॥ 
हे हिमालय वासी सुखदाता! जिस बाण को आप प्राणियों की ओर फेंकने के लिए हाथ में धारण 

किये रहते हैं, हे हिमालय रक्षक देव! आप उसे कल्याणकारी बनाएँ, इस जगत्‌ को, जीव समूह को हिंसित 
न करें॥ ६॥ 

ततः परं ब्रह्म परं बृहन्तं यथा निकाय॑ सर्वभूतेषु गूढम्‌। 
विश्वस्यैक॑ परिवेष्टितारमीशं त॑ ज्ञात्वाउमृता भवन्ति॥ ७॥ 
जो उस जीव-जगत्‌ से परे हिरण्यगर्भ रूप ब्रह्मा से भी अत्यन्त श्रेष्ठ है, जो अत्यन्त व्यापक है, 

किन्तु प्राणियों के शरीरों के अनुरूप उन सब प्राणियों में समाया हुआ है, सम्पूर्ण जगत्‌ को अपनी सत्ता से 
घेरे हुए उस महान्‌ परमात्मा को जानकर दिद्वान्‌ पुरुष अमर हो जाते हैं ॥ ७॥ 
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वेदाहमेतं पुरुष महान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तातू । 
तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍य: पन्‍था विद्यतेडयनाय॥ ८॥ 
मैं इस अविद्यारूप तमसू से दूर उस प्रकाशमय आदित्य स्वरूप परमात्मा को जानता हूँ, उसे जानकर ही 

विद्वान्‌ मृत्यु के चक्र को पार कर सकता है,अमरत्व प्राप्ति के लिए इसके अतिरिक्त कोई अन्य मार्ग नहीं॥ ८ ॥ 

अस्मात्परं नापरमस्ति किंचिद्यस्मान्नाणीयो न ज्यायो5स्ति कश्चित्‌। 
वृक्ष इव स्तब्धो दिवि तिष्ठत्येकस्तेनेदं पूर्ण पुरुषेण सर्वम्‌॥ ९॥ 
जिससे श्रेष्ठ दूसरा कुछ भी नहीं, जिससे कोई भी न तो सूक्ष्म है और न ही बड़ा। जो अकेला ही वृक्ष 

को भाँति निश्वल आकाश में स्थित है, उस परम पुरुष से ही यह सम्पूर्ण विश्व संव्याप्त है॥ ९॥ 
ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌। 
य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १०॥ 
जो उस (हिरण्यगर्भ रूप ब्रह्म) से श्रेष्ठ है, वह परब्रह्म परमात्मा रूप है और दु:खों से परे है, जो 

विद्वान्‌ उसे जानते हैं, वे अमर हो जाते हैं, इस ज्ञान से रहित अन्यान्य लोग दु:ख को प्राप्त होते हैं ॥ १० ॥ 

सर्वाननशिरोग्रीव: सर्वभूतगुहाशयः । सर्वव्यापी स भगवान्‌ तस्मात्सर्वगत: शिव: ॥ 
वह कल्याणकारी भगवान्‌ सब ओर मुख, सिर और ग्रीवा वाला है, वह सम्पूर्ण प्राणियों की हृदय 

गुहा में निवास करता है। वह सर्वव्यापी और सब जगह पहुँचा हुआ है॥ ११॥ 
महान्प्रभुर्व पुरुष: सत्त्वस्यैष प्रवर्तक: । सुनिर्मलामिमां प्राप्तिमीशानो ज्योतिरव्यय: ॥ 
यह परम पुरुष परमात्मा महान्‌ू, सर्व समर्थ, सबका नियन्ता, प्रकाश स्वरूप और अविनाशी है, 

अपनी अत्यन्त निर्मल कांति की प्राप्ति के निमित्त अन्त:करण को प्रेरित करने वाला है॥ १२॥ 

अद्जुष्ममात्र: पुरुषोउन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्ट:। 
हृदा मनीषी मनसाभिक्लुप्तो य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति॥ १३॥ 
अंगुष्ठ मात्र परिमाण वाला अन्तरात्मा सर्वदा मनुष्यों के हृदय में सन्निविष्ट रहता है। जो विद्वान्‌ इस 

हृदयगुहा में स्थित मन के स्वामी को विशुद्ध मन से साक्षात्कार करके जान लेते हैं, वे अमर हो जाते हैं॥ 

[ गीता ने भी हृदय में स्थित अंगुष्ठ मात्र जीवात्मा का उल्लेख किया है। शरीर विज्ञान के अनुसार हृदय 

में पेसमेकर से उसकी संगति बैठती है। हृदय की धड़कन के मूल स्पंदन वहीं से उपजते हैं।] 

सहस्त्रशीर्षा पुरुष: सहस्त्राक्ष: सहस्त्रपात्‌।स भूमिं विश्वतो वृत्वाउत्यतिष्ठदशाबुलम्‌॥ 
वह परमात्मा सहख्र सिर वाला, सहस्र नेत्रों वाला और सहख्र पैरों वाला है। वह सम्पूर्ण जगत्‌ को 

सब ओर से घेर कर भी दस अंगुल बाहर( सम्पूर्ण रूप से) स्थित है अथवा नाभि से दस अंगुल ऊपर 

हृदयाकाश में स्थित है॥ १४॥ 
पुरुष एवेद* सर्व यद्धूत॑ यच्च भव्यम्‌। उतामृतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ १५॥ 
जो भूतकाल में हो चुका है, जो भविष्यत्‌काल में होने वाला है और जो अन्नादि पदार्थों से पोषित 

हो रहा है, यह सम्पूर्ण परम पुरुष ही है और वही अमृतत्व का स्वामी है॥ १५॥ 
सर्वतःपाणिपादं तत्सर्वतो5क्षिशिरोमुखम्‌। सर्वतः श्रुतिमल्नोके सर्वमावृत्य तिष्ठति॥ 
वह परम पुरुष सब जगह हाथ-पैर वाला, सब जगह आँख, सिर और मुख वाला और सब जगह 

कानों वाला है, वही लोक में सबको व्याप्त करके स्थित है॥ १६॥ 
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सर्वेन्द्रिगगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌। सर्वस्य प्रभुमीशानं सर्वस्य शरणं बृहत्‌॥ 
वह परम पुरुष समस्त इन्द्रियों से रहित होने पर भी उनके (इन्द्रियों के) विषयों-गुणों को जानने 

वाला है। सबका स्वामी-नियन्ता और सबका बृहद्‌ आश्रय है॥ १७॥ 

नवद्वारे पुरे देही हरसो लेलायते बहिः । 
वशी सर्वस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च॥ १८ ॥ 
वह परम पुरुष प्रकाश के रूप में नवद्वार वाले देहरूपी नगर में अन्तर्यामी होकर स्थित है। वही इस 

बाह्य-स्थूल जगत्‌ में लीला कर रहा है॥ १८॥ 

अपाणिपादो जवनो ग्रहीता पश्यत्यचक्षु: स थ्रुणोत्यकर्ण: । 
स वेत्ति वेद्यं न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरग्र्यं पुरुष महान्तम्‌॥ १९॥ 
वह परम पुरुष हाथ-पैरों से रहित होकर भी वेगपूर्वक गमन करने वाला है। आँखों से रहित होकर 

भी देखता और कानों से रहित होकर भी सब सुनता है। वह जानने वाली चीजों को जानता है। उसे जानने 

वाला अन्य कोई नहीं है, उसे ज्ञानी जन महान्‌ , श्रेष्ठ आदि कहते हैं ॥ १९॥ 

अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितोउस्य जन्तोः । 

'तमक्रतुं पश्यति वीतशोको धातु: प्रसादान्‍्महिमानमीशम्‌॥ २०॥ 
वह परम पुरुष अतिसूक्ष्म अणु से भी सूक्ष्म है और अतिशय महान्‌ से भी महान्‌ है। आत्मारूप वह 

पुरुष इस जीव की हृदय गुहा में छिपा हुआ है। उस विषय भोग के संकल्पों से रहित, परमात्मा को जो 

विधाता की कृपा से देख लेता है, वह सभी संतापों से मुक्त हो जाता है॥ २०॥ 

वेदाहमेतमजरं पुराणं सर्वात्मानं सर्वगतं विभुत्वात्‌। 
जन्मनिरोध॑ प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति नित्यम्‌॥ २१॥ 
उसे हम जानते हैं, जो जरा आदि से मुक्त सदा नित्य है। वह सबसे पुरातन पुरुष सबमें आत्मा रूप 

में समाहित है। वह सर्वत्र विद्यमान और अत्यन्त व्यापक है, उसे ब्रह्मवेत्ता जन जन्म-बन्धन से मुक्त तथा 
सदा नित्य रहने वाला बताते हैं॥ २१॥ 

ज+75७*७-$१०--- एफ 

॥ अथ चतुर्थो उध्याय: ॥ 
य एको5वर्णो बहुधा शक्तियोगाद्वर्णाननेकान्निहितार्थों दधाति । 
वि चैति चान्ते विश्वमादौ स देव: स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु ॥ १॥ 
जो सृष्टि के आरम्भ में अकेले ही वर्ण (रूप-रंग) से रहित होकर और बिना किसी प्रयोजन के 

अपनी विविध शक्तियों के प्रयोग द्वारा अनेक रूप धारण कर लेता है और अन्त में सम्पूर्ण विश्व अपने में ही 
विलीन कर लेता है, वह परमात्मा हम सबको शुभ बुद्धि से संयुक्त करे॥ १॥ 

तदेवाग्निस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमा: । तदेव शुक्र तदब्रह्म तदापस्तत्प्रजापति: ॥ 
वही (परमात्मा)अग्नि है, वही सूर्य, वायु तथा चन्द्रमा है। वही शुक्र (तेजस्वी नक्षत्र आदि) है, 

वही ब्रह्म, वही आप: और वही प्रजापति है॥ २॥ 
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त्वं स्त्री त्वं पुमानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी । 

त्वं जीर्णो दण्डेन वंचसि त्वं जातो भवसि विश्वतोमुखः॥ ३॥ 
(हे परमेश्वर ।) आप ही स्त्री और आप ही पुरुष हैं। आप ही पुत्र अथवा पुत्री हैं, आप हो वृद्ध 

होकर लाठी के सहारे चलते हैं तथा (प्रपंच रूप में) जन्म लेकर सर्वत्र विविध रूपों में विद्यमान हैं॥ ३ ॥ 

नील: पतड़ो हरितो लोहिताक्षस्तडिदूर्भ ऋतव: समुद्रा: । 
अनादिमर्त्वं विभुत्वेन वर्तसे यतो जातानि भुवनानि विश्वा ॥ ४॥ 
आप ही नीलवर्ण (आकाश), पतंग (सूर्य), हरितवर्ण (वनस्पति आदि), लाल आँखों वाले 

(नक्षत्र या अग्नि), मेष, ऋतुएँ तथा सप्त समुद्र हैं। आप ही अनादि सत्ता वाले और सर्वत्र विद्यमान हैं, 

आपसे ही ये सम्पूर्ण लोक उत्पन्न हुए हैं॥ ४॥ 
[ “नील: पतंग: और 'हरितः लोहिताक्ष:' के अर्थ कुछ आचार्यों ने नीला भ्रमर तथा हरे रंग का लाल 

आँखों वाला पक्षी (शुक ) किया है; किन्तु इस मन्त्र में और अगले मन्त्र में भी प्रकृति के व्यापक घटकों का ही 

वर्णन है, उनके साथ यह कीट, पक्षी आदि की संगति नहीं बैठती। पतंग का अर्थ सूर्य भी होता है, अत: इनका अर्थ 

नीलवर्ण-आकाश सूर्य, हरित ( वनस्पति आदि ) तथा रक्त नेत्र वाले नक्षत्र या अग्नि मानना अधिक युक्तिसंगत है। ] 

अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां बह्ली: प्रजा: सृजमानां सरूपा: । 
अजो होको जुषमाणो5नुशेते जहात्येनां भुक्तभोगामजोउन्य: ॥ ५॥ 
अपने अनुरूप बहुत सी प्रजाओं को उत्पन्न करने वाली लोहित (लाल-रजसू), शुक्ल(श्वेत- 

सत्‌) एवं कृष्ण (काला-तमस्‌) वर्ण बाली अनादि प्रकृति (अजा) को एक अज (जीव)स्वीकार करता 
हुआ भोगता है और दूसरा अज (आत्मा) उपभुक्त प्रकृति का परित्याग कर देता है॥ ५॥ 

द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष॑ परिषस्वजाते। 
तयोरन्यः पिप्पल॑ स्वाद्वत्त्यनश्नन्नन्योइभिचाकशीति॥ ६॥ 
सदा संयुक्त रहकर मैत्री भाव से एक साथ रहने वाले दो पक्षी (जीवात्मा और परमात्मा) -एक ही 

वृक्ष (शरीर)का आश्रय लिए हुए रहते हैं। उनमें से एक (जीवात्मा) तो उस वृक्ष के फलों (कर्मफलों) 

को स्वाद लेकर खाता है; किन्तु दूसरा (परमात्मा) उनका उपभोग न करता हुआ केवल देखता रहता है॥ 
समाने वृक्षे पुरुषो निमग्रोडनीशया शोचति मुहामान:ः। 

जुष्टे यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः ॥ ७॥ 
उस एक ही वृक्ष पर रहने वाला जीव राग-द्वेष, आसक्ति आदि में डूबकर मोहित हुआ दीनतापूर्वक 

शोक करता है। जब वह अनेकों साधकों द्वारा सेवित और अपने से भिन्न ईश्वर और उसकी महिमामयी सत्ता 
का साक्षात्कार करता है, तब वह शोक-संताप से मुक्त हो जाता है॥ ७॥ 

ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदु: । 
अस्तन्न वेद किमूचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते॥ ८ ॥ 
जिसमें सम्पूर्ण देवगण अधिष्ठित हैं, उस अनश्वर परम व्योम (धाम) में समस्त वेद (ज्ञान समुच्चय) 

स्थित हैं। जो विद्वान्‌ उसे नहीं जानते, वे केवल ऋचाओं (वेदों) के द्वारा क्या कर लेंगे और जो उसे जानते 

हैं, वे सम्यक्‌ रूप से उसी (परमात्मा) में कृतार्थ होकर स्थित हैं ॥ ८॥ 
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छन्दांसि यज्ञा: क्रतवो ब्रतानि भूतं भव्यं यच्च वेदा बदन्ति। 

अस्मान्मायी सृजते विश्वमेतत्तरिमश्वान्यो मायया संनिरुद्ध: ॥ ९॥ 
समस्त वेद, यज्ञ, ज्योतिष्टोम आदि विशिष्ट यज्ञ, ब्रत, भूत, भविष्यत्‌ तथा जो भी कुछ वेदों द्वारा 

वर्णित है, वह सब मायापति ईश्वर इस अक्षर (अविनाशी प्रकृति तत्त्व) से उत्पन्न करता है और स्वयं 

जीवात्मा रूप में उस माया से भिन्न होकर भी उसके साथ भली-भाँति जुड़ा हुआ है॥ ९॥ 

मायां तु प्रकृतिं विद्यान्मायिन तं महे श्वरम्‌। तस्यावयवभूतैस्तु व्याप्त सर्वमिदं जगत्‌ ॥ 
प्रकृति को तो माया समझना चाहिए और परब्रह्म परमेश्वर को मायापति। उसी के अड्भगभूत (कार्य- 

कारण समूह ) से यह सारा जगत्‌ व्याप्त है॥ १०॥ 

यो योनिं योनिमधितिष्ठत्येको यस्मिन्निदं सं च वि चैति सर्वम्‌। 

तमीशानं वरदं देवमीड्यं निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति॥ ११॥ 
जो स्वयं अकेले ही प्रत्येक शरीर (चौरासी लाख योनि) का अधिष्ठाता है, जिसमें यह सम्पूर्ण जगत्‌ 

प्रलयकाल में विलीन हो जाता है और सृजन काल में विविध रूपों में पुनः प्रकट भी हो जाता है। साधक 
उस नियामक सत्ता, बर प्रदाता, स्तुत्य परमदेव को जानकर शाश्वत शान्ति को प्राप्त होता है॥ ११॥ 

यो देवानां प्रभवश्वोद्धवश्न विश्वाधिपो रुद्रो महर्षि: । 
हिरण्यगर्भ पश्यत जायमानं स नो बुद्ध्या शुभया संयुनक्तु ॥ १२॥ 
जो रुद्रदेव, अन्यान्य देवों की उत्पत्ति के हेतु और ऐश्वर्यादे से उनका परिपोषण करने वाले हैं, जो 

सबके अधिपति और सर्वज्ञाता हैं। जिनने हिरण्यगर्भ को उत्पन्न होते देखा था, वे देव हमें निर्मल बुद्धि से 
संयुक्त करें॥ १२॥ 

यो देवानामधिपो यस्मिल्लोका अधिश्रिता:। 
य ईशेउस्य द्विपदश्चतुष्पद: कस्मै देवाय हविषा विधेम॥ १३॥ 
जो समस्त देवों के अधिपति हैं, जिसमें सम्पूर्ण लोक अधिष्ठित हैं, जो इस जगत्‌ के दो पैर वाले 

(मनुष्य) और चार पैर वाले समस्त जीवसमूह के नियन्ता हैं, उन 'क' संज्ञक प्रजापति का हम हविष्यान्न 
आदि द्वारा पूजन करें (या उन देवाधिपति परमात्मा को छोड़कर अन्य किस देवता का यजन करें ?) ॥ 

सूक्ष्मातिसूक्ष्मं कलिलस्य मध्ये विश्वस्य स्त्रष्टारमनेकरूपम्‌। 
विश्वस्यैक॑ परिवेष्टितारं ज्ञात्वा शिवं शान्तिमत्यन्तमेति॥ १४॥ 
सूक्ष्म से भी अतिसूक्ष्म, हृदयगुहा के गुह्य स्थान में स्थित, सम्पूर्ण जगत्‌ के रचयिता, अनेक रूप 

धारण करने वाले, सम्पूर्ण जगत्‌ को अकेले ही परिव्याप्त करने वाले कल्याणकारी देव को जानकर 
(साक्षात्कार करके) साधक शाश्वत शान्ति को प्राप्त करता है॥ १४॥ 

स एव काले भुवनस्य गोप्ता विश्वाधिपः सर्वभूतेषु गूढ: । 
यस्मिन्युक्ता ब्रह्मर्षयो देवताश्न तमेवं ज्ञात्वा मृत्युपाशांश्छिनत्ति॥ १५॥ 
वही प्रत्येक काल में समस्त लोकों (ब्रह्माण्ड) का रक्षक, सम्पूर्ण जगत्‌ का स्वामी और सभी 

प्राणियों में स्थित है। जिसमें ब्रह्मर्षिणण और देवगण भी ध्यान द्वारा तल्लीन रहते हैं, उस परम पुरुष को 

जानकर साधक अपने मृत्यु के बन्धनों को (चक्र को)काट डालता है॥ १५॥ 
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घृतात्परं मण्डमिवातिसूक्ष्म॑ ज्ञात्वा शिवं सर्वभूतेषु गूढम्‌। 
विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा देव॑ मुच्यते सर्वपाशै:॥ १६॥ 
साधक घृत (मक्खन) के समान ऊपर रहने वाले उसके सार भाग के समान अतिसूक्ष्म और समस्त 

प्राणियों में अधिष्ठित कल्याणकारी देव को जानकर तथा उस सम्पूर्ण विश्व-ब्रह्माण्ड को अपनी सत्ता से 
चेरकर रखने वाले विराट्‌ देव को जानकर, सम्पूर्ण विकाररूपी बन्धनों से मुक्त हो जाता है॥ १६॥ 

एप देवो विश्वकर्मा महात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्ट: । 

हृदा मनीषा मनसा5भिक्लुप्तो य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति॥ १७॥ 
यह जगत कर्त्ता, देदीप्यमान परमात्मा सर्वदा मनुष्यों के हृदय में सम्यक्‌ प्रकार से अवस्थित है। जो 

साधक अपने हृदय, बुद्धि और मन से ध्यान द्वारा योग युक्त होकर इसे जान लेते हैं,वे अमरत्व पाते हैं ॥१७॥ 

यदाउतमस्तन्न दिवा न रात्रिर्न सन्न चासच्छिव एव केवल: । 

तदक्षरं तत्सवितुर्वरेण्य॑ प्रज्ञा च तस्मात्प्रसृता पुराणी ॥ १८॥ 
जब अज्ञान का तमस्‌ नहीं रहता (अर्थात्‌ ज्ञान का प्रकाश उदभूत हो जाता है), तब न दिन रहता 

है, न रात्रि और न सत्‌ रहता है न असत्‌, केवल एक कल्याणकारी देव (शिव) रहता है। वह सर्वदा 
अनश्वर है, वह सविता देव का भी उपास्य है तथा उसी से पुरातन प्रकृष्ट ज्ञान (प्रज्ञा) निःसृत हुआ है॥ 

नैनमूर्थ्व न तिर्यज्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌। न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम महद्यश: ॥ 
इसे न तो ऊपर से, न इधर-उधर से और न मध्य से ही कोई भली-भाँति पकड़ सकता है । जिसका 

नाम “महद्यशः ' (सर्वत्र कीर्तिमान) है, उसकी कोई उपमा (समानता करने वाला) भी नहीं है॥ १९॥ 

न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कश्चनैनम्‌। 
हृदा हृदिस्थं मनसा य एनमेवं विदुरमृतास्ते भवन्ति॥ २०॥ 

इस परमात्मा का कोई रूप दृष्टि के सामने नहीं ठहर पाता, उसे कोई इन आँखों से नहीं देख सकता। 

जो साधक अपने हृदय में अवस्थित परमात्मा को भावपूर्ण हृदय और निर्मल मन से जान लेते हैं, वे अमरत्व 
प्राप्त कर लेते हैं ॥२०॥ 

अजात इत्येवं कश्रिद्धीरु: प्रतिपद्यते। 
रुद्र यत्ते दक्षिणं मुखं तेन मां पाहि नित्यम्‌॥ २१॥ 
है रुद्रदेव (संहारक देव) ! आप जन्म-मृत्यु के चक्र से मुक्त हैं, ऐसा जानकर कोई भीरु (मृत्यु के 

भय से डरने वाला मेरे जैसा) आपके आश्रय में आता है, (और कहता है कि) आप अपने कल्याणकारी 
रूप (दक्षिणमुख) से मेरी सर्वदा रक्षा करें (तो निश्चय ही आपको वैसा ही करना चाहिए) ॥ २१॥ 

मा नस्तोके तनये मा न आयुधि मा नो गोघु मा नो अश्वेषु रीरिष:। 
वीरान्मा नो रुद्र भामितो5वधीईविष्मन्त: सदमित्त्वा हवामहे॥ २२॥ 
हे रुद्रदेव! हम विविध हविष्यान्न लेकर सदैव आपका आवाहन (यजन) करते हैं। आप कुपित 

होकर हमारे वीर पुरुषों का नाश न करें। न हमरे पुत्रों में, न पौत्रों में, न हमारी आयु में, न हमारी गौओं 

में और न हमारे अश्रों में कोई कमी करें॥ २२॥ 
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॥ अथ पज्चमो5ध्याय: ॥ 
द्वे अक्षरे ब्रह्मपरे त्वनन्ते विद्याविद्यो निहिते यत्र गूढे। 
क्षरं त्वविद्या ह्ममृतं तु विद्या विद्याविद्ये ईशते यस्तु सोउन्यः ॥ १॥ 
(कार्य) ब्रह्म से भी उत्कृष्ट, वह अनन्त सत्ता अविनाशी है, जिसमें विद्या और अविद्या दोनों निहित 

हैं और जो प्राणियों की हृदय गुहा में निहित है। क्षरणशील (नश्वर तो) 'अविद्या' है और अविनाशी 
(जीवात्मा) 'विद्या' है। जो विद्या और अविद्या दोनों पर शासन करता है,वह इन दोनों से भिन्न सत्ता है ॥ 

यो योनिं योनिमधितिष्ठत्येको विश्वानि रूपाणि योनीश्व सर्वा:। 
ऋषिं प्रसूतं कपिल यस्तमग्रे ज्ञानैर्बिभर्ति जायमानं च पश्येत्‌॥ २॥ 
जो अद्वितीय परमात्मा प्रत्येक योनि का अधिष्ठाता है, जो सम्पूर्ण (चौरासी लाख) योनियों को 

विभिन्न रूप प्रदान करता है। जिसने सबसे पहले उत्पन्न हुए कपिल मुनि को विशिष्ट ज्ञान-सम्पदा से 

सम्पन्न किया तथा उन्हें उत्पन्न होते हुए देखा था (वही विद्या-अविद्या से परे परमतत्त्व है) ॥ २॥ 

एकैकं जाल॑ बहुधा विकुर्वन्नस्मिन्क्षेत्रे संहरत्येष देव: । 
भूयः सृष्ठा पतयस्तथेश: सर्वाधिपत्यं कुरुते महात्मा॥ ३॥ 
यह प्रकाश स्वरूप परमात्मा सृष्टि काल में इस जगत क्षेत्र में एक-एक जाल (कर्मफल बन्धन) को 

अनेक प्रकार से विभक्त कर स्थापित करता हुआ प्रलयकाल में उसका संहार कर देता है। वह परमेश्वर 

(कल्पान्तर के आरम्भ में) प्रजापतियों की सृष्टि करके उन सब पर अपना आधिपत्य रखता है॥ ३॥ 

सर्वा दिश ऊर्ध्वमधश्च तिर्यक्प्रकाशयन्भ्राजते यद्वनड्वान्‌। 
एवं स देवो भगवान्वरेण्यो योनिस्वभावानधितिष्ठत्येक: ॥ ४॥ 
जिस प्रकार सूर्यदेव अकेले ही ऊपर-नीचे और इधर-उधर की सभी दिशाओं को प्रकाशित करते 

हुए देदीप्यमान होते हैं, उसी प्रकार वह परम पुरुष भगवान्‌ प्रकाशस्वरूप और वरणीय होकर अकेले ही 
समस्त उत्पत्तिकारक शक्तियों पर अपना आधिपत्य रखता है ॥ ४॥ 

यच्च स्वभावं पचति विश्वयोनि: पाच्यांश्र सर्वान्परिणामयेद्य:। 

सर्वमेतद्विश्रमधितिष्ठत्येको गुणांश्व सर्वान्विनियोजयेद्य:॥ ५॥ 
जो परमात्मा सम्पूर्ण जगत्‌ की उत्पत्ति का कारणभूत है, जो समस्त तत्त्वों के स्वभाव को परिपक्व 

करता है, जो समस्त पकाये गये ( अथवा परिवर्तनशील) पदार्थों को विविध रूपों में परिणत करता है, जो 

सम्पूर्ण गुणों (सत्त्व, रजसू, तमस्‌) को उनके अनुरूप कार्यों में नियुक्त करता है, जो सम्पूर्ण जगत्‌ का 
अधिष्ठाता है (वह परब्रह्म है) ॥ ५॥ 

तद्वेदगुह्मोपनिषत्सु गूढं तदब्ह्मा वेदयते ब्रह्मययोनिम्‌। 
ये पूर्व देवा ऋषयश्च तद्विदुस्ते तन्‍्मया अमृता वै बभूवु:॥ ६॥ 
वह परमात्मा वेदों के गुह्य सारभूत उपनिषदों में निहित है, वेद के उत्पन्नकर्ता उस परमात्मा को 

ब्रह्मा जानते थे। जो पुरातन देवगण और ऋषिगण उसे (परमात्मतत्त्व को) जानते थे, वे निश्चित ही उसमें 
तन्मय होकर अमृतस्वरूप हो गये थे॥ ६॥ 
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गुणान्वयो यः फलकर्मकर्ता कृतस्य तस्यैव न चोपभोक्ता। 
स विश्वरूपस्त्रिगुणस्त्रिवर्त्मा प्राणाधिप: संचरति स्वकर्मभि:॥ ७॥ 
जो गुणों से युक्त, फलप्राप्ति के उद्देश्य-से कर्म करने वाला और अपने किये गये कर्म के फल का 

उपभोग करने वाला जीवात्मा है, वह विभिन्न रूपों को धारण करता हुआ तीन गुणों (सत्‌, रज, तम) से 
युक्त होकर तीन मार्गों (देवयान, पितृयान तथा लौकिक योनियों या धर्म, अधर्म तथा ज्ञान मार्ग) से गमन 

करता है। वह प्राणों का अधिपति जीवात्मा अपने कर्मों के अनुसार विविध योनियों में गसन करता है ॥ ७॥ 

05523: रवितुल्यरूप: संकल्पाहंकारसमन्वितो यः। 
05523: चैव आराग्रमात्रो5प्यपरो5पि दूष्ट:॥ ८॥ 
जो अंगुष्ठ मात्र परिमाणवाला, सूर्य सदृश प्रकाशस्वरूप और सड्डल्प तथा अहड्डढार से युक्त है, जो 

बुद्धि और आत्मा के विशिष्ट गुणों से युक्त है, यह आरे (लकड़ी चीरने का यन्त्र) की नोंक सदृश सूक्ष्म, 
परमात्मा से भिन्न अस्तित्व वाला (जीवात्मा) योगियों द्वारा देखा गया है ॥ ८॥ 

वबालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्थ च। 
भागो जीव: स विज्ञेय: स चानन्त्याय कल्पते॥ ९॥ 
एक बाल की नोंक के सौवें भाग के पुन: सौ भागों में विभक्त करने पर, जो कल्पित भाग होता है, जीव 

का स्वरूप उसी के बराबर ( अतिसूक्ष्म) समझना चाहिए, परन्तु वही अनन्त रूपों में विस्तृत भी हो जाता है॥ ९॥ 
[ चेतना की सूक्ष्म इकाई की सूक्ष्मता का अनुमान कराने के लिए ऋषि ने यह उदाहरण दिया है। ] 

नैव स्त्री न पुमानेष न चैवायं नपुंसकः । यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेन स युज्यते॥ १०॥ 
यह जीवात्मा न तो स्त्री है, न पुरुष है और न ही नपुंसक है। यह जिस - जिस शरीर को ग्रहण 

करता है, उसी-उसी से सम्बद्ध हो जाता है॥ १०॥ 

संकल्पनस्पर्शनदृष्टिमोहैग्रासांबुवृष्टधात्मविवृद्धिजन्म । 
कर्मानुगान्यनुक्रमेण देही स्थानेषु रूपाण्यभिसंप्रयद्यते॥ ११॥ 
अन्न और जल के सेवन से जिस प्रकार शरीर परिपुष्ट होता है (उसकी वृद्धि होती है), उसी प्रकार 

सड्डल्प, स्पर्श, दृष्टि और मोह से जीवात्मा का जन्म और विस्तार ( अनेक योनियों में) होता है। जीवात्मा 
अपने किये हुए कर्मों के फल के अनुसार भिन्न-भिन्न स्थानों में भिन्न-भिन्न शारीरिक रूपों को बार-बार 
धारण करता है॥ ११॥ 

स्थूलानि सूक्ष्माण बहूनि चैव रूपाणि देही स्वगुणैर्वृणोति। 
क्रियागुणैरात्मगुणै श्व तेषां संयोगहेतुरपरो5पि दृष्ट:॥ १२॥ 
जीवात्मा अपने आन्तरिक गुणों (ममता, अहंता, आकांक्षा आदि) के अनुसार स्थूल और सूक्ष्म 

बहुत से रूप धारण करता है। अपने क्रियात्मक गुणों (संस्कारों) तथा चेतनात्मक गुणों (चिन्तन, मनन, 

सड्डल्प आदि) के अनुरूप शरीर धारण कराने वाला हेतु कोई दूसरा (परमपिता परमात्मा) भी देखा 

(जाना) गया है॥ १२॥ 

अनाचनन्तं कलिलस्य मध्ये विश्वस्य स््रष्टारमनेकरूपम्‌। 
विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशै:॥ १३॥ 
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इस घोर संसार (भवसागर) में उस अनादि, अनन्त, विश्व सृजेता, अनेक रूपों वाले, सम्पूर्ण विश्व 
को अकेले ही अपनी सत्ता से आवृत करने वाले (परमात्म) देव को जानकर साधक समस्त बन्धनों से मुक्त 
हो जाता है॥ १३॥ 

भावग्राह्ममनीडाख्यं भावाभावकरं शिवम्‌। कलासर्गकरं देवं ये विदुस्ते जहुस्तनुम्‌॥ 
श्रद्धा भाव से प्राप्त होने वाले अशरीरी सृष्टि (भाव) एवं प्रलय ( अभाव) करने वाले, कल्याणकारी 

स्वरूप वाले, कलाओं की रचना करने वाले, उस देव (परमात्मा) को जो साधक जान लेता है, वह शरीर 
बन्धन (आवागमन चक्र) को त्यागकर मुक्त हो जाता है॥ १४॥ 

ज.+४४$-कै-३४८७+-- 

॥ अथ षष्ठछो5ध्याय: ॥ 
स्वभावमेके कवयो वदन्ति काल॑ तथान्ये परिमुहामाना:। 
देवस्यैष महिमा नु लोके येनेदं भ्राम्यते ब्रह्मचक्रम्‌ ॥ १॥ 
कुछ दिद्वान्‌ मनुष्य के स्वभाव को जन्म चक्र का कारण बताते हैं, दूसरे कुछ लोग काल को इसका 

कारण बताते हैं, परन्तु ये लोग यथार्थता से बहुत दूर मोहग्रस्त स्थिति में हैं। वास्तव में यह परमात्म देव की 
ही महिमा है, जिसके द्वारा इस लोक में यह ब्रह्मरूप (सृष्टि )चक्र घुमाया जाता है ॥ १॥ 

येनावृतं नित्यमिदं हि सर्व ज्ञ: कालकालो गुणी सर्वविद्य:। 
तेनेशितं कर्म विवर्तते ह पृथ्व्याप्यतेजोडनिलखानि चिन्त्यमू ॥ २॥ 
जिसके द्वारा यह समस्त जगतू्‌ सदैव व्याप्त रहता है, जो ज्ञानस्वरूप, काल का भी काल, सर्वगुणसम्पन्न 

और सर्वज्ञ है, उसके ही अनुशासन में यह सम्पूर्ण कर्म चक्र घूम रहा है। पृथिवी, जल, तेज, वायु तथा 

आकाश- इन पज्च तत्त्वों का चक्र भी उसी के हाथ में है- ऐसा चिन्तन करते रहना चाहिए॥ २॥ 

तत्कर्म कृत्वा विनिवर्त्य भूयस्तत्त्वस्य तत्त्वेन समेत्य योगम्‌। 
एकेन द्वाभ्यां त्रिभिरष्टभिर्वा कालेन चैवात्मगुणैश्न सूक्ष्म: ॥ ३॥ 
उस परमात्मा ने कर्म चक्र चला कर, उसका अवलोकन कर आगे चेतन तत्त्व से जड़ तत्त्व का 

संयोग कराके जगत्‌ की रचना की, अथवा एक (अविद्या), दो (धर्म और अधर्म), तीन (सत्‌, रज, तम 
गुण), आठ (मन, बुद्धि, अहंकार सहित पञ्चतत्त्वों) प्राकृतिक भेदों से तथा काल एवं सूक्ष्म आन्तरिक 

गुणों (ममता, अहन्ता, इच्छा, आसक्ति आदि) के संयोग से इस जगत्‌ की रचना की॥ ३॥ 

आरभ्य कर्माणि गुणान्वितानि भावांश्व सर्वान्विनियोजयेद्य: । 
तेषामभावे कृतकर्मनाश: कर्मक्षये याति स तत्त्वतोउन्यः ॥ ४॥ 
जो साधक तीनों गुणों से व्याप्त कर्मों को आरम्भ करके उन्हें तथा उनके भावों को परमात्मा को 

अर्पित कर देता है, (ऐसा करने से) उन कर्मों का अभाव हो जाता है तथा पूर्वकृत कर्मों का भी नाश हो 
जाता है। ऐसा होने पर जीवात्मा जड़-जगत्‌ से भिन्न सत्ता (परमात्मा) को प्राप्त हो जाता है॥ ४॥ 

आदि: स संयोगनिमित्तहेतु: परिस्त्रिकालादकलो5पि दृष्ट:। 
तं विश्वरूपं भवभूतमीड्यं देवं स्वचित्तस्थमुपास्य पूर्वम्‌॥ ५॥ 



४२२ श्वेताश्बतरोपनिषद्‌ 

वह आदि पुरुष परमात्मा, (प्रकृति का जीव से )संयोग कराने वाले निमित्त के रूप में जाना (देखा) 

गया है। यह तीनों कालों तथा सोलह कलाओं से परे है। अपने अन्तःकरण में अधिष्ठित उस सर्वरूप और 
संसार रूप में प्रकट तथा स्तुत्य पुरातन परमात्म देव की उपासना करनी चाहिए॥ ५॥ 

स वृक्षकालाकृतिभि: परोउन्यो यस्मात्प्रपज्ञ: परिवर्ततेउयम्‌। 
धर्मावहं पापनुदं भगेशं ज्ञात्वात्मस्थममृतं विश्वधाम॥ ६॥ 
जिससे यह जगतू प्रपज्च में प्रवृत्त होता है, वह (परमात्मा)जगत्‌ वृक्ष (चक्र), काल तथा आकार 

से परे तथा उससे भिन्न है। धर्म के विस्तारक, पाप का नाश करने वाले, उस ऐश्वर्य के स्वामी को जानकर 

साधक आत्मा में स्थित उस विश्वाधार विराट्‌ परमात्मा तथा उसके अमृतस्वरूप को प्राप्त हो जाता है॥ ६॥ 

तमीश्वराणां परम महेश्वरं तं देवतानां परमं च दैवतम्‌। 
पतिं पतीनां परम परस्ताद्विदाम देवं भुवनेशमीड्यम्‌॥ ७॥ 
ईश्वरों (प्रभुता-सम्पन्नों) के भी परम महेश्वर, देवताओं के परम देव, पतियों (पालकों) के भी 

परमपति, अव्यक्त (प्रकृति आदि) से भी परे, सम्पूर्ण लोक-ब्रह्माण्ड के अधिपति, स्तुति करने योग्य वह 

परमात्म देव सबसे परे हैं, (ऐसे) परमात्म देव को हम जानते हैं॥ ७॥ 
न तस्य कार्य करणं चविद्यते न तत्समश्नाभ्यधिकश्च दृश्यते। 
परास्य शक्तिर्विविधेव श्रूयते स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च॥ ८॥ 
उस (निराकार परमेश्वर) के शरीर और इन्द्रियाँ नहीं हैं, उसके समान और उससे बड़ा भी कोई नहीं 

है, उसकी पराशक्ति (अदृश्य-दिव्य शक्ति) विविध प्रकार की सुनी जाती है और वह स्वभाव जन्य ज्ञान 
क्रिया (सम्पूर्ण विषयों के ज्ञान की प्रवृत्ति) और बल क्रिया ( अपने प्रभाव से सबको अभिभूत करने की 
शक्ति) वाला है॥ ८॥ 

न तस्य कश्_ित्पतिरस्ति लोके न चेशिता नैव च तस्य लिड्रम्‌ । 
स कारणं करणाधिपाधिपो न चास्य कश्चिजनिता न चाधिपः ॥ ९॥ 
इस जगत्‌ में कोई उसका स्वामी नहीं है, उसका कोई शासक नहीं है एवं उसका कोई लिंग (स्त्री, 

पुरुष और नपुंसक) भी नहीं है। वह सबका कारण है और इन्द्रियों के अधिष्ठाता जीवों का अधिपति है। 
उसका न कोई उत्पत्तिकर्ता है और न ही कोई अधिपति है॥ ९॥ 

यस्तूर्णपनाभ इव तन्तुभि: प्रधानजै: स्वभावत:। 
देव एक: स्वमावृणोति स नो दधातु ब्रह्माव्ययम्‌॥ १० ॥ 

तन्तुओं द्वारा मकड़ी के समान उस एक परमदेव (परमात्मा) ने स्वयं ही अपनी प्रधान शक्ति 
(प्रकृति) से (उत्पन्न अनन्त कार्यों से) अपने को आवृत कर लिया है। वह परमात्मा हमें अपने ब्रह्मस्वरूप 
से एकत्व प्रदान करे॥ १०॥ 

एको देव: सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा। 
'कर्माध्यक्ष: सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्र॥ ११॥ 
सम्पूर्ण प्राणियों में बह एक देव (परमात्मा) स्थित है। वह सर्वव्यापक, सम्पूर्ण प्राणियों की 

अन्तरात्मा, सबके कर्मों का अधी श्वर, सब प्राणियों में बसा हुआ (सबके अन्दर विद्यमान), सबका साक्षी, 
पूर्ण चैतन्य, विशुद्धरूप और निर्गुणरूप है॥ ११॥ 



अध्याय ६ मन्त्र १८ डेर३ 

एको वशी निष्क्रियाणां बहूनामेक॑ बीज॑ बहुधा यः करोति । 
तमात्मस्थं येउनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेघाम्‌॥ १२॥ 
जो अद्वितीय परमात्मा सबका अधीश्वर है, जो बहुत से निष्क्रिय जीवों के एक बीज को अनेक 

रूपों में परिणत कर देता है, उस हृदय गुहा में अवस्थित परमेश्वर को जो धीर पुरुष ( अनुभूतिजन्य दृष्टि से ) 
देखते हैं, उन्हीं को शाश्वत सुख प्राप्त होता है, दूसरों को नहीं॥ १२॥ 

नित्यो नित्यानां चेतनश्वेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌। 
तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशै:॥ १३॥ 
जो परमेश्वर नित्यों में नित्य, चेतनों में चेतन है और एक अकेला ही सम्पूर्ण प्राणियों को उनके कर्मों 

का भोग प्रदान करता है, उस सांख्य एवं योग (ज्ञानयोग एवं कर्मयोग) द्वारा अनुभूतिगम्य, सबके 

कारणरूप देव- परमात्मा को जो साधक जान लेता है, वह सम्पूर्ण बन्धनों से मुक्त हो जाता है॥ १३॥ 

न तत्र सूर्यों भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुत्तोड्यमग्नि:। 
तमेव भान्तमनुभाति सर्व तस्थ भासा सर्वमिदं विभाति॥ १४॥ 
वहाँ न तो सूर्य प्रकाशित होता है, न चन्द्रमा अथवा तारों का समूह, न ये बिजलियाँ ही प्रकाशित 

होती हैं, तो यह अग्नि कैसे प्रकाशित हो सकती है। उस (परमात्मा) के प्रकाशित (विद्यमान) होने से ही 
(सूर्यादि) सभी प्रकाशित होते हैं। उसके प्रकाश से ही यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड प्रकाशित है॥ १४॥ 

एको हश्सो भुवनस्यास्य मध्ये स एवाग्निः सलिले संनिविष्ट:। 
तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍्था विद्यतेडयनाय॥ १५॥ 

इस लोक के मध्य में एक ही हंस (परमात्मा) है, वह जल में सन्निहित अग्नि के समान अगोचर है। 
उसे जानकर साधक मृत्युरूप बन्धनों को पार कर जाता है। इससे भिन्न मोक्ष-प्राप्ति का दूसरा मार्ग नहीं है॥ 

[ जल की उत्पत्ति अग्नि से होती है ( अग्रेराप:) और अग्रि जल में समाविष्ट है 'बड़वानल' के रूप 
में, यह सिद्धान्त विज्ञान सम्मत है ( हाइड्रोजन+ऑक्सीजन+ताप-पामी। )] 

स विश्वकृद्दिश्वविदात्मयोनिर्ज्ञ। कालकालो गुणी सर्वविद्य: । 
प्रधानक्षेत्रज्षपतिर्गुणेश: संसारमोक्षस्थितिबन्धहेतु: ॥ १६॥ 
जो ज्ञानस्वरूप परमात्मा सम्पूर्ण विश्व का रचयिता, सर्वज्ञ, स्वयं ही जगत्‌ की उत्पत्ति का केन्द्र, 

काल का भी काल, गुणों का समुच्चय और सर्वविद्यावान्‌ है। वह पुरुष और प्रकृति का प्रमुख अधिपति, 
सम्पूर्ण गुणों का नियन्ता, संसार चक्र के बन्धन, स्थिति और मुक्ति का कारण है॥ १६॥ 

स तन्मयो हामृत ईशसंस्थो ज्ञः सर्वगो भुवनस्यास्य गोप्ता। 
य ईशे5स्य जगतो नित्यमेव नान्‍्यो हेतुर्विद्यात ईशनाय॥ १७॥ 
वह तनन्‍्मय (विश्वरूप अथवा सर्वप्रकाशक परमात्मा), अमृतस्वरूप ईश्वर (नियामक) रूप में 

स्थित, ज्ञानसम्पन्न, सर्वगत (सबमें चैतन्य रूप से स्थित) और इस लोक का रक्षक है, (वही) इस सम्पूर्ण 

जगत्‌ का सर्वदा नियामक है; क्योंकि इस जगत्‌ का नियन्त्रण करने में अन्य कोई समर्थ नहीं है॥ १७॥ 

यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो वै वेदांश्व प्रहिणोति तस्मै। 

तर ह देवमात्मबुद्धिप्रकाशं मुमुक्षुव॑ शरणमहं प्रपह्ये॥ १८ ॥ 



डरड श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 

जो परमात्मा सर्वप्रथम ब्रह्मा को उत्पन्न करता है और उन्हें वेदों का ज्ञान प्रदान करता है। मैं मोक्ष 
प्राप्ति की अभिलाषा से बुद्धि को प्रकाशित करने वाले उन देव की शरण ग्रहण करता हूँ॥ १८॥ 

निष्कलं निष्क्रिय: शान्तं निरवद्यं निरक्धनम्‌। 
अमृतस्य पर सेतुं दग्धेन्धनमिवानलम्‌॥ १९॥ 
जो कलाओं तथा क्रियाओं से रहित, सदा शान्त, निर्दोष, निर्मल, अमृतत्व का श्रेष्ठ सेतुरूप, 

(धूम्ररहित) प्रदीक्त अग्नि के समान देदीप्यमान है (हम उसकी शरण ग्रहण करते हैं)॥ १९॥ 

यदा चर्मवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवा:। 

तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति॥ २०॥ 
जब मनुष्यगण आकाश को चमड़े की भाँति लपेट सकेंगे (जब कि यह असम्भव है); तब उस देव 

(परमात्मा) को जाने बिना भी दु:खों का अन्त हो सकेगा (यह भी असम्भव है)॥ २०॥ 
[ वस्तुतः दुःखों की आत्यन्तिक निवृत्ति परमतत्त्व को जानकर ही हो सकती है। ] 

तपः प्रभावाद्देवप्रसादाच्च ब्रह्म ह श्वेताश्वतरो5थ विद्वान्‌। 
अत्याश्रमिभ्य: परमं पवित्र॑ प्रोवाच्र सम्यगृषिसड्ड जुष्टम्‌॥ २९॥ 
श्ैताश्वतर ऋषि ने तप के प्रभाव से और परमात्मा की कृपा से ब्रह्म] को जाना तथा ऋषियों द्वारा 

सेवित उस परम पवित्र ब्रह्मतत्त्व का उन्होंने आश्रम के सुपात्रों को उपदेश दिया॥ २१॥ 

बेदान्ते परम॑ गुहां पुराकल्पे प्रचोदितम्‌। 
नाप्रशान्ताय दातव्यं नापुत्रायाशिष्याय वा पुन; ॥ २२॥ 

उपनिषदों (वेदान्त) में इस परम गुहय ब्रह्मविद्या का पूर्वकल्प में उपदेश किया गया था। जिसका 

अन्त:करण रागादि से शान्त न हुआ हो, उस साधक को तथा जो अपना पुत्र या शिष्य न हो (अर्थात्‌ 
आचार्य के प्रति श्रद्धाभाव न रखता हो), उसे यह गुम ज्ञान नहीं देना चाहिए॥ २२॥ 

यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ। तस्यैते कथिता 
ह्वर्था: प्रकाशन्ते महात्मन: प्रकाशन्ते महात्मन इति॥ २३॥ 
जिस साधक की परमात्मा में अत्यन्त भक्ति है तथा जैसी परमात्मा में है, वैसी ही गुरु में भी है, उस 

महान्‌ आत्मा के हृदय में ही ये बताये गये गूढ़ ज्ञान प्रकाशित होते हैं, ऐसे महात्मा में ही (यह उपनिषद्‌) 

ज्ञान प्रकाशित होते हैं॥ २३॥ 

॥ शान्तिपाठ: ॥ 
३» सह नाववतु........इति। शान्ति: ॥ 

॥ इति श्वेताश्वतरोपनिषत्समाप्ता ॥ 



पाराशष्ट- १ 

परिभाषा कोश-१०८ उपनिषद्‌ (ज्ञानखण्ड) 

अक्षर ब्रह्म-- वेदान्त दर्शन में 'ब्रह्म' की अवधारणा उस परमसत्ता के रूप में है, जो सर्वातिशायी, सर्वसमर्थ, 

सर्वत्र विद्यमान रहने वाली सर्वोच्च शक्ति है। उस ' परब्रह्म' को अनेक नामों से अभिहित किया गया है- परमात्मा, 
परमेश्वर, ब्रह्म, भूमा, परमचैतन्य, अक्षरत्रह्म (ओंकार) इत्यादि। परब्रह्म का अक्षरात्मक स्वरूप 'ओंकार' 'प्रणव" 

के रूप में उपनिषदादिक आर्ष ग्रन्थों में सर्वत्र प्राप्त होता है। तात्त्विक दृष्टि से देखा जाय, तो “ब्रह्म” अक्षर ही है, 
“न क्षरति इति अक्षर: ' जिसका क्षरण-विनाश नहीं होता है, वह ' अक्षर' है। इस दृष्टि से ' अक्षर” शब्द ब्रह्म को 
विशिष्टता का बोधक हुआ। वैसे अक्षरात्मक-वर्णात्मक ब्रह्म के रूप में '३&' प्रणव को स्वीकार किया जाता है, 

जैसे- अक्षरं परम पदम्‌ (महाना० ११.१), अक्षर परम॑ ब्रह्म निर्विशेष॑ निरंजनम्‌ (१ यो०शि० ३.१६), अक्षरं 
ब्रह्मपरमं (गी० ८.३), अक्षरो5हमोझ्डारो मरो5भयो5अपृतो ब्रह्माभयं हि वै (गो० उ० ४०)। इन उद्धरणों को 

देखने से प्रतीत होता है कि अक्षर ब्रह्म-ओंकार-प्रणब-आत्मा आदि सभी एक ही तत्त्व के प्रतिपादक हैं। अक्षर 

ब्रह्म का विशद विवेचन माण्डूक्य उपनिषद्‌ तथा गौड़पादकृत माण्डूक्य कारिका में उपलब्ध है। 

अग्नि-- वैदिक संहिताओं और ब्राह्मण ग्रन्थों में देवतारूप में अग्नि का महत्त्वपूर्ण स्थान है। यह तीनों लोकों 
में प्रमुखतः तीन रूपों में है- आकाश में सूर्य, अन्तरिक्ष में विद्युत्‌ और पृथ्वी पर साधारण अग्नि । ऋग्वेद में सबसे 
अधिक सूक्त अग्नि देवता कौ स्तुति में ही संगृहीत हैं। अग्नि को गृहपति कहा गया है और परिवार के सभी सदस्यों 
से उसका घतनिष्ठ सम्बन्ध है (ऋ० २.१.९) | अग्रि को दिव्य पुरोहित भी कहा गया है- अग्निमील्ठे पुरोहितम्‌ (ऋ० 
१.१.१) | अग्नि सर्वदर्शा है, वह मनुष्य के सब कर्मों को देखता है- (ऋ० १०.७९.५) | अग्नि को प्रमुख रूप से 
तीन रूपों में अभिहित किया गया है- १. गार्हपत्य २. दक्षिणाग्रि ३. आहवनोय। मीमांसा सूत्र में जैमिनि ने अग्नि 

के छः रूप वर्णित किये हैं- गाईपत्य २. आहवनीय, ३. दक्षिणाग्रि ४. सभ्य ५. आवसथ्य और ६. औपासन। अग्नि 

और आदित्य दोनों को भर्ग भी कहा गया है-अग्निर्व भर्ग:। आदित्यो वै भर्ग: (जैमि० ४.२८.२)। 

अड्विरस्‌ --द्र० - अथर्वा । 
अडडृष्ठमात्र-- मनुष्य की हृदय गुहा में वह परमात्मा आत्मा रूप में अंगुष्ठमात्र परिमाण वाला या अँगूठे जैसा 

समाविष्ट है। यही तथ्य उपनिषद्‌ से भी प्रमाणित होता है- अड्जुष्ठमात्र: पुरुषो न्तरात्मा सदा जनानां हृदये 

सन्रिविष्ट: (कठ० २.३.१७), अड्भुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति (कठ० २.१.१२) | यह परमात्मा हृदय में 

अन्जुड्ठमात्र परिमाण वाली धूमरहित ज्योति के रूप में है- अज्जुष्ठमात्र: पुरुषो ज्योतिरिवाधूमक: (कठ० २.१.१३)। 

यह ज्योति सूर्य के समान प्रकाशमय और सड्डूल्प तथा अहंकार से युक्त है-अद्भुष्ठमात्रो रवितुल्यरूपः 
'सड्डुल्पाहंकारसमन्वितो यः (श्वेता० ५.८)। 

अज-- अज का शब्दार्थ है - जिसका जन्म न हो, जन्म के बन्धन से रहित। अजन्मा, स्वयंभू , ब्रह्मा, विष्णु, 

महेश, ईश्वर और कामदेव को भी अज कहकर निरूपित किया जाता है। मानस में ब्रह्म को अज कहा गया है- ब्रह्म 
जो व्यापक विरज, अज, अकल, अनीह, अभेद (रा०मा० १.५०) | जीव तथा माया को भी 'अज ' रूप में माना गया 

है। महाभारत में अज के विषय में कहा गया है-नहि जातो न जायेयं न जनिष्ये कदाचन। क्षेत्रज्ञ: सर्वभूतानां 

तस्मादहमज: स्मृत:॥ (महा० शान्ति० ३४२. ७४) अर्थात्‌ मैं न उत्पन्न हुआ हूँ, न होता हूँ और न होऊँगा। सब 
प्राणियों का में क्षेत्रज्ञ हूँ, इसीलिए लोग मुझे अज कहते हैं। अनादि प्रकृति को भी अज कहा गया है। उपनिषद्‌ के 
अनुसार बहुत से प्राणियों को त्रिगुणात्मक रचने वाली लाल, कृष्ण, सफेद रंग की एक अजन्मा प्रकृति को एक 

अज (अज्ञानी जीव) आसक्त होकर भोगता है और दूसरा अज (ज्ञानी पुरुष) भुक्त प्रकृति को त्याग देता है- 
अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां बह्ी: प्रजा: सृजमानां सरूपा:। 
'अजो ह्ोको जुषमाणो नुशेते जहात्येनां भुक्तभोगामजोउन्य:॥ (श्वेता० ४.५)। 
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अज्ञान -- द्र० - अविद्या । 

अणु-- पदार्थ के अतिसूक्ष्म कण को अणु कहा गया है, यह पदार्थ का इन्द्रिय-अग्राह्म सूक्ष्मकण होता है, जो 

पदार्थ के मौलिक गुण को अपने में धारण किये रहता है। एक अणु, दो या अनेक परमाणुओं के संयोग से बनता 

है। अणु को विश्व प्रपंच का कारण मानने वाला सिद्धान्त अणुवाद कहलाया | वैशेषिक दर्शन का यह प्रमुख अड्भ है। 

जैन मतानुसार अणु स्थूल या सूक्ष्म रूप में रह सकता है। जब यह सूक्ष्म रूप में रहता है, तो अगणित अणु एक स्थूल 
अणु को घेरे रहते हैं। अणु अपने अन्दर इतनी गति का विकास कर सकता है कि एक क्षण में वह विश्व के एक 

छोर से दूसरे छोर तक पहुँच सके । उपनिषद्‌ में यह प्रतिपादन है कि आत्म तत्त्व के विषय में अन्य ज्ञानी पुरुष के 
उपदेश न करने पर मनुष्य का प्रवेश नहीं होता, क्योंकि वह अत्यन्त सूक्ष्म अणु से भी अधिक सूक्ष्म है; अतः तर्क 

से परे है- अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्ति अणीयान्‌ ह्यतर्क्यमणुप्रमाणात्‌ (कठ० १.२.८) | वह आत्मतत्त्व सूक्ष्म 
से अतिसूक्ष्म और महान्‌ से अति महान्‌ है- अणोरणीयान्महतो महीयान्‌ (कठ० १.२.२०)। 

अथर्वा-अड्विरा -- अर्थर्वा अथर्ववेद के द्रष्टा ऋषि हुए हैं। सम्भवत: इन्हीं के नाम से अथर्ववेद नाम एक वेद 

का पड़ा। ब्रह्माजी के प्रमुखत: दो पुत्र हुए हैं- एक अथर्वा, दूसरे अड्भिरा। मुण्डकोपनिषद्‌ के प्रथम श्रोक में देव 
ब्रह्मा के ज्येष्ठ पुत्र के रूप में ये अभिप्रेत हैं । ब्रद्मजी ने सब विद्याओं में आधारभूत ब्रह्मविद्या का उपदेश सर्वप्रथम 

अथर्वा को किया। अ्थर्वा ने इस विद्या का उपदेश अड्विर्‌ ऋषि को किया- अथर्वणे यां प्रवदेत ब्रह्माथर्वा तां 
पुरोवाचाड्रिरे ब्रह्मविद्याम्‌ (मुण्ड० १.१.२) | अथर्वा के गोत्रज अधर्वाण: या 'आथर्वण:' कहलाये और अद्विरा 
के गोत्रज *आज्विरस ' कहलाये। महाभारत में अथर्वा का उल्लेख अथर्वन्‌ के रूप में मिलता है, जिन्होंने समुद्र में 
छिपे हुए अग्नि का पता लगाया था (महा०्वनपर्व २२२) | अड्भिरा का उल्लेख अड्रिरस्‌ नाम से ब्रह्मादेव के छू: 

मानस पुत्रों में से एक पुत्र के रूप में मिलता है (महा० आदिपर्व ६५.१०)। अथथर्वा और अड्डिरा का संयुक्तरूप 

से उल्लेख कई स्थानों पर मिलता है। अथर्ववेद के मन्त्र अथर्वा और अड्रिरा द्वारा दृष्ट होने के कारण उन्हें 
“अर्थर्वाड्रिरस: ' कहकर निरूपित किया गया है- तस्य यजुरेव शिर: । अधर्वाड्रिरसः पुच्छ॑ प्रतिष्ठा (तैत्ति०२.३.१)। 

अद्दैत-- वेदान्त दर्शन का प्रमुख सिद्धांत ' अट्ठैठ' है। आद्य शकराचार्य ने इसी सिद्धांत का प्रतिपादन किया था। 

इसलिए यह उनके सिद्धांत का पर्याय बन गया है। शंकराचार्य ने एकमात्र सत्ता ' परब्रह्म' की स्वीकार की है। उनके 

अनुसार पारमार्थिकी (भूत-वर्तमान-भविष्यत्‌) सत्ता 'परब्रह्म' को है। वही नित्य शुद्ध-बुद्ध-मुक्त स्वभाव वाला 

निर्गुण, अविकारी, कूटस्थ है, उसके अतिरिक्त और कोई तत्त्व नहीं है। एकमेवाद्वितीयम्‌ ब्रह्म (त्रिग्म०३.३, 

पैंग० १.१), एकमेव परं ब्रह्म विभाति (ब्रह्म २), एकमेवाद्वितीयम्‌ (छान्‍्दो० ६.२.१) जैसे श्रुति वचन इस 
तथ्य की पुष्टि करते हैं। सांख्य दर्शन प्रकृति और पुरुष दो तत्त्व स्वीकार करता है, इसलिए उसे 'द्वैत' दर्शन कहते 

हैं। कोई-कोई ईश्वर, जीव, प्रकृति तीन तत्त्व स्वीकार करते हैं, वे त्रैत दर्शन कहलाते हैं । शंकराचार्य ने एक तत्त्व 
को ही स्वीकार किया-न द्वैत: इति अद्वैत:, जहाँ दो तत्त्व नहीं हैं, वह अद्दैत है। शंकराचार्य जी का कहना है कि 

वही शुद्ध-बुद्ध-मुक्त स्वभाव वाला एक परमतत्त्व-परब्रह्म, माया विशिष्ट होकर सगुण ब्रह्म-अपरब्रह्म बन जाता है 
और जगत्‌ का निमित्त एवं उपादान कारण बनता है। दूसरे शब्दों में ' ब्रह्म' तो एक ही है, परन्तु माया की उपाधि से 
कारण ब्रह्म और कार्य ब्रह्म -दो हो जाता है। कार्य ब्रह्म] की केवल प्रातिभासिक एवं व्यावहारिक सत्ता है, पारमार्थिक 

सत्ता केवल कारण ब्रह्म की है। इसी एक तत्त्व की प्रधानता के आधार पर यह सिद्धांत 'अद्ठैत' कहलाता है। 

अधिष्ठान-- अधिष्ठान शब्द के पर्यायवाची शब्द हैं- वासस्थान, रहने का स्थान, स्थिति, मुकाम, आधार, 
अधिकार आदि। अधिष्ठान से सम्बद्ध अधिष्ठाता शब्द बना है, जिसका अर्थ है- अधिकारी, अध्यक्ष, मुखिया, 

नियन्ता, देखभाल करने वाला। अधिष्ठान शब्द की व्युत्यत्ति अधि+स्था-अधिकरणे ल्युट्‌ की गयी है। इसके पर्याय 
हलायुधकोश में नगर, चक्र, प्रभाव, अध्यासन, अवस्थान आदि दिये गये हैं। उपनिषद्‌ के अनुसार पाँच रूपों के 

त्यागने और अपने स्वरूप में स्थित होने से जो सत्ता (अधिष्ठान) शेष रहती है, उसे परम तत्त्व कहते हैं- 
पद्नरूपपरित्यागादस्वरूपप्रहाणत:। अधिष्ठानं पर तत्त्वमेक॑ सच्छिष्यते महत्‌ (बहु० ६)। 

अनन्त-- उस व्यापक-विराट्‌ सृष्टि को रचना करने वाले परमात्मा को अनन्त कहा गया है। यह समूची सृष्टि 

अन्तहीन, अपरिमित, अप्रमेय या अनन्त है, इसकी रचना करने वाला परमात्मा भी अनन्त ही है। उपनिषद्‌ में यह 
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तथ्य प्रतिपादित है कि उसे अनन्त इसलिए कहा जाता है कि उसका उच्चारण करते समय नीचे, ऊपर और तिर्यक्‌ 

कहीं भी अन्त देखने में नहीं आता-यस्मादुच्चार्यमाण एबाच्यन्तं नोपलभ्यते तिर्यगूर्ध्वमथस्तात्‌ तस्मादुच्यते 
अनन्त: (अ०शिर० ४८) । दिशा को तथा साम को अनन्त कहकर निरूपित किया गया है-अनन्ता हि दिशः (बृह० 

४.१.५) | अनन्त साम (जैमि० १.३५.८) | वह अनन्त परमात्मा व्यक्त-अव्यक्त सृष्टि प्रपञ्ञ में पूर्ण व्यापक और 
चैतन्यरूप है-अव्यक्तादि सृष्टिप्रप्ञेषु पूर्ण व्यापक चैतन्यमनन्तमित्युच्यते (स०्सा० १२)। 

अन्तःकरण चतुष्टय-- शरीर के अंग-अवयव जिस शक्ति से अपना कार्य-व्यापार सम्पन्न करते हैं, उसे 

*इन्द्रियशक्ति' कहते हैं । दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि शरीरस्थ चैतन्य अंश (जीवात्मा) जिनके माध्यम से 
कर्त्ता-भोक्ता की भूमिका सम्पन्न करता है, वे इन्द्रियाँ (करण)-साधन कहलाते हैं । ये मुख्यतः दो प्रकार की होती 
हैं-१, अन्तरिन्द्रिय, २. बाह्मोन्द्रिय। अन्तरिन्द्रिय, जो शरीर के अन्दर सक्रिय होती है, बाहर से उसका कुछ भी 
स्वरूप प्रकट नहीं हो पाता। इनकी संख्या ४ मानी गयी है। दूसरे शब्दों में इन्हें अन्तःकरण (अन्तरिन्द्रिय) चतुष्टय 

कहा जाता है। वे हैं- मन, बुद्धि,चित्त और अहंकार। आचार्य शंकर ने अपने विवेक चूड़ार्माण में लिखा है- 

निगद्यतेउन्तःकरणं मनो धीरहंकृतिश्षित्तमिति स्ववृत्तिभि: (वि० चू० ९५)। अर्थात्‌ अपनी वृत्तियों के कारण 
अन्तःकरण मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार-इन चार नामों से कहा जाता है। वस्तुत: अन्तःकरण-अन्तरिन्द्रिय एक 
ही है-मन, वह अपनी वृत्तियों-कार्यों के आधार पर चार रूपों बाला हो जाता है। संकल्प-बिकल्प के कारण मन, 

पदार्थ का विवेकपूर्वक निश्चय करने के कारण बुद्धि, अपना इष्ट चिन्तन करने के कारण चित्त तथा अहं-अहं (मैं- 
मैं) ऐसा स्वानुभूतिजन्य अभिमान करने के कारण अहंकार कहलाता है-मनस्तु संकल्पविकल्पनादिभिवुद्धिः 
पदार्थाध्यवसायधर्मत: ॥ अत्राभिमानादहमित्यहंकृति: स्वार्थानुसन्धानगुणेन चित्तम्‌॥ (वि० चू० ९६)। 

बाह्नोन्द्रिय वह होती है, जिसका स्वरूप बाहर से भी प्रकट होता है। यह पुनः दो प्रकार की होती है-१. 
ज्ञान प्राप्ति की हेतुभूता, २. कर्म सम्पादन की हेतुभूता। ज्ञान प्राप्ति की कारणभूता इन्द्रिय-ज्ञानेन्द्रिय कहलाती है। 

इसकी संख्या पाँच है-श्रवण, त्वचा, नेत्र, प्राण और जिह्ना। कर्म सम्पादन समर्था इन्द्रिय-कर्मेन्द्रिय कहलाती है, 
इसकी संख्या भी पाँच है-वाक्‌, पाणि, पाद, गुदा और उपस्थ। इन दसों इन्द्रियों का आचार्य शंकर ने इस प्रकार 
उल्लेख किया है-बुद्धीन्द्रियाणि श्रवर्णं त्वगक्षि, घ्राणं च जिल्ना विषयावबोधनात्‌ | वाकृपाणिपादं गुदमप्युपस्थ: 

कर्मेन्द्रियाणि प्रवणेन कर्मसु॥ (वि० चू० ९४) अर्थात्‌ श्रवण (सुनने की शक्ति), त्वचा (स्पर्शज्ञान की शक्ति), 
नेत्र (देखने की शक्ति), प्राण (सूँघने की शक्ति) और जिह्ना (स्वादानुभूति को शक्ति)-ये पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं, 
क्योंकि इनसे विषय का ज्ञान होता है तथा वाक्‌ (वाणी ),पाणि(हाथ),पाद (पैर),गुदा (मल विसर्जन अंग) और 

उपस्थ (मूत्रेन्द्रिय)-ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ हैं, क्योंकि इनका कर्मों की ओर झुकाव होता है। इस प्रकार कुल इन्द्रियाँ 
(मन, ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिय मिलकर) ग्यारह हो जाती हैं। 

अन्तर्मुख-बहिर्मुख-- जिस साधक की वृत्ति आन्तरिक हो, अर्थात्‌ अन्तःकरण की ओर प्रवृत्त होती हो, जो 
अपने ही विचारों और भावनाओं में तल्लीन रहता हो, वह अन्तर्मुख या आत्मरत कहा जाता है। अन्तर्मुख पुरुष 
अपनी इन्द्रियों और मन को हठातू आन्तरिक उत्थान में नियोजित कर आत्मशक्ति संचय करता और आत्म उत्कर्ष 

में लगा रहता है। अन्त में आत्मा में ही विराट्‌ परमात्म चेतना से सम्बद्ध हो जाता है। बहिर्मुख व्यक्ति अपनी इन्द्रियों 
को रस, रूप, गन्ध, स्पर्श और शब्द के सुखों में लगाता हुआ आन्तरिक शक्ति और मानसिक शक्ति को खोता चला 
जाता है। आत्मज्ञानी साधक बाह्य व्यवहार करता हुआ भी अन्तर्मुख रहता है और सदा थके हुए के समान सोता सा 

दिखाई देता है-अन्तर्मुखतया तिष्ठन्बहिर्वृत्तिपरोडपि सन्‌। परिश्रान्ततया नित्य निद्रालुरिव लक्ष्यते (अक्षि० 
२.३६) | वह सुषुप्त अथवा बुद्ध अवस्था में भी अन्तर्मुख रहता है-अन्तर्मुखतया नित्य॑ सुप्तो बुद्धों ब्रजन्पठन्‌ ॥ 

(अग्पू० १.३४) हू 
अन्तर्यामी-साक्षी-- उस व्यापक परमात्मा के विभिन्न विशेषणों का निरूपण किया जाता है। वह व्यापक देव 

घट-घट व्यापी होने से अन्तर्यामी कहा गया है। वह सब कुछ देखने और जानने वाला होने से साक्षी भी कहा गया , 

है। अन्त:-स्थित चैतन्य पुरुष को ही कूटस्थ, क्षेत्रज्ञ, अन्तर्यामी और साक्षी कहते हैं। यह जाग्रतू, स्वप्र और सुषुप्ति 
तीनों अवस्थाओं में उत्पत्ति और लय को जानने वाला और स्वयं उत्पत्ति और लय से परे रहने वाला जो नित्य 
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अभ्युदय-नि: श्रेयस 

साक्षी-चैतन्य है, वही तुरीय चैतन्य है-अवस्थात्रयभावाभाव साक्षी स्वयंभावरहितं नैरन्तर्य॑ चैतन्यं यदा तदा 
तत्तुरीयं चैतन्यमित्युच्यते (स०सा० ४) । ज्ञाता, ज्ञान तथा ज्ञेय की उत्पत्ति तथा लय को जानने वाला, फिर भी स्वयं 
उत्पत्ति और लय से रहित आत्मा साक्षी कहलाता है- ० ३४४७३७4८७८८४३३०४००३ 00०६ माता 
स्वयमाविर्भावतिरोभावरहित: स्वयंज्योतिः साक्षीत्युच्यते (स०सा० ९) | इन कूटस्थ आदि उपाधि के भेदों में से 
स्वरूप लाभ के लिए जो आत्मा समस्त शरीर से माला के धागे की तरह पिरोया हुआ है, वह अन्तर्यामी कहलाता 
है-कूटस्थोपहितभेदानां स्वरूपलाभहेतुर्भूत्वा मणिगणे सूत्रमिव सर्वृश्षेत्रेष्वनुस्यूतत्वेत यदा काश्यते आत्मा 
तदान्तर्यामीत्युच्यते (स०सा० ११)। जो साधक मोहरहित होकर साक्षी के समान जीवन व्यतीत करता है| और 
बिना किसी फल की इच्छा से कर्म करता है, वह जीवन्मुक्त कहा जाता है (महो० १.५१)। 

अपराविद्या-- द्र०- पराविद्या। 
अपरिग्रह-- अनिवार्य आवश्यकता से अधिक का त्याग अपरिग्रह कहलाता है। योगदर्शन में यम के पाँच भेद 
वर्णित हैं- १. सत्य, २. अहिंसा, ३. अस्तेय, ४. ब्रह्मचर्य, ५. अपरिग्रह। जैन शास्त्र के अनुसार मोह का त्याग 

अपरिग्रह है। विषय वस्तुओं को अस्वीकार करना भी अपरिग्रह माना जाता है। महर्षि व्यास ने कहा है कि विषयों 
के उपभोग में विविध दोष देखकर उन्हें ग्रहण न करने का नाम अपरिग्रह है- विषयाणामर्जनरक्षणक्षयसंगहिंसांदोघ 
दर्शनादस्वीकरणमपरिग्रहः (साज्जयोगदर्शन-व्यास भाष्य)। स्वामी रामतीर्थ यति ने लिखा है कि समाधि के 
अनुष्ठान में अनुपयुक्त वस्तु का संग्रह न करना अपरिग्रह है। महर्षि पतञ्ञलि ने लिखा है कि अपरिग्रह के स्थिर हो 
जाने पर साधक को जन्म-जन्मान्तरों के विषय में सम्यक्‌ बोध हो जाता है- अपरिग्रहस्थैयें जन्मकथन्ता 
सम्बोध:। (यो० द० २.३९) 
अप्सरा-- अप्सराओं की उत्पत्ति जल (अप्‌) से मानी जाती है।'अप्सु जायन्ते इति अप्सरा: ' - इस व्युत्पत्ति 
के आधार पर अप्सरा शब्द से जल में या जल से उत्पन्न वनस्पतियों का बोध होता है। वनस्पतियाँ ही प्रारम्भिक 
तौर पर प्राणदायिनी, सुख-सुविधा (वस्त्र, आवास, भोजन आदि) प्रदान करने वाली थीं। आगे चलकर इन्हीं 
विशेषताओं से युक्त देवलोक की सुन्दरियों को अप्सरा कहा जाने लगा। अत्यधिक आनन्ददायी होने के कारण 
कठोपनिषद्‌ में यमराज ने नचिकेता को आत्मज्ञान के बदले अप्सराएँ प्रदान करने की पेशकश की थी, परन्तु 
नचिकेता ने किसी भी प्रकार इस प्रस्ताव को स्वीकार नहीं किया। उनका कहना था कि जिस प्रकार दुनिया कें हर 
सुख-आनन्द नश्वर हैं, उसी प्रकार देवलोक की इन अप्सराओं से प्राप्त होने वाला सुख और आनन्द भी नश्वर होगा। 
अत: मुझे अप्सरा नहीं आत्मज्ञान चाहिए। कठोपनिषद्‌ में यह कथा बड़े विस्तार से व्याख्यायित है। 

कहा जाता है कि देवराज इन्द्र इन अप्सराओं के माध्यम से उन लोगों को पथर्रष्ट कर देते हैं, जो जप-तप 
द्वारा इन्द्रद का अधिकार प्राप्त कर लेना चाहते हैं | देवलोक की प्रमुख अप्सराओं के नाम हैं- मेनका, रम्भा, उर्वशी, 
घृताची, तिलोत्तमा आदि। 

अभ्युदय-नि:श्रेयस-- अध्यात्म मार्ग लोगों द्वारा प्राय: पलायनवादी मार्ग माना जाता है। अधिकांश लोगों का 
मानना है कि ' धर्म-अध्यात्म' घर-द्वार छोड़कर अपनाया जा सकता है अथवा धर्म-अध्यात्म मार्ग पर चलने क़ालों 
के घर-द्वार छूट जाते हैं, व्यक्ति एकाकी-अकिंचन स्थिति में रह जाता है, जबकि यथार्थता इससे भिन्न है। इसमें 
भौतिक और आध्यात्मिक दोनों प्रकार के विकास की समस्त सम्भावनाएँ सत्रिहित हैं। वैशेषिक दर्शनकार महर्षि 
कणाद ने धर्म की परिभाषा बताई है- यतो5भ्युदयनि: श्रेयस सिद्धि: स धर्म: (वै०द०१.१.२) अर्थात्‌ धर्म वह है, 
जो अभ्युदय (सांसारिक उन्नति ) तथा नि:श्रेयस (परम कल्याण-आध्यात्मिक उन्नति) को सिद्ध करने वाला है। 
ऋषियों की थाती वेदज्ञान के रूप में विद्यमान है। वेदों में ज्ञान (आध्यात्मिक) और विज्ञान (भौतिक) दोनों 
विद्यमान हैं। उसमें ज्ञान के अन्तर्गत दर्शन, मनोविज्ञान, रहस्यवाद आदि गूढ़ विषय तो हैं ही, उसके साथ ही विज्ञान 
भी है। विज्ञान के अन्तर्गत तन्त्र प्रयोग, खगोल विज्ञान, ज्योतिष्‌ विज्ञान, औषधि एवं चिकित्सा विज्ञान जैसे हा 
समाहित हैं। इस प्रकार हम देखते हैं कि भारतीय धर्म-अध्यात्म में अभ्युदय-भौतिक उन्नति एवं नि:श्रेयस- 
आध्यात्मिक उन्नति दोनों तत्त्व पर्या्त मात्रा में विद्यमान हैं। जीवन की सार्थकता एवं सर्वतोमुखी विकास के लिए 
दोनों की उपयोगिता सुनिश्चित रूप से है। 
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१९. अमृत-पमृत्यु-- ईशावास्योपनिषद्‌ में विद्या और अविद्या दोनों की महत्ता इस तरह प्रतिपादित है कि अविद्या द्वारा 
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मृत्यु को पार करके (रहस्य जानकर) विद्या द्वारा अमरत्व की प्राप्ति की जा सकती है-अविद्यया मृत्युं तीर्ल्वा 

विद्ययामृतमश्वुते (ईश०११) | उपनिषद्‌ में मृत्यु से अमृत (अमरत्व) की ओर ले चलने का भाव अभिव्यक्त हुआ 

है-मृत्योर्माउमृतं गमय (बृह०१.३.२८) । इसी मन्त्र में असत्‌ और तमस्‌ को मृत्यु का प्रतीक और सत्‌ और ज्योति 

को अमृत का प्रतीक निरूपित किया गया है। ब्रह्म] को ही अमृत स्वरूप माना गया है-यदब्रह्म तदमृतम्‌ (जैमि० 
१.२५.१०) | कठोपनिषद्‌ के अनुसार जब मनुष्य के हृदय की ग्रन्थियाँ खुल जाती हैं और समस्त कामनाएँ दूर हो 
जाती हैं, तो मनुष्य अमरत्व को प्राप्त होता है (कठ०२.३. १४-१५) । गीता में भगवान्‌ कहते हैं कि सुख-दुःख को 

समान समझने वाले जिस धीर पुरुष को ये ऐन्द्रिय विषय व्याकुल नहीं करते, वह अमृतत्व का अधिकारी होता है- 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषर्षभ। समदुःखसुखं धीरे सो3मृतत्वाय कल्पते (गी०२.१५)। उपनिषद्‌ के 
अनुसार बालबुद्धि ही बाह्य भोगों का अनुगमन कर मृत्यु के भयंकर पाशों में फँसते हैं, किन्तु विवेकवान्‌ पुरुष 
अमरता को अटल जानकर जगत्‌ के अनित्य पदार्थों की कामना नहीं करते-पराच: कामाननुयन्ति बालास्ते 

मृत्योर्यन्ति विततस्थ पाशम्‌। अथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा ध्रुवमश्रुवेष्विह न प्रार्थयन्ते (कठ०२.१.२) | मृत्यु 
इस जगत्‌ का अटल नियम है| गीता में कहा गया है-जन्मने वाले को मृत्यु सुनिश्चित है और मरने वाले का जन्म 

भी निश्चित है-जातस्थ हि श्रुवो मृत्युर्धुबं जन्म मृतस्य च (गी०२.२७)। 

अर्वा -द्र० - अश्व । 
अवधूत-- द्र० - संन्‍्यासी। 

अविद्या,माया,अज्ञान---' अविद्या' को समझने के लिए विद्या को समझना आवश्यक है।'विद्या' वह शक्तिधारा 

है, जिसके द्वारा यथार्थ (जो जैसा है, उसको वैसा ही जानना) का बोध (स्वानुभूति) हो। 'अविद्या' विद्या का 
विरोधी भाव है-अविद्या तत्त्वविद्या विरोधिनी (वाच०) ।' अविद्या' द्वारा यथार्थ का बोध नहीं हो पाता । झाड़ी को 
भूत, रस्सी को साँप और सीपी को चाँदी की प्रतीति कराने वाली अविद्या ही है। वेदान्त दर्शन में इसके अनेक पर्याय 
मिलते हैं, यथा-अज्ञान, माया, अव्यक्त, आकाश, अक्षर, अव्याकृत प्रधान, प्रकृति, अध्यास, शक्ति, उपाधि आदि। 

आचार्य शंकर ने इसे माया कहते हुए, इसके गुणों को प्रकट करते हुए लिखा है-अव्यक्तनाम्नी परमेशशक्तिरनाद्यविद्या 
ब्रिगुणात्मिका परा। कार्यानुमेया सुधियेव माया, यया जगत्सर्व॑मिदं प्रसूबते (वि०चू० ११०)। 

वस्तुत: माया और अविद्या में थोड़ा सा अन्तर है, वह यह कि 'अविद्या' चैतन्य तत्त्त को अपने वशवर्ती 
बना कर रखती है। इस प्रकार अविद्योपहित चैतन्य 'जीव' कहलाता है, किन्तु जब यही चैतन्य के वशवर्ती होकर 

उसकी आज्ञानुवर्ती बन जाती है, तो “माया” कहलाती है और माया को वशवर्ती बनाने वाला चैतन्य 'ईश्वर' कहा 

जाता है। अविद्या ही चैतन्य-आत्मतत्त्व को अपने प्रभाव से आवृत कर लेती है ( देवात्मशक्ति स्वगुणैर्निंगूढाम्‌- 

श्वेता० १.३) और उसे कर्म-बन्धनों में आबद्ध संसारी जीव की स्थिति प्रदान कर देती है, जबकि वह शुद्ध, बुद्ध, 

मुक्त, चैतन्य (परमात्मा) रूप है। इसके इसी विशेष प्रभाव के कारण इसे ' अनिर्वचनीय' संज्ञा प्रदान की गई है। 
यह सत्‌ भी है, असत्‌ भी है। इसके द्वारा रस्सी में सर्प का भान होता है, ब्रह्म में जगत्‌ की प्रतीति होती है। ज्ञान 
होने पर सर्प के स्थान पर रस्सी तथा जगत्‌ के स्थान पर ब्रह्म का बोध होने से यह अस्तित्वहीन (असत्‌) हो जाती 

है। इसकी इसी विचित्रता का प्रतिपादन करते हुए आचार्य शंकर लिखते हैं-सन्नाप्यसन्नाप्युभयात्मिका नो 
भिन्नाप्यभिन्नाप्युभयात्मिका नो। सांगाप्यनंगाप्युभयात्मिका नो महादभुतानिर्वचनीयरूपा (वि० चू० १११)। 
इसी माया के प्रभाव से सभी प्राणी संसार सागर में डूबते-उतराते रहते हैं, इस सागर से पार नहीं जा पाते, तभी तो 

महात्मा कबीर ने कहा था- माया महाठगिनी मैं जानी। शास्त्र कहते हैं कि समर्पण भाव से परमात्मा के प्रति भक्ति 
भाव रखने वाले पर इस माया का प्रभाव नहीं हो पाता। वे परमात्मा को सब कुछ समर्पित करके कर्त्ता-भोक्ता भाव 

से मुक्त होकर इस माया पर विजय पा लेते हैं, अर्थात्‌ भवसागर-भवबन्धन से मुक्त हो जाते हैं-दैवी होषा गुणमयी 
मम माया दुरत्यया। मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते (गी० ७.१४)। 

अश्व-- पशुओं में पराक्रमवानू, बलिष्ठ और गतिमान्‌ पशु अश्व है। इसके पर्यायवाची शब्दों में अर्वनू, अर्वा, हय, 

वाजी इत्यादि शब्द हैं। अश्व शक्ति, बलिष्ठता, चंचलता और गतिशीलता का भी प्रतीक माना गया है। बलिष्ठता के 
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[परिशिष्ट ] असुर-राक्षस 

लिए यह विशेष प्रसिद्ध है- अश्वः पशूनामोजिष्ठो बलिष्ठ: (तै० ब्रा० ३.८.७.१), तस्मादश्व: पशूनां वीर्यवत्तम: 
(ऐत० ब्रा० ५.१) | चंचल तथा अग्रगामी ज्वालाओं से अग्रि को भी अश्व कहकर निरूपित किया गया है- अग्निर्वा 

अश्वः श्वेत: (शत० ब्रा० ३.६.२.५) | सो5ग्रिरश्वो भूत्वा प्रथम: प्रजिगाय (गो० ब्रा० २.४.११) | यज्ञ की चञज्चल 
अग्नि को यज्ञाश्व संज्ञा से निरूपित किया जाता है। विराट्‌ यज्ञ की कल्पना भी अश्वरूप में बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में 

की गयी है- उषा वा अश्वस्य मेध्यस्य शिरः (बृह० १.१.१) | यह अश्व हय होकर असुरों को और अश्व होकर 
मनुष्यों को वहन करता है-हयो भूत्वा देवानवहद्वाजी गन्धर्वानर्वाउसुरानश्ो मनुष्यान्‌ (बृह० १.१.२) | इन्द्रियों 
का वश में न रह पाना दुष्ट अश्ों की भाँति माना गया है-तस्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टा श्वा इव सारथे: (कठ०१.३.५) | 

अश्वमेध -- अश्वमेध यज्ञ एक विशिष्ट वैदिक यज्ञ है। इसका प्रमुख उद्देश्य राष्ट्र में सांस्कृतिक एकता स्थापित 

करना था। इसका अन्य उद्देश्य था- राष्ट्र के पराक्रम को मेधा बुद्धि से संयुक्त करना, जिससे कि अश्व रूपी पाशविक 

या चज्चल प्रवृत्तियों का मेध (मर्दन) हो सके। मध्य युग में राजनैतिक एकता स्थापित करने के उद्देश्य से अश्व 

छोड़कर यह विशिष्ट यज्ञानुष्ठान प्रारंभ किया जाता था। अश्वमेध को सभी यज्ञों का राजा कहा गया है- राजा वाउएष 

यज्ञानां यदश्चवमेध: (शत० ब्रा० १३.२.२.१) | अश्वमेध सम्पूर्ण राष्ट्र के हित के लिए राष्ट्र के पराक्रम, मेधा, सम्पदा 

और राष्ट्रीयता के विस्तार के उद्देश्य से ही सम्पन्न किया जाता था, अत: ब्राह्मण ग्रन्थ में कहा गया है- राष्ट्र बा 
अश्रमेध: (तै० ब्रा० ३.८.९.४)। सूर्य तपता है और उसी से पराक्रम, सामर्थ्य और मेधा क्षरित होती है, अतः सूर्य 
को भी अश्वमेध संज्ञा से निरूपित किया गया है-एष ह वा अश्वमेधो य एष ( सूर्य: ) तपति (बृह० १.२.७)। 

असम्भूति-सम्भूति -- ईशावास्योपनिषद्‌ में सम्भूति और असम्भूति शब्द का प्रयोग हुआ है । जिसका भाष्य 
करते हुए आचार्य शंकर ने लिखा है-सम्भवनं सम्भूति: सा यस्य कार्यस्य सा सम्भूतिः, तस्या अन्या असम्भूतिः 
प्रकृति: कारणमविद्या अव्याकृताख्या। सम्भवन (उत्पन्न होने) का नाम सम्भूति है, वह जिसके कार्य का धर्म 
है, उसे “सम्भूति” कहते हैं। उससे अन्य असम्भूति-प्रकृति-कारण अथवा अव्याकृत नाम की अविद्या है। दूसरे 
शब्दों में हम कह सकते हैं कि मूल प्रकृति जो दृश्यमान जगत्‌ की आदि कारण है, 'असम्भूति' है और यह 
दृश्यमान जगत्‌ 'सम्भूति” है। यह दिखायी देने वाला विश्व ब्रह्माण्ड जिसे दर्शन की भाषा में कार्य ब्रह्म भी कहा 
जाता है- सम्भूति है और इस ब्रह्माण्ड का आदि कारण अव्याकृत - अप्रकट रूप में विद्यमान जिसे दर्शन की भाषा 
में “प्रकृति” कहा जाता है- असम्भूति है। 

ब्रह्माण्ड की तरह पिण्ड में 'सम्भूति-असम्भूति' की स्थिति है। पिण्ड (शरीर) में भी दो स्वरूप का 

अनुभव होता है -एक तो हाथ-पैर आदि अंग-अवयवों से शारीरिक कार्य करता हुआ-मन मस्तिष्क से सोच- 
विचार करता हुआ, दूसरा उसका कारण स्वरूप जो दृश्यमान नहीं होता, किन्तु दृश्यमान का कारण अवश्य है। 
दर्शन की भाषा में दृश्यमान को स्थूल-सूक्ष्म शरीर तथा अदृश्य को कारण शरीर कहा जाता है। यही कारण शरीर 

* असम्भूति' तथा स्थूल- सूक्ष्म शरीर ' सम्भूति' की श्रेणी में आता है। उपनिषद्‌ का मानना है कि “मूल प्रकृति' को- 
कारण शरीर को < असम्भूति को सब कुछ मानकर उपासना करने वाला तथा दृश्यमान जगतू को स्थूल-सूक्ष्म 

शरीर को-सम्भूति को सब कुछ मानकर उपासना करने वाला घोर अन्धकार में पड़ने की तरह कल्याण की प्राप्ति 
नहीं कर पाता, क्योंकि ये दोनों अतिवादी दृष्टिकोण हैं। वस्तुत: मनुष्य को करना क्या चाहिए- इसका स्पष्ट निर्देश 
उपनिषद्कार ने ईशावास्योपनिषद्‌ के चौदहवें मन्त्र में दिया है-सम्भूतिं च बिनाशं च यस्तद्वेदोभय<सह। 
बिनाशेन मृत्यु तीर्त्वा सम्भूत्यामृतम श्रुते ॥ “ जो व्यक्ति सम्भूति (दृश्यमान जगत्‌) और विनाश (नाशरहित मूलकारण- 
प्रकृति)को साथ-साथ जानता है (उपासना करता है),वह विनाश-अव्याकृत प्रकृति से मृत्यु को पार करके, 
सम्भूति-दृश्यमान जगतू-कार्यब्रह्म-से अमरत्व को प्राप्त कर लेता है। समन्वयवादी दृष्टिकोण यही है। 

असुर-राक्षस--शास्त्रों में मनुष्य मात्र को पाँच वर्गों में रखा गया है। चार वर्ण-ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र और 

पंचम निषाद। उसी प्रकार सूक्ष्म लोक या अन्तरिक्ष लोक में पाँच वर्ग या श्रेणियों का वर्णन मिलता है- गन्धर्व, 
पितर, देवगण, असुर और राक्षस। यज्ञ की सामग्री भी यही ग्रहण करते हैं। इसकी पुष्टि निरुक्त शास्त्र में होती है- 
'पञ्चजना मम होत्रं जुषध्वम्‌ । गन्धर्वा:पितरो देवा असुरा रक्षांसीत्येके । चत्वारो वर्णा निषाद: पञ्चम 
इत्यौपमन्यव: (निरु० ३.८)। असुरों को दैत्यों, दानवों या राक्षसों की श्रेणी में गिना जाता है। इन्हें पवित्र यज्ञादि 
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कार्यों में विष्नकारी तथा कुमार्गगामी माना गया है। राक्षसों को कुबेर के धनकोश का रक्षक भी माना गया है। असु 
का अर्थ प्राण होने से असुर शब्द प्राणवान्‌ या शक्तिमान्‌ का भी बोधक है। असुरों के गुरु भृगुपुत्र शुक्राचार्य माने 
गये हैं । देवों, मनुष्यों एवं असुरों तीनों को प्रजापति कौ संतान कहकर स्वीकार किया गया है- त्रयाः प्राजापत्या: 
प्रजापतौ पितरि ब्रह्मचर्यमूषुदेवा मनुष्या असुरा: (बृह० ५.२.१)।॥ 

आकाश -- पृथ्वी से ऊपर-नीचे विस्तृत अनंत आकाश (रिक्त स्थान) है, जिसमें सम्पूर्ण विश्व के सब पदार्थ 

ग्रह-उपग्रह, नक्षत्र, तारे, चन्द्र, सूर्य आदि स्थित हैं, आकाश कहलाता है। पृथ्वी के निकटवर्त्ती आकाश का वह 

भाग, जिसमें वायु और मेघ होते हैं, अन्तरिक्ष लोक कहा जाने लगा। पज्चतत्त्वों में से एक तत््व आकाश है, जिसका 
गुण “शब्द” है और उससे श्रोत्रेन्द्रिय की उत्पत्ति मानी गयी है। चौ:, द्यु, अभ्र, व्योम, पुष्कर, अम्बर, गगन, नभ, 

अनन्त, स्वर्ग, खं आदि आकाश के पर्यायवाची शब्द हैं। पृथ्वी के ऊपर के आकाश (स्वर्ग) में तथा नीचे के 
आकाश (पाताल) में सात-सात लोकों के अस्तित्व का उल्लेख भी मिलता है। याज्ञवल्क्य ने गार्गी से आकाश के 

विस्तार का वर्णन किया है- जो चयुलोक से ऊपर , पृथ्वी से नीचे और जो च्युलोक एवं पृथ्वी के मध्य में है और 
चुलोक एवं पृथ्वी तथा भूत,वर्तमान, भविष्यत्‌ू- ये सब आकाश में ओत-प्रोत हैं- यदूधध्व॑ गार्गि दिवो यदवाक्‌ 

पृथिव्या यदन्तरा द्यावापृथिबी इमे यद्भूत॑ च भवच्च भविष्यच्चेत्याचक्षत आकाशे तदोतज्च प्रोतउन्नेति 
(बृह० ३.८.४)। यह सम्पूर्ण विश्व आकाश में ही है- सर्वमित्याकाशे (तैत्ति० ३.१०.३)। 

आत्मा-जीवात्मा-- वेदान्त का प्रमुख प्रतिपाद्य विषय ' आत्मा' ही है। वेदान्त ग्रन्थों में ' आत्मा' के दो स्वरूप 

परिलक्षित होते हैं- एक शुद्ध-बुद्ध-निर्विकार स्वरूप, जिस पर अविद्या-अज्ञान का, कषाय-कल्मष का कोई प्रभाव 

नहीं पड़ता है, इसीलिए इसे “परमात्मा ' के समकक्ष माना जाता है- अयमात्मा ब्रह्म (नृ०3० १.२, रा० 3० २.९), 

आत्मा वा इदमेक एबाग्र आसीत्‌ (ऐत० १.१.१), आत्मैवेदं सर्वम्‌ (नृ०3० ७.४) इत्यादि औपनिषदिक वचन 

इसके प्रमाण हैं । आत्मा का दूसरा रूप वह है, जो अविद्या-अज्ञान आदि से आवृत होता है, इसे जीव की - जीवात्मा 
की संज्ञा प्रदान की जाती है। इसी का संसार में बारम्बार आवागमन होता है-अतति सनन्‍्ततभावेन जाग्रदादिसर्वावस्थासु 

अनुवर्त्तते। अतू सातत्यगमने+मनिन्‌*जीब: (हला०को०)। हलायुध कोश के इस निर्वचन से स्पष्ट है कि जो 
निरन्तर गतिमान्‌ रहता है, जाग्रतू-स्वप्र-सुषुप्ति तीनों अवस्थाओं में शरीर का अनुवर्तन करता है, वह जीव है-एक 
एव हि भूतात्मा भूते-भूते व्यवस्थित: । एकथा बहुधा चैव दृश्यते जलचन्द्रवत्‌॥ (ब्र०बि० १२) एक एवात्मा 
मन्तव्यो जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तिषु (त्रणबि० ११), वायुर्यथैको भुकन॑ प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूब। एकस्तथा 
सर्वभूतान्तरात्मा रूप॑ रूप॑ प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ( कठो० २.२.१०) इत्यादि उपनिषद्‌ वाक्य इसी तथ्य का प्रतिपादन 

करते हैं। वेदान्त का मानना है कि इस “आत्मतत्त्व' का आनुभूतिक ज्ञान हो जाने पर व्यक्ति (जीव) आवागमन से 

मुक्त हो जाता है- दुःखों से-शोक से मुक्त होकर परमशान्ति का अधिकारी बन जाता है- एकोवबशी सर्वभूतान्तरात्मा 
एकं रूप॑ बहुधा यः करोति। तमात्मस्थं येडनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्रतं नेतरेघाम्‌॥ (कठ० २.२.१२) 

वेदान्त के महान्‌ तत्त्वज्ञ महर्षि याज्ञवल्क्य ने इसी उद्देश्य से अपनी धर्मपत्नी मैत्रेयी को आत्मानुसन्धान का 
निर्देश दिया था- आत्मा वा ओरे द्रष्टव्य: श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मैत्रेयि। आत्मनो वा अरे दर्शनेन 
श्रवणेन मत्या विज्ञानेनेदः सर्व विदितम्‌ (बृह० २.४.५) अर्थात्‌ हे मैत्रेयि! आत्मा ही दर्शन करने, श्रवण करने, 

मनन करने एवं निदिध्यासन (अनुभव) करने योग्य है। आत्मतत्त्व के दर्शन (साक्षात्कार) से, श्रवण से तथा बुद्धि 
द्वारा विशेष रूप से जानने (अनुभव करने) से सब कुछ ज्ञान हो जाता है। आत्मज्ञान के अभाव में मुक्ति प्राप्ति सम्भव 
नहीं- “ऋते ज्ञानान्न मुक्ति:' । अतएव समय रहते जीवन के चरम लक्ष्य-आत्मज्ञान की प्राप्ति का परम पुरुषार्थ 

करके मोक्ष की प्राप्ति कर लेना मानव जीवन का उद्देश्य कहा गया है। 

आदेश-- आदेश शब्द के पर्याय आज्ञा, उपदेश, संकेत, विवरण, भविष्य कथन, विधिवाक्य आदि बताये गये हैं। 

उस मनोमय पुरुष का सिर यजुर्वेद है। ऋक्‌ तथा साम क्रमश: दक्षिण और उत्तर भाग है। आदेश (विधि वचन) 
आत्मा (शरीर का मुख्य केन्द्र) है-तस्य यजुरेव शिरः। ऋग्दक्षिण: पक्ष:। सामोत्तर: पक्ष:। आदेश आत्मा 

(तैत्ति० २.३.१)। यह उस परम पुरुष का आदेश (संकेत) है, जो बिजली का चमकना है, वह उसके नेत्रों के 

झपकने के समान है- तस्यैष आदेशो यदेतद्‌ विद्युतो व्यद्युतदा३ इतीज््यमीमिषदा ३इत्यधिदैवतम्‌ (केन०४.४) | 
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आधिदैविक, आधिभौतिक, आध्यात्मिक --- सम्पूर्ण विषयों या ज्ञान को तीन वर्गों में विभाजित किया 
गया है- १. आधिभौतिक २. आधिदैविक ३. आध्यात्मिक। अन्यान्य प्राणियों के शरीरों अथवा स्थूल भौतिक तत्त्वों 
से सम्बन्धित विषय आधिभौतिक कहलाते हैं | दैवीय गुणों या देव सम्बन्धी विषयों को आधिदैविक कहा गया है। 
मन अथवा आत्म तत्त्व से सम्बन्धित विषय आध्यात्मिक कहलाते हैं । केनोपनिषद्‌ में आध्यात्मिक तथ्य (उदाहरण) 
इस प्रकार है कि हमारा मन ब्रह्म के समीप जाता हुआ प्रतीत होता है, उस ब्रह्म का निरन्तर तीब्रता से स्मरण करता 

है, इसी मन के द्वारा ब्रह्म प्राप्त का संकल्प लेता है- अथाध्यात्मं यदेतद्गच्छत्तीव च मनो5नेन चैतदुपस्मरत्यभी क्षण ३ 

सड्जडूल्प: (केन० ४.५)। 

३१. आनन्द-परमानन्द --आनन्द का शाब्दिक अर्थ है- सम्यक्‌ रूप से प्रसन्नता (आ+नन्द) | यह आत्मा अथवा 

३२. 

३३ 

परमात्मा के तीन अनिवार्य गुणों (सत्‌+चितू+आनन्द) में से एक है। अत: यह आत्मतत्त्व से सम्बन्धित है। आत्मा 
पञ्चकोशों के आवरण में आबद्ध है- जिनमें अन्तिम पंचमकोश आनन्दमय कोश है| यह विशिष्ट आध्यात्मिक सुख 
है। उपनिषद्‌ के अनुसार आनन्द से ही सभी भूत (प्राणी) उत्पन्न होते हैं, आनन्द से ही जीवित रहते हैं और आनन्द 
में ही विलीन हो जाते हैं- आनन्दाद्ध्रेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। आनन्देन जातानि जीवन्ति। आनन्द 
प्रयन्त्यभि संविशन्तीति (तैत्ति० ३.६) | उपनिषदों में अनेक स्थानों पर आत्मा के आनन्दस्वरूप होने का उल्लेख 
मिलता है- आनन्दरूपममृतं यद्विभाति (मुण्ड०२.२.७), आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ (तैत्ति० ३.६.१), आनन्द 

आत्मा (तैत्ति०२.५.१) | आत्मा को परमानन्द स्वरूप भी कहा गया है। इसका तात्पर्य निगतिशय सुखस्वरूप अथवा 

सर्वोच्च आनन्द स्वरूप से है ब्रह्म की आनन्दरूपता को 'रसो वै सः ' (तैत्ति० २. ७) के द्वारा भी प्रतिपादित किया 
गया है । ब्रह्म अपार अथवा अनन्त आनंद का सागर है | 

आप: -- आप: शब्द विशेषतया 'जल' के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। इसीलिए बादल के लिए आपधर और समुद्र 

के लिए आपनिधि शब्द प्रयुक्त हुआ है। जल के प्रवाह या आकाश के लिए भी आप: शब्द का उपयोग किया जाता 
है। आकाश में सतत संचरणशील प्रवाह या आकाशीय ईथर तत्त्व से भी इसकी संगति बिठाई गयी है। संभवत: 
प्राणरूप होने के कारण आप: की तुलना अन्न से की गयी है- आपो वा अन्नम्‌ (तैत्ति० ३.८.१) | आप: (जल) 
में तेज प्रतिष्ठित है और तेज में आप:-अप्सु ज्योति: प्रतिष्ठितम्‌। ज्योतिष्याप: प्रतिष्ठिता: (तैति०३.८.१) | वैदिक 
संहिताओं में आप: देवता की कई सूक्तों में स्तुति की गयी है, यहाँ इसका भावार्थ प्राय: सूक्ष्म आकाशीय तत्त्वों 
(सृष्टि संरचना की मूलभूत इकाई) के रूप में लिया गया है। आप: को प्राणरूप में भी निरूफित किया गया है- 

प्राणो ह्वाप: (जैमि० ३.१०. ९)। वरुणदेव जल में प्रतिष्ठित हैं- स वरुण: कस्मिन्‌ प्रतिष्ठित इति। अप्स्विति 

(बृह०३.९.२२) । सम्पूर्ण देवगणों को भी आप: से सम्बद्ध बताया गया है-आपो वै सर्वा देवता: (ना०प०३.७९)। 

आयतन-- आयतन शब्द के पर्यायवाची शब्द हैं- स्थान, मंदिर, विश्रामालय आदि। पुराणों में पवित्र स्थान , 

मंदिर आदि अर्थ में आयतन शब्द प्रयुक्त हुआ है, जैसे- देवायतन, शिवायतन आदि विष्णु भगवान्‌ को मड्गल का 
आयतन कहकर निरूपित किया गया है- मड्डलं भगवान्‌ विष्णु: मड्भडलं गरुडध्वज:। मड़लं॑ पुण्डरीकाक्षो 

मड्भलायतनो हरि: ॥ छान्दोग्योपनिषद्‌ में वर्णन मिलता है कि जो आयतन को जानता है, वह अपने बन्धु-बान्धवों 
का आयतन (आश्रय) होता है। निश्चय ही मन (सम्पूर्ण इन्द्रियों का) आयतन है- यो ह वा आयतनं वेदायतन* 

हु स्वानां भवति मनो ह वा आयतनम्‌ (छान्दो० ५.१.५)। प्राण, चश्षु, श्रोत्र, मन- यह चतुष्कल पाद ब्रह्म का 
आयतनवान्‌ नाम वाला है-प्राण: कला। चक्षु: कला। श्रोत्रं कला। मन: कला। एष वै सोम्य चतुष्कल: पादो 
ब्रह्मण आयतनवात्नाम (छान्दो० ४.८.३)। 

३४. आवागमन-चक्र -- बार-बार जन्म लेना और मरना, भूतल पर आना और जाना, जीवात्मा का विभिन्न योनियों 

में परिभ्रमण करना आवागमन-चक्र कहलाता है। सभी हिन्दू दार्शनिक और धार्मिक सम्प्रदायों कौ यह मान्यता है 
'कि जब तक जीव को मोक्ष प्राप्त नहीं होता, वह आवागमन-चक्र में परिभ्रमण करता रहता है। अच्छे-बुरे कर्मों के 

आधार पर उसे ८४ लाख योनियों में से किस योनि में पुनर्जन्म होगा, इसका निर्धारण होता है। आवागमन-चक्र को 

भव-बन्धन , संसार चक्र या जन्म-मरण चक्र भी कहते हैं। गीता में कहा गया है कि प्रयत्रपूर्वक अभ्यास करने 

वाला और पापों को धो डालने वाला अनेक जन्मों के बाद सिद्ध होकर फिर परमगति (मुक्ति) को प्राप्त करता है- 
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प्रयत्राद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिष:। अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌॥ (गी० ६.४५) जो 
आकाश में स्थित निष्कल तत्त्व का ध्यान करता है, वह भवबन्धन से मुक्त हो जाता है-नभस्थ॑ं निष्कलं ध्यात्वा 

मुच्यते भवबन्धनात्‌ (ब्र०बि०२०)। 

३५७. आशा-- किसी अप्राप्त के पाने की इच्छा को आशा कहते हैं। अभिलषित वस्तुओं के लिए भी आशा शब्द प्रयुक्त 

हुआ है। ऋषि कहते हैं, पितृगण के लिए स्वधा, मनुष्यों के लिए आशा (इष्ट बस्तुएँ), पशुओं के लिए तृण और 
जल का आगान करूँ-आशां मनुष्येभ्य: ( आगायानि ) (छान्दो० २.२२.२) | देवगण निश्चय ही सम्पूर्ण विश्व की 

आशाओं का प्रतिरक्षण करते हैं- एता ह वै देवता विश्वा आशा: प्रतिरक्षन्ति (जैमि० १.३४.११)। जगत में 
सर्वप्रथम आशा ही थी, भविष्य में भी वही है, तब सर्वप्रथम अपू तत्त्व संव्याप्त हुआ-आशा वा इृदमग्र आसीद्‌ 
भविष्यदेव। तदभवत्‌ । ता आपो5भवन्‌ (जैमि० ४. २२. १) |उपनिषद्‌ में आशा को पिशाचिनी कहा गया है, 
जो अन्त:करण में पाये जाने वाले आनन्द के आश्रय में रहती है-आनन्दमंतर्निजमा श्रयन्‍्तमाशापिशाची मवमानयन्तम्‌ 

(मैत्रे० १.१२) । मनुष्य अपनी पत्नी की तरह सम्पूर्ण जीवन भर “आशा' की पूर्ति के लिए अपनी शक्तियों का व्यय 
करता रहता है, अत: उपनिषद्‌ में निर्देश है कि आशारूप पत्नी को त्यागने वाला तत्काल ही मुक्ति को प्राप्त होता 

है- आशापकन्रीं त्यजेद्यावत्तावन्मुक्तो न संशय: (मैत्रे० २.१२)। 

३६. आसक्ति --द्र०- मोह। 

३७. आस्तिकता -- वेद, परमेश्वर और परलोक इत्यादि में विश्वास करने वाला अथवा ईश्वर के अस्तित्व को 

स्वीकारने वाला अथवा ईश्वर की सर्वव्यापकता और न्यायकारिता का अनुभव करने वाला आस्तिक और उनका यह 
गुण आस्तिकता कहलाता है। दर्शन ग्रन्थों में ईश्वर या वेद के प्रति विश्वास दृष्टिगोचर होता है। ईश्वर सर्वव्यापी और 
न्यायकारी है, ईश्वर की इस सत्ता पर विश्वास ही आस्तिकता है। शंकराचार्य के अनुसार मोक्ष और वेद में श्रद्धा रखना 
ही आस्तिकता है। मनुस्मृति में भगवान्‌ मनु ने कहा है-नास्तिको बेद निन्दकः अर्थात्‌ वेद का निन्दक ही नास्तिक 
है। विद्वानों ने नास्तिक की व्युत्पत्तिपरक व्याख्या इस प्रकार की है-नास्ति (परलोक ) इति मतिर्यस्य स 
नास्तिकः (अष्टा० ४.४.६० कौ वृत्ति) 'जिसकी मति परलोक की सत्ता में विश्वास नहीं रखती, वह नास्तिक है !। 

३८. इन्द्रिय दमन -- शरीर के वे अंग जिनकी शक्ति हमें विषयों का ज्ञान या बोध कराती है 'इन्द्रियाँ ' कहे जाते 
हैं। संस्कारों के प्रभाववश मनुष्य प्राय: इन्द्रियों के माध्यम से अपनी जीवनीशक्ति विषयभोग और कायिक लिप्साओं 
में गँवाता जाता है । इन्द्रियों की तुष्टि के लिए वह प्रायः फुलझड़ी की तरह अपना बहुमूल्य जीवन रस जलाता रहता 

है। साधक को योग पथ पर सर्वप्रथम इन्द्रियों को दबाना या बलपूर्वक शान्त करना पड़ता है। इन्द्रियों के नियंत्रण 
या निरोध की इस प्रक्रिया को इन्द्रिय दमन या इन्द्रिय निग्रह कहते हैं । इसी के द्वारा साधक शक्ति संचय करता हुआ 

ईश्वर या ब्रह्म से योग प्राप्त करने की स्थिति में हो पाता है। गीता के अनुसार जिसकी इन्दियाँ वश में होती हैं, उसकी 

प्रज्ञा स्थिर होती है-वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता (गी०२.६१) | उपनिषद्‌ में इन्द्रिय निग्रह को ही 

शौच (शुचिता) कहकर निरूपित किया गया है-शौचम्‌ इन्द्रियनिग्रहः (मैत्रे० २.३) | प्रजापति ने देवों को उपदेश 
किया था-हे भोग प्रधान देवो ! इन्द्रियों का दमन करो (बृह०५.२.३)। 

३९. इन्द्रियाँ --द्र० - अन्तःकरण चतुष्टय। 

४०. इष्टापूर्त --+ वेद का पठन-पाठन, अग्रिहोत्र और अतिथि सत्कार इष्ट कहलाते हैं और कुआँ, तालाब खुदवाना, 

देवमंदिर बनवाना, बगीचा लगाना आदि कर्म पूर्त कहलाते हैं । दूसरे शब्दों में यज्ञ-यागादि अदृश्य फल वाले कर्मों 
को इष्ट कहते हैं और लोकहितकारी दृश्य फल वाले कर्मों को पूर्त कहते हैं अर्थात्‌ लोक-परलोक के हितकारी सभी 
कर्मों को इष्टपूर्त कहते हैं। आत्मज्ञान को प्रधान मानने वाली उपनिषद्‌ में वर्णन मिलता है कि इश्टपूर्त कर्मों को ही 
श्रेष्ठ मानने वाले विमूढ़ लोग उससे भिन्न यथार्थ श्रेय को नहीं जानते-इष्टापूर्त मन्‍्यमाना वरिष्ठ नान्यच्छेयो वेदयन्ते 

प्रमूढा: (मुण्ड० १.२.१०) । कठोपनिषद्‌ में वर्णन है कि ब्राह्मण का सत्कार न करने वाले के उत्तमवाणी के फल 

और इश्टपूर्त कर्मों के फल का नाश हो जाता है (क5०१.१.८) । मनुष्यों में जो लोग इश्टपूर्त कर्मों को ही करने योग्य 

कर्म मानकर उनकी उपासना करते हैं, वे चन्द्रमा के लोक को ही जीतते हैं- तथ्ये ह बै तदिष्टापूर्ते कृतमित्युपासते 
ते चान्द्रससमेव लोकमभिजयन्ते (प्रश्न०१.९)। 
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४१. ईश्वर-जीव -- अह्वैत वेदान्त में 'एकमेवाद्वितीयम्‌' जैसे श्रुति वचनों द्वारा जिस नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, कूटस्थ, 

डर. 

है. मे 

निष्क्रिय, अविकारी आदि विशेषणों से विभूषित परम चैतन्य का प्रतिपादन है, उसी को 'ब्रह्म' कहा गया है। 
*ब्रह्म' के दो रूपों की परिकल्पना वेदान्त ग्रन्थों में प्राप्त होती है-प्रथम-परन्रह्म, द्वितीय-अपरब्रह्म | 'परब्रह्म ' वह 

है, जो अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययम्‌.......अर्थात्‌ शब्दस्पर्शादिरहित, शुद्ध-बुद्ध, मुक्त स्वभाव वाला है। यह अविकारी 
और कूटस्थ है। यही 'ब्रह्म' जब सृष्टि-सृजन हेतु संकल्पवान्‌ होता है, तो माया की शक्ति से समन्वित हो जाता है, 
इसे “अपरब्रह्म' या 'सगुणब्रह्म' कहते हैं। इसी अपरब्रह्म को 'ईश्वर' भी कहा जाता है। “माया' से परिच्छिन्न होने 

पर ही ब्रह्म का ईश्वरत्व, सर्वज्ञत्व तथा जगत्‌ कारणत्व आदि सिद्ध होता है। जैसा कि विद्यारण्य स्वामी ने लिखा है- 
तच्छक्त्युपाधिसंयोगाद ब्रह्मैवेश्वरतां ब्रजेत्‌ (पंच०३.४०)। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि माया की उपाधि से 
अवच्छिन्न (संयुक्त) ब्रह्म ही ईश्वर है। माया ईश्वर के अधीन होती है और जब माया (अविद्या) चैतन्य को अपने 
वशीभूत कर लेती है, तो वह अविद्याग्रस्त चैतन्य “जीव” कहा जाता है। माया से संयुक्त, किन्तु माया को अपना 
वशवर्ती बनाने वाला चैतन्य ईश्वर और माया का वशवर्ती बना चैतन्य “जीव' कहा जाता है, वस्तुत: ये दोनों उस 
परब्रह्म के ही रूप हैं। 

ईश्वर” को जगत्‌ का निमित्त कारण माना जाता है। जैसे कुम्भकार घड़ा बनाता है, तो घड़े का निमित्त 
कारण कुम्भकार हुआ, किन्तु घड़ा बनता है मिट्टी से, इसलिए मिट्टी 'उपादान' कारण है, परन्तु जगत्‌ के निर्माण 

में ईश्वर निमित्त कारण भी है और उपादान कारण भी, क्योंकि वही विविध नाम रूपात्मक जगतू के रूप में परिणत 

हो जाता है, जैसे मकड़ी जाला बनाती है, तो जाला बनाने की योग्यता के कारण बह निमित्त कारण होती है और 
जाला बनाने का पदार्थ भी अपने भीतर शरीर से ही नि:सृत करती है, इसलिए वही उपादान कारण भी होती है। 
आवरण और विक्षेप शक्ति के आधार पर ईश्वर की उपादान कारणता सिद्ध होती है। जैसे रस्सी में सर्प की प्रतीति। 
आवरण शक्ति से 'रस्सी' का स्वरूप ढक जाता है और विक्षेप शक्ति से “रस्सी” के स्थान पर सर्प की प्रतीति होने 
लगती है। इसी तरह से आवरण शक्ति से ईश्वर का स्वरूप ढँक जाता है और विक्षेप द्वारा ईश्वर जगत्‌ के रूप में 
दिखने लगता है। इस प्रकार 'ईश्वर' जगत्‌ का निमित्त कारण तथा उपादान कारण दोनों है । जैसा कि डॉ० राधाकृष्णन्‌ 

जी ने लिखा है-'ईश्वर” बिना साधनों से सृष्टि रचना करता है। अपनी महान्‌ शक्तियों के द्वारा वह अपने को अनेक 
कार्यरूपों में परिणत कर लेने में समर्थ है। 

उदगीथ-- उद्‌गीथ शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार है- उद्‌+गै+थक्‌। अमरकोश के अनुसार इसका अर्थ है- 
प्रणव: सामवेद ध्वनि: इत्यरुण: (५.१९ वृत्ति)। उद्गीथ एक प्रकार का सामगान है। प्रणव अथवा ओंकार को 
भी उदगीथ कहा गया है। 3» यह अक्षर उदगीथ का प्रतीक है- ओमित्येतदक्षरमुद्गीथः (छान्दो०१.१.५) | साम 

के भेद या विभाग इस प्रकार किये गये हैं- हिंकार, प्रस्ताव, उद्‌गीथ, प्रतिहार, उपद्रव और निधन। यहाँ प्राण को 
उद्गीथ रूप वर्णित किया गया है- मन एव हिंकारो वाक्‌ प्रस्ताव: प्राण उदगीथ: (जैमि०१.३३.३) | उदगीथ 
को देवों के लिए अमृत कहा गया है-उदगीथ देवेभ्यो5मृतम्‌ ( जैमि० १.११.८) । जो उद्‌गीथ है, वही प्रणब अक्षर 
है और जो प्रणव है, वही उद्गीथ है। विचरणशील सूर्य भी उद्गीथ ही है- अथ खलु य उदगीथः स प्रणबो यः 
प्रणब: स उदगीथ इत्यसौ वा आदित्य उदगीथ: (छानन्‍्दो०१.५.१) | वाणी का रस ऋचा है, ऋचा का रस साम है 
और साम का रस उद्‌गीथ है- बाच: ऋग्रसः ऋच: सामरसः साम्न: उद्गीथों रस: (छान्दो०१.१.२)। 

उपनिषद्‌ -- 'उपनिषद्‌' शब्द की व्युत्पत्ति में सद्‌ 'षदलू विशरणगत्यवसादनेषु' धातु के पहले 'उप' और 

“नि! ये दो उपसर्ग और अन्त में 'क्विप्‌! प्रत्यय लगता है। जिसका भावार्थ है-गुरु के निकट गृढ़ धर्म एवं रहस्यमय 

ज्ञान प्राप्ति के लिए बैठना। अमरकोश में उपनिषद्‌ शब्द का अर्थ ( धर्मे रहस्युपनिषत्‌ स्यात्‌ ) गूढ़ धर्म एवं रहस्थ 
लिया गया है। उपनिषद्‌ में जीवन और जगतू्‌ के गूढ़ रहस्यों का उद्घाटन, निरूपण तथा विवेचन है। 

वैदिक साहित्य के चार भाग किये गये हैं-१. संहिता, २. ब्राह्मण, ३. आरण्यक तथा ४. उपनिषद्‌ | बैदिक 

साहित्य का अन्तिम भाग होने से उपनिषद्‌ वेदान्त भी कहा जाता है। उपनिषद्‌ का प्रमुख विषय ब्रह्म का निरूपण 
होने से इन्हें ब्रह्मविद्या भी कहा गया है। उपनिषदों में दो प्रकार की विद्याओं का उल्लेख है- १. परा और २. अपरा। 
पराविद्या ब्रह्मविद्या है, जिसका प्रमुख प्रतिपाद्य विषय ब्रह्म है। अपरा विद्या के अन्तर्गत संहिताओं, ब्राह्मणों तथा 
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बेदाड़ों का विवेचन दृष्टिगोचर होता है। उपनिषदों को कालक्रम के आधार पर दो भागों में विभाजित किया जा 
सकता है-१. प्राचीन उपनिषद्‌, २. परवर्ती उपनिषद्‌। प्राचीन उपनिषद्‌ वैदिक शाखाओं पर आधारित हैं। परवर्ती 
उपनिषद्‌ मध्ययुग के धार्मिक सम्प्रदायों की देन हैं। उस ब्रह्म विषयक (नब्राह्मी) उपनिषद्‌ (रहस्यमयी विद्या) का 

विवरण केनोपनिषद्‌ में मिलता है। उस ब्रह्मविद्या के तीन आधार हैं- तप, दमन (इन्द्रिय-निग्रह) और निष्काम 
कर्म । सम्पूर्ण वेद उसी के अड्भ हैं और सत्यरूप परमात्मा ही उसका अधिष्ठाता है-ब्राह्मीं वाव त उपनिषदमब्रूमेति । 
तस्यै तपो दम: कर्मेति प्रतिष्ठा । वेदा: सर्वाड्रानि सत्यमायतनम्‌ (केन०४.७-८ ) । साधक यथार्थ तत्त्व को प्रकट 
करने वाली (उपनिषद्‌) विद्या के द्वारा जो कुछ भी श्रद्धापूर्वक करता है, वही अधिकाधिक सामर्थ्ययुक्त होता है- 
यदेव विद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव वीर्यवत्तरं भवतीति (छान्दो०१.१.१०)। 

उपप्राण--. द्व० - प्राण। 

उपाधि---जो वस्तु जिस विशेष रूप में दिखाई देती है, उस विशेष रूप को उस वस्तु की उपाधि कहते हैं अथवा 

जिसके संयोग से कोई वस्तु किसी विशेष रूप में दिखाई देती है, उसे उस वस्तु की उपाधि कहते हैं। जैसे साधारण 

वस्त्र जब किसी रंग विशेष में रैग दिया जाता है, तो वह उसी रंग का-लाल, नीला हो जाता है। यह लाल, नीला 

रंग उस वस्त्र की उपाधि कहलाता है। वेदान्त दर्शन में माया के संयोग या असंयोग से ब्रह्म के दो भेद निरूपित किये 
गये हैं- सोपाधि ब्रह्म (जीव) और निरुपाधि ब्रह्म । सोपाधि ब्रह्म को ब्रह्म का सगुणरूप तथा निरुपाधि ब्रह्म को 

ब्रह्म का निर्गुण रूप स्वीकार किया गया है। वह परब्रह्म त्वं और ततू आदि उपाधियों से भी परे है। मन आदि सूक्ष्म 
तत्त्वों की उपाधि जो आत्मा के साथ संयुक्त रहती है, उसे लिड्र शरीर कहते हैं। 

उपासना-- जीव अपने इष्ट से एकाकार होने का अभ्यास जिस प्रक्रिया से करता है, उसे उपासना कहते हैं। 

इसमें भक्त भगवान्‌ के प्रति समर्पण का अभ्यास करता है और शनै:-शनैः तद्रूप होने लगता है। उपासना का अर्थ 
पास बैठना (उपचसमीप+आसनन-बैठना) अथवा सेवा के रूप में विशेष रूप से लिया जाता है। कहीं-कहीं इसका 
अर्थ उपवास करना भी लिया गया है। उपनिषद्‌ में कहा गया है जो केवल अविद्या (पदार्थपरक विद्या) की उपासना 

करते हैं, वे घोर अंधकार में फैंस जाते हैं और जो केवल विद्या (चेतनापरक) की उपासना करते हैं, वे भी घोर 

अंधकार में फँस जाते हैं (ईश०९)। उपासना को ब्रह्म साक्षात्कार का साधन स्वीकार किया गया है। उपासना से 
साधक का चित्त एकाग्र हो जाता है। यह चित्त की एकाग्रता निर्विशेष ब्रह्म का साक्षात्कार कराने में समर्थ है- 
सगुणोपासनमपि चित्तैकाग्रध द्वारा निर्विशेषज्नह्मसाक्षात्कारे हेतु: (वे०परि०)। 

४७, ऋत-सत्य-- प्रिय भाषण या सत्य वचन के अर्थ में सामान्यतः ऋत शब्द का प्रयोग होता है। इसके अन्य 

'पर्यायवाची शब्द हैं- मोक्ष, जल, कर्मफल, यज्ञ, सूर्य, ब्रह्म, प्राकृतिक नियम, ईश्वरीय नियम, अनुकूल वचन। ऋत 

शब्द का प्रयोग अनुकूल वचन के अर्थ में इस प्रकार हुआ है- ऋतं वदिष्यामि (तै०आ०७.१.१) | ऋतं च सत्य 
च बदत (तै०सं०३.२.७.१)। यज्ञ को भी ऋत कहा गया है- एब वा ऋतस्य पन्था यद्यज्ञः (मै०ब्रा०४.८.२), 

यज्ञो वा5 ऋतस्थ योनि: (शत०ब्रा०१.३.४.१६)। 3» तथा ब्रह्म को भी ऋत से सम्बद्ध किया गया है- 

ओमित्येतदेवाक्षरममृतम्‌ ( जैमि०३.३६.५), ब्रह्म वा ऋतम्‌ (शत०ब्रा०४.१.४.१०)। मन को भी ऋत कहकर 

निरूपित किया गया है-मनो वा ऋतम्‌ (जैमि०३.३६.५)। 
वस्तुत: शाश्रत अटल नियम को ऋत कहते हैं और देश, काल के अनुसार बदल जाने वाले नियम को 

*सत्य' कहते हैं। जल का नीचे की ओर प्रवाहित होना, अग्नि की लपटों का ऊपर की ओर उठना, सूर्य का उदय 

पूर्व दिशा में होना इत्यादि शाश्वत नियमों को 'ऋत' कहेंगे और ठण्डक के दिनों में भारत में दिन का छोटा होना, 

रात्रि का बड़ा होना, गर्मी में दिन का बड़ा होना, रात्रि का छोटा होना जैसे नियम देश, काल के अनुसार बदलते हैं, 

सर्दी-गर्मी का मौसम बदलता रहता है। यह सत्य है, किन्तु ऋत नहीं। 

४८. ऋत्विजू-- यज्ञ कराने वाले-याज्ञिक को ऋत्विज्‌ कहा गया है। ऋत्तजों में चार प्रमुख होते हैं-ब्रह्मा, अध्वर्यु, 

होता और उदगाता! कहीं-कहीं प्रमुख ऋत्विजों की संख्या सात मानी गई है- होता, पोता, नेष्टा, आग्री धर, प्रशास्ता, 

अध्वर्यु और ब्रह्मा। ब्रह्मा यज्ञ की देखरेख मौन रहकर करता था। अध्वर्यु यज्ञ में व्यावहारिक कार्य-निर्देश एवं 

व्याख्या करता था। होता ऋचाओं का-यज्ञमंत्रों का उच्चारण तथा देवस्तुति करता था। उदगाता का सम्बन्ध यज्ञ में 
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गायन (सामगान आदि) से होता था। बड़े यज्ञों में इन चारों ऋत्विजों के तीन-तीन अन्य सहयोगी भी होते थे। इस 

प्रकार यज्ञ में सोलह ऋत्विज्‌ वरण किये जाते थे-षोडशर्त्विजो ब्रह्मोदगात्‌ होत्रध्वर्यु...... (का०श्रौ० ७.१.७)। 
चत्वारस्त्रिपुरुषा: । तस्य तस्योत्तरे त्रयः ( आ०श्रौ०४. १.४-५) । ब्रह्मा के सहयोगी ऋत्विजू-ब्राह्मणाच्छंसी, आग्री प्र 
एवं पोता, अध्वर्यु के सहयोगी ऋत्विज्‌-प्रतिप्रस्थाता, नेष्टा और उन्नेता, होता के सहयोगी ऋत्विजू-मैत्रावरुण, 
अच्छावाक्‌ और ग्रावस्तुत्‌ एवं उदगाता के सहयोगी ऋत्तविजू-प्रस्तोता, प्रतिहर्ता एवं सुब्रह्मण्य होते थे। 

४९. ऋद्ध्धि-सिद्धि --ऋद्धि भौतिक समृद्धि का द्योतक है और सिद्धि आध्यात्मिक विभूति या सफलता आदि का 
च्योतक है। दूसरे शब्दों में ऋद्धि-सिद्धि समृद्धि और सफलता का बोधक है। ऋद्धि को लौकिक सुख-सम्पदा से तथा 
सिद्धि को अलौकिक शक्ति या विभूति से सम्बद्ध किया जाता है। योग की अष्टसिद्धियाँ प्रसिद्ध हैं- अणिमा, महिमा, 
गरिमा, लघिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व और वशित्व। भगवान्‌ ने गीता में कहा है कि मेरे निमित्त कर्मों को करता 

हुआ तू सिद्धि को प्राप्त होगा-मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्सिद्धिमवाप्स्यसि (गी० १२.१०)। 

५०. ऋषि-- वेद मन्त्रों का द्रष्टा या उनका साक्षात्कार करने वाला या आध्यात्मिक तत्त्वों का द्रष्टा और प्रयोक्ता ऋषि 

कहलाता है। वेद मन्त्रों का अनुभूतिजन्य तत्त्वदर्शन समझने वाले, त्रिकालज्ञ, दिव्यदृष्टि सम्पन्न परोक्ष द्रष्टा को भी 
ऋषि कहते हैं। रत़्कोष के अनुसार ऋषि सात प्रकार के हैं-ब्रह्मर्षि, देवर्षि, महर्षि, परमर्षि, काण्डर्षि, श्रुतर्षि, 

राजर्षि। भिन्न-भिन्न मन्वन्तरों में भिन्न-भिन्न ऋषि हुए हैं। इस वैवस्वत मन्वन्तर के सप्तर्षि ये हैं-कश्यप, अत्रि, 

वसिष्ठ, विश्वामित्र, गौतम, जमदग्र और भरद्वाज। अपाला, विश्ववारा, घोषा, सूर्या आदि महिलाओं ने भी वैदिक 

काल में ऋषित्व को प्राप्त किया था। उपनिषद्‌ में वर्णन है कि ऋषिगण जो आसक्ति से परे विशुद्ध अन्तःकरण वाले 
होते हैं, वे परमात्मा को प्राप्त होकर ज्ञान से तृत और परम शान्त हो जाते हैं- संप्राप्यैनमृषयो ज्ञानतृप्ता: कृतात्मानो 
बीतरागा: प्रशान्ता: (मुंड> ३.२.५) | गीता में भी वर्णन मिलता है कि निष्पाप, छल, कपटरहित संयत आत्मा 
वाले सब प्राणियों के हित में रत रहने वाले, ऋषिगण ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त करते हैं-लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमृषयः 
क्षीणकल्मषा:। छिन्नद्वैधा यतात्मान: सर्वभूतहिते रता: (गी० ५.२५)। 

५१. एकत्व-ऐक्य-- उपनिषदों में जीव और ब्रह्म में-आत्मा और परमात्मा में एकत्व-ऐक्य (एक होने का भाव) 

'प्रतिपादित किया गया है। जीवो ब्रह्मैव नापर:; एकमेवाउद्वितीयम्‌ (छान्दो० ६.२.१) । ब्रह्म ही अज्ञान की उपाधि 

से संयुक्त होकर जीव कहलाता है। एक ही ईश्वर (इन्द्र) माया से संयुक्त होकर विविध रूपों को प्राप्त होता है-इन्द्रो 
मायाभि: पुरुरूप ईयते (ऋ० ६.४७.१८) । एक ही परमात्मा प्रत्येक प्राणी में अवस्थित होकर उसी प्रकार विविध 

रूपों में दिखाई दे रहा है, जैसे चन्द्रमा एक होते हुए विभिन्न जलों में विविध रूपों में दिखाई देता है- एक एवं हि 

भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थित: । एकधा बहुधा चैव दृश्यते जलचन्द्रवत्‌॥ (ब्र० बि० ११) गीता में श्रीकृष्ण का 
'कथन है कि कुछ ज्ञानयज्ञ द्वारा एकत्व (अद्ठैत) भाव से और पृथकत्व (द्वैत) भाव से विराट्‌ पुरुष की उपासना 

करते हैं-ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते। एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ (गी० ९.१५)।, 

७५२. एकर्षि अग्नि-- मुण्डकोपनिषद्‌ में वर्णित है कि जो निष्काम कर्मनिष्ठ, श्रुतिज्ञान के ज्ञाता और ब्रह्म के उपासक 

एकर्षि नामक अग्र में श्रद्धापूर्वक हविष्यात्न अर्पित करते हैं, उन्हीं को विधिपूर्वक ब्रह्मविद्या का उपदेश करना 
चाहिए-क्रियावन्त श्रोत्रिया ब्रह्मनिष्ठा: स्वयं जुह्नत एकर्षि श्रद्धयन्त:। तेषामेवैतां ब्रह्मविद्यां वदेत शिरोब्रतं 

विधिवच्दैस्तु चीर्णम्‌ (मुण्ड० ३.२.१०)। एकर्षि अग्नि का उल्लेख अन्यत्र कहीं नहीं मिलता है। कुछ विद्वज्जन 
एकर्षि अग्नि की संगति आत्मज्योति रूप अग्नि से बिठाते हैं। कहीं इसे प्राणाग्रि अथवा आत्माग्रि के रूप में स्वीकार 

किया गया है| कुछ विद्वानों ने एकर्षि शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार की है-एक एवं ऋषति गच्छति अर्थात्‌ जो एक 

(अकेला) गतिमान्‌ रहता है। कुछ विद्वानों के अनुसार सभी देवताओं में जो अग्नि विद्यमान रहती है, उसी अग्नि में 

ही वे सभी आहुतियों को ग्रहण या धारण करते हैं, उसे ही एकर्षि अग्नि कहा जाता है। 

५३. एकादशद्वार-एकादश अक्ष-- मनुष्य शरीर को एकादश द्वारों वाला अथवा एकादश अक्ष कहा गया है। सह 

शरीर दो आँख, दो कान, दो नासिका छिद्र, एक मुख, ब्रह्मरन्ध्र, नाभि, गुदा और उपस्थ इन ग्यारह द्वारों वाला है। 
वह विशुद्ध अजन्मा परमेश्वर एकादश द्वारों वाले मनुष्य शरीर में रहता है, उसका ध्यान-अनुष्ठान करके मनुष्य कभी 
शोक नहीं करता और जीवनमुक्त होकर बन्धनों से मुक्त हो जाता है- पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतस:। 
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५५. 

अनुष्ठाय न शोचति विमुक्तश्न विमुच्यते (कठ० २.२.१) | उपनिषद्‌ में ही मनुष्य शरीर को नवद्वार (दो आँख, दो 

कान, दो नासिका, एक मुख, एक गुदा, एक उपस्थ) वाला भी स्वीकार किया गया है-नवद्वारे पुरे देही हश्सो 

लेलायते बहि: (श्वेता० ३.१८)। 

एषणा त्रय--- एषणा का शाब्दिक अर्थ इच्छा, चाह, प्रार्थना, याचना आदि है। सामान्य मनुष्य त्रय एषणा के 

बन्धन में फँसा होता है। ये एषणाएँ हैं-पुत्रैषणा, वित्तेषणा और लोकैषणा। उपनिषद्‌ में वर्णन है कि त्यागी पुरुष 

पुत्रैषणा, वित्तैषणा और लोकैषणा से ऊँचे उठकर भिक्षाचर्या करते थे- ते ह स्म पुत्रैषणायाश्च वित्तेषणायाश्च 
लोकैषणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति (बृह० ४.४.२२)। ब्राह्मण पुरुष भी आत्मा को जानकर त्रय 

एषणाओं से ऊँचे उठ जाते हैं (बृह०३.५.१) | परिब्राजक के लिए तीनों एषणाओं, तीनों वासनाओं, ममता एवं 

अहंकार का परित्याग करने का निर्देश है-एषणात्रयवासनात्रयममत्वाहंकारादिकं बमनान्‌ (प०प० २)। 

ओड्डार-- ओड्डार अथवा प्रणव परमात्मा का ही नाम अथवा प्रतीक है। ३*कार-यह अकार, उकार तथा मकार 

तीन वर्णों से बना हुआ है। ये तीनों अक्षर तीन शक्तियों-त्रिदेवों का बोध कराते हैं-अकारो विष्णुरुद्दिष्टि उकारस्तु 

महे श्वरः । मकारेणोच्यते ब्रह्मा प्रणवेन त्रयो मता: ॥ इस प्रकार ३» को ही ब्रह्म और सब कुछ स्वीकार किया गया 

है-ओमिति ब्रह्म । ओमितीदःसर्वम्‌ (तैत्ति० १.८.१)। ओम ही सभी मुमुक्षुओं का ध्येय है- ओमित्येकाक्षरं 

ब्रह्म ध्येयं सर्व मुमुक्षुभि: ( ध्यागबि० ९) | ओम्‌ ही उपास्य है, यही अपरिमित तेजरूप अग्नि आदित्य और प्राण 

है-तस्मादोमित्यनेनैतदुपासीता5परिमितं तेज: । तत्‌ त्रेधाइभिहितमग्रावादित्ये प्राणे (मैत्रा० ६.३७) । तीन अक्षरों 
के प्रणव के उच्चारण से योगी संसार के जन्म बन्धन से मुक्त हो जाते हैं-.....त्यक्षरं प्रणवं तदेतदोमिति। यमुक्त्वा 
मुच्यते योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌ (आ०्बो०१)। ३» अक्षर को जानकर जो जैसा चाहता है, वह वैसा पाता है- 
एतद्ध्येवाक्षरं ब्रह्म एतद्ध्येवाक्षरं परम्‌। एतद्ध्येवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य ततू (कठ०१.२.१६)। 

५६. कर्म-- कर्म का सामान्य अर्थ क्रिया अथवा गति से है। दर्शन में इसे आध्यात्मिक तत्त्व कहा गया है, जिसे आत्मा 

५७. 

संसार में वहन करता है। संसार में कर्मचक्र सुनिश्चित तथ्य है। निखिल ब्रह्माण्ड में देव, ग्रह, नक्षत्र तथा सभी 

चराचर अपने-अपने कर्म के कारण स्थित और गतिमान्‌ हैं। उपनिषद्‌ में इन्द्रियों द्वारा की जाने वाली क्रियाओं को 

कर्म कहा गया है, जो “मैं करता हूँ', इस प्रकार की अध्यात्म निष्ठा से किया गया हो-कर्मेति च क्रियमाणेन्द्रियैः: 
कर्माण्यहं करोमीत्यध्यात्मनिष्ठतया कृतं॑ करमैव कर्म (निरा० ११)। गीता के अनुसार कर्म तीन प्रकार के कहे 
गये हैं-सात्त्विक, राजसी, तामसी | वेदों में तीन प्रकार के कर्मों का विधान है-नित्य, नैमित्तिक और काम्य। गीता 
के अनुसार सभी प्रकृति से उत्पन्न गुणों के अनुसार वशीभूत हुए कर्म करते हैं- कार्यते ह्मवशः कर्म सर्व: 
प्रकृतिजैर्गुणै: (गी० ३.५) | गीता में नियत कर्म करने का आदेश है, क्योंकि कर्म न करने से कर्म करना श्रेष्ठ है- 
नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो हाकर्मण: (गी० ३.८) । यज्ञ के लिए किये जाने वाले कर्मों के अतिरिक्त अन्य 
कर्मों से यह लोक कर्म बन्धन में फैसता है, अत: आसक्ति रहित होकर यज्ञ के लिए कर्म करने का निर्देश आगे है- 
यज्ञार्थात्कर्मणो5न्यत्र लोको5यं कर्मबन्धन:। तदर्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसड्र: समाचर (गी० ३.९)। कर्म की 
गति अत्यन्त गूढ़ है-गहना कर्मणो गति: (गी०४.१७) | उपनिषद्‌ कर्म करते हुए सौ वर्ष जीवित रहने की बात 
कहते हैं और यह भी कहते हैं कि इसके अतिरिक्त मनुष्य के कल्याण का और कोई मार्ग भी नहीं है- कुर्वन्नेवेह 
'कर्माणि जिजीविषेच्छतःसमा:। एवं त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते नरे (ईशा०२)। 

कर्मफल-- मनुष्य कर्म करने में स्वतन्त्र है, परन्तु कर्मफल भोगने में पराधीन है। उसे किये हुए कर्मों का फल 

अवश्य मिलता है। अवश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कर्मशुभाशुभम्‌ (ना०पु० ३१.७०) । पिछले जन्मों का कर्मफल ही 

हमारा भाग्य या प्रारब्ध कहलाता है। गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं- कर्म करने में आपका अधिकार है, फल 
प्राप्ति में कभी नहीं। कर्मों के फल की इच्छा मत करो, कर्म न करने में भी आसक्ति न रखो-कर्मण्येबाधिकारस्ते 
मा फलेषु कदाचन। मा कर्मफलहेतुर्भू्मा ते सड़रो उस्त्वकर्मणि (गी० २.४७) । कर्मफल को त्यागकर युक्त पुरुष 
निष्ठा से भरी शान्ति को प्राप्त होता है- युक्त: कर्मफल त्यक्त्वा शान्तिमाप्रोति नैष्टिकीम्‌ (गी० ५.१२)। ध्यान से 
भी कर्मफल का त्याग श्रेष्ठ है, त्याग से शीघ्र शान्ति प्राप्त होती है, जैसा कि भगवान्‌ कृष्ण ने गीता में कहा है- 
ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ (गी० १२.१२)। 



डक कै 
५८. कवि-मनीषी-- कवि शब्द के अर्थ कोश ग्रन्थों में सर्वज्, विचारवान्‌ , प्रतिभाशाली, प्रशंसनीय, दूरदर्शी विद्वान, 

त्रिकालज्ञ पुरुष, मनीषी आदि दिये गये हैं। मनीषी शब्द के अर्थ पंडित, विद्वानू, बुद्धिमान, मेधावी, स्तोता आदि 

दिये गये हैं। उपनिषदों में उस परब्रह्म परमात्मा को ही कवि-मनीषी कहकर प्रतिपादित किया गया है- कविर्मनीषी 
परिभू: स्वयंभूर्याथातथ्यतो (ईश० ८)। गीता में कहा गया है कि क्या कर्म है और क्या अकर्म, इसमें कविगंण 
(बुद्धिमान) भी मोहित हो जाते हैं- कि कर्म किमकर्मेति कवयोउप्यत्र मोहिता: (गी० ४.१६)। गीता ८.९ में 
परमेश्वर को कवि कहा गया है। कवि त्रिकालदर्शी एवं सर्वज्ञ होता है। परमेश्वर कवि है, तो सृष्टि उसकी कविता, 
निर्माता होने के कारण भी उसे कवि कहते हैं । उस पुराण पुरुष, सर्वेश्वर, सब देवों के उपास्य देव को कवि कहकर 
उपन्यस्त किया गया है-कबिं पुराणं पुरुष सनातन सर्वेश्वरं सर्वदेवैरुपास्यम्‌ (महो० ४.७१)। 

५९. कामधेनु-- यह मान्यता है कि समुद्र मंथन के चौदह रत्नों में एक रत्र कामधेनु भी थी, जिससे जो माँगा जाय, 

उसकी पूर्ति हो जाती थी। सम्पूर्ण कामनाओं की पूर्ति करने वाली इस धेनु (गाय) को कामधेनु कहा गया। वसिष्ठ 

ऋषि के पास भी ऐसी ही एक कामधेनु थी, जिसे शबला या नंदिनी नाम से जाना जाता था। जमदग्रि ऋषि के पास 
भी एक कामधेनु थी, जिसके बल पर उन्होंने हैहयरांज का भव्य स्वागत किया था। 

६०. कूटस्थ-- “कूटस्थ' शब्द के अर्थ हैं- सर्वोच्च स्थित, गूढ़ स्थित अथवा गुप्त रूप में स्थित, अन्तर्व्याप्त, अन्तर्यामी, 

परमेश्वर, जीवात्मा, सर्वोपरि स्थित, अचल, अविनाशी । न्याय दर्शन में परमेश्वर को कूटस्थ कहा गया है, जो जन्म- 

गुण से रहित है। सांख्य दर्शन की मान्यता के अनुसार कूटस्थ आत्मा-पुरुष है, जो परिमाणरहित है तथा जाग्रतू, 
स्वप्न एवं सुधु्ति तीनों अवस्थाओं में एक समान है, निर्लिप्त और द्रष्टा मात्र है। शाक्त परम्परा के अनुसार सर्वोच्च 
अन्तिम अवस्था में विष्णु या शिव एक ही परमात्मा है। केवल सृष्टिकाल में ये भिन्न होते हैं। कूटस्थ पुरुष 
जीवात्माओं का समष्टिगत रूप है। अव्यक्त पुरुष को भी कूटस्थ कहा गया है। जड़ प्रकृति के संसर्ग से परे अपने 
स्वरूप में स्थित मुक्त आत्मा कूटस्थ है। गीता के अनुसार इस लोक में क्षर और अक्षर दो प्रकार के पुरुष हैं। सब 

प्राणियों के शरीर तो क्षर हैं और कूटस्थ (आत्मा-पुरुष) अक्षर कहा जाता है-द्वाविमौ पुरुषौ लोके क्षरश्वाक्षर एव 
च/क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते (गी० १५.१६) उपनिषद्‌ ज्ञान के अनुसार ब्रह्मा से लेकर चींटी 
तक सब प्राणियों को बुद्धि में रहने वाला और उनके स्थूल-सूक्ष्म आदि देहों का नाश होने पर जो शेष रहा दिखाई 

देता है, वह कूटस्थ कहा जाता है-ब्रह्मादिपिपीलिकापर्यन्तं सर्वप्राणिबुद्धिष्वविशिष्टतयोपलभ्यमान: 
सर्वप्राणिबुद्धिस्थो यदा तदा कूटस्थ इत्युच्यते (स०्सा० १०)। 

६१. क्रतु-- क्रतु शब्द के पर्याय कोश ग्रन्थों में यज्ञ, अश्वमेध, विवेक, प्रज्ञा, संकल्प, इच्छा आदि मिलते हैं-। वह 

परम पुरुष क्रतुमय (संकल्पमय) ही है- अथ खलु क्रतुमय: पुरुष: (छान्दो० ३.१४.१) | उपनिषद्‌ में लिखा है- 
छन्द, यज्ञ, क्रतु, (अग्निष्टोम आदि विशिष्ट यज्ञ कर्म), व्रत जो भी वेद वर्णित हैं, उनका अधिष्ठाता वह मायावी पुरुष 
है- छन्दांसि यज्ञा: क्रतवो ब्रतानि भूतं भव्यं यच्य वेदा वदन्ति। अस्मान्मायी सृज़ते विश्वमेतत्‌ तस्मिश्वान्यो 
मायया संनिरुद्धः (श्वेता० ४.९) | वह परम पुरुष सम्पूर्ण क्रतुओं द्वारा यजन किया जाता है- 
स सर्व: क्रतुभियंजते (अव्यक्तो० ७.१)। 

६२. क्षेत्रज्ञ-- शरीर रूपी क्षेत्र का ज्ञाता, सर्वसाक्षी अथवा जीवात्मा के अर्थ में क्षेत्रज्ञ शब्द प्रयुक्त हुआ है। शरीर के 

अधिष्ठाता, आत्मा अथवा परमात्मा के पर्याय रूप में भी क्षेत्रज्ञ प्रयुक्त हुआ है। उपनिषद्‌ के अनुसार शरीर में जो 
प्रकाशमान चैतन्य स्वरूप है, वह क्षेत्रज्ष कहलाता है- तत्र यत्‌ प्रकाशते चैतन्यं स क्षेत्रज्ञ इत्युच्यते (स०्सा० ८) 
उस परमात्मा का अंश ही सब चेतन, प्राणियों में जीवात्मा बना है। वही प्रत्येक शरीर में क्षेत्रज्ञ रूप में विद्यमान 
है- अस्यांशो5यं यश्चेतनमात्र: प्रतिपूरुषं क्षेत्रज्ञ: (मैत्रा० २.५) । यही क्षेत्रज्ञ लिड्र शरीर में संकल्प, अभिमान 

तथा अध्यवसाय के रूप में प्रतिष्ठित है। यह विशुद्ध, नित्य, मुक्त, असंग तथा प्रजापति रूप है। गीता में भगवान्‌ 

कहते हैं- यह शरीर क्षेत्र कहा जाता है, इसे जानने वाले को तत्त्वज्ञाता, विद्वान, क्षेत्रज्ञ कहते हैं। सब क्षेत्रों का मुझे 
ही क्षेत्रज्ञ जान | क्षेत्र क्षेत्रज्ष के भेद का जो ज्ञान है, वही यथार्थ ज्ञान है-इदं शरीरं कौन्‍्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते। 

शतद्यो वेत्ति त॑ प्राहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्विद: ॥ क्षेत्रज्ञं चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञनिं यत्तज्ज्ञानं 

मतं मम (गी० १३.१-२) | शरीर रूपी क्षेत्र का पूरा-पूरा ज्ञान रखने वाला तथा इसका अधिकारी ही क्षेत्रज्ञ है। 



गन्धर्व 
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डबथ 
गन्धर्व-- देवों के एक भेद अथवा अर्धदेवों के रूप में गन्धर्वों को स्वीकार किया गया है। निरुक्त के अनुसार 

“गा! या 'गो' को धारण करने वाला होने से इन्हें गन्धर्व कहा गया है। यहाँ ' गा” या ' गो! का भावार्थ पृथ्वी, किरण, 

,बाणी इत्यादि ग्रहण किया जाता है। ऐसी मान्यता है कि ये देवों के पास गाने वाले हैं, अत: वाणी या कण्ठ को धारण 

करने बाले हैं। वेदों में दो प्रकार के गन्धवों का उल्लेख हुआ है- एक चुस्थानीय, दूसरे अन्तरिक्ष स्थानीय। 

चुस्थानीय गन्धर्वों को दिव्य गन्धर्व कहा गया है। ये सोम के रक्षक, रोगों के चिकित्सक, सूर्य अश्वों के वाहक तथा 

स्वर्गीय ज्ञान प्रकाशक माने गये हैं। अन्तरिक्ष स्थानीय गन्धर्व नक्षत्रों के प्रवर्तक और सोम के रक्षक माने गये हैं। 

उपनिषद्‌ तथा ब्राह्मण ग्रन्थों में गन्धवों के दो भेद उल्लिखित हैं- देव गन्धर्व और मनुष्य गन्धर्व । शब्दार्थ चिन्तामणि 

में गन्धवों के दो भेद-दिव्य तथा मर्त्य वर्णित हुए हैं। अग्निपुराण में गन्धर्वों के बारह गण माने गये हैं- अभ्राज्य, 

अंघारि, रंभारि, सूर्यवर्चा, कृधु, हस्त, सुहस्त, स्वन्‌, मूर्धवान्‌, महामना, विश्वावसु और कृशानु। गंधर्वों का लोक 

गुह्यक लोक के ऊपर और विद्याधर लोक के नीचे वर्णित हुआ है। 

गायत्री-- उपनिषद्‌ के अनुसार तत्माणाःस्तत्रे तद्यदगयाःस्तत्रे तस्मादगायत्री (बृह० ५.१४.४); अर्थात्‌ 

इसने प्राणों का त्राण किया, इसी से यह गायत्री है। 'गयान्‌ ( प्राणान्‌ ) त्रायते इति गायत्री ' व्युत्पत्ति के अनुसार 

प्राणों का त्राण करने वाली शक्ति को गायत्री कहा गया है । इसीलिए गायत्री को प्राणोपासना भी कहा गया है। गायत्री 
को प्राणरूप में स्वीकार किया गया है- गायत्री लै प्राण: (शत०ब्रा० १.३.५.१५) | गायत्री को अग्नि,तेज और 

ब्रह्मवर्चस भी कहकर उपन्यस्त किया गया है- गायत्री वाउग्रि: (शत०ब्रा० १.८.२.१३), तेजो वै गायत्री (तै०्सं० 

३.२.९.३), गायत्री ब्रह्मवर्चसम्‌ (मै०ब्रा० ४.३.१)। आठ-आठ अक्षरों के तीन पदों वाले छन्द को गायत्री छन्द 
'कहा गया है। गायत्री को छन्दों में सर्वोत्तम माना गया है- गायत्री वै छन्दसामग्रं ज्यैष्ठयम्‌ (जै०ब्रा० २.२२७)। 

त्रिकाल संध्या में इसी मंत्र के जप का विधान रहा है। गायत्री को ब्रह्मा, विष्णु, महेश तीनों शक्तियों का रूप कहकर 
प्रतिपादित किया गया है- गायत्र्येब परो विष्णुर्गायत््येब पर: शिव: । गायज्र्येव परो ब्रह्मा गायत्र्येव त्रयी ततः 
(स्कं० पु०काशी खं०पू०४.९.५८)। उपनिषद्‌ का वर्णन है कि यह जो भी कुछ है, वस्तुत: वह गायत्री ही है- 
गायत्री वा इद* सर्व भूतं यदिदं किंच (छान्दो० ३.१२.१) यह सम्पूर्ण पृथ्वी भी गायत्री ही है, जिसमें समस्त 
प्राणी प्रतिष्ठित हैं- या वै सा गायत्रीयं बाव सा येयं पृथिवी। अस्याः हीद* सर्व भूत॑ प्रतिष्ठितम्‌ (छान्दो० 
३.१२.२) | गायत्री को वेदमाता, देवमाता तथा विश्वमाता कहा गया है। इनकी उपासना से व्यक्ति आयु, प्राण, प्रजा 

(सन्तान), पशु, कीर्ति, धन एवं ब्रह्मवर्चस को प्राप्ति का अधिकारी बन जाता है- 

स्तुता मया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्तां पावमानी द्विजानाम्‌। आयु; प्राणं प्रजां पशुं कीर्ति द्रविणं बन्रह्मवर्चसम्‌। 
मह्ां दत्त्वा ब्रजत ब्रहलोकम्‌ (अथर्व/ १९.७१.१) | 

गुरु-शिष्य-- गायत्री मंत्र का उपदेष्ट गुरु कहलाता है। अध्यात्म विद्या या ब्रह्म विद्या प्रदान करने वाले आचार्य 
भी गुरु कहलाते हैं। गुरु जिस पुरुष को गायत्री या अन्य मन्त्र की दीक्षा देता है, वह शिष्य कहा जाता है। गुरु शिष्य 
परम्परा भारतवर्ष में अनादि काल से रही है। जिसका कोई गुरु नहीं होता था, उसे “निगुरा' कहकर तिरस्कृत किया 
जाता था। गुरु सामान्य मनुष्यों के गृहस्थान से बहुत दूर एकान्त स्थान में जहाँ विद्यार्थियों को पढ़ाते थे- वह स्थान 

गुरुकुल कहा जाता था। गुरु तप-तित्िक्षा द्वारा अपने व्यक्तित्व में प्रखश्ता-भारीपन या गुरुता के कारण यह प्रतिष्ठा 
पाता था। मनुस्मृति के अनुसार जो विप्र निषेक (गर्भाधान) आदि संस्कारों को यथाविधि कराता है और अन्न से 
पोषण करता है, वह गुरु कहलाता है- निषेकादीनि कर्माणि यः करोति यथाविधि। सम्भावयति चान्नेन स 

विप्रो गुरुरुच्यते। (म०स्मृ० २.१४२) इस परिभाषा से माता-पिता पहले गुरु हैं, फिर पुरोहित आदि युक्तिकल्पतरु 
में अच्छे गुरु के अनेक लक्षण वर्णित हैं। चाणक्यनीति के अनुसार द्विजातियों के गुरु अग्नि, वर्णों के गुरु ब्राह्मण, 

स्त्रियों के गुरुपति और अतिथि सबके गुरु हैं- गुरुरग्रिद्विजातीनां बर्णानां ब्राह्मणों गुरु:। 

पतिरेको गुरु: स्त्रीणां सर्वेधामतिथिर्गुरु: (चा०नी०)। एक शिष्य के अन्दर सच्चे गुरु की प्राप्ति को जितनी 
उत्कंठा होती है, उससे कहीं अधिक एक गुरु के अन्दर सच्चे शिष्य की तलाश की व्याकुलता रहती है। अतः शिष्य 

को निरन्तर अपनी पात्रता के विकास का उद्यम करते रहना चाहिए। गुरु ग्रन्थ साहिब के अनुसार चाहे सौ चाँद चढ़ 
आयें, चाहे सहस््र सूर्यों का उदय हो जाये, तो भी गुरु के बिना अँधेरा ही रहता है। उपनिषद्‌ ज्ञान के अनुसार समस्त 
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[परिशिष्ट | चतुर्युग 

शरीरों में स्थित चैतन्य ब्रह्म को प्राप्ति कराने वाला गुरु ही उपास्य है और विद्या प्राप्त कर संसार के प्रपञ्चों का नाश 

होकर गम्भीर ज्ञानरूप जो ब्रह्म ( अन्तर) में शेष रहे, वह शिष्य है- सर्व शरीरस्थ चैतन्यब्रह्म प्रापको गुरुरुपास्य: । 
शिष्य इति च विद्याध्वस्तप्रपठ्चावगाहित ज्ञानावशिष्ट ब्रहैव शिष्य: (निरा० ३०-३१) 

गृह्मसूत्र-- गृह्य का शाब्दिक अर्थ है- गृह संबंधी या गृहस्थी से संबंधित। अत्यन्त थोड़े अक्षर वाले, सारगर्भित, 

व्यापक, अस्तोभ तथा अनवद्य (वाक्य या वाक्यांश) सूत्र कहे जाते हैं- स्वल्पाक्षरमसंदिग्ध सारवद्‌ विश्वतो 

मुखम्‌। अस्तोभनवद्यद्ञ सूत्र सूत्रविदो विदु: ॥ गृह्मसूत्र वैदिक पद्धति के वे शास्त्र हैं, जिनमें गृहस्थों के लिए 
मुंडन, यज्ञोपवीत, विवाह आदि षोडश संस्कारों के नियम-निर्देश और यज्ञादि कार्यों का वर्णन है-गृह्मन्ते संगृह्न्ते 
वेदविहितानि कर्मकाण्डानि यत्र। गृ्मसूत्रों में प्रसिद्ध गृह्मसूत्र निम्न हैं-२. आश्वलायन, २. पारस्कर, ३. शांखायन, 

४. मानव और ५. गोभिल। इनमें प्रतिपाद्य विषयों को तीन भागों में विभाजित किया जा सकता है-प्रथम भाग में 

छोटे पारिवारिक यज्ञों का वर्णन है। दूसरे में षोडश संस्कारों की विधि-व्यवस्था तथा तीसरे में श्राद्ध, पितृयज्ञ तथा 

गृहनिर्माण आदि का वर्णन है। वैदिक शाखाओं के उपलब्ध गृह्यसूत्रों का वर्णन इस प्रकार है-ऋक ्‌ सम्बन्धी- १. 
शाट्डायन, २. शाम्बव्य, ३. आश्वलायन, साम सम्बन्धी- ४. गोभिल, ५. खादिर, ६. जैमिनि; शुक्ल यजुर्वेद 

सम्बन्धी- ७. पारस्कर; कृष्णयजुर्वेद सम्बन्धी- ८. आपस्तम्ब, ९. हिरण्यकेशी, १०. बौधायन, ११. भारद्वाज, १२. 

मानव, १३ वैखानस, १४. काठक, १५. वाराह; अथर्ववेद सम्बन्धी-१६. कौशिक । 

ग्रह-नक्षत्र--- आकाशमण्डल के तारे जो अपने सौरमण्डल में सूर्य की परिक्रमा करते हैं, ग्रह कहलाते हैं । दूसरे 

शब्दों में किसी निर्धारित कक्षा में किसी सूर्य की परिक्रमा लगाने वाले तारे ग्रह कहे जाते हैं। फलित ज्योतिष्‌ के 
अनुसार अपने सौरमण्डल में नौ ग्रह हैं- सूर्य, चन्द्र, मंगल, बुध, बृहस्पति, शुक्र, शनि, राहु और केतु। किसी- 
किसी बड़े ग्रह के साथ उपग्रह भी हैं, जो अपनी कक्षा में अपने ग्रह की परिक्रमा करते हैं। 

नक्षत्र तारों के वे समूह या गुच्छक हैं, जो चन्द्रमा के पथ में (चन्द्रमा के सापेक्ष) किन्तु अपने सौरमण्डल 
से बहुत दूर दिखाई देते हैं। चन्द्रमा पृथ्वी की परिक्रमा २७-२८ दिनों में करता है, इस रीति से चन्द्रमा का पथ' २७ 
नक्षत्रों में विभाजित किया गया है । चन्द्रमा के पथ की तरह सूर्य पथ को १२ राशियों में विभक्त किया गया है। नक्षत्र 

या तारे ग्रहों की तरह छोटे-छोटे पिण्ड नहीं हैं, वे बड़े-बड़े सूर्य हैं, जो हमारे सूर्य से बहुत दूरी पर हैं। 

चतुराश्रम-- ऋषियों ने मनुष्य जीवन के लिए चार आश्रम निर्धारित किये थे- ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और 

संन्‍्यास। मनुष्य के जीवनकाल को लगभग १०० वर्ष मानकर प्रत्येक आश्रम की अवधि २५ वर्ष रखी गयी थी। 
उपनयन के अनंतर २५ वर्ष आयु तक की अवधि बालक ब्रह्मचर्य आश्रम में गुरुकुल में वास करता था । यह अबधि 
बेद, वेदाड़ आदि सम्पूर्ण ज्ञान संचय और शक्ति संचय के लिए थी। गुरुकुल में ब्रह्मचर्य आश्रम पूरा करने पर| घर 
में उसे गृहस्थ आश्रम में प्रवेश दिया जाता था। यह अवधि प्राप्त हुए ज्ञान का समाज में व्यावहारिक प्रयोग हेतु और 
सेवा-सत्कार द्वारा पुण्य संचय के लिए थी। तदनन्तर वानप्रस्थ आश्रम में, बनों में रहकर इन्द्रिय निग्रह तथा 

मानसिक पुरुषार्थ किया जाता था। यह अवधि कठोर आत्म साधना के लिए थी। वानप्रस्थ के २५ वर्ष पूरा करने 
के बाद व्यक्ति घर और स्वजनों को छोड़कर परिब्रज्या के लिए निकल पड़ता था। यह अवधि आत्म उत्कर्ष 

मोक्ष प्राप्ति के प्रयासों के लिए थी और जीवन के व्यावहारिक अनुभवजन्य ज्ञान के द्वारा गृहस्थों के मार्गदर्शन के 

लिए थी। ये चारों आश्रम जीवन की चारों अवस्थाओं-बाल्यावस्था, यौवनावस्था, प्रौढ़ावस्था और वृद्धावस्था से 

सम्बद्ध थे। आश्रमों का सम्बन्ध जीवन के चार उद्देश्यों-धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष से भी था। ब्रह्मचर्य का सम्बन्ध 

धर्म से था। गृहस्थ का अर्थ और काम से, वानप्रस्थ का उपराम और मोक्ष की तैयारी से और संन्यास का सम्बन्ध 

मोक्ष से था। आश्रमोपनिषद्‌ में ब्रह्मचारियों, गृहस्थों, वानप्रस्थों तथा संन्यासियों के चार-चार निम्न भेद वर्णित हैं- 

ब्रह्मचारी-गायत्री, ब्राह्मण, प्राजापत्य तथा बृहन्‌। गृहस्थ-वार्ताकवृत्ति, शालीनवृत्ति, यायावर और घोर संन्यासिक। 

वानप्रस्थ-वैखानस, उदुम्बर, बालखिल्य और फेनप तथा संन्यासी-कुटीचक, बहूदक, हंस और परमहंस। 

चतुर्युग--सृष्टि के कालचक्र को चार युगों में विभक्त किया गया है- कृतयुग या सतयुग, त्रेतायुग, द्वापरयुग एवं 

कलियुग । इसमें कलियुग ४,३२०००, द्वापरयुग ८,६४,०००, त्रेतायुग १२,९६,००० एवं सतयुग १७,२८,००० वर्षों 

का माना जाता है। चारों युगों को मिलाकर ४३,२०,००० वर्षों की एक चतुर्युगी होती है। एक हजार चतुर्युगी का 
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ब्रह्मा का एक दिन और इतनी ही बड़ी एक रात होती है। एक मान्यता यह भी है कि कलियुग १२०० वर्ष, द्वापरयुग 

२४०० वर्ष, त्रेतायुग ३६०० वर्ष और सतयुग ४८०० वर्षों का होता है। एक चतुर्युगी १२००० वर्षों की होती है। ७१ 

चतुर्युगी का एक मन्वन्तर तथा १४ मन्वन्तरों का एक कल्प होता है। सतयुग में धर्म का प्राय: पूर्णाश, त्रेतायुग में 
त्रिगुण चतुर्थाश, द्वापर युग में अर्धांश तथा कलियुग में चतुर्थाश ही रह जाता है। सतयुग में सत्त्वगुण की प्रधानता 
तथा कलियुग में तमोगुण की प्रधानता होती है। महाभारत के अनुसार कृतयुग में नारायण का वर्ण श्वेत होता है, त्रेता 
में पीत वर्ण, द्वापर में रक्तवर्ण तथा कलियुग में कृष्णवर्ण होता है। 

चतुर्वर्ण -- मनुष्य मात्र को कर्म के अनुसार चार विभागों में बाँय गया- १. समाज में ज्ञान बाँटने वाले- ब्राह्मण, 

२. समाज की रक्षा करने वाले-द्षत्रिय, ३. समाज में द्रव्य साधन कौ पूर्ति करने वाले-वैश्य, ४. समाज में अपनी 

शारीरिक सेवा देने वाले-शूद्र । इस विभाजन को वर्ण व्यवस्था कहा गया। शतपथ ब्राह्मण में भी इस तथ्य की पुष्टि 
होती है- चत्वारो वै वर्णा:। ब्राह्मणो राजन्यो वैश्य: शूद्र: (शत०्ब्रा० ५.५.४.९)। महाभारत के शान्तिपर्व में 
वर्णन है कि वर्णों में कोई ऊँच-नीच का भेद नहीं है, क्योंकि यह सारा संसार ब्रह्ममय है। ब्रह्मा ने सम्पूर्ण सृष्टि को 

रचना की और फिर कर्मों के अनुसार वर्ण बनते गये- न विशेषो3स्ति वर्णानां सर्व ब्राह्मम्िदं जगत्‌। ब्रह्मणा 
पूर्वसृष्टे हि कर्मभिर्वर्णतां गतम्‌ (१८८.१०) | गीता में भगवान्‌ ने कहा है कि गुण-कर्म के विभाग के अनुसार 

मैंने चार वर्ण बनाये हैं- चातुर्वण्य॑ मया सृष्टे गुणकर्मविभागश: (गी०४.१३)। 

चतुर्व्यूह--चार पदार्थों या मनुष्यों का समूह चतुर्व्यूह कहलाता है। जैसे- १. राम, लक्ष्मण, भरत और शत्रुप्र एवं 

२. कृष्ण, बलदेव, प्रद्ुम्न और अनिरुद्ध। पुराणों में वर्णन है कि ब्रह्मा ने सृष्टि कार्य हेतु वासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्न 
और अनिरुद्ध, इन चार रूपों में अवतार लिया था; अतः उन्हें चतुर्व्यूह कहते हैं | मुद्लोपनिषद्‌ में तीन मन्त्रों द्वारा 
चतुर्व्यूह भगवान्‌ के स्वरूप का वर्णन है- एतेनैव क्न मन्त्रेण चतुर्व्यही विभाषिता: (मुद्‌०१.४)। 

चमस--चमस सोमपान करने या सोम वितरण करने का एक यज्ञपात्र होता था, जो चम्मच के आकार का तथा 

पलाश, उदुम्बर, खदिर आदि लकड़ी का बनता था। यह घृताह॒ति देने में भी प्रयुक्त होता था | वाचस्पत्यम्‌ में चमस 

को सोमपान पात्र के रूप में स्वीकार किया गया है- पलाशादिकाष्ट जाते यज्ञीयपात्रभेदे तल्लक्षणभेदादिकं 

यज्ञपार्श्वे। सोमपानपात्रभेदे च्ञ (वाच० ) । अच्छावाक्‌, उद्गाता तथा अध्वर्यु द्वारा उपयोग में लाये जाने वाले चमस 
क्रमश: अच्छावाक्‌ चमस, उदगातृ चमस तथा चमसाध्वर्यु कहलाते हैं। 

चातुर्मास्य-आग्रयण-- चार मासों में पूरा किया जाने वाला एक विशेष श्रौत याग चातुर्मास्य कहलाता था। 

वसन्‍त और शरद्‌ ऋतुओं में नवीन अन्न की इष्टि की जाती है, यह आग्रयण यज्ञ कहलाता है। वैदिक कल्प के 
अनुसार चार मास के प्रमुख तीन मौसमों के आरम्भ में चातुर्मास्य यज्ञ किया जाता था। प्रथम वैश्वदेव फाल्गुनी 
यूर्णिमा को, द्वितीय वरुण प्रघास आषाढ़ी पूर्णिमा को तथा तृतीय साकमेध कार्त्तिकी पूर्णिमा को होता था। वर्ष भर 
सभी संधियों में यज्ञ द्वारा संधिकाल को ठीक किया जाता था। रात-दिन की संधियों में अग्निहोत्र, पूर्णमासी तथा 

अमावस्या की संधियों में दर्श-पूर्णणास और ऋतु के आरंभ की संधियों में चातुर्मास्य यज्ञ किया जाता था 

(शत०ब्रा०१.६.३.३६) । जो चातुर्मास्य यज्ञ करता है, उसका पुण्य कभी नाश नहीं होता- अक्षय* ह बै सुकृतं 

चातुर्मास्ययाजिनो भवति (शत० ब्रा०२.६.३.१) | जो चातुर्मास्य यज्ञ करता है, वह परमधाम और परमगति को 

प्राप्त होता है- स परममेव स्थान परमां गतिं गच्छति चातुर्मास्ययाजी (शत०ब्रा०२.६.४.९)॥ 

चित्त--- अन्त:करण की चार वृत्तियों- मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार में से एक वृत्ति, जो अनुसंधानात्मक कही गयी 

है, चित्त कहलाती है। महर्षि पतञ्जञलि के अनुसार मन, बुद्धि और अहंकार तीनों से मिलकर चित्त बनता है। योग 
दर्शन के अनुसार चित्त की पाँच वृत्तियाँ होती हैं- प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति | चित्त की पाँच प्रकार 
को भूमियाँ मानी गयी हैं- क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त, निरुद्ध एवं एकाग्र। योग के लिए निरुद्ध एवं एकाग्रचित्त होना 

चाहिए। चित्त वृत्तियों के निरोध को योग कहते हैं मैत्रेय्युपनिषद्‌ में चित्त की महत्ता वर्णित है कि चित्त ही संसार 
है, अतः उसे प्रयत्रपूर्वक शुद्ध करना चाहिए। जिसका जैसा चित्त होता है, वह वैसा ही बन जाता है, यह सनातन 

रहस्य है। चित्त के शांत होने पर शुभाशुभ कर्म नष्ट हो जाते हैं। चित्त जितना इन्द्रियों के विषयों में आसक्त होता है, 
उतना यदि परमेश्वर में हो जाय, तो बन्धन से कौन मुक्त न हो जाय (मैत्रा०४.३-५) | चित्त वृत्तियों के विनष्ट होने 
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पर चित्त अपने उत्पत्ति स्थान में स्वयमेव ही शान्त हो जाता है (मैत्रा०४.१)। बुद्धि विषय ग्रहण करने से, चित्त 
चेतना से, अहन्ता अहंकार से अद्भुत (विशिष्ट) है- बुद्धया बुद्धणति। चित्तेन चेतयति। अहंकारेणाहंकरोति 
(ना०प०६.३) । उपनिषद्‌ में चित्तशुद्धि के महत्त्व को प्रतिपादित करते हुए कहा गया है कि राग-द्वेष आदि से युक्त 

चित्त ही संसाररूप है, उसकें दोषों से मुक्त हो जाने पर मोक्ष की प्राप्ति होना कहा जाता है- चित्तमेव ही संसारो 

रागादिक्लेशदूषितम्‌। तदेव तैर्विनिर्मुक्ते भवान्त इति कथ्यते (महो० ४. ६६)। 

छन्द-- अक्षरों की गणना के अनुसार वैदिक वाक्यों का जो भेद किया गया है, वह छन्‍्द कहलाता है। ऋषियों 

के अन्तःकरण में प्रस्फुटित मन्त्रों को मूर्त रूप देने का कार्य जिन वर्ण समूहों द्वारा सम्पन्न हुआ, वह छन्‍द कहलाया। 

वर्ण समूहों का यह निश्चित परिमाण ही छन्द है। इसके मुख्य सात भेद हैं- गायत्री, उष्णिक्‌ू, अनुष्टप्‌, बृहती, पंक्ति, 
त्रिष्टट्‌ और जगती। इनमें प्रत्येक के आठ-आठ भेद नियत किये गये हैं-आर्षी, दैवी, आसुरी, ग्राजापत्या, याजुषी, 

साम्री, आर्ची और ब्राह्मी। यजुर्वेद की कण्डिकाओं में सात मुख्य छनन्‍्द के अतिरिक्त भी कुछ छन्दों को परिगणना 
की गयी है- अतिजगती, शक्करी, अतिशक्करी, अष्टि, अत्यष्टि, धृति, अतिधृति, कृति, प्रकृति, आकृति, विकृति, 

संकृति, अभिकृति और उत्कृति। इन वैदिक छन्‍्दों का निर्धारण वर्ण गणना के आधार पर ही हुआ है, इसमें मात्रा 

अर्थात्‌ लघु-गुरु का विचार नहीं किया गया है। आगे चलकर काव्य में प्रत्येक पाद में मात्राओं के आधार पर छन्‍्दों 
की व्युत्पत्ति भी हुई है। इन भेदों के आधार पर संस्कृत और हिन्दी भाषा के अनेक छन्दों के अनेक भेदों का वर्णन 
मिलता है। छान्दोग्य उपनिषद्‌ के अनुसार एक समय देवताओं ने मृत्यु के भय से तीनों वेदों में प्रवेश किया और 
भिन्न-भिन्न छन्दों से अपने को आच्छादित किया। अत: जो आच्छादन करे, वही छन्द है, यही 'छन्दस्‌” शब्द की 
व्युत्पत्ति है- देवा जै मृत्योर्िभ्यतस्त्रयीं विद्यां प्रविशःस्ते छन्‍्दोभिरच्छादयन्यदेभिराच्छादय*स्तच्छन्दस्सां 

छन्दस्त्वम्‌ (छान्दो० १.४.२)। 

जगत्‌--परमात्मा की बनायी यह दुनिया अथवा यह संसार जगत्‌ कहलाता है। यह दृश्य जगत्‌ है, इससे परे 

अदृश्य जगत्‌ उससे अनन्त गुना व्यापक है। परमात्मा को जगत्‌ ईश, जगत्‌ पति या जगत्‌ पिता भी कहते हैं । जगत्‌ 
का कारण भी वह ब्रह्म ही है। सूर्य को इस जगत्‌ की आत्मा कहकर निरूपित किया गया है- सूर्य आत्मा 
जगतस्तस्थुषश्च (साम०६२९) | यह सब (जड़-चेतन) की आत्मा (शरीर) जगत्‌ है- सर्व वा इदमात्मा जगत्‌ 

(शत०ब्रा०४.५.९.८) | आचार्य शंकर के अनुसार ब्रह्म ही एकमात्र सत्य है। यह जगत्‌ मिथ्या और मायावी है- 
ब्रह्मसत्यं जगन्मिथ्या। जब तक मनुष्य संसार में लिप्त है, तब तक संसार की सत्ता है। जब मोह नष्ट हो जाता है, 
तब संसार भी नष्ट हो जाता है। आचार्य रामानुज के अनुसार ब्रह्म का शरीर यह जगत ही है। ब्रह्म ही जगतू रूप में 
'परिणत हुआ है। जगत्‌ सत्य है, मिथ्या नहीं है। दर्शन ग्रन्थ के अनुसार यह जगत्‌ तीन गुणों (सत्‌, रज, तम) के 

संयोग का परिणाम है। इस जगत्‌ को अग्निषोमात्मक (अग्नि तथा सोम के संयोग से उत्पन्न) माना गया है- 

अग्रीषोमात्मकं जगत्‌ (बृ०जा०२.७)। यह सम्पूर्ण जगत्‌ ही ब्रह्म है, इनसे भिन्न कुछ भी नहीं है- सर्ब॑ खल्विद 
ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन (निरा० ९)। 

जड़-चेतन--- जगत्‌ में हलचल और वृद्धि करने वाले प्राणियों, जीवों आदि को चेतन कहा गया है। निर्जीव 

तथा निश्चेष्ट पड़े रहने वाले पदार्थों को अचेतन या जड़ कहा गया है। पञ्च भौतिक तत्त्वों से बनी इस सृष्टि को जड़ 
जगत्‌ कहते हैं। जड़ पदार्थ चेतना विहीन होते हैं। वह परम पुरुष-परमात्मा चेतन है, उसके अंश आत्मा या 
जीवात्मा भी चेतन हैं| चैतन्यता इसका गुण है। भोजनादि की चेष्टा करने वाले चेतन प्राणियों को 'साशन! और जड़ 
को 'अनशन' कहा गया है | इन्हें ही जड्रम और स्थावर कहा जाता है। अचल तथा अपने स्थान पर स्थित रहने वाले 

पदार्थ स्थावर कहे जाते हैं। इसका विपरीतार्थक जड़म है। जड़-चेतन को ही अचर और चर कहा जाता है। जड़ 

या अचर पदार्थों का एक गुण जड़त्व है, जिसके कारण वे जहाँ के तहाँ पड़े रहते हैं, हिल-डुल नहीं पाते। 

जरा-- मनुष्य के जन्म के बाद शैशव अवस्था और यौवन अवस्था प्राप्त होती है। यौवन बीतने पर जरा (जीर्णता- 
शिथिलता) आने लगती है। तत्पश्चात्‌ अन्त में मृत्यु के रूप में शरीर समाप्त होता है- देहिनो5स्मिन्‌ यथा देहे 
'कौमारं यौवनं जरा (गी०२.१३) । गीता में भगवान्‌ कहते हैं कि जन्म-मृत्यु-जरा-व्याधि ये जीव के चार दुःख हैं, 
इनका तथा अपने दोषों का अनुदर्शन मनुष्य को करना चाहिए- जम्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदर्शनम्‌ (गी०१३.८) 
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जब मनुष्य के बाल सफेद होने लगते हैं, तो उसे जराबोध होने लगता है, परन्तु पुण्य कर्मों (यज्ञादिकों ) के परिणाम 
स्वरूप प्राप्त स्वर्गलोक में किश्ित्‌ मात्र भी भय नहीं है, वहाँ मृत्यु या जरा का भय नहीं रहता - स्वर्गे लोके न भय 
किद्धनास्ति न तत्र त्वं न जरया बिभेति (कठ०१.१.१२)। 

जाग्रत्‌,स्वप्र,सुषुप्ति-- व्यक्ति का जीवन जाग्रत्‌, स्वप्र और सुषुष्ति- इन तीन अवस्थाओं में होता हुआ व्यतीत 

होता है। व्यक्ति का अधिकांश समय जाग्रत्‌ अवस्था में विविधविध कार्यों को सम्पन्न करते हुए व्यतीत होता है। वह 
जब जागरूक स्थिति में ज्ञानेन्द्रियों (आँख, कान आदि), कर्मेन्द्रियों (हाथ, पैर आदि) से कार्य करता हुआ, सुख- 

दुःख, कर्त्ता-भोक्ता को अनुभूति करता है, तो यही जाग्रत्‌ अवस्था कहलाती है। 
जाग्रतू अवस्था में कार्य करते हुए जब व्यक्ति थककर सो जाता है, उस स्थिति में बाह्य जगत्‌ से उसका 

कोई सम्बन्ध नहीं रहता; किन्तु अचेतन मन की सक्रियता से वह 'स्वप्र' लोक में विचरण करता है, तरह-तरह के 

स्वप्न देखता है- यह 'स्वप्रावस्था' है। स्वप्रावस्था में देखे गये दृश्य आदि की स्थिति जगने के बाद समाप्त हो जाती 
है।इस स्थिति में स्थूल शरीर सक्रिय नहीं होता; किन्तु सूक्ष्म शरीर सक्रिय रहता है, वही स्वप्रावस्था के भय-शोक- 
आनन्द आदि की अनुभूति करता है। 

तीसरी अवस्था दोनों से भिन्न होती है। स्थूल शरीर की सक्रियता तो होती ही नहीं, सूक्ष्म शरीर भी सक्रिय 
नहीं होता-स्वप्र का अभाव होता है, उस स्थिति में प्रगाढ निद्रा रहती है, जिसमें स्वप्न आदि भी नहीं आते, परन्तु 

उठने के बाद तृप्ति की अनुभूति होती है, व्यक्ति की सहज अभिव्यक्ति होती है-आज खूब सोया, खूब आनन्द आया, 
कुछ भी ज्ञात न हुआ। कुछ न ज्ञात होने के बावजूद जो तृप्ति-आनन्द की अनुभूति होती है, यही 'सुषुप्ति' अवस्था 

है। इस समय कारण शरीर को आनन्द की अनुभूति होती है। इस प्रकार स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीरों कौ 
-सक्रियता की स्थिति ही जाग्रतू, स्वप्न और सुषु्ति की अवस्था है। 

- जातवेदा--यह अग्नि का ही पर्याय है। कहीं-कहीं सूर्य के पर्याय में भी जातवेदा शब्द का प्रयोग हुआ है। 

अरणियों में जातबेदा अग्नि सन्निहित है- अरण्योर्निहितो जातबेदा: (कठो०२.१.८) | केनोपनिषद्‌ में अग्निदेव को 

ही जातवेदा सम्बोधन प्रदान किया गया है- 
ते5ग्रिमब्रुबज्ञातवेद एतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति (केन०३.३)। 

जीवन्मुक्त-- भारतीय दर्शन जगत्‌ में 'मोक्ष' को मानब-जीवन का चरम पुरुषार्थ (धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष) माना 

गया है। वेदान्त दर्शन 'मोक्ष' को ज्ञान साध्य मानता है। ज्ञान (आत्मज्ञान-ब्रह्मज्ञान) के अभाव में मोक्ष की प्राप्त 

नहीं होती- ऋते ज्ञानान्न मुक्ति: । जीव द्वारा यथार्थरूप से अपने स्वरूप को जान लेना ही मोक्ष है। जब तक जीव 

माया-अविद्या की (आवरण-विक्षेप) शक्तियों से बैंधकर अपने को संसारी समझता रहता है, तब तक इस 

भवसागर-संसार में इधर-उधर भटकता रहता है। जब श्रवण-मनन-निदिध्यासन द्वारा अपने आत्म स्वरूप- 
ब्रह्मस्वरूप का साक्षात्कार कर लेता है, तब वह मुक्त हो जाता है। ज्ञान के उदय और अज्ञान के विनाश का ही दूसरा 

नाम मोक्ष है। 
वस्तुतः जीव (आत्मा) स्वभाव से ही शुद्ध-बुद्ध-मुक्त स्वरूप वाला होता है। मुक्ति की न उत्पत्ति होती है, 

न प्राप्ति। जब कोई सदगुरु मिल जाता है और ज्ञान का उपदेश करता है, तो साधक का भ्रमात्मक अज्ञान दूर हो जाता 
है और विवेक-ज्ञान का उदय हो जाता है, यही मुक्ति की अवस्था है। वेदान्त ग्रन्थ में इसे “ग्रेवेयकन्याय ' द्वारा 
समझाया गया है। गले में पड़ी सुवर्ण-जंजीर को भ्रमवश बाहर ढूँढ़-दूँढ़कर परेशान हुए व्यक्ति को जब कोई 
बुद्धिमान्‌ गले में होने का संकेत करता है, तो उसे ध्यान आता है और सुवर्ण-जंजीर पाकर बड़ा प्रसन्न होता है। 

इस प्रकार “मुक्ति' के आनन्द में डूबा हुआ साधक सांसारिक हर्ष-विषाद से ऊपर उठकर प्रसन्नतापूर्वक 
जीवन -यापन करता है, यही “जीवन्मुक्त' की स्थिति है। दूसरों के देखने में वह सामान्य व्यक्तियों जैसा आचरण 

करता दिखता है; परन्तु वस्तुस्थिति उससे भिन्न होती है। वह कर्त्ता-भोक्ता के भाव से ऊपर उठ जाता है, उसके 
कर्म का पाप-पुण्य के रूप में कोई प्रतिफल नहीं होता, जो प्रारब्ध कर्म हैं, उन्हीं के अनुसार जीवनक्रम चलता 

रहता है। दग्ध बीज की तरह उनसे नये कर्म का अंकुरण नहीं होता। कुलाल चक्र (कुम्हार के चक्र) की तरह 

जीवन क्रम, पहले की गतिशीलता के क्रम में गतिशील रहता है। प्रारब्ध कर्मों के क्षीण हो जाने पर उसका हाड़- 
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तन 
मांस का शरीर अपने पंचतत्त्वों में विलीन हो जाता है और फिर उसका पुनर्जन्म नहीं होता, क्योंकि पुनर्जन्म में ज़िस 
कर्म बीज को अनिवार्यता होती है, वह ज्ञानाग्रि से दग्ध हो गया होता है। 

इस प्रकार वह पूर्ण मुक्त होकर परब्रह्म के साथ एकाकार हो जाता है-यह अवस्था 'विदेह-मुक्त' कहलाती 
है। इस प्रकार मोक्ष (मुक्ति) के दो रूप होते हैं-१. जीवन-मुक्त तथा २. विदेह मुक्त। 

ज्ञान, भक्ति और कर्मयोग--गीता में प्रमुखतः योग को तीन भागों में विभक्त किया है- १. ज्ञानयोग, २. 
भक्तियोग और ३. कर्मयोग। इस व्यापक, प्रकाशक, प्रेरक परमात्मा को पा लेना ही योग है। ज्ञान, भक्ति और कर्म 

ये योग के विविध साधन हैं | परमात्मा को न्यायकारी और सर्वव्यापी अनुभव करना ज्ञानयोग है। परमात्मा के प्रति 
श्रद्धा-विश्वास तथा प्रेम-आत्मीयता के सूत्रों से जुड़ना भक्तियोग है । फलाकांक्षा को त्यागकर परमात्मा की प्रसन्नता 

के निमित्त प्रत्येक कर्म को करते रहना कर्मयोग है। कर्मयोग की महत्ता गीता में इस प्रकार दी गई है कि संन्यास 

और कर्मयोग दोनों नि:श्रेयस प्रदान करने वाले हैं, परन्तु उन दोनों में कर्म-संन्यास से कर्मयोग श्रेष्ठ है- संन्यास: 
कर्मयोगश्न निःश्रेयसकरावुभौ। तयोस्तु कर्मसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते॥ (गी०५.२) 

कुछ विद्वान्‌ कर्म को बन्धन का कारण मानते हैं, परन्तु जो कर्म ज्ञानपूर्वक, भक्तिभाव पूर्वक तथा आसक्ति 
से रहित होकर किया जाता है, उसे बन्धन रूप नहीं माना गया है, वह तो मुक्ति का आधार स्वरूप है। श्रुति कहती 

है- कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत ७ समा: । एवं त्वयि नान्यथेतो 5स्ति न कर्म लिप्यते नरे। (यजु०४०.२) 

ज्ञान-विज्ञान-- मनुष्य में अनेक अपूर्णताएँ होती हैं, इन्द्रिय लिप्सा-लालसा, विषय-विकार आदि होते हैं, 
ज्ञान से विकारों, लालसाओं से निवृत्ति और पूर्णता की प्राप्ति होती है। ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं मिल सकती। ( ऋते 
ज्ञानान्नमुक्ति: )| गुरु के प्रति श्रद्धा भाव और सेवा से तथा स्वयं के अध्यवसाय से ज्ञान की प्राप्ति होती है। ज्ञान के 
सदृश पवित्र वस्तु कोई नहीं है, यह गीता का निर्देश है- न हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते (गी० ४.३८)। 

सांसारिक वस्तुओं से सम्पन्न होने वाले यज्ञ से ज्ञानरूप यज्ञ सब प्रकार से श्रेष्ठ है- श्रेयान्द्रव्यमयाद्ज्ञाज्ज्ञानयज्ञ: 
परंतप (गी०४.३३)। ज्ञान की नौका द्वारा सारे पापों को पार किया जा सकता है- सर्व ज्ञानप्लवेनैव वृजिनं 
संतरिष्यसि (गी०४.३६) । ज्ञानरूप अग्रि समस्त कर्मों को भस्म कर देती है- ज्ञानाग्रि: सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते 
तथा (गी०४.३७) । तत्पर और जितेन्द्रिय पुरुष श्रद्धावान्‌ होकर ज्ञान को प्राप्त करता है-श्रद्धावाँलभते ज्ञानं तत्पर: 
संयतेन्द्रिय:। ज्ञान लब्ध्वा परां शान्तिमन्निरिणाधिगच्छति (गी० ४.३९)॥। 

विज्ञान से तात्पर्य विशिष्ट ज्ञान से है। किसी विशिष्ट विषय के तत्त्वों या सिद्धान्तों का क्रमबद्ध संगृहीत ज्ञान, 

विज्ञान कहलाता है। विषय ग्रहण के कारण को विज्ञान कहा गया है-गृह्नन्ति विषयान्‌ येन विज्ञान हि तदुच्यते। 
आज जिसे हम “विज्ञान” के नाम से जानते हैं, वह हमें विविधि विषयों का क्रमबद्ध कार्य- कारणता से युक्त ज्ञान 

कराता है, इसलिए “विज्ञान” कहा जाता है। तर्क, तथ्य, प्रमाण की कसौटी पर खरा उतरने वाला ज्ञान 'विज्ञान' है। 

तद्दन--वेदान्त दर्शन का यह शब्द' ब्रह्म और उसके प्रति कर्त्तव्य भाव” को प्रकट करता है। केनोपनिषद्‌ खण्ड 

चार के छठें मन्त्र में यह शब्द प्रयुक्त हुआ है। आचार्य शंकर ने इस शब्द का भाष्य करते हुए लिखा है- तद्‌ ब्रह्म 

ह किल तद्वन॑ नाम तस्य बन तद्वनं तस्य प्राणिजातस्य प्रत्यगात्मभूतत्वाद्दनं बननीयं संभजनीयम्‌। अर्थात्‌ वह 
“ब्रह्म' निश्चय ही 'तद्वन” नाम वाला है। उसका वन-तद्दन, यह उस प्राणि-समूह का प्रत्यगात्मस्वरूप होने के 
कारण वन- वननीय- है, भजनीय है। वस्तुत: जहाँ यह शब्द प्रयुक्त हुआ है, उसके पूर्व यह बतलाया गया है कि 
साधारण लोग जिस ब्रह्म कौ उपासना करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है, इससे लोग यह न समझें कि ब्रह्म की उपासना 

हो ही नहीं सकती; इस कारण ऋषि इस स्थल पर यह दिखलाते हैं कि उस परमत्रह्म परमात्मा को 'वन' रूप में 
समझा जाए अर्थात्‌ वह ब्रह्म ऐसा है कि जिसका सम्यक्‌ रूप से अच्छी तरह से भजन (अनुभव ) किया जा सकता 
है। परमशान्ति देने वाला अर्थात्‌ बननीय वही है। 

“वन! का एक अर्थ जल भी है। जो गर्मी को - ताप को शान्त करता है, हृदय को शान्ति देता है- वह 
जल है, रस है- 'रसो5हमप्सु कौन्तेय' (गी०७.८) अर्थात्‌ जल में जो रस है, वह मैं हूँ। तैत्तिगिय उपनिषद्‌ में भी 
ब्रह्म] को रस रूप कहा गया है- रसौ वै सः । रसं होवायं लब्ध्वा55नन्दी भवति (तैत्ति० २.७) । अत: ऐसा प्रतीत, 
होता है कि उसी (दिव्य) रस को -आनन्द को-“वन” अर्थात्‌ प्राप्त होने योग्य वस्तु रूप में कहा गया है। 
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तप--विषयों से, राग से शरीर और मन को दृढ्ता पूर्वक मुक्तकर योग की स्थिति के लिए तैयार करना ही तप 

है। शरीर तथा मन की विविध विषयों में प्रयुक्त होने वाली शक्ति को संयमित करना और उनकी शक्ति को उद्दीत 
करना भी तप कहलाता है। तप के द्वारा मनुष्य असाधारण तेज सम्पन्न होता है। साधन की दृष्टि से तप को तीन प्रकार 

का माना गया है-१. शारीरिक, २. वाचिक, ३. मानसिक । महापुरुषों, देवगणों आदि की पूजा आराधना, ब्रह्मचर्य, 

अहिंसा को शारीरिक तप माना गया है। वेद पठन, सत्य, प्रिय और हितकर वचन बोलना वाचिक तप है। मनो- 

निग्रह, वासनाओं का निरोध, मौन और भावशुद्धि को मानसिक तप कहा गया है। 

'फलाकांक्षा से रहित होकर श्रद्धापूर्वक किये गये ये तीनों तप सात्त्विक तप कहे गये हैं। भावों की दृष्टि से 
इस प्रकार भी तप के तीन भेद किये गये हैं- १. सात्त्विक, २. राजस और ३. तामस | तप से विद्या, योग, मन्त्र आदि 

की इष्ट सिद्धि मिलती है। उपनिषद्‌ में तप और स्वाध्याय तथा उपदेश को मनुष्य के कर्त्तव्यों में अभिहित किया गया 

है- तपश्च स्वाध्याय प्रवचने च (तैत्ति० १.९)। तप से ही ब्रह्म वृद्धि-विस्तार को प्राप्त होता है- तपसा चीयते 

ब्रह्म (मुण्ड० १.१.८) | तप से ही ब्रह्म को जानने की तीत्र इच्छा करें, तप ही ब्रह्म है- तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व। 

'तपो ब्रह्मेति (तैत्ति०३.२)। तप के द्वारा ज्ञान प्राप्त होता है, ज्ञान होने से 'मन” वश में आता है। मन वश में आने 

से आत्मा की प्राप्ति होती है और आत्मा को प्राप्ति होने पर संसार से मुक्ति मिल जाती है-तपसा प्राप्यते सत्त्व॑ 
सच््वात्संप्राप्पते मन: । मनसा प्राष्यते त्वात्मा ह्यात्मापत्त्या निवर्तत इति (मैत्रा० ४.३) । तप के प्रति एकनिष्ठ रहने 

वाले को तपोनिष्ठ तथा तप की विपुल पूँजी संचय करने वाले को तपोनिधि कहा गया है। 

तुरीय-तुरीयातीत-- वेदान्त में प्राणियों की चार अवस्थाएँ वर्णित हैं- जाग्रतू, स्वप्र, सुषुप्ति और तुरीय। तुरीय 
(चतुर्थ अवस्था) को मोक्ष की अवस्था भी कहा गया है। उक्त तीनों अवस्थाओं की उत्पत्ति और लय को जानने 

वाला और स्वयं उत्पत्ति- लय से परे रहने वाला जो नित्य साक्षी चैतन्य है- वह तुरीय चैतन्य है और यह अवस्था 
तुरीय है- अवस्थात्रयथभावाभावसाक्षी स्वयंभावरहितं नैरन्तर्य चैतन्यं यदा-तदा तुरीय॑ चैतन्यमित्युच्यते (स० 
सा०४) | जाग्रतू अवस्था में वैश्वानर संज्ञक आत्मा नेत्र में रहता है, स्वप्रावस्था में तैजस आत्मा कण्ठ में रहता है, 
सुषुप्ति अवस्था में प्राज्ञ संक्षक आत्मा हृदय में रहता है और तुरीय (चतुर्थ- तीन अवस्थाओं से परे को ) अवस्था 

का आत्मा ब्रह्मरन्ध्न में रहता है-नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्कण्ठे स्वप्नं समाविशत्‌। सुषुप्तं हृदयस्थं तु तुरीयं मूर्थ्नि 
संस्थितम्‌ (ना०प० ५.१) | तुरीय अवस्था को विजित करने वाले संन्यासियों की एक श्रेणी तुरीयातीत कहलाती 

है। उस जन्म-मरण, धर्म और मोक्ष की तुरीय अवस्था से परे उस विशुद्ध परमात्मा या परब्रह्म को भी तुरीयातीत 
कहा गया है। 

उपनिषद्‌ में सूर्य को भी तुरीय या दर्शत पद कहा गया है।जो (आदित्य) तपता है, जो चतुर्थ होता है, वही 
तुरीय या दर्शत पद है- य ( आदित्य ) एब तपति यद्दै चतुर्थ तत्तुरीयं दर्शातं पदमिति (बृह० ५.१४.३)। यह 

तुरीय दर्शत पद या परोरजा (सभी लोकों से परे) किसी के द्वारा प्राप्य नहीं है, क्योंकि इतना प्रतिग्रह कोई कैसे कर 
सकता है- एतदेव तुरीयं दर्शतं पदं परोरजा य एब तपति नैव केनचनाप्यं कुत उ एतावत्‌ प्रतिगृह्लीयात्‌ (बृह० 
५.१४.६) यह निर्गुण ब्रह्म ही तुरीयातीत तत्त्व है, इसमें अवस्था-भेद नहीं है- अवस्था: न त्वेवं तुरीयातीतस्य 
निर्गुणस्य (ना०प० ६.१)। 

तैंतीस देवता--निरुक्तकार यास्कमुनि के अनुसार देव शब्द की व्युत्पत्ति दान, दीपन, चयोतन आदि अर्थों में की 
गयी है। वास्तव में देव शब्द विश्व की प्रकाशक और कल्याणकारी शक्तियों का प्रतीक है। इन्हें तैंतीस कोटि 

(करोड़) या श्रेणियों का माना गया है। तैंतीस संख्यक देवों में अष्टवसु, एकादशरुद्र, द्वादश आदित्य, पृथ्वी और चौ 
को परिगणित किया गया है। इसकी पुष्टि शतपथ ब्राह्मण में होती है- अष्टीो बसव: | एकादश रुद्रा द्वादशादित्या 
इमे5एव द्यावापृथिवी त्रयस्त्रिःश्यौ त्रयस्त्रिशद्दै देवा: (शत० ब्रा० ४.५.७.२) | निरुक्त (३.७.४) के अनुसार 
ये सब देवता एक ही अद्दय आत्मा के प्रत्यंगरूप हैं- एकस्यात्मनो5न्ये देवा: प्रत्यड्रानि भवन्ति। 

तैजस-- यह वेदान्तदर्शन का पारिभाषिक शब्द है। सृष्टि विकास क्रम में कारण रूप ईश्वर से उनकी इच्छानुसार 

सृष्टि सृजन के संकल्प के साथ ही सृष्टि-प्रक्रिया प्रारम्भ हो जाती है। इसी क्रम में सूक्ष्म तन्मात्राएँ, पंचभूत, 
पंचज्ञानेन्द्रियाँ, पञ्चप्राणादिकों के प्रादुर्भाव का क्रम सम्पन्न होता है। पंचीकरण एवं त्रिवृत्करण सिद्धान्तों के आधार 
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पर सूक्ष्म शरीर का निर्माण होता है। सूक्ष्म शरीर सत्रह अवयवों वाला है-पंचज्ञानेन्द्रियाँ, पंच करमेंन्द्रियाँ, पंच प्राण 
तथा मन और बुद्धि । दूसरे शब्दों में इसे विज्ञाममय कोश (पंचज्ञानेन्द्रियाँ तथा बुद्धि),मनोमय कोश (पंच ज्ञानेन्द्रियाँ 
तथा मन) तथा प्राणमय कोश (पंचकर्मेन्द्रियाँ तथा पंच प्राण) का समुच्चय कहा जा सकता है। 

सूक्ष्म शरीर की दो स्थितियाँ होती हैं- एक समश्टिगत, दूसरी व्यष्टिगत। सूक्ष्म शरीर की समष्टि से उपहित 
चैतन्य को 'हिरण्यगर्भ' तथा व्यष्टि से उपहित चैतन्य को 'तैजस' कहा गया है। समष्टिभूत 'चैतन्य' हिरण्यगर्भ के 

अतिरिक्त सूत्रात्मा प्राण, प्रजापति तथा ब्रह्मा आदि संज्ञाओं से भी अभिहित किया गया है । व्यष्टिभूत चैतन्य 'तैजस' 

है। दोनों में प्रमुख अन्तर यह है कि समष्टिभूत चैतन्य अपरिच्छिन्न (अनावृत-असौम) होता है और व्यष्टिभूत 
चैतन्य ' परिच्छिन्न' (आवृत-ससीम) होता है। यह सूक्ष्म देहाभिमानी 'तैजस' सूक्ष्मतर विषयों का ही आहार ग्रहण 
करने वाला होता है। यह स्थिति 'स्वप्रावस्था' में आती है। वेदान्त की मान्यतानुसार वन और वृक्ष की तरह 
हिरण्यगर्भ (बन) और तैजस (वृक्ष) में अभेद है। 

त्रयताप-त्रिविध दुःख--' दर्शन' जगत्‌ में यह शब्द अति प्रसिद्ध है। दर्शन का एक प्रयोजन तीनों तापों-तीनों 
दुःखों से मुक्ति दिलाना माना गया है। सांख्य दर्शन के प्रणेहा महर्षि कपिल ने मानव जीबन का परम पुरुषार्थ त्रिविध 
दुःखों का अत्यन्ताभाव माना है-अथ त्रिविधदु:खात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्त पुरुषार्थ: (सां० १.१) | सभी प्राणी जिन 
अनेकानेक दु:खों-कष्टों से विनिवृत्ति चाहते हैं, उन्हें तीन वर्गों में बाँठा गया है- १. आध्यात्मिक २. आधिभौतिक 
३. आधिदैविक। जो दुःख शरीर-मन से जुड़े होते हैं, उन्हें आध्यात्मिक दु:ख कहा जाता है, जैसे- रोग, शोक, 
लोभ- मोह, ईर्ष्या-द्वेष, आदि। जो दुःख अन्यान्य प्राणियों के संसर्ग से उत्पन्न होते हैं, उन्हें आधिभौतिक-दुःख 
कहा जाता है, जैसे-सर्प-बिच्छू, सिंह आदि हिंख्र जन्तुओं तथा मनुष्यों के लड़ाई-झगड़े से उत्पन्न दुःख। जो दुःख 
दैवी आपदाओं के रूप में प्राप्त होते हैं, उन्हें आधिदैविक दु:ख कहा जाता है। जैसे- अतिवृष्टि, अनावृष्टि, भूकम्प, 
विद्युत्पात आदि। दर्शन का प्रयोजन मुख्यतः इन्हीं त्रय तापों से मुक्ति प्रदान करने का है। इसी उद्देश्य से इनके 

अध्ययन, चिन्तन, मनन, की आवश्यकता होती है। त्रयतापों की निवृत्ति के बाद ही परमानन्द प्राप्ति का पथ-प्रशस्त 

होता है। 

अ्य-शरीर --शास्त्रों में मनुष्य शरीर के तीन भेद किये गये हैं। स्थूल, सूक्ष्म और कारण। दृश्यमान अँग- 

अब्यवों या पज्चभूतों से निर्मित शरीर स्थूल शरीर कहलाता है। स्थूल का शब्दार्थ भौतिक, मूर्त, अन्न तथा भौग्य 
से लिया जाता है। सूक्ष्म से तात्पर्य अभौतिक, अमूर्त, अग्रि, भोक्ता तथा अदृश्य से लिया जाता है। पञ्च तन्मात्राओं, 
पज्च ज्ञानेन्द्रियों, पञ्चकर्मेन्द्रियों, मन, बुद्धि-इन सत्रह के समूह को सूक्ष्म या लिड्ठ शरीर कहते हैं। भावनाओं, 
इच्छाओं, आकांक्षाओं से सम्बद्ध आन्तरिक शरीर को कारण शरीर कहा जाता है। ऐसा भी वर्णन आता है कि स्थूल 
शरीर स्वयं से विराट्‌ सूक्ष्म शरीर में तथा सूक्ष्म शरीर स्वयं से विराट्‌ कारण शरीर में समाया हुआ है । इन तीनों शरीरों 
को प्रेरित करने वाला बह परम पुरुष अर्थात्‌ आत्मा इनसे भिन्न है। स्थूल शरीर को अन्नमय कोश, सूक्ष्म शरीर 'को 
प्राणमय, मनोमय एवं विज्ञाममय कोश तथा कारण शरीर को आनन्दमय कोश से सम्बद्ध माना जाता है। स्थूल, सूक्ष्म 

एवं कारणरूप जो विश्व, तैजस एवं प्राज्ञ ईश्वर है, उनके साथ सब अवस्थाओं में एक ही साक्षी ( ब्रह्म ) स्थित है- 
स्थूल सूक्ष्मकारणरूपैर्वि श्वतैजसप्राज़े श्र: सर्वावस्थासु साक्षी त्वेक एवावतिष्ठते (ना०प० ६.१)। 

दक्षिणा --बज्ञ करने वाले पुरोहितों को दिये गये दान को दक्षिणा कहते हैं। ब्रह्मचर्य आश्रम की समाप्ति पर शिष्य 
अपने आचार्य को गुरु दक्षिणा देता था। गृहमसूत्रों में इसका विधान वर्णित है । प्रत्येक धार्मिक या माड्नलिक कार्य|की 
समाप्ति पर पुरोहितों, ऋत्विजों को दक्षिणा देना आवश्यक समझा जाता था | इसके बिना शुभ कार्य का सुफल नहीं 
मिल पाता। श्रुति के अनुसार दक्षिणादाता स्वर्ग में उच्चस्थ पदों पर प्रतिष्ठित होते हैं- उच्चा दिवि दक्षिणावन्तो 
अस्थुर्ये (ऋ० १०.१०७.२) । छान्दोग्य० के अनुसार जो तप,दान,आर्जव (सरलता), अहिंसा और सत्यवचन हैं- 
ये आत्मयज्ञ की दक्षिणारूप हैं -यत्तपो दानमार्जवमहि९ सा सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणा: (छान्दो ०३. १७.४)। 
याज्ञवल्क्य और शाकल्य संवाद में वर्णित है कि यज्ञ किसमें प्रतिष्ठित है ? दक्षिणा में | दक्षिणा किसमें प्रतिष्ठित्‌ है ? 
श्रद्धा में; क्योंकि पुरुष में जब श्रद्धा होती है, तभी दक्षिणा देता है- कस्मिन्नु यज्ञ: प्रतिष्ठत इति दक्षिणायामिति 

'कस्मित्नु दक्षिणा प्रतिष्ठित इति श्रद्धायामिति यदा होव भ्रद्धत्तेडथ दक्षिणां ददाति (बृह०३.९.२१)। । 
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दमन --- इन्द्रियों को वश में रखना और चित्त को दुष्प्रवृत्तियों से बचाना-यह दमन कहलाता है। दबाने अथवा 

रोकने को क्रिया को भी दमन कहा गया है। उपनिषद्‌ के अनुसार प्रजापति के अनुशासन की दैवी वाणी मेघगर्जना, 

के सदृश गूँजती रहती है- द,द,द। देवों के लिए दमन करो, मनुष्यों के लिए दान करो, असुरों के लिए दया करो। 
अतः दम, दान और दया इन तीनों को सीखें-तदेतदेवैधा दैवी वागनुबदति स्तनयित्रुर्द द द इति दाम्यत दत्त 

दयध्वमिति। तदेतत्नरय९शिक्षेद्‌ दमं दानं दयामिति (बृह० ५.२.३) | उपनिषद्‌ में शास्त्रों के अध्ययन-अध्यापन 

के साथ दमन को भी कर्त्तव्य निरूपित किया गया है- दमश्च स्वाध्यायप्रवचने च (तैत्ति० १.९.१)। 

दर्श-पूर्णमास -- अमावस्या-पूर्णिमा के दिन यज्ञ आदि द्वारा देवों का विशिष्ट पूजन किया जाता है। शास्त्रों में 

इसका माहात्म्य मिलता है कि जो विद्वान्‌ दर्शपूर्णणास ( अमावस्या-पूर्णिमा) में यजन करता है, वह परम गति को 
प्राप्त होता है- य एवं विद्वान्‌ दर्शपूर्णमासौ यजते परमामेव काष्टां गच्छति ( तैत्ति०सं० १.६.९.३) | इसकी तुलना 

देवयान मार्ग से की गई है। जो विद्वान इसका पूजन करता है, वह देवयान मार्ग पर आरोहण करता है- 
एप वै देवयान: पन्था यद्‌ दर्शपूर्णमासौ य एवं विद्वान्‌ दर्शपूर्णमासौ यजते य एवं देवयान: पन्थास्तर 

समारोहति (तैत्ति०्सं०२.५.६.२)। 

दुःख-सुख -- अप्रिय अश्ववा प्रतिकूल परिस्थितियों में जो मन में वेदना होती है, उसे दुःख कहा जाता है। 
इसके विपरीत अनुकूल परिस्थितियों में मन में उत्पन्न आह्वाद की अवस्था को सुख कहते हैं। इसके दो भेद माने 

गये हैं। स्वकीय और परकीय। सांख्य दर्शन में तीन प्रकार के दुःखों का वर्णन किया गया है-आध्यात्मिक, 
आधिभौतिक एवं आधिदैविक। इन्हें ही त्रयताप कहा गया है। इन्द्रियभोग ही दु:ःख-सुख के हेतु कहे गये हैं- 
सुखदुःखबुद्धया श्रेयोउन्त: कर्त्ता यदा तदा इृष्टविषये बुद्धिः सुख बुद्धिरनिष्ट विषये बुद्धिर्दु:खबुद्धि: । 
शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा: सुखदुःखहेतव: (स०सा०६) । इन्द्रियों के संयम में सुख तथा असंयम में दुःख भरा है। 
उपनिषदों में कहा गया है, जो अनित्य और नश्वर है, वह सब दुःख ही है, केवल नित्य और शाश्वत ही सुख स्वरूप 

है। गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा है कि सुख-दुःख, लाभ-हानि और जय-पराजय को समान भाव से ग्रहण 
करना चाहिए- सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ (गी० २.३८) । सच्चिदानन्द परमात्मा के स्वरूप 
बोध से जो आनन्द युक्त स्थिति होती है, उसे उपनिषद्‌ में सुख कहा गया है और अनात्म रूप विषयों के सड्डल्प 
की स्थिति को दुःख कहा गया है- सुखमिति च सच्चिदानन्दस्वरूपं ज्ञात्वानन्दरूपा या स्थिति: सैव सुखम्‌। 
दुःखमिति अनात्मरूप विषय सड्डल्प एवं दुःखम्‌ (निरा० १५)। 

देवता--' देवता' शब्द देव का ही वाचक स्त्रीलिड्र है, हिन्दी में पुंछिंग में प्रयुक्त होता है। तीन देवता प्रधान माने 

गये हैं- ब्रह्मा, विष्णु और महेश॑। ये क्रमश: सृष्टि, स्थिति और संहार के नियामक देव हैं। मूलतः ३३ देवता माने 

गये हैं-१२ आदित्य, ८ बसु, ११ रुद्र, द्यावा और पृथिवी । इन देवों को परिवार क्रम से तीन भागों'में विभाजित किया 

गया- १. द्वादश आदित्य, २. एकादश रुद्र, ३. अष्टवसु । आगे देवमण्डल का विस्तार ३३ करोड़ भी माना गया है। 

इन्हें स्थानक्रम से तीन भागों में विभाजित किया गया है- द्युस्थानीय, अन्तरिक्ष स्थानीय और पृथ्वी स्थानीय। यास्क 
प्रणीत निरुक्त में देव शब्द की व्युत्पत्ति दान, दीपन अथवा द्योतन आदि अर्थों में की गयी है। देव शब्द जगत्‌ की 
प्रकाशमान और कल्याणकारी शक्तियों का प्रतीक है। निरुक्त (७.१.४) के अनुसार सभी देवताओं की उत्पत्ति 

आत्मा से ही मानी गयी है- एकस्यात्मनोन्ये देवा: प्रत्यड्रानि भवन्ति अर्थात्‌ एक आत्मा के ही सब देवता 

प्रत्यड़ रूप हैं। एक ही परम देव सभी प्राणियों में व्याप्त हैं, सभी प्राणियों के अन्तरात्मा रूप हैं-एको देवः 

सर्वभूतेषु गूढ: सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा (श्वेता०६.११)। 

देवयान-पितृयान मार्ग-- जीवात्मा के शरीर से उत्क्रमण के बाद परलोक गमन के दो मार्गों में से एक मार्ग, 
जिससे वह ब्रह्मलोक को प्राप्त होता है, वह देवयान मार्ग और जिससे वह चन्द्रमा को प्राप्त होता है, वह पितृयान मार्ग 
कहलाता है। अन्य मतानुसार वह मार्ग जिससे जीवात्मा ब्रह्म को प्राप्त होता है, देवयान मार्ग और वह मार्ग जिससे 
जाकर जीवात्मा स्वर्गादि सुख भोगकर पुन: संसार में लौटता है, पितृयान मार्ग कहलाता है। देवयान का सम्बन्ध 

उत्तरायण से और पितृयान का सम्बन्ध दक्षिणायन से है, इसीलिए उत्तरायण में मरना मोक्षदायक समझा जाता है। 

देवयान मार्ग में जाने वाले सर्वप्रथम अर्चि को पाते हैं। अर्चि से अह, अह् से शुक्ल पक्ष, शुक्ल पक्ष से उत्तरायण 
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के षण्मास, उत्तरायण से संवत्सर, संवत्सर से आदित्य, आदित्य से विद्युत्‌ को प्राप्त होते हैं। पितृयान मार्ग से जाने 
वाले मनुष्य इसी प्रकार धूम, रात्रि, कृष्णपक्ष, दक्षिणायन के षण्मास, फिर पितृलोक और वहाँ से चन्द्रमा को प्राप्त 

होते हैं। स्वर्ग सुख भोगने के अनन्तर किसी योनि में पुनः जन्म ग्रहण करते हैं । उपनिषद्‌ के अनुसार जो पितृयान 
मार्ग है, वही यह रयि है- एव ह बै रयिर्य: पितृयाण: (प्र०१.९)॥। देवयान मार्ग सत्य से परिपूर्ण है, जिससे 
आप्तकाम ऋषिगण गमन करते हैं, जहाँ उस सत्यस्वरूप परमेश्वर का परमधाम है- सत्यमेव जयते नानृतं सत्येन 
पन्थाविततो देवयान:। येनाक्रमन्त्यूषयो ह्याप्तकामा यत्र तत्सत्यस्य परमं निधानम्‌ (मुण्ड०३.१.६)। 

धर्म-अधर्म--धर्म शब्द 'धृ” धातु से निष्पन्न होता है, जिसका अर्थ है- धारण करना। दर्शन शास्त्र के अनुसार 
जिससे जीवन में अभ्युदय और नि:श्रेयस (मोक्ष) की प्राप्ति होती है, वह धर्म है-यतो भ्युदय नि: श्रेयससिद्धिः 
स धर्म: (वै०द०१.१.२) | मीमांसा दर्शन के रचयिता महर्षि जैमिनि के अनुसार “वेदों द्वारा निर्दिष्ट कर्म ही व्यक्ति 
का धर्म है'- (मी०द०१.१.२) । न्यायदर्शन में २४ गुणों मे से एक गुण धर्म भी वर्णित है। गीता में चारों वर्णों के 
लिए भिन्न-भिन्न धर्म निर्धारित हैं। धर्म के चार वर्गीकरण इस प्रकार भी प्रतिपादित हैं- नित्य, नैमित्तिक, काम्य और 
आपद्‌ धर्म स्मृति ग्रन्थ में धर्म के दस अड्भों का वर्णन मिलता है- धृति, क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्रह, 

धी, विद्या, सत्य और अक्रोध | उपनिषद्‌ में धर्म का आचरण करने और उसमें प्रमाद न करने का निर्देश दिया गया 

है- धर्म चर। धर्मात्न प्रमदितव्यम्‌ (तैत्ति०१.११.१) | गीता में कहा गया है कि धर्म का थोड़ा आचरण भी महान्‌ 

भय से मुक्त कर देता है- स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ (गी०२.४० ) । धर्म ही प्रजा को धारण करता 
है-' धारणाद्‌ धर्ममित्याहु: धर्मो धारयते प्रजा: (महा०कर्ण० ६९,५८) । इस प्रकार धर्म का जो प्रतिपादन हुआ, 

उससे विपरीत अधर्म है। व्यास जी ने संक्षेप में धर्म (पुण्य) और अधर्म (पाप) की परिभाषा बताते हुए लिखा है- 
अष्टादशपुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयम्‌। परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनम्‌। परोपकार ही धर्म है, परपीड़ा 
(दूसरों को कष्ट देना) अधर्म है। गोस्वामी तुलसीदास ने भी लिखा है- 
'परहित सरिस धर्म नहिं भाई। परपीड़ा सम नहिं अधमाई॥ 

धर्मसूत्र-- वेदाड़ में "कल्प' के अन्तर्गत सूत्र ग्रन्थ चार प्रकार के हैं- श्रौत, गृह्य, धर्म और ऐन्द्रजालिक (रचना 

सम्बन्धी ) | ये मनुष्य के व्यावहारिक तथा धार्मिक जीवन के लिए अत्यन्त महत्त्व के हैं| धर्मसूत्र वे ग्रन्थ हैं, जिन॑में 
चारों वर्णों तथा चारों आश्रमों के कर्त्तव्यों, मर्यादाओं तथा आचरण, व्यवहार आदि का निर्देश है। ये धर्मसूत्र प्रमुख 

रूप से पाँच हैं- १.आपस्तम्ब, २. हिरण्यकेशी, ३.बौधायन, ४. गौतम और ५. वसिष्ठ । इनमें अपराध आदि के दण्डों 
के विधान तथा प्रायश्ित्त भी वर्णित हैं। 

९९. धाता-- द्र० - विधाता। 

१००. 

१०१. 

धारणा-- चित्तवृत्तियों को चारों ओर से हटाकर किसी एक स्थान या विषय में लगाना धारणा है। मन के 

विचारों-संकल्पों को आत्मा में लय करते रहना और आत्मा या परमात्मा के चिन्तन में स्थित रहना धारणा कहलाता 
है। मन की वह स्थिति जिसमें ब्रह्म चिन्तन के अतिरिक्त अन्य कोई भाव या विचार नहीं ठहरता, धारणा कहलाती 

है। इसमें मन में वासना नहीं रह जाती | उपनिषद्‌ के अनुसार मन को संकल्पात्मक मानकर उसे आत्मा में लय करते 

हुए उसे परमात्म चिन्तन में धारण करना 'धारणा' की स्थिति है- मनः संकल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि 
बुद्धिमान्‌। धारयित्वा तथात्मानं धारणा परिकीर्तिता (अमृ०१६) । योगसूत्र के अनुसार चित्त को एक स्थान पर 
दृढ़ करना धारणा है- देशबन्ध: चित्तस्य धारणा (यो०द०३.१)। प्राणायाम के द्वारा इन्द्रियों के दोषों को तथा 
धारणा के द्वारा पापों को जलाते हैं-प्राणायामैर्दहिद्‌ दोषान्‌ धारणाभिश्च किल्बिषम्‌। किल्बिषं हि क्षयं नीत्वा 
रुचिरं चैव चिन्तयेत्‌ (अमृ०८)। 

ध्यान-- चित्त को चारों ओर से हटाकर किसी एक विषय पर सतत स्थिर करना ध्यान कहलाता है। बाह्य इन्द्रियों 

के बिना केवल मन में किसी विषय या व्यक्ति को लाना या बिठाना भी ध्यान है। ध्यान में ध्याता अपने चित्त को 
ध्येय में स्थिर या एकाग्र करता रहता है। यही ध्यान जब चरमावस्था को पहुँचता है, तब समाधि कहलाता है| सांख्य 

दर्शन के अनुसार चित्त का राग से विमुक्त होना ही ध्यान है- रागोपहितिरध्यानम्‌ (सां०द०३.३०) | इसी तथ्य को 
उपनिषद्‌ कहता है कि मन का विषयों से मुक्त होना ही ध्यान है- ध्यान निर्विषयं मन: (मैत्रे० २.३) । गीता में कहा 
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गया है कि कितने ही पुरुष ध्यान के द्वारा शुद्ध अन्तःकरण से अपने में ही परमात्मा को देखते हैं- ध्यानेनात्मनि 
पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना (गी०१३.२४)। ज्ञान से ध्यान की महत्ता अधिक मानी जाती है- श्रेयो हि 

ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्धयानं विशिष्यते (गी० १२.१२)। 
ध्रुव-- ध्रुव शब्द के पर्याय इस प्रकार हैं- स्थिर, अचल, निश्चित, अटल, नित्य, शाश्रत। अनश्वर पदार्थों के लिए 

ध्रुव शब्द प्रयुक्त होता है। कहीं-कहीं परमात्मा के पर्याय रूप में भी दृष्टिगोचर होता है। स्थिरता का प्रतीक होने के 

कारण हिन्दू विवाह के अवसर पर दाम्पत्य जीवन की स्थिरता के लिए वधू को ध्रुव (तारे) का दर्शन कराया जाता 
है। कठोपनिषद्‌ का प्रतिपादन है कि कर्मफल रूपनिधि अनित्य है, क्योंकि अनित्य पदार्थों से धुव (नित्य- 

परमात्मा) तत्त्व की प्राप्ति नहीं हो सकती- जानाम्यह ६ शेवधिरित्यनित्यं न ह्वाश्लुवैः प्राप्यते हि ध्रुवं तत्‌ 
(कठ०१.२.१०) । ब्राह्मण ग्रन्थ के अनुसार जो स्थिर है, जो प्रतिष्ठित (आकाश में) है, वही धुव है- यद्दै स्थिरं 

यत््रतिष्ठितं तद्‌ ध्रुवम्‌ (शत०ब्रा०८.२.१.४)। 

नाचिकेताग्नमि--- कठोपनिषद्‌ की यम-नचिकेता की कथा विख्यात है। उस कथा में 'नचिकेता' ने यमराज से 
द्वितोय वर के रूप में उस अग्रिविद्या को माँगा है, जो समस्त दुःखों को दूर करके स्वर्ग (परमसुख ) प्रदान करने 
वाली है- स त्वमग्रि९ स्वर््यमध्येषि मृत्यो प्रब्रूहि त्वः श्रद्धधानाय मह्यम्‌- हे मृत्यो! आप स्वर्ग के साधनभूत 
अग्रि को जानते हैं, सो मुझ श्रद्धालु के प्रति उसका वर्णन कीजिए (कठ०१.१.१३)। 

यमराज ने विस्तारपूर्वक अग्निविद्या का रहस्य नचिकेता को बताया, तदुपरान्त नचिकेता ने यमराज द्वारा 

बताई गई अग्रिविद्या को-उसकी इष्टिकाओं, उसके चयन की प्रक्रिया आदि को- यथावत्‌ सुना दिया। उससे प्रसन्न 

होकर यमराज ने उस अग्निविद्या का नामकरण नचिकेता के नाम पर ही कर दिया-तमन्नवीत्प्रीयमाणो महात्मा वर 
तवेहाद्य ददामि भूयः । तवैव नाम्ना भवतायमग्मि: ....(कठ० १.१.१६) । इस प्रकार वह अग्निविद्या 'नाचिकेताग्रि" 
के नाम से प्रसिद्ध हो गई। यमराज ने इस नाचिकेताग्रि के चयन की फलश्रुति बताते हुए आगे कहा- 
त्रिणाचिके तस्त्रिभिरेत्य सन्धिं त्रिकर्मकृत्तरति जन्ममृत्यू। ब्रह्मजज्ञं देवमीड्‌यं विदित्वा निचाय्येमार 
शान्तिमत्यन्तमेति (कठ० १.१.१७) | अर्थात्‌- त्रिणाचिकेत अग्नि (तीन बार नाचिकेत अग्नि का चयन करने वाला 

अथवा ज्ञान, अध्ययन और अनुष्ठान करने वाला) का तीन बार चयन करने वाला मनुष्य (माता-पिता और आचार्य- 

इन) तीनों से सम्बन्ध को प्राप्त करके जन्म और मृत्यु को पार कर लेता है तथा ब्रह्म से उत्पन्न हुए ज्ञानवानू और 
स्तुति योग्य देवों को जानकर-साक्षात्कार करके परमशान्ति प्राप्त करता है। 

नाद-- नाद का सामान्य अर्थ है- शब्द या ध्वनि। संगीत शास्त्र के अनुसार आकाशस्थ अग्नि और मरुत्‌ (वायु) 

के संयोग से नाद उत्पन्न होता है। सम्पूर्ण जगत्‌ नाद से भरा हुआ है। इसे 'नाद ब्रह्म' कहा गया है। नाद दो प्रकार 

का माना गया है- आहत और अनाहत। योगी योग साधना से ब्रह्म में अनवरत गुज्जायमान अनाहत नाद का श्रवण 

'करते और उसकी मस्ती में लीन रहते हैं । प्राणाग्नि के आघात से शरीर के अन्दर ध्यान स्थिर करने पर एक नाद सुनाई 

देता है। इसमें विविध ध्वनियाँ सुनाई देती हैं। अभ्यास के प्रारम्भ में नाद बहुत जोर से और नानाविध सुनाई पड़ता 

है। अभ्यास के बढ़ जाने पर वह सूक्ष्म से सूक्ष्मतर रूप में सुनायी पड़ता है- श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो 

महान्‌। वर्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मत: (ना०बि० ३३)। जिस प्रकार पुष्परस का पान करता हुआ भ्रमर 
पुष्पगन्ध की अपेक्षा नहीं करता, उसी प्रकार नाद में सदा आसक्त रहने वाला चित्त विषयों की आकांक्षा नहीं करता 

मकरन्दं पिबन्भुड़ो गन्धान्नापेक्षते यथा। नादासक्त सदा चित्तं बिषयं न हि कांक्षति (ना०बि० ४२)। नाद 
मनरूपी मृग के बाँधने में जाल का कार्य करता है तथा मनरूपी तरड्भ को रोकने में तट का काम करता है-नियामन 
सम्थों5यं निनादो निशिताड्डभुश:। नादोउन्तरड्डसारड्डबन्धने वागुरायते (ना० बि०४५) । 

नारायण-- अनंत सृष्टि की स्थिति, स्थापक तथा पोषण कर्त्ता के रूप में नारायण भगवान्‌ का स्मरण किया जाता 

है। पुरुष सूक्त में उसी विराट्‌ नारायण पुरुष की महिमा का प्रतिपादन है। मुद्गलोपनिषद्‌ में भी उनकी महिमा 

अभिव्यक्त हुई है। नारायण पुरुष तीनों कालों में अवस्थित रहते हैं। वे सभी महिमावानों से श्रेष्ठ हैं, उनसे बढ़कर 
कोई नहीं है। वे इन सब प्राणियों के लिए मोक्ष प्रदान करने वाले हैं- पुरुषो नारायणो भूतं भव्यं भविष्यच्चासीतू। 
स ए सर्वेषां मोक्षदश्चासीत्‌। स च सर्वस्मान्‌ महिम्नो ज्यायान्‌। तस्मान्न को5पि ज्यायान्‌ (मुद्र० २.३)। 
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नारायण से ही समटष्टिगत प्राण उत्पन्न हुआ है, मन और सम्पूर्ण इन्द्रियाँ भी उन्हीं से प्रकट हुईं । आकाश, वायु, तेज, 

जल तथा सम्पूर्ण विश्व को धारण करने वाली पृथ्वी की उत्पत्ति भी उन्हीं से हुई । ब्रह्म और रुद्र भी नारायण से ही 
उत्पन्न होते हैं- नारायणात्राणो जायते। मन: सर्वेन्द्रयाणि च । खं वायुज्योंतिराप: पृथिवी विश्वस्थ धारिणी। 
नारायणाढ्रह्मा जायते। नारायणाहुद्रो जायते (नारा० १)। नारायण देव ही एकमात्र निष्कलड्ड, निर|ज्जन, 

निर्विकल्प, अनिर्वचनीय एवं विशुद्ध हैं, उनके सिवा दूसरा कोई नहीं है- निष्कलड्डो निरञ्जनो निर्विकल्पो 
निराख्यातः शुद्धो देव एको नारायणो न द्वितीयो5स्ति कश्चित्‌ (नारा०२) । महोपनिषद्‌ में भी इसी तथ्य की पुष्टि 
होती है कि आदि में एकमात्र नारायण ही थे, न ब्रह्मा, न रुद्र-एको ह वबै नारायण आसीज्न ब्रह्मा नेशानो 

(महो०१.१)। आदि पुरुष भगवान्‌ नारायण के नामोच्चारण मात्र से मनुष्य कलि के सब दोषों का नाश करता है- 
भगवत आदिपुरुषस्थ नारायणस्य नामोच्चारणमात्रेण निर्धूतकलिर्भवतीति (कलिसं० १)। 

निःश्रेयस --द्र०- अभ्युदय। 
निःस्पृह--स्पृहा का तात्पर्य है - इच्छा, कामना, लालसा, अभिलाषा। जो कोई भी लौकिक इच्छा, कामना न 
रखता हो, उसे निःस्पृह कहते हैं । नि:स्पृह व्यक्ति ही एकमात्र आध्यात्मिक उत्कर्ष की महत्त्वाकांक्षा को रखते और 

महिमावान्‌ बनते हैं। ऐसे महामना अपने कर्त्तव्य पथ पर अविचल खड़े रहते हैं और प्रतिष्ठा एवं देव कृपा के सुयोग 

को पाते हैं। गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि रजोगुण के बढ़ने पर लोभ प्रवृत्ति, कर्मों का आरम्भ, अशान्ति 
और स्पृहा (विषय भोगों की इच्छा)- ये सब बढ़ते हैं- लोभः प्रवृत्तिरारम्भ: कर्मणामशम: स्पृहा। रजस्येतानि 
जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ (गी० १४.१२) | बन्धु-बान्धवों आदि को बढ़ाने की स्पृहा से दीनता के दोष की वृद्धि 
होती है- दैन्यदोषमयी दीर्घा वर्धते वार्धके स्पृहा (महो० ३.३६) । सब कामनाओं से नि:स्पृह चित्त ही युक्त 
(नियंत्रित) कहा जाता है- निःस्पृह: सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा (गी० ६.१८)। 

ध्रुवा-- कोश ग्रन्थों में धरुवा-नित्या का पर्याय पार्वती, मनसा देवी, एक शक्ति बताया गया है। नित्या का एक अर्थ 

ध्रुवा अर्थात्‌ स्थिर है। ब्राह्मणग्रन्थों में पृथ्वी, आत्मा आदि को ध्रुवा कहकर उपन्यस्त किया गया है- पृथिवी ध्रुवा 

(तै० ब्रा० ३.३.१.२), आत्मा ध्रुव (तै०ब्रा० ३.३.१.५) ! ब्रह्माण्ड पुराण (४.१९.५९) में अविनाशी देवियों के 

एक समूह को नित्या कहा गया है। उपनिषद्‌ में वर्णित है कि आहारशुद्धि होने पर अन्तः:करण की शुद्धि होती है 
और अन्तःकरण की शुद्धि होने पर निश्चल (स्थिर) स्मृति प्राप्त होती है- आहारशुद्धौ सत्त्वशुर्द्धि: सत्त्वशुद्धौ 
ध्रुवा स्मृति: (छान्दो० ७.२६.२)। 

निर्गुण-सगुण-- परत्रह्म के दो रूप माने गये हैं। निर्गुण और सगुण। उसके सगुण रूप से दृश्य जगत्‌ कीं 
उत्पत्ति हुई है। अनन्त सृष्टि की रचना करने वाला वह परमेश्वर वास्तव में अनन्त और निर्गुण ही है। निर्गुण का 
तात्पर्य है- गुण रहित। परमात्मा की बनायी सृष्टि सत्त्त, रज और तम तीनों गुणों से युक्त है, लेकिन परमात्मा स्वयं 
इन तीनों गुणों से परे होने से निर्गुण कहा जातः है। निर्गुण ब्रह्म अव्यक्त और केवल ज्ञान गम्य है। सगुण व्यक्त तथा 
गुणों से संयुक्त है। गीता के कंथनानुंसार निर्गुण की उपासना क्लिष्ट है और सगुणोपासना सरल है। आदि शंकराचार्य 
ने ब्रह्म को निराकार, निर्गुण, समस्त भेदों से रहित, सर्वोपाधि विनिर्मुक्त और नित्य शुद्ध-बुद्ध-मुक्त स्वभाव वाला 
स्वीकार किया है। उपनिषद्‌ में भी इसी तथ्य की पुष्टि होती है। उस ब्रह्म को शब्द, स्पर्श, रूप, रस तथा गन्ध से 

रहित नित्य तथा अविनाशी स्वरूप वाला वर्णित किया गया है-अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययं तथारसं नित्यमगन्धवच्च 

यत्‌ (कठ० १.३.१५) । ब्रह्म के निराकार, निर्गुण स्वरूप को मुण्डकोपनिषदू में उपन्यस्त किया गया है। वह ब्रह्म 

अदृश्य, अग्राह्म, अगोत्र, अवर्ण तथा चक्षु:, श्रोत्र और हाथ-पैरों से रहित है-यत्तदद्रेश्यमग्राह्ममगोत्रमवर्णमचक्षु: 

श्रोत्रं तदपाणिपादम्‌ (मुण्ड०१.१.६) । ब्रह्म का निर्गुण स्वरूप अनिर्वचनीय है, अत: उपनिषदों में उसका निरूपण 
करते हुए 'नेति-नेति' (बृह० २.३.६) कहा गया है। सगुण ब्रह्म को माया की उपाधि से युक्त माना गया है। सगुण 
उपासना में अवतारों की प्रधानता है। ईश्वर ही जब मायोपहित देह के द्वारा आविर्भूत होते हैं, तो उसे अवतार कहते 

हैं। यह दृश्यमान जगतू भी सगुण ब्रह्म का रूप माना जाता है। ' 

निर्विकल्पक -- द्र०-समाधि। 

निष्काम कर्म -- शास्त्रों में निष्काम कर्म की महत्ता विशेष॑ रूप से प्रतिपादित हुई है । निष्काम कर्म का तात्पर्य 
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है- कामना रहित कर्म | श्रीमद्भगवद्गीता में निष्काम कर्म का आदेश है। इसमें फल की इच्छा के बिना कर्म किया 
जाता है। अपने कर्म को अपने उपास्थ के चरणों में अर्पित कर दिया जाता है | निष्काम कर्म करने वाले के हृदय 

में परमात्मा प्रवेश करता है तथा उसे भक्ति एवं मोक्ष ग्रदान करता है। सांख्य दर्शन के अनुसार सम्पूर्ण कर्म प्रकृति 
के द्वारा होता है, पुरुष के ऊपर कर्म का आरोप मिथ्या है। जब यह ज्ञान प्राप्त हो जाता है, तब मनुष्य बन्धन में नहीं 
'पड़ता। मनुस्मृति के अनुसार संसार में कहीं भी कामना के बिना कोई क्रिया नहीं दिखाई देती। मनुष्य कामनाओं 

की प्रेरणा से ही कर्म करता है (मनु०स्मृ० २.४); परन्तु कामनाओं के पथ पर भटकते मनुष्य भगवत्प्राप्ति जैसे दिव्य 
उद्देश्य की प्राप्ति नहीं कर पाते, उसके लिए तो निष्काम कर्म ही प्रतिपादित-किया गया है। 

» पञचकोश-- वेदान्त में मनुष्य शरीर के पाँच कोशों का वर्णन किया गया है- अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, 

विज्ञानमय और आनन्दमय कोश। स्थूल शरीर में अन्नमय कोश, सूक्ष्म शरीर में प्राणमय कोश, मनोमय एवं 

विज्ञाननय तथा कारण शरीर में आनन्दमयकोश अवस्थित है। मन के साथ पंच ज्ञानेन्द्रियों के संयोग से मनोमय 
कोश तथा बुद्धि के साथ पंच ज्ञानेन्द्रियों के संयोग से विज्ञाममय कोश बनता है। पाँच प्राणों तथा कर्मेन्द्रियों के मेल 
से प्राणमयकोश बनता है। प्राणमय कोश क्रियाशक्ति से सम्पन्न तथा कर्मरूप है। मनोमय कोश इच्छाशक्ति से सम्पन्न 
और कारण रूप है। विज्ञानमय कोश ज्ञानशक्ति से सम्पन्न और कर्त्ुरूप है। आनन्दमयकोश में मनुष्य समाधि का 
अभ्यास करके अपने मूल स्वरूप में आ जाता है। सर्वसारोपनिषद्‌ के अनुसार अन्न से बनने बाले कोशों के 
समूहरूपी शरीर को अन्नमय कोश कहते हैं। प्राण आदि चौदह प्रकार की वायु इस अन्नमय कोश में संचार करते 
हैं, तब उसे प्राणमय कोश कहते हैं। इन दो कोशों के भीतर मन आदि चौदह इन्द्रियों द्वाग जब आत्मा शब्दादि 
विषयों का विचार करता है, तब उसे मनोमय कोश कहते हैं। आत्मा इन तीनों कोशों के साथ संयुक्त होकर बुद्धि 
द्वारा जो कुछ जानता है, उसका बुद्धियुक्त स्वरूप विज्ञानमय कोश है। इन चारों कोशों के साथ आत्मा बरगद के बीज 
.के वृक्ष की भाँति अपने कारण स्वरूप अज्ञान में रहता है, उसे आनन्दमय कोश कहते हैं। अन्नमय कोश को 
विकसित करने के उपाय १. उपवास, २. आसन, ३. तत्त्व शुद्धि और ४. तपश्चर्या मुख्य हैं। प्राणमय कोश के लिए 
१. बन्ध, २.मुद्रा तथा ३. प्राणायाम किया जाता है। मनोमय कोश की साधना हेतु १. ध्यान, २. त्राटक, ३. जप 
और ४. तन्मात्रा की साधना करते हैं। विज्ञानमय कोश की पुष्टि के लिए १. सो5हम्‌ साधना २. आत्मानुभूति, ३. 
स्वर-संयम और ४. ग्रन्थि भेदन करते हैं। आनन्दमय कोश के विकास के लिए १. सहज समाधि, २. नाद साधना, 
३. बिन्दु साधना तथा ४. किरण या कला साधना का प्रयोग करते हैं। 

पजञ्चप्राण-- द्र० - प्राण। * कुक 

पञ्चविध मुक्ति-- जीवात्मा जब इष्ट देव या ब्रह्म के लोक, रूप, योग, निकटता या एकत्व को प्राप्त करता है, 

तो यह मुक्ति की अवस्था कही जाती है। यह मुक्ति पञ्चविध मान्य है- सालोक्य, सारूप्य, सामीप्य, सायुज्य और 
कैवल्य। मुक्त जीव जब इश्टदेव के साथ एक लोक में वास करता है, इसे सालोक्य मुक्ति कहा गया है । उपासक जब 
अपने उपास्य के रूप में रहते हुए उसी के रूप को प्राप्त कर लेता है, इस समान रूप होने के भाव या सरूपता को 
सारूप्य मुक्ति कहते हैं | मुक्त जीव जब भगवान्‌ के पास वास करता है, तो उस मुक्ति को सामीप्य कहा गया है और 
जिसमें जीव परमात्मा में लीन हो जाता है या योग को प्राप्त करता है, तो यह मुक्ति सायुज्य कही जाती है। अविद्या, 
त्रिविध दु:खों तथा अहंकार आदि से निवृत्ति की विशुद्ध स्थिति को कैवल्य मुक्ति कहा गया है मुक्तिकोपनिषद्‌ में 
भगवान्‌ श्रीराम का कथन है कि दुराचार में लगा हुआ व्यक्ति भी मेरा नाम स्मरण करने से सालोक्य मुक्ति को प्राप्त 
होता है, वहाँ से वह अन्य लोकों में नहीं जाता- दुराचाररतो वापि मन्नामभजनात्कपे। सालोक्य मुक्तिमाप्रोति 
न तु लोकान्तरादिकम्‌ (मुक्ति० १.१८-१९)। पाप समूह के नष्ट होने पर वह मेरे सारूप्य-समान रूप को प्राप्त 
होता है-निर्धूताशेषपापौधो मत्सारूप्यं भजत्ययम्‌ (मुक्ति० १.२१) जो द्विज सदाचार में रत रहकर नित्य अनन्य 
भाव से मेरा ध्यान करता है और सर्वात्म भाव से मेरा भजन करता है, वह मेरे सामीष्य को प्राप्त होता है- 
सदाचाररतो भूत्वा द्विजो नित्यमनन्य धी: | मयि सर्वात्मके भावो मत्सामीप्यं भजत्ययम्‌ (मुक्ति०१.२२-२३) | 
वह द्विज जब भ्रमरकीट के समान सम्यक्‌ रूप से मेरे सायुज्य को प्राप्त होता है, तब वह कल्याणकारी और ब्रह्मानंद 
को प्रदान करने वाली सायुज्य मुक्ति को प्राप्त होता है- मत्सायुज्य॑ द्विज: सम्यग्भजेद्भ्रमरकीटवत्‌ | सैव सायुज्यमुक्ति: 
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परमात्मा 

स्थाद्‌ ब्रह्मानन्दकरी शिवा। (मुक्ति० १.२४-२५) । कैवल्य मुक्ति पारमार्थिक रूप वाली है- कैवल्य मुक्तिरकेव 
पारमार्थिकरूपिणी (मुक्ति० १.१८)। 

पज्चाग्रि-- अन्वाहार्यपचन, गार्हपत्य, आहवनीय, आवसथ्य और सभ्य संज्ञक ये अग्नियाँ पञ्चाग्रि कहलाती हैं। 
इनसे सम्बन्धित तत्त्वज्ञान को पउ्चाग्रि विद्या कहते हैं । छान्दोग्य उपनिषद्‌ के अनुसार सूर्य, बादल, पृथ्वी, पुरुष और 

स्त्री संबन्धी तात्त्विक ज्ञान पज्चाग्रि विद्या है। वायु पुरण (१०६.४१-४२) के अनुसार दक्षिणाग्रि, गार्हपत्य, 

आहवनीय, सभ्य और आवसशध्य-ये पाँच अग्रियाँ हैं। मत्स्य पुराण (३५.१६) के अनुसार महाराजा ययाति ने पंच 
अग्नियों के बीच एक वर्ष तक तपस्या की थी। कठोपनिषद्‌ (१.३.१) में प्चाग्रि सम्पन्न पुरुषों को 'पञ्चाग्रय: 
कहकर सम्बोधित किया गया है। वह प्रसिद्ध तत्पुरुष वायुमंडल से संवृत, पञ्च अग्रियों से वेष्टित तथा मन्त्रशक्ति 
का नियामक है- पज्चाग्रिना समायुक्ते मन्त्रशक्तिनियामकम्‌ (पं० ब्र० १०)। 

परब्रह्म --द्र०-ब्रह्म । 

'परमगति-- जब साधक आत्म तत्त्व या आत्मा में अवस्थित परमात्म तत्त्व की अनुभूति कर उसी में स्थिर हो 

जाता है, तो साधक की वह अवस्था परम गति कहलाती है। इसे मोक्ष या मुक्ति की अवस्था भी कहते हैं। 
'कठोपनिषद्‌ के अनुसार जब मन के साथ पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ स्थिर हो जाती हैं और बुद्धि भी कोई चेष्टा नहीं करती, 
उस अवस्था को परमगति कहते हैं- यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः 
परमां गतिम्‌ (कठ० २.३.१०)। 

गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं- जो पुरुष 3० इस एक अक्षररूप ब्रह्म का उच्चारण करता हुआ और मेरा 
चिन्तन करता हुआ शरीर को त्यागकर जाता है, वह परमगति को प्राप्त होता है- ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म 

व्याहरन्मामनुस्मरन्‌। यः प्रयाति त्यजन्देह स याति परमां गतिम्‌ (गी० ८.१३)। 

परमपद-- परम पद का शाब्दिक अर्थ है- सबसे श्रेष्ठ पद या सर्वोत्कृष्ट स्थान। इसे मोक्ष या मुक्ति के अर्थ में 

भी लिया जाता है। महाभारत के शान्तिपर्व (४७.३७) में श्री कृष्ण भगवान्‌ को ही 'परमपद' कहकर निरूपित किया 
गया है। परब्रह्म का निवास जहाँ माना गया , उसे 'परमपद' कहा गया है । मनुष्यों के अन्दर हृदयाकाश में परमात्मा 
का निवास है, अतः वह भी परमपद है- लोके गुहां प्रविष्टी परमे परार्थे (कठ० १.३.१) | परम पद वह पद है, 
जहाँ से जीवात्मा पुनः लौटकर जन्म नहीं लेता। विवेकशील संयत मन वाला पवित्र साधक ही उस पद को प्राप्त 
करता है- यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्क: सदा शुचि: | स तु तत्पदमाप्रोति यस्माद्‌ भूयो न जायते (कठ० 
१.३.८)। गीता में भगवान्‌ उपदेश करते हैं कि जिसे वेदविद्‌ अक्षर कहते हैं, जिसमें रागमुक्त यति प्रवेश करते हैं, 
जिसको चाहने वाले ब्रह्मचर्य का आचरण करते हैं, मैं उस परमपद का वर्णन करूँगा-यदक्षरं वेदविदो बदन्ति 

विशन्ति यद्यतयो बीतरागा: । यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण प्रवक्ष्ये (गी० ८.११)। .' 

निरालम्ब उपनिषद्‌ के अनुसार प्राण, इन्द्रिय, अन्तःकरण आदि से भिन्न सच्चिदानन्दस्वरूप और नित्य मुक्त 
ब्रह्म का स्थान 'परमपद' कहलाता है- प्राणेन्द्रियाद्यन्त: करणगुणादे: परतरं सच्चिदानन्दमयं नित्यमुक्तब्रह्मस्थानं 
परम॑ पदम्‌ (निरा० ३६)। 

परमात्मा--वैशेषिक दर्शन के अनुसार परमात्मा जीवात्मा से भिन्न है। वह नित्य ज्ञान, नित्य इच्छा और नित्य 

संकल्प वाला है। वह सम्पूर्ण सृष्टि को चलाने वाला परमात्मा एक है, जबकि जीवात्मा अगणित हैं। सर्वोपरि या 
विशुद्ध आत्माओं के समूह को परमात्मा स्वीकार किया गया है। न्याय दर्शन के अनुसार जो सबका द्रष्टा, भोक्ता, 
सबको जानने वाला और सबके सुख-दुःख विषयादि का अनुभव करने वाला है, वह परमात्मा है- सर्वस्य द्रष्टा 
सर्वस्य भोक्ता सर्वज्ञ: सर्वानुभावी परमात्मा। 

महाभारत में वर्णन मिलता है कि जब आत्मा प्रकृति (शरीर) में बद्ध रहता है, तब उसे जीवात्मा कहते हैं 

और वही प्राकृत गुणीं या शारीरिक गुणों से मुक्त होने पर परमात्मा कहलाता है- आत्मा क्षेत्रज्ञ इत्युक्त: संयुक्त: 
प्राकृतैर्गुणै: । तैरेब तु विनिर्मुक्त: परमात्मेत्युदाइत: (महा०) । गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं, उत्तम पुरुष तो 
अन्य है, जो परमात्मा कहलाता है, वह अविनाशी ईश्वर तीनों लोकों में संव्याप्त होकर ( लोकों का) भरण-पोषण 

करता है- उत्तम: पुरुषस्त्वन्थ: परमात्मेत्युदाहत:। यो लोकत्रयमाविश्य बिभर्त्यव्यय ईश्वर: (गी०१५.१७)। 
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वह श्रेष्ठ पुरुष इस शरीर में उपद्रष्टा, अनुमन्ता, भर्ता, भोक्ता, महे श्वर और परमात्मा भी है- उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता 
भोक्ता महेश्वर:। परमात्मेति चाप्युक्तो देहेउस्मिन्पुरुष: पर: (गी०१३.२२)। 

परा-अपरा विद्या-- परा का सामान्य अर्थ है- जो सबसे परे हो या श्रेष्ठ, उत्तम। परा विद्या- वह विद्या है जो 

अव्यक्त अगोचर का ज्ञान कराती है। उपनिषद्‌ विद्या को भी परा विद्या कहा गया है । ब्रह्मवेत्ता कहते आये हैं कि 
दो विद्याएँ जानने योग्य हैं- प्रा विद्या और अपरा विद्या-द्वे विद्ये वेदितव्ये इति ह सम यदब्रह्मविदों बदन्ति परा 

चैवापरा च (मुण्ड० १.१.४) | ऋक्‌, यजु, साम, अथर्व, शिक्षा, कल्प आदि अपरा विद्या है और अविनाशी ब्रह्म 

से सम्बन्धित विद्या परा विद्या है- तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेद: ... परा यया तदक्षरमधिगम्यते (मुण्ड० १.१.५)। 

- परिभू --द्र०- स्वयम्भू। 
. परिव्रज्या-परिव्राजक -- धर्म प्रचार, विद्या विस्तार तथा जन-जागरण के विराट्‌ उद्देश्य से परिभ्रमण करना 

परिब्रज्या कहलाता है । परित्रज्या करने वाला वानप्रस्थी या संन्‍्यासी या त्यागी पुरुष परिव्राजक या परिव्राट्‌ कहलाता 
है।यह अपना समय ध्यान, चिन्तन, तप-तितिक्षा एवं लोक कल्याण में ही लगाता है। सादा जीवन और उच्च विचार 

इनका प्रमुख सिद्धांत रहा है। नारद को सब परिब्राजकों में श्रेष्ठ माना गया है, जो सब लोकों में भ्रमण करते थे- अथ 

कदाचित्परित्राजकाभरणो नारद: सर्वलोकसंचारं कुर्वन्‌ (ना०प० १.१)। परिब्रज्या का एक अर्थ संन्यास भी 
लिया जाता है। उपनिषद्‌ में निर्देश है कि ब्रह्मचर्य समाप्त कर गृहस्थी होना चाहिए; गृहस्थी होकर वानप्रस्थी होना 
चाहिए। वानप्रस्थी होकर परिव्राजक (संन्‍्यासी) होना चाहिए; परन्तु अन्य प्रकार से (वैराग्य होने पर) ब्रह्मचर्य, 

गृहस्थ या वानप्रस्थ किसी से भी परित्राजक होना चाहिए- ब्रह्मचर्य समाप्य गृही भवेत्‌। गृही भूत्वा वनी भवेत्‌। 
वनी भूत्वा प्रव्जजेत्‌। यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रव्नजेद गृहाद्वा वनाद्वा (जाबा०४.१) । परिव्राजक चार प्रकार के 
होते हैं-कुटीचक, बहूदक, हंस और परमहंस-परिब्राजका अपि चतुर्विधा भवन्ति-कुटीचका बहूदका हंसाः 

परमहंसाश्रेति (आश्र०४)। 

पर्जन्य--- सामान्यतया पर्जन्य का अर्थ मेघ, बादल या वर्षा से लिया जाता है। कहीं-कहीं इन्द्रदेव, सूर्यदेव या 

विष्णुदेव के लिए भी यह शब्द प्रयुक्त हुआ है। पर्जन्य देव को वैदिक देवताओं में परिगणित किया गया है। ये एक 

अन्तरिक्ष स्थानीय देवता हैं। पर्जन्य वर्षण को सभी लोग कामना करते हैं- निकामे-निकामे न: पर्जन्यो वर्षतु 
(तै०सं०७.५.१८.१) । पर्जन्य को अग्नि भी कहा गया है- पर्जन्यो वा अग्नि: (शत०ब्रा०१४.९.१.१३) । प्रजापति ही 

पर्जन्य होकर प्रजाओं के पिता (पोषक) बने- पर्जन्यो भूत्वा ( प्रजापति: ) प्रजानां जनित्रमभवत्‌ (जै०ब्रा०१.३१४)। 

प्रवमान-- पवमान शब्द 'पवित्रकारक” अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। सोम “पवित्रकारक ' होने से 'पवमान' विशेषण 

से प्रायः निरूपित किया गया है। स्तोत्रादि का भी विशिष्ट अंश “पवमान स्तोत्र' कहलाता है। प्रवाहित होने या 
प्रवहमान अर्थ में भी यह प्रयुक्त हुआ है, क्योंकि प्रवहमान वायु को भी पवमान कहा गया है- अय॑ वाव यः 
(वायु: ) पवते स पवमान: (काठ० सं०२२.१०), अयं॑ वायु: पब्रमान: (शत०ब्रा०२.५.१.५)। अग्नि, वायु, 

आदित्य, सोम, प्राण और यज्ञ ये सब पवित्रकारक होने से पवमान कहे गये हैं- त्रयो ह वा एते समुद्रायत्‌ 

'पवमानाः अग्रिर्वायुरसावादित्य: (जैमि०ब्रा०१.२७४), सोमो वै पव्मानः (शत“ब्रा०२.२.३.२२), प्राणो वै 

'प्रवमानः (शत०ब्रा०२.२.१.६), पवमानो वाव यज्ञ: (जै०्ब्रा०१.११९)। 

पाप-पुण्य-- किसी कर्म में अनिष्ट साधनों या भावनाओं का प्रयोग करना पाप कहलाता है। दूसरे शब्दों में बुरा 

या अशुभ कृत्य, जिससे मनुष्य बुरी गति को प्राप्त होता है, पाप कहलाता है। इसका विपर्याय पुण्य है। झूठ, पाप, 

तमस्‌ और उन्माद- ये जीव को अमृत से दूर मृत्यु की ओर ले जाते हैं- पुण्य से स्वर्ग की प्राप्ति और पाप से नरक 
की प्राप्ति की मान्यता है। उपनिषद्‌ के अनुसार सत्पुरुषों का संसर्ग स्वर्ग (पुण्यदायी) और असत्‌ सांसारिक विषयों 

एवं संसारी जनों का संसर्ग ही नरक (पापदायी) है- स्वर्ग इति चर सत्संसर्ग: स्वर्ग-॥ नरक इति च 

असत्संसारविषयजनसंसर्ग एव नरक: (निरा०१६-१७) । सतोगुणी कर्मों से पुण्य तथा तमोगुणी कर्मों से पाप की 
प्राप्ति होती है अथवा धर्म से पुण्य तथा अधर्म से पाप की प्राप्ति होती है। पाप-पुण्य की सरल परिभाषा निम्नांकित 
श्लोक में है, जिसमें कहा गया है कि परोपकार करना, दूसरों की भलाई करना, पुण्य है और दूसरों को पीड़ा 
पहुँचाना-दुःखी करना पाप है- अष्टादश पुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयम्‌। परोपकार: पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ ॥ 
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१२६. पितर-- द्र०-पूर्वज। 
१२७. पुत्रैषणा--द्र०- एषणा त्रय। 
१२८. पुनर्जन्म-- मृत्यु के बाद पुनः शरीर धारण करने को पुनर्जन्म कहा जाता है। गीता में कहा गंया है कि जन्मने 

१२९. 

१३०. 

१३१. 

वाले की मृत्यु सुनिश्चित है और मरने वाले का जन्म भी निश्चित है- जातस्य हि श्रुवो मृत्युर्धुवं जन्म मृतस्य च 

(गी०२.२७) | जिस प्रकार मनुष्य पुराने वस्त्रों को छोड़कर दूसरे नये वस्त्रों को धारण करता है, वैसे ही देहधारी 
(आत्मा) पुराने शरीर को छोड़कर दूसरे नये शरीरों को पाता है- वासांसि जीर्णानि यथा विहाय नवानि गृह्नाति 
नरो5पराणि। तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही (गी०२.२२) | कर्मफल एवं आसक्ति 

के अनुसार जीवात्मा को विविध योनियों में बार-बार जन्म-मरण चक्र में फैसना पड़ता है।.विविध लोकों में 
कर्मफल को भोगकर फिर उसे इसी लोक में पुनर्जन्म ग्रहण करना पड़ता है। गीता में भगवान्‌ ने कहा है-हे अर्जुन! 

ब्रह्मलोक तक सारे लोक पुनरावृत्ति वाले हैं, परंतु मुझको पाकर पुनर्जन्म नहीं होता- आन्रह्मभुवनाल्लोकाः 
पुनरावर्तिनो3र्जुन। मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते (गी०८.१६)। 

पुराण-- पुराण शब्द का सामान्य अर्थ है- पुरातन या प्राचीन ! पुराणकालीन महात्माओं, राजाओं, देवों, पुरुषों के 

वृत्तान्त जो परम्परागत रूप में चले आते हों; उन्हें भी पुराण कहते हैं | पुराण अद्ठारह हैं । पुराणों के नामों का संक्षिप्त 
उल्लेख इस प्रकार है- मद्गयं भद्वयं चैब ब्रत्रयं बचतुष्टयम्‌। अनापलिंगकूस्कानि पुराणानि पृथक्‌-पृथक्‌ 
(दे०भा०१.३.२) । अर्थात्‌ मद्दय (मत्स्य, मार्कण्डेय), भट्दय ( भागवत, भविष्य), ब्रत्रय (ब्रह्म, ब्रह्मवैवर्त, ब्रह्माण्ड), 

वचतुष्टय (वाराह, विष्णु, वामन, वायु), अनापलिंगकूस्क (अग्नि, नारद, पद्म, लिड्र, गरुड़, कूर्म और स्कन्द) 

अट्टारह पुराण कहे गये हैं। अट्टारह उपपुराण भी प्रसिद्ध हैं। उनके नाम इस प्रकार हैं - सनत्कुमार, नृसिंह, 

बृहन्नारदीय, शिव, दुर्वासा, कापिल, मानव, औशनस, वारुण, कालिका, साम्ब, नन्दिकेश्वर, सौर, पाराशर, आदित्य, 

ब्रह्माण्ड, माहेश्वर, देवीभागवत। पुराणों के पाँच लक्षण माने गये हैं- सर्गश्न प्रतिसर्गश्च वंशो मन्वंतराणि च। 
वंशानुचरितं चैव पुराणं पंचलक्षणम्‌ (ब्र० बै० पु० श्री कृष्ण जन्म० ४.१.३.७) | शिवपुराण के रेवा माहात्म्य में 

वर्णन है कि अट्टारह पुराणों के वक्ता सत्यवती व्यासदेव हैं । पुराण और स्मृति ग्रन्थ दोनों ही अठारह प्रसिद्ध हैं- 
वायुपुत्र महाबाहो किं तत्त्वं ब्रह्मवादिनाम्‌। पुराणेष्वष्टादशसु स्मृतिथ्वष्टादशस्व॒पि (रा०र० १.२)॥। परमात्मा 

को सबसे प्राचीन होने के कारण पुराण पुरुष कहा गया है, वह सबकी हृदय गुहा में संव्याप्त होकर छिपा हुआ है- 
त॑ दुर्दर्श गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं गह्नरेष्ठ पुराणम्‌ (कठ० १.२.१२)। 

पुरुष-परम पुरुष-- “पुरुष! शब्द की व्युत्पत्ति ' पुरि शेते इति' (पुर अर्थात्‌ शरीर में शयन करता है) की गयी 

है। इस अर्थ में प्रत्येक व्यक्ति पुरुष है, वह चाहे स्त्री हो अथवा पुरुष। वह दिव्य पुरुष-परम पुरुष प्राणियों की देह 
के मध्य भाग में अवस्थित रहता है। वह अद्भुष्ठमात्र परिमाण का पुरुष धूम्ररहित ज्योतिरूप में स्थित रहता है- 
अड्जुष्ठमात्र: पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति। अड्'ुष्ठमात्र: पुरुषो ज्योतिरिवाधूमक: (कठ०२.१.१२-१३) । अव्यक्त 
शक्ति (प्रकृति) से श्रेष्ठ बह परम पुरुष अत्यन्त व्यापक और आकाररहित है, जिसे जानकर जीव बन्धनमुक्त होकर 
अमरत्व को प्राप्त करता है- अव्यक्तात्तु परः पुरुषो व्यापकोउलिड्र एव चर य॑ ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमृतत्वं ज 

गच्छति (कठ०२.३.८) | वही परम पुरुष तीन रूपों में प्रकट हुआ-आत्मा, अन्तरात्मा (जीवात्मा) और परमात्मा 
कहलाता है- त्रिविध: पुरुषो5जायता 55त्माउन्तरात्मा परमात्मा चेति ( आत्मो०१) | वह विराट्‌ स्वरूप आदित्य 

के सदृश प्रकाशस्परूप है- बेदाहमेतं पुरुष महान्तमादित्यवर्ण तमस: परस्तात्‌ ( श्वेता०३.८) | वह पुरुष सोलह 
कलाओं से युक्त है- घोडशकल: सोम्य पुरुष: (छान्दो०६.७.१) | वह दिव्य पुरुष यज्ररूप है, संकल्परूप है- 
पुरुषो वाव यज्ञ: (छानदो०३.१६.१), अथ खलु क्रतुमयः पुरुष: (छान्‍्दो०३.१४.१)। वह पुरुष अविनाशी और 
अमृतस्वरूप आत्मारूप है- यत्रामृत: स पुरुषो ह्वाव्ययात्मा (मुण्ड०१.२.११)। ऋग्वेद के पुरुष सूक्त (१०.९०) 
में आदि पुरुष की कल्पना विराट्‌ पुरुष अथवा विश्वपुरुष के रूप में की गयी है। 

पुरुषसूक्त-- ऋग्वेद के दसवें मण्डल के नब्बेवें सूक्त को अथवा यजुर्वेद के ३१ वें अध्याय के १६ मन्त्रों के 

समूह को जिसका प्रारम्भ 'सहस्नरशीर्षा ' से होता है, पुरुष सूक्त कहते हैं | इसमें विराट्‌ नारायण पुरुष की स्तुति की 
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गयी है। मुद्गलोपनिषद्‌ के प्रथम खण्ड में पुरुषसूक्त द्वारा प्रतिपादित अर्थ निर्णय का विवेचन किया गया है- 

पुरुषसूक्तार्थ निर्णय व्याख्यास्थाम: (मुद्ृ०१.१) | व्याख्या के अन्त में निरूपण है कि पुरुषसूक्त का ज्ञाता मुक्ति 

अवश्य प्राप्त करता है- य एवमेतज्ञानाति स हि मुक्तो भवेदिति। (मुद्ृ० १.९) 

१३२. पुंरोनुवाक्या-- यज्ञों में तीन प्रकार की आहुतियों में से एक पुरोनुवाक्या आहुति दी जाती है। यह आहुति जिस 

ऋचा को पढ़कर दी जाती है, उस ऋचा को भी पुरोनुवाक्या कहकर स्वीकार किया गया है । इन ऋचाओं को पृथ्वी, 
प्राण और भ्रातृव्य देवता से सम्बद्ध किया गया है- पृथिवीलोकमेव पुरो5नुवाक्यया (शत० ब्रा० १४.६.१.९), 
प्राण एव पुरो3नुबाक्या (बृह० ३.१.१०), भ्रातृव्यदेवत्या वै पुरोनुवाक्या (तै०्सं० १.६.१०.४)। 

३१३३. पूर्वज-गोत्रज--पूर्वकाल में उत्पन्न पुरुषों को पूर्वज कहा जाता है। बाप, दादा, परदादा आदि ऊपर की पीढ़ियों 
में उत्पन्न पुरुषों को पूर्वज या पितर कहते हैं। अपने ही गोत्र या वंश में उत्पन्न पुरुषों को गोत्रज या वंशज कहा 

गया है। सभी मनुष्य मान्य ऋषियों की संतान-परम्परा के हैं। अपने कुल या वंश के आदिपुरुष-ऋषि के नाम से 

वंशसंज्ञा को गोत्र कहा गया है। सभी के गोत्र प्रवर्तक कोई न कोई ऋषि ही हैं। कभी-कभी शिष्य अपने गुरु के गोत्र 
को ही अपना गोत्र स्वोकार करता है। पूर्वजों या पितरों के नाम पर श्राद्ध (स्वधा) या जलदान तर्पण किया जाता 
है- स्वधां पितृभ्य: (छान्‍्दो० २.२२.२) | उपनिषद्‌ का कथन है कि जो मनुष्यों के सौ आनन्द हैं, वे पितूलोक को 
जीतने वाले पितृगणों का एक आनन्द है- अथ ये शतं मनुष्याणामानन्दा: । स एक: पितृणां जितलोकानामानन्दः 

(बृह० ४.३.३३)। 
१३४. प्रकृति-पुरुष-- सांख्य दर्शन में प्रमुख रूप से पुरुष और प्रकृति ये दो तत्त्व माने गये हैं। प्रकृति अव्यक्त है, 

वही व्यक्त होने पर जगत्‌ का रूप ले लेती है । प्रकृति से जगत्‌ की उत्पत्ति का क्रम निम्न प्रकार प्रतिपादित है- प्रकृति 
से महत्तत्त्व (बुद्धि), महत्तत्त्व से अहंकार, अहंकार से पउचतन्मात्रा, पञ्चतन्मात्रा से एकादश इन्द्रिय और उनसे 

फिर पञचमहाभूत | इन चौबीसों तत्त्वों से जगत्‌ की उत्पत्ति हुई। इसी क्रम से सारा जगत्‌ फिर नष्ट होकर अपने मूल 
प्रकृति रूप में आ जाता है। प्रकृति की उत्पत्ति उस अविनाशी पुरुष से ही होती है। उपनिषद्‌ के अनुसार जैसे 
मकड़ी तन्तु-जाल को उत्पन्न करती है और अपने में ही समेट लेती है, जैसे पुरुष से केश और लोम उत्पन्न होते 

हैं, वैसे ही अक्षर पुरुष से यह विश्व उत्पन्न होता है- यथोर्णनाभि: सृजते गृह्वते चर यथा पृथिव्यामोषधय: 
सम्भवन्ति। यथा सतः पुरुषात्‌ केशलोमानि तथाक्षरात्‌ सम्भवतीह विश्वम्‌ (मुण्ड० १.१.७)। 

प्रकृति जड़ है और पुरुष चेतन। प्रकृति और पुरुष पृथक्‌-पृथक्‌ होकर कर्म नहीं कर सकते। पुरुष प्रकृति 
में स्थित होकर ही प्रकृतिजन्य गुणों का उपभोग करता है-पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भुड्न्के प्रकृतिजान्गुणान्‌ (गी० 
१३.२१) | गीता में भगवान्‌ ने कहा है कि पुरुष और प्रकृति दोनों ही अनादि हैं और प्रकृति से ही समस्त गुण और 
विकार उत्पन्न हुए हैं- प्रकृतिं पुरुष चैव विद्धयनादी उभावपि। विकारां श्व गुणां श्वैव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ू॥ 
(गी० १३.१९) प्रकृति सत्‌, रज और तम तीनों गुणों की साम्यावस्था है- साम्यावस्था प्रकृति: (सां०्द० १.६१)। 

प्रकृति को पुरुष की ही महाशक्ति माना गया है। मूल सूक्ष्म प्रकृति ही घनीभूत होकर स्थूल हो जाती है और सृष्टि 
के सम्पूर्ण पदार्थों की रचना करती है। गीता के अनुसार भगवान्‌ की प्रकृति आठ भेदों में विभाजित है- 
भूमिरापो5नलो वायु: खं मनो बुद्धिरिव च। अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्धधा (गी० ७.४)। प्रकृति 
क्रियाशील और पुरुष निष्क्रिय द्रष्टा है। इस सम्पर्क से पुरुष में जो भ्रम उत्पन्न होता है, उसके कारण पुरुष प्रकृति 
के कार्यों का अपने ऊपर आरोपण कर लेता है और इससे उनके परिणामों से उत्पन्न सुख-दुःख भोगता है। 

१३५. प्रज्ञा-प्रज्ञान-- प्रज्ञा का सामान्य अर्थ है- प्रकृष्ट ज्ञान या श्रेष्ठ बुद्धि। विवेकवान्‌, विद्वान्‌ या चैतन्य पुरुष को 

प्रज्ञान कहा गया है। अन्तर्दृष्टि या अनुभूति के द्वारा आत्मा या परमात्मा के सम्बन्ध में जो ज्ञान उत्पन्न होता है, उसे 

भी प्रज्ञा या प्रज्ञान कहते हैं । बुद्धि का परिष्कृत रूप जिसमें दूरदर्शिता तथा विवेकशीलता भी समाविष्ट है, ' प्रज्ञा' रूप 
में मान्य है। उपनिषद्‌ के अनुसार जिससे बौद्धिक वृत्तियों को, ज्ञातव्य विषयों को, कामनाओं को ग्रहण करते हैं, 
उसे प्रज्ञा कहते हैं- केन धियो विज्ञातव्यं कामानिति। प्रज्ञयेति ब्रूयात्‌ (कौ० ब्रा० १.७) । प्रज्ञा को निर्विकल्प 
और चिम्मात्रा वृत्ति से सम्बद्ध किया गया है-निर्विकल्पा च चिन्मात्रा वृत्ति: प्रज्ञेति कथ्यते ( अध्या० ४४)। प्राण 
को भी प्रज्ञा से सम्बद्ध किया गया है। यो बै प्राण: सा प्रज्ञा (कौ० ब्रा० ३.३)। कौषीतकि ब्राह्मणोपनिषद्‌ में 
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'परिशिष्ट) प्रमाद 

“प्रज्ञा' के कार्य व्यवहार को विस्तारपूर्वक समझाया गया है । प्रज्ञा से मनुष्य सत्य और संकल्प शक्ति को धारण करता 
है- प्रज्ञया सत्यं संकल्पम्‌ (कौ० ब्रा० ३.२) । प्रकृष्ट ज्ञान को प्रज्ञान कहते हैं। प्रकृष्ट ज्ञान ही ब्रह्मज्ञान है, क्योंकि 

ब्रह्म की ही ज्रैकालिकी सत्ता है और वही ज्ञान का परमलक्ष्य है। उपनिषद्‌ ग्रन्थों में इसीलिए प्रज्ञान को ब्रह्म का 

पर्याय माना गया है- प्रज्ञानं ब्रह्म (शु०र० २.१, आ०्बो० १.१)। 

प्रतिष्ठा--प्रतिष्ठा शब्द के पर्यायवाची शब्द हैं- स्थापना, स्थान, गौरव, कीर्ति, आदर, निवास, आधार आदि। 

उपनिषद्‌ में वर्णित है कि जो कोई प्रतिष्ठा को जानता है, वह इस लोक और परलोक में प्रतिष्ठित होता है। चक्षु 
ही प्रतिष्ठा है- यो ह बै प्रतिष्ठां वेद प्रति ह तिष्ठत्यस्मिःश्व लोके3मुष्मिःश्च। चक्षुर्बाब प्रतिष्ठा (छान्दो० 
५.१.३) | जब साधक उस परमात्मा की अदृश्य, अशरीर, अवर्णनीय, अनाश्रित, अभय, प्रतिष्ठा (स्थिति) को प्राप्त 

करता है, तब वह सर्वदा निर्भय पद को प्राप्त होता है- यदा होबैष एतस्मिन्रदृश्येउनात्म्येडनिरुक्तेंडनिलयने5भयं 
प्रतिष्ठां विन्दते। अथ सो5भयं गतो भवति (तैत्ति० २.७.१) | चारों दिशाओं के सदृश प्रतिष्ठा भी चार प्रकार की 

मानी गयी है- अथ याश्रतस्त्र: प्रतिष्ठा इमा एवं ताश्नतस्त्रो दिशः (जै० उ० १.२१.२)। 

१३७. प्रत्यगात्मा-- प्रत्यगात्मा शब्द दो शब्दों के मेल से बना है- प्रत्यक्‌ +आत्मा। वह पुरुष जिसकी चित्तवृत्ति निर्मल 
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हो चुकी हो, जो अपना स्वरूप समझने लगा हो, जिसे आत्मज्ञान की प्राप्ति हो गयी हो, उसे प्रत्यगात्मा कहा गया 

है। यह शब्द विशुद्ध अन्तरात्मा या परमेश्वर के लिए भी प्रयुक्त हुआ है। उपनिषद्‌ का कथन है कि कोई विरला धीर 
पुरुष ही अमरत्व प्राप्ति की इच्छा करके चक्षु आदि इन्द्रियों को बाह्य विषयों से लौटाकर अन्तरात्मा ( प्रत्यगात्मा) 

को देख पाया है- कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमैक्षदावृत्तच्क्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ (कठ० २.१.१)। सर्वसारोपनिषद्‌ में 
प्रश्न है- प्रत्यगात्मा, परमात्मा और माया ये तत्त्व क्या हैं ? प्रत्यगात्मा को जीवात्मा के आशय से त्वं पद से निरूपित 
किया गया है। प्रत्यगात्मा अज्ञान, माया और शक्ति का साक्षीरूप है। मैं ही एक ब्रह्मरूप हूँ, इस प्रकार का भाव 

चिन्तन करते हुए वह स्वयं ब्रह्म ही हो जाता है- प्रत्यगात्मानमज्ञानमायाश क्तेश्व साक्षिणम्‌। एकं ब्रह्माहमस्मीति 

ब्रहौव भवति स्वयम्‌ (कठ०रु० १६)। 
प्रत्याहार-- योग के अन्तर्गत योग के आठ अड्ों का निरूषण शास्त्रों में दृष्टिगोचर होता है- यमनियमासन- 

प्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो 5ष्टाबड्रानि (यो०द० २.२९ ) | यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार; 
धारणा, ध्यान, समाधि | प्रत्याहार में चित्तवृत्तियों को या इन्द्रियों को उनके विषयों से हटाकर चित्त को हर स्थिति में 

शान्त रखा जाता है। अपने चिन्तन को अनात्म पदार्थों से हटाकर आत्मा में लगाये रहना प्रत्याहार है। इसी तथ्य की 

पुष्टि अमृतनादोपनिषद्‌ में होती है- शब्दादि विषयान्‌ पञ्च मनश्नैवातिचञ्चलम्‌। चिन्तयेदात्मनो रश्मीन्‌ 
प्रत्याहार: स उच्यते (अमृ० ५) । योगी कुम्भक में स्थित होकर ( प्राणायाम द्वारा प्राण को भीतर धारण किये रहना) 

इन्द्रियों को उनके विषयों से खींचकर लाए, यह प्रत्याहार कहा जाता है। उस समय नेत्रों से जो कुछ देखे, उसे. 
आत्मभावना से ग्रहण करे- इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यो यत्प्रत्याहरणं स्फुटम्‌। योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्याहार: स 
उच्यते। यद्यत्पश्यति चक्षुर्भ्याँ तत्तदात्मेति भावयेत्‌ (यो०त० ६८-६९) । इस प्रकार के अभ्यास से योगी की चित्त 
शक्ति बढ़ती जाएगी । प्रत्याहार से इद्धियों के सांसर्गिक दोषों को तथा ध्यान से अनीश्वरीय गुणों को नष्ट किया जाता | 

है- प्रत्याहारेण संसगश्ध्यानेनानी श्वरान्गुणान्‌ (अमृ० ८)। 

प्रमाद-- प्रमाद का सामान्य अर्थ मानसिक आलस्य, शिथिलता या अक्रियता के रूप में लिया जाता है। कहीं इसे , 

उन्माद, लापरवाही या आन्तरिक दुर्बलता कहकर निरूपित किया गया है । ब्रह्मनिष्ठों के लिए प्रमाद करना अनुचित 

है और ब्रह्मवादिन्‌ के लिए विद्या में प्रमाद मृत्यु के सदूश कहा जाता है- प्रमादो ब्रह्मनिष्ठायां न कर्त्तव्य: 
कदाचन। प्रमादो मृत्युरित्याहुर्विद्यायां ब्रह्मवादिन: ( अध्या० १४) । गीता में भगवान्‌ ने प्रमाद को तमस्‌ का रूप ' 
बताया है, जो जीवात्मा को बाँधता है- तमस्त्वज्ञानजं विदिद्वि मोहनं सर्वदेहिनाम्‌। प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निबध्नाति 
भारत (गी०१४.८) | मनुष्य का तमोगुण ही उसके ज्ञान को ढककर उसे प्रमाद में लगाता है- ज्ञानमावृत्य तु तम: 
प्रमादे संजयत्युत (गी० १४.९) | रामानुजाचार्य ने कहा है- ““कर्त्तव्य कर्म से भिन्न कर्म में प्रवृत्त करने वाली 
असावधानी का नाम प्रमाद है। '' अर्थात्‌ प्रमाद से कर्त्तव्यशीलता नष्ट हो जाती है, जो व्यक्ति को कल्याण मार्ग से 

च्युत कर देती है। 
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(फर्श धद३ 
प्राज्ञ-- वेदान्त दर्शन की मान्यतानुसार “प्राज्' जीव की एक संज्ञा है। शंकराचार्य के अनुसार 'परब्रह्म' ही 

देहेन्द्रिय, मन एवं बुद्धि आदि की उपाधियों से परिच्छिन्न होकर शरीरधारी जीव कहा जाता है। दूसरे शब्दों में हम 
कह सकते हैं कि परन्रह्म (शुद्ध चैतन्य) ही अविद्या की उपाधि से युक्त होकर शरीरेन्द्रिय से परिच्छिन्न होकर 'जीव' 
कहलाता है। कुछ विद्वान्‌ घटावच्छिन्न आकाश की तरह शरीरचित्तावच्छिन्न चैतन्य को जीव कहते हैं। “जीव ' का 
सम्बन्ध तीनों शरीरों १. स्थूल २. सूक्ष्म ३. कारण से होता है। अन्नादि से परिषोषित चर्मचश्षुओं से दृष्टिगोचर होने 
वाला शरीर 'स्थूल-शरीर' कहलाता है। इस स्थूल के अन्दर ज्ञानेन्द्रियों-कर्मेन्द्रियों-प्राण, मन एवं बुद्धि का एक 

तन्त्र कार्य करता हुआ अनुभव में आता है-यह सूक्ष्म-शरीर है। सूक्ष्म शरीर को भी सक्रिय-गतिमान्‌ करने वाला 

अज्ञानोपहित चैतन्य जो अहंकार आदि का कारण है, 'कारण शरीर' कहलाता है। 

उक्त तीनों शरीरों से सम्बद्ध चैतन्य को तीन संज्ञाएँ प्रदान की गई हैं। स्थूल शरीर की व्यष्टि उपहित चैतन्य 

की 'विश्व', सूक्ष्म शरीर की व्यष्टि उपहित चैतन्य को 'तैजस' तथा कारण शरीर की व्यष्टि उपहित चैतन्य की ' प्राज्ञ' 

संज्ञा है।' प्राज्ञ' संज्षक अज्ञानोपहित चैतन्य मलिन सत्त्व प्रधान होने से अधिक प्रकाशक नहीं होता। यह आनन्दमय 

कोश से समन्वित है। सभी प्रपञ्चों (सक्रियता) का इसमें उपराम होने से इसकी सुषुप्ति अवस्था होती है। आनन्द 
की अनुभूति करने वाला चैतन्य यही 'प्राज्ञ' है। 

प्राण-पञ्ञप्राण-- सूक्ष्म जीवनवायु के पाँच प्रकारों- प्राण, अपान, व्यान, उदान तथा समान में से एक प्राण है। 

व्यापक रूप में प्राण शब्द ज्ञानेन्द्रिय या चेतना को प्रकट करता है। कभी-कभी यह शब्द केवल श्वास का साधारण 
अर्थ बोध कराता है। जिस आन्तरिक सूक्ष्म शक्ति द्वारा जीवात्मा का दृश्य जगत्‌ में देह से सम्बन्ध होता है, उसे 
प्राणशक्ति कहते हैं। यह प्राणशक्ति ही स्थूल प्राण (ऊर्ध्वगमनशील), अपान (अधोगमनशील), व्यान (सम्पूर्ण 

शरीर में गमनशील), उदान (उद्गिरणशील-उगलने की प्रवृत्ति) एवं समान (समान वितरणशील-रस, रक्त आदि 

का समान वितरण) की सश्ञालिका है। सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति और स्थिति के मूल में उस प्राणशक्ति का ही 
साम्राज्य है। प्राण को साक्षात्‌ ब्रह्म के रूप में स्वीकार किया गया है- प्राणो बै ब्रह्म (जै०3०३.३८.२)॥ प्राण ही 
प्राणियों की आयु है-प्राणो हि भूतानामायु: (तैत्ति०२.३.१)। प्राणा वै यशो वीर्यम्‌ (बृह०१.२.६), यो वे 

प्राण: सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स प्राण: ( कौ०ब्रा०३.३) | आदित्य प्राणरूप ही है, क्योंकि वे ही प्राण बरसाते हैं- 
आदित्यो ह वै प्राण: (प्रश्न०१.५) | रथ के पहिए की नाभि में लगे अरों की भाँति प्राण में ही सब प्रतिष्ठित हैं- 
अरा इब रथनाभी प्राणे सर्व प्रतिष्ठितम्‌ (प्रश्न०२.६) । प्राण को ही इन्द्र तथा रुद्र रूप में परिरक्षक कहा गया है- 
इन्द्रस्त्वं प्राण तेजसा रुद्रोडसि परिरक्षिता (प्रश्न०२.९) | नाग (डकार आना), कूर्म (पलक झपकना), कृकल 

(भूख लगना), धनझय (समस्त शरीर का पोषण करना), देवदत्त (जैभाई आना)-ये पाँच उपप्राण कहलाते हैं। 

प्रारब्ध-- मनुष्य कर्म करने में स्वतन्त्र है, परन्तु फल भोगने में नहीं। मनुष्य के सभी कर्म सश्जित होते रहते हैं, 
जिसका फल उसे भविष्य में अवश्य भोगना पड़ता है। दूसरे कर्म वे हैं, जिसका फल वह वर्तमान में भोग रहा है, 
उसे प्रारब्ध कर्म कहते हैं । जन्मभेद से कर्म के चार विभाग किये जाते हैं- सप्ित, प्रारब्ध, क्रियमाण और भावी। 
प्रारब्ध कर्मों के फलभोग प्रारम्भ हो चुके होते हैं। इसे भाग्य या किस्मत भी कहते हैं। नादबिन्दूपनिषद्‌ में वर्णन 
मिलता है कि जन्म-जन्मान्तरों के जो कर्म हैं, वे ही प्रारब्ध कहे गये हैं- कर्म जन्मान्तरीयं यत्प्रारब्धमिति 
कीर्तितम्‌ (ना०बि०२३) | उपनिषद्‌ का कथन है कि समस्त प्रारब्ध कर्मों को भोगते हुए तुम्हें उद्विग्न नहीं होना 
चाहिए- प्रारब्धमखिलं भुझन्नोद्वेगं कर्तुमहसि (ना०बि०२१) । तत्त्वज्ञान हो जाने पर भी प्रारब्ध नहीं छोड़ता, 
किन्तु तत्त्ज्ञान हो जाने से प्रारब्ध (ज्ञानी की दृष्टि में) नहीं रहता- उत्पन्ने तत्त्वविज्ञाने प्रारब्धं नैव मुझ्ति। 
तत्त्वज्ञानोदयादूर्ध्व॑ प्रारब्धं नैव विद्यते (ना०बि०२२)। 
बन्धन-- मोक्ष को प्राप्ति मनुष्य का परम लक्ष्य है। इसके विपरीत मोक्ष प्राप्ति में बाधक सभी घटकों को बन्धन 

कहा गया है। सांसारिक विषयों, पदार्थों अथवा व्यक्तियों से अत्यधिक ममता या आसक्ति का होना बन्धन है। 

कामना से युक्त कर्मों को भी बन्धन रूप कहा गया है। विषय-विकारों तथा अहंभाव को बंधन माना गया है। 
निरालम्ब उपनिषद्‌ में बन्धन रूप सभी तथ्यों को विस्तारपूर्वक उपन्यस्त किया गया है। अनादि अविद्या की वासना 
(संस्कार) द्वारा उत्पन्न इस प्रकार का विचार कि मैं हूँ (मैं ही जन्मता-मरता हूँ), यही बन्धन है। माता-पिता, भ्राता, 
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पुत्र, गृह, उद्यान तथा खेत आदि मेरे अपने हैं, इस प्रकार के सांसारिक आवरण स्वरूप विचार भी बन्धन रूप है। 
कर्त्तापन के अहंकार का संकल्प भी बन्धनरूप है। अणिमा आदि आठ एऐश्वर्यों को प्राप्त करने का सड्डूल्प भी बन्धन 
है। कामनापूर्ति के लिए सड्डुल्पपूर्वक की गयी उपासना भी बन्धन रूप है। यमादि अष्टाड़ योग का सड्डूल्प भी 
बन्धन ही है। वर्ण और आश्रम धर्म-कर्म के सड्डल्प भी बन्धन स्वरूप हैं। आशा, भय, संशय आदि के सड्डल्प भी 
बन्धन हैं। यज्ञ, ब्रत, तप और दान के विधि-विधान तथा ज्ञान के सड्डल्प भी बन्धन हैं । मोक्ष प्राप्ति का विचार करना 

भी बन्धन है। सड्जडूल्प मात्र से जो कुछ सम्भव है, वह सभी बन्धनस्वरूप है (निरा०१८-२८)। गीता ३.९ में 
यज्ञार्थाय कर्म के अतिरिक्त अन्य सभी कर्मों को बन्धनस्वरूप माना गया है। उपनिषद्‌ के अनुसार मन ही मनुष्यों 
के बन्धन और मोक्ष का कारण है। विषयों में आसक्त मन ही बन्धन का कारण है और विषय रहित मन मोक्ष का 

कारण है- मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो:। बन्धाय विषयासक्त मुक्त्यै निर्विषयं स्मृतमिति 

(मैत्रा०४.११)। 
बलि-- भूमि की उपज का वह अंश जो भूषति (कृषक) प्रतिवर्ष राजा को देता है, उसे बलि कहते हैं । उपहार 

या भेंट या देवता को दिया गया भोज्य पदार्थ भी बलि कहलाता है। पञ्ञ महायज्ञों में चौथा भूतयज्ञ भी बलि कहा 
जाता है। भूतबलि के अन्तर्गत पिपीलिका बलि, श्रानबलि, गो-बलि, काकबलि, देवबलि आदि हैं । श्राद्ध या पितरों 
को बलि देना पितृयज्ञ होता है। सम्पूर्ण प्रजा और सम्पूर्ण देवगण प्राणरूप ब्रह्म को बलि (भेंट) समर्पित करते हैं- 

तुभ्य॑ प्राण: प्रजास्त्विमा बलिं हरन्ति यः प्राणै: प्रतितिष्ठसि (प्र०२.७), तथो एवास्मै ( प्राणाय ब्रह्मणे ) 

सर्वाणि भूतान्ययाचमानायैव बलिं हरन्ति (कौ०ब्रा०२.१), तस्मै वा एतस्मै प्राणाय ब्रह्मण एता: सर्वा देवता 
अयाचमानाय बलिं हरन्ति (कौ०ब्रा०२.१)। पके हुए अन्न में से एक अंश अग्रि आदि देवों को अर्पित करना 

बलिवैश्व कहलाता है। भूतयज्ञ को बलिवैश्व देव भी कहते हैं। 

बुद्धि-धी-- मनुष्य की वह शक्ति, जिसके द्वारा वह उपस्थित विषय के सम्बन्ध में ठीक-ठीक निर्णय या निश्चय 
करता है। इसी को धीष्णा, धी,मति आदि भी कहते हैं। इसी के परिष्कृत स्वरूप को मनीषा कहते हैं। इसी के 

उत्तरोत्तर विकास क्रम में प्रज्ञा, मेधा, भूमा और ब्राह्मी स्थिति प्राप्त होती है। बुद्धि को चैतन्य आत्मा का गुण माना 
जाता है। मनस्‌, इन्द्रियाँ और अहंकार बुद्धि के लिए कार्य करते हैं। प्रसिद्ध गायत्री मंत्र में सवितादेव से यह प्रार्थना 
की गयी है कि हम उस सविता के वरणीय भर्ग (पापनाशक तेजस्‌) को धारण करते हैं, वह देव हमारी बुद्धि को 

सम्मार्ग में प्रेरित करे (ऋ० ३.६२.१०)। गीता में भगवाम्‌ श्रीकृष्ण ने बुद्धि के सात्तिकी, राजसी और तामसी- ये 
तीन भेद बताये हैं । अन्तःकरण चतुष्टय के अन्तर्गत मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार हैं| बुद्धि से मनुष्य समझता है। 

चित्त से चैतन्य होता है। अहंकार से अहंता का अनुभव करता है- बुद्धया बुध्यति। चित्तेन चेतयति। 
अहंकारेणाहंकरोति (ना०प०६.३)। 

बोध-प्रतिबोध-- ज्ञान, समझ या जानकारी के अर्थ में बोध शब्द प्रयुक्त होता है। सामान्यतया विशिष्ट 
अनुभूतिजन्य ज्ञान के अर्थ में भी बोध शब्द का प्रयोग होता है। आत्मबोध मनुष्य का परम लक्ष्य है। उपनिषद्‌ ज्ञान 
के अनुसार अहंभाव (सत्त्वभाव) और दयाभाव-यह ज्ञान की पराकाष्ठा है- अहंभावो दयाभावो बोधस्य परमावधि: 
(अध्या०४१) । वैराग्य का फल बोध होता है और बोध का फल चित्तशान्ति है-बैराग्यस्थ फल बोधो बोधस्योपरतिः 

'फलम्‌ (अध्या०२८)। 
प्रतिबोध शब्द के पर्याय जागरण, ज्ञान, स्मरण आदि हैं। अन्तःप्रेरणा से प्राप्त बोध या अन्तःस्फुरणा से 

उत्पन्न ज्ञान के अर्थ में इस शब्द का प्रयोग कह्टीं-कहीं हुआ है। केनोपनिषद्‌ में वर्णित है कि प्रतिबोध से उत्पन्न ज्ञान 

ही यथार्थ है,इसी से अमृतस्वरूप परमात्मा को प्राप्ति होती है- प्रतिबोधविदितं मतममृतत्वं हि विन्दते (केन० २.४) । 

ब्रह्म-परब्रह्म -- वेदान्त दर्शन का प्रमुख प्रतिपाद्य विषय ' ब्रह्म' है। ' ब्रह्म' शब्द की व्युत्पत्ति ही अपने स्वरूप 

को प्रकट कर देती है- बुंहति वर्द्धी निगतिशयमहत्त्वलक्षणवृद्धिमान्‌ भवतीत्यर्थ: ( शब्द० ) । बुंह्‌ धातु वर्धमान- 
वृद्धिमान्‌ अर्थ में प्रयुक्त होती है, जो निरतिशय महत्त्व की दृष्टि से वृद्धिमान्‌ है, वह ब्रह्म है, अर्थात्‌ जो सत्ता सर्वत्र 
विद्यमान है-शाश्रत है-नित्य है-अपरिवर्तनशील है, वह ' ब्रह्म' है, इससे अतिरिक्त अन्य सभी नश्वर हैं- ब्रहव 

नित्यं वस्तु तदन्‍्यदखिलमनित्यम्‌। 
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ब्रह्म का स्वरूप प्रकट करने के क्रम में आचार्यों ने दो प्रकार के लक्षणों का उल्लेख किया है-१. स्वरूप 

लक्षण, २. तटस्थ लक्षण। जो लक्षण वस्तु के स्वरूप के अन्तर्गत आ जाता हो और अन्यों से भेद करने वाला हो, 
वह स्वरूप लक्षण कहलाता है, जैसे- 'सच्चिदानन्दं ब्रह्म, सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म, विज्ञानमानन्दं ब्रह्म' इत्यादि 

श्रुति वचनों में 'ब्रह्म' को सत्‌, चित्‌, आनन्द, सत्य, ज्ञानवान्‌, अनन्त तथा विज्ञानवान्‌ (विशिष्ट ज्ञान सम्पन्न) और 
आनन्दमय कहा गया है। ये विशेषताएँ ब्रह्म के अन्तर्गत हैं, अन्यत्र नहीं। अत: यह ' ब्रह्म ' का स्वरूप लक्षण हुआ। 

जो लक्षण स्वरूप के अन्तर्गत न होने पर भी अन्य से भेद करने वाला हो, वह 'तटस्थ-लक्षण' कहलाता है, जैसे- 

“जन्माद्यस्थ यत:। (ब्र० सू० १.१.२), यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते। येन जातानि जीवन्ति यत्प्रयन्त्यभि 
संविशन्ति। तद्विजिज्ञासस्व तदब्ह्म ' (तैत्ति० ३.१) इत्यादि श्रुति बचनों में “ब्रह्म' को जन्म, स्थिति, प्रलय का 

निमित्त कारण कहा गया है, किन्तु वह स्वयं जन्म आदि से परे है और उसकी उक्त विशेषताएँ अन्यत्र कहीं हैं भी 
नहीं, अतएवं यह (जन्मादि का निमित्त कारण होना) ब्रह्म का तटस्थ लक्षण है। 

इस प्रकार लक्षण के दोनों भेदों के आधार पर ' ब्रह्म' सत्य, ज्ञानस्वरूप, अनन्त, सतू, चितू, आनन्द, जन्म, 

स्थिति, प्रलय का निमित्त कारण आदि विशिष्टताओं से मण्डित सिद्ध होता है। इस तथ्य का प्रतिपादन श्रुतिवचनों 

में प्राय: मिलता है, जैसे- कठोपनिषद्‌ में कहा गया है कि वह ( ब्रह्म) शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध रहित है, अनादि 

है, अनन्त है, उसका साक्षात्कार करने वाला मृत्यु के मुख से मुक्त हो जाता है अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त कर लेता है- 
अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययं तथाउरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌। अनाद्यनन्तं महतः परं ध्रुवं निचाय्य तन्मृत्युमुखात्‌ 
प्रमुच्यते (कठो०१.३.१५) | उस नित्य, शुद्ध, मुक्त, अजन्मा परमतत्त्व, ब्रह्मतत्त्व का साक्षात्कार हो जाने से हृदय 

की ग्रन्थियाँ छिन्न-भिन्न हो जाती हैं, सभी संशय नष्ट हो जाते हैं और उसके समस्त प्रारब्ध कर्म क्षीण हो जाते हैं, 

परिणामत: वह मुक्त हो जाता है-भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छिद्यन्ते सर्वसंशया:। क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे 
परावरे (मुण्ड०२.२.८, महो ०४.८२) । छान्दोग्य उपनिषद्‌ में उस ब्रह्म तत्त्त्की उपासना करने का निर्देश इस तथ्य 
के साथ दिया गया है कि वही सब जगह है, उसी से सभी जन्म पाते हैं, उसी में स्थित रहते हैं और अन्त में उसी 
में बिलीन हो जाते हैं - सर्व खल्विदं ब्रह्म तज्बलानिति शान्त उपासीत (छान्दो०३.१४.१)। 

शास्त्रीय मान्यता के अनुसार ब्रह्म के दो रूप हैं- १. कार्य ब्रह्म, २. कारण ब्रह्म । कारण ब्रह्म को ही परब्रह्म 
कहा गया है। पुरुष सूक्त के अनुसार-''त्रिपादूर्ध्व5उदैत्पुरुष: पादोस्येहाभवत्पुन: ''। ब्रह्म] का तीन चौथाई अंश 
जो अनन्त अन्तरिक्ष में व्याप्त रहता है, जिसका इस सृष्टि से- विश्व ब्रह्माण्ड से कोई प्रत्यक्ष संबंध नहीं, वह परब्रह्म 

कहलाता है। उसी का एक चौथाई अंश जो प्रत्यक्ष विश्व ब्रह्माण्ड में सक्रिय है, उसे ब्रह्म के रूप में जाना जाता है। 

ब्रह्मचर्य-- चारों आश्रमों में से प्रथम ब्रह्मचर्य आश्रम कहलाता है। उपनयन के अनन्तर बालक के वेदाध्ययन 

तक के समय को ब्रह्मचर्य कहते हैं। ब्रह्मचारी की यह व्युत्पत्ति-ब्रह्मणि चरति इति ब्रह्मचारी -दोनों भावों को 

प्रकट कर देती है, जो ब्रह्म (वेद-परब्रह्म) के चिन्तन-मनन में तल्लीन होता है, बह ब्रह्मचारी होता है। बीर्यरक्षा या 
अष्टविध मैथुन से बचने का ब्रत भी ब्रह्मचर्य है। अथर्ववेद के एक सूक्त ११.५ में ब्रह्मचारी के लिए प्रशंसापरक 

प्रतिपादन है। इसके प्रथम मन्त्र में वर्णन है कि ब्रह्मचारी भूमि तथा आकाश दोनों को हिलाता हुआ चलता है। देवता 
उसके अनुकूल होते हैं। वह पृथ्वी तथा द्युलोक को थामे हुए है। वह अपने तप से आचार्य को पुष्ट करता है। 

उपनिषद्‌ का कथन है कि उस ब्रह्म को चाहने वाले साधक ब्रह्मचर्य का पालन करते हैं- यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य 

चरन्ति (कठ० १.२.१५) । छान्दोग्य उपनिषद्‌ (८.५.१) में ब्रह्मचर्य के विषय में प्रतिपादन है कि जिसे यज्ञ कहते 
हैं, वह ब्रह्मचर्य ही है, क्योंकि जो ज्ञाता है, वह ब्रह्मचर्य के द्वारा ही उसे (आत्मतत्त्व को) प्राप्त होता है। जिसे इष्ट 

कहते हैं, वह भी ब्रह्मचर्य ही है, क्योंकि ब्रह्मचर्य के द्वारा पूजन करके पुरुष आत्मा को प्राप्त होता है। ब्रह्मचर्य और 
तप के द्वारा ही देवों ने मृत्यु को जीत लिया है-ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमपाप्नत (अथर्व० ११.७.१९)। 

ब्रह्मजज्ञ-- ब्रह्मजज्ञ का भावार्थ ब्रह्म से उत्पन्न सृष्टि या रचना को जानने वाला है। अग्निदेव सम्पूर्ण जगत में 

संव्याप्त हैं और वही इस सृष्टि के ज्ञत्ता हैं। कठोपनिषद्‌ का कथन है कि साधक सृष्टि को जानने वाले स्तुत्य अग्निदेव 
को जानकर उसका निष्काम भाव से चयन करके अनन्त शान्ति को प्राप्त होते हैं- 

ब्रह्मजज्नं देवमीड्यं विदित्वा निचाय्येमाःशान्तिमत्यन्तमेति (कठ०१.१.१७)। 



४६६ (परिशिष्ट ) ब्रह्माण्ड 

१५०. ब्रह्मनिष्ठ--- द्र०-ब्रह्मविद्या। 

१५१. ब्रह्मरन्ध्र-- मस्तक या मूर्धा भाग के मध्य एक गुप्त छिद्र जिससे होकर प्राण निकलने से ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती 

है। योगियों के प्राण इसी छिद्र (रन्ध्र) से निकलते हैं| इसे मोक्ष द्वार कहा गया है, क्योंकि इसे बेधकर प्राण त्यागने 
से मुक्ति प्राप्त होती है। इसे सुषिर (छिद्रयुक्त, पोला) मण्डल भी कहा जाता है- मोक्षद्वारं बिल॑ चैव सुषिरं मण्डल 
विदुः (अगृ० २६) । जिस साधक का प्राण इस मण्डल को भेदकर मूर्धा में पहुँच जाता है, वह जहाँ कहीं भी मृत्यु 
को प्राप्त होता है, पुन: जन्म नहीं लेता, अर्थात्‌ पुनर्जन्म के चक्र में नहीं फँसता- यस्येदं मण्डलं भित्त्वा मारुतो 

याति मूर्धनि। यत्र-यत्र प्रियेद्वापि न स भूयोडईभिजायते (अमृ० ३९)। 

१५२. ब्रह्मलोक --- द्र०-देवयान। 
१५३. ब्रह्मविद्या-- उपनिषदों में मुख्यत: जिस विद्या का उल्लेख है, उसे ब्रह्मविद्या कहा जाता है। जिसका तात्पर्य है- 

ब्रह्म का ज्ञान कराने वाली विद्या। ब्रह्म के जानने वाले को त्रह्मविद्‌ या त्रह्मवेत्ता कहा जाता है । ब्रह्मविद्या के द्वारा 
“हम सर्व हो जायेंगे ', ऐसा मनुष्य मानते हैं- तदाहुर्यद्‌ ब्रह्मविद्यया सर्व भविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते (बूृह०१.४.९) । 
ब्रह्मविद्या को सब विद्याओं की आधारभूता कहा गया है, जिसका उपदेश ब्रह्माजी ने अपने ज्येष्ठ पुत्र अथर्वा को 
दिया- स ब्रह्मविद्यां सर्वविद्याप्रतिष्ठामथथर्वाय ज्येह्॒पुत्राय प्राह (मुण्ड० १.१.१)। ब्रह्मविद्या के प्रति एकनिष्ठ 

पुरुष को ब्रह्मनिष्ठ कहा जाता है अथवा त्राह्मणवृत्ति या ब्रह्मज्ञान से सुसम्पन्न पुरुष को ब्रह्मनिष्ठ कहते हैं। अन्य 
विद्याओं का भली प्रकार प्राप्त हुआ ज्ञान भी नाशवान्‌ है, किन्तु ब्रह्मविद्या का भली-भाँति ज्ञान स्थिर ब्रह्म को प्राप्त 
कराने में समर्थ है- अन्यविद्यापरिज्ञानमवश्यं नश्वरं भवेत्‌। ब्रह्मविद्यापरिज्ञानं ब्रह्मप्राप्तिकरे स्थितम्‌ (शु०२०) । 

१५४. ब्रह्मवेत्ता-- ब्रह्मवेत्ता का सामान्य अर्थ है- ब्रह्म को जानने या समझने वाला। ब्रह्म की सर्वत्र अनुभूति करने 

वाला। दूसरे अर्थ में वेदों के अर्थ के ज्ञाता को भी त्रह्मवेत्ता कहा गया है। इन्हें ब्रह्मज्ञानी अथवा तत्त्वज्ञाना कहकर 

भी निरूपित किया जाता है, क्योंकि ये ब्रह्मतत्त्व के ज्ञाता होते हैं। गीता में भगवान्‌ ने कहा है कि स्थिर बुद्धि और 
मोह रहित ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म में स्थित होते हैं- स्थिरबुद्ध्िरसंमूढो ब्रह्मविद्‌ त्रह्मणि स्थितः (गी०५.२०)। जो 
कर्मयोगी आत्मा में ही क्रीड़ा करता है, उसी में रमण करता है, वह त्रह्मवेत्ताओं में श्रेष्ठ कहा गया है- आत्मक्रीडा 

आत्मरति:ः क्रियाबानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठ: (मुण्ड० ३.१.४)। 

१५५. ब्रह्मा-- ब्रह्म के तीन सगुण रूप माने गये हैं- ब्रह्मा, विष्णु और महेश। ब्रह्म के सगुण रूपों में से एक रूप जो 

सृष्टि की रचना के लिए नियत है, उन्हें ब्रह्मा कहा गया है ।.पुराणों में वेदों के भी प्रकटकर्त्ता इन्हें ही माना गया है। 
यज्ञ के एक ऋत्विज्‌ जिन्हें यज्ञ के प्रत्यक्ष संरक्षणकर्त्ता के रूप में नियत किया जाता है, उन्हें भी ब्रह्मा कहा जाता 

है। ब्रह्मा को ही विधाता, पितामह, प्रजापति तथा हिरण्यगर्भ आदि विशेषणों से भी निरूपित किया गया है। पुराणों 
के अनुसार विष्णुदेव की नाभि से ब्रह्मा स्वयं उत्पन्न हुए, इसलिए ये स्वयंभू कहलाये। सम्पूर्ण कलाएँ, विद्याएँ और 

ब्रह्माण्ड इन्हीं से प्रकट माना गया है । ब्रह्मा की पत्नी 'ब्रह्माणी ' के रूप में मान्य हैं । मुण्डकोपनिषद्‌ के अनुसार देव 
ब्रह्मा सम्पूर्ण जगत्‌ की रचना करने वाले और लोकों के रक्षक हैं, के देवों में सबसे पहले प्रकट हुए। उन्होंने अपने 
ज्येष्ठ पुत्र अथर्वा को ब्रह्मविद्या का उपदेश दिया- ३» ब्रह्मा देवानां प्रथम: सम्बभूव विश्वस्य कर्त्ता भुवनस्य 
गोप्ता। स ब्रह्मविद्यां सर्वविद्याप्रतिष्ठामथर्वाय ज्येष्ठपुत्राय प्राह (मुण्ड० १.१.१)॥ 

१५६. ब्रह्माण्ड--- धार्मिक-दार्शनिक ग्रन्थों में प्राय: चौदह भुवनों का उल्लेख मिलता है। हम लोग जहाँ विद्यमान हैं, 

वह ' भू' लोक है। यह तथा इसके :ऊपर सात लोक हैं तथा इसके नीचे सात लोक हैं। ये चौदह लोक मिलकर 

ब्रह्माण्ड कहलाते हैं। प्रसिद्ध दार्शनिक रामतीर्थ ने लिखा है कि ब्रह्माण्ड में जो चौदह लोक हैं, उन्हें लोकालोक 
नामक पर्वत आवृत किये हुए हैं। इस पर्वत के बाहर की ओर पृथिवी है और पृथिवी के चारों ओर उसे समुद्र घेरे 
हुए हैं। इस प्रकार लोकालोक पर्वत से घिरे चौदह भुवन जिनके अन्तर्गत पृथिवी और समुद्र हैं- ये सब मिलकर 

एक ब्रह्माण्ड बनता है- एत एवं स्वावरण भूतलोकालोक पर्वततदबाह्ा पृथिवी तदबाह्य समुद्रै: सहिता 
ब्रह्माण्डमित्युच्यते (वे० १६ विद्वन्मनोरंजिनी ) | 

*ब्रह्माण्ड' का परिमाण अतिबृहद्‌ है | बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में इसका वर्णन इस प्रकार है- यह लोक ३२ 
देवरथाह्थ है। इस लोक को पृथिवी और पृथ्वी को समुद्र घेरे हुए है। देवरथाहन्य का तात्पर्य है एक दिन में सूर्य 



ब्राह्मण 'परिशिष्ट डंघ७छ 

रथ की गति। सूर्यरथ एक मुहूर्त (४८ मिनट) में चौंतीस लाख आठ सौ योजन (१ योजन"४ कोस, १ कोसल्‍२ 

मील या तीन किलोमीटर) पार करता है। इस प्रकार ब्रह्माण्ड अत्यधिक बृहदाकार सिद्ध होता है। 

१५७, ब्राह्मण -- ब्रह्म को जानने वाला ब्राह्मण कहा गया है। ब्रह्म का एक अर्थ वेद भी है, अतः वेदाध्यायी को भी 

ब्राह्मण कहा जाता है। सामान्यतः चतुर्वर्णों में प्रथम वर्ण ब्राह्मण कहलाता है। ब्राह्मण को पृथ्वी का देवता ( भूसुर) 

भी कहा गया है। मनुस्मृति में ब्राह्मण के छ: कर्त्तव्य बताए गये हैं- अध्यापनमध्ययनं यजनं याजनं तथा। दान 

प्रतिग्रह चैव ब्राह्मणानामकल्पयत्‌ (मनु० १.८८) | याज्ञवल्क्य गार्गी से कहते हैं कि जो इस अक्षर ( अविनाशी 
स्वरूप आत्मा) को जानकर इस लोक से प्रयाण करता है, वह ब्राह्मण है- अथ य एतदक्षरं गार्मि 

विदित्वास्माल्लोकात्प्रैति, स ब्राह्मण: (बृह०३.८.१०) । ब्राह्मण आत्मा को जानकर तीनों ऐषणाओं को त्यागकर 

भिक्षाचर्या से विचरते हैं- एतं बै तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः पुत्रैषणायाश्र वित्तेषणायाश्र लोकैषणायाश्र 
व्युत्थायाउथ भिक्षाचर्य चरन्ति (बृह०३.५.१)। चारों वर्णों को उत्पन्न करने वाले ब्रह्म (परमात्मा) देवों में 
अग्निरूप से ब्रह्मा हुए, मनुष्यों में ब्राह्मण हुए- तदग्निनैब देवेषु ब्रह्मा3भवद्‌ ब्राह्मणों मनुष्येषु (बृह०१.४.१५)। 

१५८. भर्ग-- सूर्य के तेज, ज्योति, दीप्ति को भर्ग कहा गया है। यह भूनने के अर्थ में भी प्रयुक्त होता है। अत: पापों या 

विकारों को भूनने के उद्देश्य से साधक सूर्य के भर्गस्वरूप की उपासना करते हैं। भगवान्‌ शिव, ज्यंबक के लिए 

अमरकोश में ' भर्ग' शब्द प्रयुक्त हुआ है।। मैत्रायण्युपनिषद्‌ में ' भर्ग' शब्द की व्याख्या इस प्रकार वर्णित है-भर्ग वही 
है, जो सूर्य में स्थापित है। आँख की पुतली में भी भर्ग नाम से यही रहता है। इसकी कान्ति से मनुष्य गति कर 
सकता है, अत: यह भर्ग है अथवा यह सबको तपाता है, इसी से यह भर्ग है।यह रुलाने वाला रुद्र है अथवा प्राणियों 

का रञ्ञन करता है, इसलिए भर्ग है अथवा यह प्राणियों में जाता है, अत: यह भर्ग है अथवा इस जगतू में यह आता 

और जाता है अथवा प्रजा का धारण-पोषण करने से यह भर्ग है (मैत्रा० ५.७)। 

१५९, भवबन्धन-- द्र०- आवागमन -चक्र। 

१६०. भूत--- उपनिषद्‌ आदि में भूत शब्द प्राणी अथवा जीव के लिए प्राय: प्रयुक्त हुआ है। अतीत, विगत या बीते समय 

के लिए भी ' भूत' का प्रयोग होता है। स्थूल जगत्‌ के निर्माण में अव्यक्त प्रकृति से घनीभूत हुए पञ्चतत्त्वों को भी 
पञ्चमहाभूत कहा जाता है। जो प्राणी मृत्यूपरान्त सूक्ष्म शरीरधारण कर प्रेतयोनि में जाते हैं, उन्हें भी भूत कहते हैं । 
गीता में भगवान्‌ कहते हैं- है भारत! सभी प्राणी जन्म से पूर्व अव्यक्त हैं, बीच में व्यक्त होते हैं और मृत्यूपरान्त 

अव्यक्त हो जाते हैं- अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत। अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना 
(गी०२.२८) ईशोपनिषद्‌ में कहा गया है- जिस साधक को सभी प्राणी आत्मरूप अनुभूत होते हैं, उस एकत्व की 
अनुभूति करने वाले साधक को मोह-शोक नहीं रहता- यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतान्यात्मैवाभूद्विजानत:। तत्र को 
मोह: कः शोक एकत्वमनुपश्यत: (ईश० ७)। 

१६१. भोक्ता--भोक्ता का सामान्य अर्थ है- भोग करने वाला, भोगने वाला, भोजन करने वाला, शासन करने वाला, 

अनुभूत या सहन करने वाला। कहीं अनादि प्रकृति को भोग्या और जीव को भोक्ता कहकर निरूपित किया गया 

है। इन्द्रियों को घोड़ा और विषयों को घोड़े चरने के मार्ग एवं शरीर, इन्द्रिय और मन के साथ रहने वाले जीवात्मा 

को मनीषीगण भोक्ता कहते हैं-इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषया*स्तेषु गोचरान्‌। आत्मेन्द्रियमनोयुक्तम्‌ 
भोक्तित्याहुर्मनीषिण: (कठ० १.३.४) | गीता में भगवान्‌ कहते हैं, सब यज्ञों का भोक्ता और स्वामी मैं ही हूँ- अहं 
हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च (गीता० ९.२४) | जाग्रतू , स्वप्न और सुषुप्ति तीनों अवस्थाओं में जो भोग, 
भोक्ता और भोग्य है, वह सदाशिव, चैतन्यस्वरूप और विलक्षण साक्षीरूप मैं ही हूँ-त्रिषु धामसु यदभोग्यं भोक्ता 
भोगश्च यदभवेत्‌। तेभ्यो विलक्षणः साक्षी चिन्मात्रो5ह॑ सदाशिवः (कै० १८)। 
भोक्ता, भोग्य और प्रेरक परमात्मा-इन तीनों का ज्ञान होने पर सब कुछ जान लिया जाता है। यह ब्रह्म इन तीन भेदों 
में वर्णित है- भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च॒ मत्वः सर्व प्रोक्त त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ (श्वेता० १.१२) । 

१६२. मनसू -- पंच ज्ञानेन्द्रियों, पंच कर्मेन्द्रियों के साथ मन को ग्यारहवीं इन्द्रिय माना गया है; परन्तु यह शरीर के भीतर 

रहने वाली इन्द्रिय अन्तरिन्द्रिय है। मन अन्तःकरण की बह वृत्ति है, जिसके द्वारा सड्डूल्प और विकल्प किया जाता 
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है। मनस्यति अनेन इति मन: अर्थात्‌ जिससे मनन किया जाय, वह मन है। कुछ विद्वानों ने मन को एक ज्ञानेन्द्रिय 

माना है, जिसके द्वारा सुख-दुःख आदि का बोध होता है- सुखाद्युपलब्धिसाधनमिन्द्रियम्‌ मन: (तर्क भाषा)। 
गीता में मन को छठी इन्द्रिय के रूप में स्वीकार किया गया है- मनः षष्ठानीन्द्रियाणि (गीता)। जो मन मनन 
करता है, वह वाणी व्यक्त करती है- तद्यद्वै मनसा ध्यायति तद्बाचा वदति (जैमि० १.४०.५)। मन ही देखता है, 
मन ही सुनता है। काम, सड्डल्प, श्रद्धा आदि सब में मन ही कारणभूत है- मनसा होव पश्यति, मनसा श्रृणोति। 
'कामः सड्डल्पो विचिकित्सा श्रद्धाउ श्रद्धा धृतिरधृतिहीधीभीरित्येतत्‌ सर्व मन एवं (बृह० १.५.३)। मन ही 
बन्धन और मोक्ष का भी कारण है- मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो: (मैत्रा० ४.४-ट) | शिवसड्डूल्पोपनिषद्‌ 
के प्रत्येक मन्त्र में “तन्मे मन: शिवसड्डल्पमस्तु' पद आया है, जिसका भाव है वह हमारा मन शिव-कल्याणकारी 
संकल्प से युक्त हो '। हमारा मन अनन्त सामर्थ्य से परिपूर्ण है- अनन्त वै मन: (बृह०३.१.९)। सांख्य दर्शन के 
सिद्धान्तानुसार प्रकृति से महत्‌ अथवा बुद्धि की उत्पत्ति होती है। इससे पुनः अहड्ढर की उत्पत्ति होती है। फिर 
अहड्ढार से मनस्‌ की उत्पत्ति होती है। यह मनसू तत्त्व बुद्धि को बाह्मज्ञान की सूचना देता है, ज्ञानेन्द्रियों से प्राप्त ज्ञान 
को बुद्धि तक पहुँचाता है। 

मनीषी --द्र०- कवि। 

मन्थ-- *“मन्थ' धातु मथने के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है । वैदिक साहित्य में एक पेय पदार्थ जिसमें कई पदार्थ मथ 
दिये जाते थे, मन्‍्थ कहते थे। शाह्ञायन आरण्यक (१२.८) में सभी प्रकार के मन्थों का उल्लेख मिलता है। कोश 
ग्रन्थों में मन्‍्थ शब्द 'मथना या बिलोना' अर्थ में प्रयुक्त हु3ः: है। हिलाना, मलना, ध्वस्त करना, कम्पन आदि इसके 
पर्याय हैं। दूध मिला हुआ सत्तू का पेय प्राय:मन्थ के रूप में प्रयुक्त होता था। घर्षण द्वारा अग्नि उत्पन्न करने के यन्त्र 
मन्था को भी मन्‍्थ कहा गया है। बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में अग्नि में आहुति डालकर संस््रव (खुवा से लगे हुए घृत) 
को मन्थ में डालने का निर्देश कई बार हुआ है- अग्रये स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा मन्थे सःस्त्रवमबनयति (बृह०६.३.३.)। 

मन्यु-क्रोध-- मन्यु शब्द के पर्याय हैं- स्तोत्र, कर्म, शोक, याग, क्रोध (अनीति के प्रति क्रोध), साहस, 
अहंकार आदि। शिव और अग्रि को भी मन्यु कहा गया है। इन्द्रदेवता ने मन्यु के द्वारा वृत्र का हनन किया- मन्युना 
वृत्रहा (तै०.सं० ४.४.८.१) । मन्यु के द्वारा संयुक्त होकर इन्द्र ने असुरों को मिटाया- मन्युना वै युजेन्द्रोउसुरानवाबाधत 
(मै०ब्रा० ४.६.३)। मन्यु के द्वारा ही पराक्रम प्रेरित होता है, इन्द्रियों पर विजय प्राप्त होती है- मन्युना वै वीर्य 
क्रियते, इन्द्रियेण जयति (मै०त्रा०२.२.१२) । वराह के क्रोध को मन्यु कहकर निरूपित किया गया है- पशूनां वा 
'एए मन्युर्यद्वराह: (तै० ब्रा० १.७.९.४) । क्रोध के विषय में महर्षि वाल्मीकि कहते हैं- वे श्रेष्ठ और महात्मा लोग 
धन्य हैं जो उठते हुए क्रोध को विवेक से वैसे ही दबा देते हैं, जैसे जलती आग को जल से (वा० सु०का० ५५.४)। 
क्रोध लोभ से उत्पन्न होता है तथा पराये दोष देखने से भड़कता है। हे राजन्‌! क्षमा द्वारा वह रुकता है तथा क्षमा 
से ही शान्त हो जाता है (महा० शाब्प० १६३.७)। 

मर्त्य-- मर्त्य का सामान्य अर्थ मरणधर्मा या मरणशील है। मरने वाला या नश्वर जगतू मर्त्य है। अनेक स्थानों 
पर मनुष्य के लिए मर्त्य शब्द प्रयुक्त हुआ है, अत: मनुष्य लोक या भूलोक को मर्त्यलोक भी कहा गया है। मनुष्य 
लोक का निवासी यह मनुष्य जीर्ण होने वाला और मरणशील (मर्त्य) है, इस तथ्य को जानने वाला अमर-अजर 
देवात्माओं (अथवा आत्मा) का सड्ढ पाकर दैसा ही होता है-अजीर्यताममृतानामुपेत्य जीर्सन्मर्त्य: क्वधस्थः 
प्रजानन्‌ (कठ० १. १.२८) । यह मरणधर्मा मनुष्य धान्य की तरह पकता है और धान्य की तरह फिर उत्पन्न होता 
है- सस्यमिव मर्त्य: पच्यते सस्यमिवा55जायते पुनः (कठ० १. १.६)। जिस समय मनुष्य के हृदय में स्थित 
'कामनाओं का नाश हो जाता है, उस समय मरणपधर्मा मनुष्य अमरत्व को प्राप्त होता है और यहीं उसे ब्रह्म की प्राप्त 
होती है-यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येउस्य हृदि श्रिता: । अथ मर्त्यों उमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुत इति (बृह०४.४.७)। 
महात्मा--- जिसकी आत्मा बहुत उच्च हो, जिसका स्वभाव, आचरण और विचार आदि बहुत उच्च हो, ऐसे 
महानुभाव को महात्मा कहा गया है। महादेव शिव के पर्याय के रूप में महात्मा शब्द प्रयुक्त हुआ है। दर्शनशास्त्र 
में यह शब्द उच्च आत्मा, परमात्मा या विश्वात्मा के लिए प्रयुक्त हुआ है। किसी सन्त या महापुरुष के लिए 
आदरवाचक अर्थ में भी यह शब्द प्रयुक्त होता है । महात्मा यमराज ने नचिकेता की बुद्धि से प्रसन्न होकर वर दिया- 
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« मीमांसा-- षड्दर्शनों में अन्तिम युग्म ““मीमांसा'” के दो भाग हैं- पूर्व मीमांसा और उत्तर मीमांसा। मीमांसा का १७ -।् 

श्७२. 

तमब्रवीत्प्रीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः (कठ० १.१.१६)। महात्माजन दैवी प्रकृति के आश्रित 
होकर उस परमात्मा को भजते हैं- महात्मानस्तु मां पार्थ दैवीं प्रकृतिमाश्रिता: (गी० ९.१३)। 

महावाक्य-- वेदान्त शास्त्र में जीव और ब्रह्म में ऐक्य प्रतिपादित करने वाले वाक्य महावाक्य कहलाती हैं। प्रमुख 

रूप से चार महावाक्य शुकरहस्योपनिषद्‌ में वर्णित हुए हैं- 39 प्रज्ञानं ब्रह्म ॥ १॥ 3» अहं ब्रह्मास्मि॥ २॥ 3» 

तत्त्वमसि॥ ३॥ 3४० अयमात्मा ब्रह्म ॥ ४॥ इसमें भगवान्‌ शिव ने शुकदेव मुनि को षडड्डन्यास पूर्वक महावाक्यों 
का उपदेश किया है। इसमें नमः, स्वाहा, वषट्‌, हुमू, वौषटू, फट्‌- इन छ: बीजाक्षरों के साथ घटू करन्यास तथा षट्‌ 

अड्भन्यास सहित महावाक्यों का विस्तारपूर्वक वर्णन दृष्टिगोचर होता है। तत्त्त्मसि- यह महावाक्य अभेदवाचक है, 
जो इसका जप करते हैं, वे भगवान्‌ शिव की सायुज्य मुक्ति के भाजक होते हैं- तत्त्वमसीत्यभेदवाचकमिदं ये 

जपन्ति ते शिवसायुज्यमुक्तिभाजो भवन्ति (शु०र०)। महावाक्य पदों का उपदेश- आत्मस्वरूप सूर्य प्रकाश के 
सदृश निरूपित हुआ है। उपनिषद्‌ का कथन है कि अनात्म पदार्थों में आत्मबुद्धि के कारण मैं अज्ञान के अभ्धेरे में 
पड़कर “मैं' 'मेरे' की मोहात्मक स्थिति में पहुँच गया हूँ। गुरुदेव द्वारा महावाक्य पदों का उपदेश प्राप्त कर 
आत्मस्वरूप सूर्य के प्राकट्य से मेरी निद्रा भंग हो गई है-अनात्मदृष्टरविवेकनिद्रामहं मम स्वप्रगतिं गतो5हम्‌। 
स्वरूपसूर्य 3भ्युदिते स्फुटोक्तिर्गुरेमहावाक्यपदै: प्रबुद्ध: (शु०्र०)। 

मातरिश्वा-- अत्तरिक्ष में प्रवहमान वायु का एक नाम मातरिश्ा है। कहीं-कहीं अग्नि को भी मातरिश्ा संज्ञा प्रदान 

की गई है। इसे प्राणदाता पितारूप में स्वीकार किया गया है- ब्रात्यस्त्वं प्राणकऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पति:। 
वयमाद्यस्य दातार: पिता त्व॑ं मातरिश्वन: (प्रश्न० २.११) । मातरिश्वा अप्‌ (सृष्टि का मूल घटक) को धारण किये 

रहता है- तस्मिन्नपो मातरिश्रा दधाति (ईश०४) । केनोपनिषद्‌ में यक्ष को वायुदेव कहते हैं- मैं ही वायु हूँ और 
मैं ही मातरिश्वा के नाम से प्रसिद्ध हूँ-वायुर्वा अहमस्मीत्यब्रवीन्मातरिश्वा वा अहमस्मीति (केन० ३.८)। 

माया-- द्र०-अविद्या। 

शाब्दिक अर्थ है- किसी तत्त्व का विचार, निर्णय या विवेचन। पूर्व मीमांसा में यज्ञपरक वेद बचनों की व्याख्या है, 
इससे इसे 'यज्ञविद्या' भी कहते हैं । उत्तर मीमांसा उपनिषद्‌ भाग से सम्बन्धित है, अत: इसे वेदान्त कहते हैं । पूर्व 

मीमांसा सूत्र के प्रणेता जैमिनि ऋषि हैं । इसकी व्याख्या के रूप में कुमारिल भट्ट ने तन्त्र वार्तिक और श्रोकवार्तिक 
की रचना की है। माधवाचार्य ने जैमिनीय न्‍्यायमाला विस्तार नामक एक भाष्य की रचना की है। प्रभाकर भी इसी 

मत के प्रमुख प्रतिपादक थे। बौद्ध धर्म की प्रतिक्रिया रूप में इन वेदज्ञों ने अपने धर्म को सुव्यवस्थित किया। पूर्व 
मीमांसा को कर्म प्रधान और उत्तर मीमांसा को ज्ञान प्रधान माना गया है। 

मुक्ति-मोक्ष-- मुक्ति शब्द की निष्पत्ति मुच्‌ (मोचनार्थक) धातु से क्तिन्‌ प्रत्यय लगाने से होती है, जिसका अर्थ 
है-छुटकारा पाना। संसार के जन्म-मरण-बन्धन से छुटकारा मिलने की अवस्था मुक्ति कहलाती है। वासना, तृष्णा 
और अहंता या लोभ, मोह, अहंकार के बन्धनों से छुटकारा पाने की अवस्था भी मुक्ति कहलाती है। इसका दूसरा 

अर्थ ब्रह्मस्वरूप की प्राप्ति या मोक्ष है। ज्ञान और विद्या से ही साधक को मुक्ति मिलती है। मीमांसक कर्म को और 
भक्तिमार्गीय उपासना को मुक्ति का कारण मानते हैं। श्रवण,मनन, निदिध्यासन और समाधि-ये चार मुक्ति के साधन 

के रूप में प्रतिपादित हुए हैं। उपनिषद्‌ में वर्णन है कि त्रह्मवेत्ता ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है- ब्रह्मविदाप्रोतिपरम्‌ 
(तै०उ०२.१) | साधक उस ब्रह्म को जानकर ही मृत्यु का अतिक्रमण कर सकता है, दूसरा कोई मार्ग नहीं है- तमेव 

विदित्वातिमृत्युमेति नाउन्य: पन्‍्था विद्यतेडयनाय ( ध्रेता०३.८)। कर्म को बन्धन का कारण और ज्ञान को मोक्ष 
का संसाधक माना गया है। गीता में कहा गया है कि ज्ञानरूपी आंग्र समस्त कर्मों को भस्मसात्‌ कर देती है- 
ज्ञानाग्रि: सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा (ग०४.३४) ! वस्तुतः मनुष्य के बन्धन और दुःख का कारण 
अविद्या है, उसी की निवृत्ति को मुक्ति कहा गया है। ज॑क ब्रह्म है-अयमात्मा ब्रह्म; परन्तु अविद्या के कारण जीव 
ब्रह्म के साथ अपने तादात्म्य को भुला देता है। उपनिषद्‌ के अनुसार नित्य और अनित्य वस्तुओं के विचार द्वारा 
अनित्य संसार के दु:ख-सुख देने वाले सम्पूर्ण विषयों पर से ममता रूप बन्धन को नष्ट कर देना मोक्ष है- मोक्ष इति 
च नित्यानित्यवस्तु विचारादनित्यसंसारसुखदु:खविषयसमस्त क्षेत्रममताबन्धक्षयो मोक्ष: (निरा०२८-२९)। 
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मुहूर्त-- दिन-रात का तीसवाँ भाग या १२ क्षण या १२० पल या दो दण्ड या दो घड़ी या ४८ मिनट के काल को 
मुहूर्त कहते हैं। फलित ज्योतिष के अनुसार गणना करके निकाला हुआ कोई समय, जिस पर शुभ कार्य प्रारम्भ 
किया जाता है, मुहूर्त कहलाता है। शतपथ ब्राह्मण के अनुसार प्रजापति ने दिन और रात्रि के १५-१५ भागों या 

मुहूर्तों को लोकम्पृ्णों के रूप में देखा। ये (देवों द्वारा) निरन्तर रक्षित होते हैं, इसलिए इनका नाम मुहूर्त 

(मुहुः+त्रायन्ते) है- स ( प्रजापति: ) पञ्ञदशाह्वो रूपाण्यपश्यदात्मनस्तन्वो मुहूर्ताक्लोकम्पूणा: पञ्लदशैव 
राजेस्तद्यन्मुहुस्त्रायन्ते तस्मान्मुहूर्ता: (शत०ब्रा०१०.४.२.१८) । एक दिन में ३० मुहूर्त होते हैं और एक संवत्सर या 
१२ मास में १०८०० मुहूर्त होते हैं। 

.. मूढ़--- नासमझ, जड़बुद्धि, अज्ञानी, मूर्ख व्यक्ति को मूढ़ कहा गया है। ऐसे व्यक्ति अपने हित या अनहित को नहीं 

समझ सकते। लोक प्रचलन जिस दिशा में हो, उसी दिशा में बह जाते हैं । कठोपनिषद्‌ में वर्णित है कि अविद्या के 

भीतर रहकर भी अपने आपको बुद्धिमान्‌ और विद्वान्‌ मानने वाले मूढ़ लोग वैसे ही चारों ओर भटकते और ठोकर 
खाते रहते हैं, जैसे अन्धे के द्वारा ले जाये जाने वाला अन्धा व्यक्ति-अविद्यायामन्तरे बर्तमाना: स्वयं धीरा: 
'पण्डितं मन्यमाना: । दन्द्रम्यमाणा: परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्था: (कठ०१.२.५) । कर्त्तापन आदि 
के अहंकार भाव पर आरूढ़ व्यक्ति मूढ़ है- कर्तत्वाद्याहंकारभावारूढो मूढ: (निरा०३३)। 

मृत्यु -- द्र०-अमृत। 

मेधा-- ' धीर्धारणावती मेथा ' इस कोश वाक्य के अनुसार धारणा शक्ति से सम्पन्न बुद्धि का नाम मेधा है। स्मरण 

रखने की मानसिक शक्ति, प्रज्ञा या धारणा या उत्कृष्ट बुद्धि को भी मेधा कहा गया है। वैदिक साहित्य में अनेक 
स्थानों पर मेधा प्राप्ति की प्रार्थनाएँ की गयी हैं। उपनिषद्‌ में कहा गया है कि यह आत्मा न प्रवचन से, न मेधा से, 

न बहुत सुनने (शास्त्रादि) से प्राप्त होती है- नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन (कठ०१.२.२३) । 
इन्द्रदेव से मेधा बुद्धि से सम्पन्न करने की प्रार्थना उपनिषद्‌ में है- स मेन्द्रो मेधया स्पृणोतु (तैत्ति०१.४.१)। 
ओड्डर को मेधा से ढकी हुई ब्रह्मा की निधि कहा गया है- ब्रह्मण: कोशो5सि मेधया पिहित: (तैत्ति० १.४.१)। 
उस प्रजापति पिता ने मेधा और तप के द्वारा सात प्रकार के अन्नों को उत्पन्न किया- यत्सप्तान्नानि मेधया 
'तपसा5जनयत्पिता (बृह०१.५.२)। 

मोक्ष-- द्र०-मुक्ति। 

मोह-ममता-आसक्ति--- मोह-ममता और आसक्ति ये प्रवृत्तियाँ प्रायः एक ही भाव में ली जाती हैं। गीता में 

मोह को तामसिक प्रवृत्ति के रूप में स्वीकार किया गया है- अप्रकाशो 5प्रवृत्तिश्च प्रमादो मोह एव च । तमस्येतानि 
जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन (गी०१४.१३) । भगवान्‌ ने गीता में (गी०२.५२) मोह को कीचड़ रूप कहा है, इसमें 
बुद्धि फैस जाती है तो और अधिक फँसती जाती है। व्यक्तिपरक अथवा प्राणिपएक लगाव को ममता कहते हैं और 
पदार्थपरक आकर्षण या लगाव को आसक्ति कहते हैं। मोह प्राणी अथवा पदार्थपरक दोनों हो सकता है। गीता ३.१९ 
में भगवान्‌ ने अर्जुन को अनासक्त होकर कर्म करने का निर्देश दिया है। जब साधक अपने आत्मतत्त्व को सब भूतों 
में प्रकट हुआ जान लेते हैं, तब मोह और शोक से मुक्ति पाते हैं- यस्मिन्सर्वाणि भूतान्यात्मैवाभूद्विजानत: । तत्र 
को मोह: कः शोक एकत्वमनुपश्यतः (ईश०७)। ममता होने में जीव रहता है। ममता के छूट जाने पर वह 
कैवल्यस्वरूप हो जाता है- ममत्वेन भवेज्जीवो निर्ममत्वेन केवल: (यो०चू०८४) | यह कहा गया है कि शब्द, 
स्पर्श आदि विषय असार हैं, इनमें आसक्त हुआ भूतात्मा अपने यथार्थ स्वरूप को नहीं याद रखता- शब्दस्पर्शादग्ो 
ये$र्था अनर्था इव ते स्थिता:। येष्वासक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेच्च पर॑ पदम्‌ (मैत्रा०४.२)। 

यक्ष-- यक्ष एक प्रकार की अर्ध देवयोनि है। ये एक प्रकार के देवता हैं, जो कुबेर के सेवक और उनकी निधियों 

के रक्षक हैं। यक्षों के राजा कुबेर हैं। पुराणों के अनुसार ये प्रचेता की संतान हैं। बड़ के वृक्ष को यक्षतरु कहते हैं, 
क्योंकि यक्षों को वटवृक्ष बहुत प्रिय होता है। केनोपनिषद्‌ में वर्णन मिलता है कि वह ब्रह्म देवताओं के अभिमान 
को नष्ट करने के लिए यक्ष रूप में उनके सामने प्रकट हुआ-तद्धैषां विजज्ञौ तेभ्यो ह प्रादुर्बभूव तन्न व्यजानन्त 
किमेतद्यक्षमिति (केन०३.२) । यक्ष लोक अन्तरिक्ष में है, क्योंकि अन्तरिक्ष को यक्षों, गन्धरवों और अप्सराओं द्वारा 
सेवित माना गया है-यक्षगन्धर्वाप्सरोगणसेव्तिमन्तरिक्षम्‌ (नृ०पू०१.२)। गीता में भगवान्‌ का कथन है कि 
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सात्त्विक पुरुष देवों को पूजते हैं, राजसी पुरुष यक्ष और राक्षसों को पूजते हैं- यजन्ते सात्त्विका देवान्यक्षरक्षांसि 
राजसाः (गी०१७.४)।॥ 

यज्ञ-अग्निहोत्र-- भारतीय संस्कृति का प्रमुख वैदिक कृत्य जिसमें अग्नि प्रज्बलित कर हव्य पदार्थों की आहुति 

देते और इष्ट देवों की प्रार्थनाएँ किया करते हैं । जन्म से लेकर मृत्यु पर्यन्त संस्कारों की परम्परा के साथ हचन-यज्ञ 
किया करते हैं। इसके पर्यायवाची शब्दों में अध्वर, क्रतु, इष्टि, सबन, हवन, होम, अग्रिहोत्र आदि हैं। यज्ञ की 
व्यवस्था करने वाले यजमान तथा यज्ञ कराने वाले ऋत्विज्‌ कहलाते हैं । यजुर्वेद, ब्राह्मण ग्रन्थों और श्रौत सूत्रों में 
विभिन्न प्रकार के यज्ञों का उल्लेख हुआ है- सोमयाग, अश्वमेध यज्ञ, राजसूय यज्ञ, ऋतुयाज, अग्निष्टोम, अतितात्र, 
दशात्र, दर्शपूर्णमास, पवित्रेष्टि, पुत्रकामेष्टि, चातुर्मास्य, सौत्रामणि, पुरुषमेध आदि। ये यज्ञ तीन प्रकार के माने जाते 

हैं- १. पाक यज्ञ- औपासन होम, वैश्वदेव, अष्टका आदि, २. हर्वियज्ञ- अग्रिहोत्र, दर्शपूर्णमास, आग्रायणेष्टि, 
चातुर्मास्य आदि, ३. सोमयज्ञ- अग्निष्टोम, वाजपेय, अतिरात्र आदि। निरुक्त के अनुसार यजन कर्म यज्ञ है- यज्ञः 
कस्मात्‌ ? प्रख्यातं यजतिकरमेति नैरुक्ता: । याउच्यो भवतीति वा (निरु०३.१९) । निरुक्त के अनुसार यज्ञ के १५ 
नाम हैं- यज्ञ, वेन, अध्वर, मेध इत्यादि | सम्पूर्ण यज्ञ कर्म अग्रिहोत्र में सम्पन्न होते हैं- अग्निहोत्रे वै सर्वे यज्ञक्रतव: 

(मै०ब्रा०१.८.६) | सम्पूर्ण लोक यज्ञ की धुरी या यज्ञ के आधार पर अवलम्बित है। अत: यज्ञ को इस लोक का केन्द्र 
कहा गया है- अय॑ यज्ञों भुवनस्य नाभि: (यजु०२३.६२)। यज्ञ को देवों की आत्मा कहकर स्वीकार किया गया 
है- यज्ञो वै देवानामात्मा (शत०ब्रा०९.३.२.७)। श्रेष्ठठम कर्म को यज्ञ की संज्ञा से निरूपित किया गया है- यज्ञो 

बै श्रेष्ठठमं कर्म (शत०ब्रा०१.७.१.५) । अग्निहोत्र की महत्ता छान्दोग्य में वर्णित है, जिस प्रकार क्षुधित बालक माता 

की यथायोग्य उपासना करते हैं, उसी प्रकार सभी प्राणी अग्निहोत्र की उपासना करते हैं- यथेह क्षुधिता बाला 
मातरं पर्य्युपासते। एव१सर्वाणि भूतान्यग्रिहोत्रमुपासते (छान्दो० ५.२४.५)। गीता में कहा गया है कि वह 
सर्वव्यापी ब्रह्म यज्ञ में ही प्रतिष्ठित है- तस्मात्सब॑गत॑ ब्रह्म नित्य॑ यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ (गी०३.१५)। 

'यज्ञोपवीत-उपनयन--- यज्ञोपवीत का सामान्य शब्दार्थ-यज्ञ का उपवीत (वस्त्र) है। यह यज्ञार्थक जीवन का 

एक प्रतीक है। यह एक संस्कार परम्परा द्वारा पहनाया जाता है। बालक को गुरुकुल में ले जाने के समय यज्ञोपवीत 

संस्कार कराया जाता था। ऐसी मान्यता है कि इससे बालक का दूसरा जन्म होता है, इसके बाद वह सूक्ष्म ज्ञान और 
संस्कार को ग्रहण करने में समर्थ हो जाता है। याज्ञ० स्मृति के अनुसार बालक के ज्ञान, शौच और आचार का 
विकास कराना-यह उपनयन का उद्देश्य है- उपनीय गुरु: शिष्यं महाव्याहतिपूर्वकम्‌। वेदमध्यापयेदेनं शौचाचारां श्च 
शिक्षयेत्‌ (या०स्मृ०१.१५)। आचार्य महाव्याहतिपूर्वक गायत्री मंत्र के उच्चारण के द्वारा शिष्य का उपनयन करता 

है। गायत्री मंत्र में नौ शब्द हैं। यज्ञोपवीत की तीन लड़ों में तीन-तीन धागे होते हैं, इस प्रकार नौ सूत्रों से यज्ञोपवीत 
बन, है। इसे व्रतबन्ध भी कहते हैं । उपवीतधारी को नौ गुणों या ब्रतों के बन्धन से बाँधते हैं। उपनयन न होने से 
व्यक्ति ब्रात्य अर्थात्‌ पतित और समाज से बहिष्कृत माना जाता था। यह सूत्र योगी, योग-वेत्ता और तत्त्वदर्शियों को 

धारण करना चाहिए-तत्सूत्रं धारयेद्योगी योगवित्तत्त्वदर्शिवान्‌ ( ब्रह्म ८) | जो इस सूत्र को ब्रह्म भान्ठ से धारण 

करता है, वही चैतन्य है- ब्रह्मभावमिदं सूत्र धारयेद्यः स चेतन: (ब्रह्म० ८)। ज्ञानरूप यज्ञोपवीत श्वीरण करने 
जाले पुरुषों के हृदय में ब्रह्मरूप सूत्र रहता है- सूत्रमन्तर्गतं येषां ज्ञानयज्ञोपबीतिनाम्‌ (ब्रह्मण १०)। 

यति -- द्र०- संन्यासी। 
याज्या-शस्या-शस्त्र-- यज्ञ संबंधी सूक्त ऋचा अथवा मंत्र को याज्या कहते हैं और वेद की ऋचा को शस्या 
कहते हैं। परवर्ती संहिताओं तथा ब्राह्मण ग्रन्थों में इसका उल्लेख मिलता है- इयं ( पृथिवी ) हि याज्या (शत० ब्रा० 

१.४.२.१९) । अन्न वै याज्या (गो०ब्रा० २.३.२२) । होता जिन मंत्रों से स्तुति करता है, उसे शस्त्र कहते हैं । उदगाता 

द्वारा उच्चारित मन्त्र स्तोत्र कहे गये हैं। साम को देवरूप और शस्त्र को प्रजारूप मानकर निरूपण किया गया है-साम 
बै देवा: प्रजा: शस्त्राणि (जै०ब्रा० १.२७७) | कहीं वाणी को ही शस्त्र स्वीकार किया गया है-वाग्धि शस्त्रम्‌ 

(ऐ० ब्रा० ३.४४) 

१८४. योग--- योग के पर्यायवाची शब्द हैं- जोड़ना, मिलाना, संयोग, संबंध; संगति, ध्यान, युक्ति, चित्तवृत्ति का निरोध 

आदि। योग के व्यवहारत: विविध भेद हैं; जैसे- मंत्रयोग, लययोंग, हठयोग, राजयोग आदि- योगो हि जहुधा 
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ब्रह्मन्भिद्यते व्यवहारत:। मन्त्रयोगो लयश्षेव हठोउसौ राजबोगतः (यो०त० १९) | योग के आठ अंग माने गये 

हैं- यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि। इन्हें अष्टांग योग कहते हैं। महर्षि 

पतंजलि ने योग दर्शन की रचना की। इन्होंने योग दर्शन को चार भागों या पादों- समाधि, साधन, विभूति और 

कैवल्य में विभाजित किया। जो साधक योग का अभ्यास करते हैं, उन्हें अनेकों विलक्षण शक्तियाँ प्राप्त होती हैं, 

जिन्हें विभूति या सिद्धि कहते हैं। विज्ञान भिक्षु का 'योगसार संग्रह' योग का एक प्रामाणिक ग्रन्थ है। गीता में 
भगवान्‌ ने योग को कर्म का कौशल कहकर निरूपित किया है- तस्माद्‌ योगाय युज्यस्व योग: कर्मसु कौशलम्‌ 
(गी० २.५०)। योग को शरीर, मन और अन्तःकरण इन तीन साधनों के द्वारा क्रमश: कर्मयोग, ज्ञानयोग और 

भक्तियोग- इन तीन प्रकारों में विभक्त किया गया है। कठोपनिषद्‌ का कथन है कि इन्द्रियों कौ स्थिर धारणा ही योग 
है- तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रयधारणाम्‌ (कठ० २.३.११) । गीता के अनुसार असंयत आत्मा (मन) वाले 
को योग प्राप्त करना कठिन है- असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः (गी० ६.३६) । जिस प्रकार वायु रहित 
स्थान में दीपक चलायमान नहीं होता, उसी प्रकार आत्मा के योग में लगे हुए संयतचित्त योगी की स्थिति कही गयी 

है-यथा दीपो निवातस्थो नेड्रते सोपमास्मृता। योगिनो यतचित्तस्य युड्जतो योगमात्मन: (गी० ६.१९)। योग 
युक्त आत्मा सबको समभाव से देखने वाला अपने को सब प्राणियों में और सब प्राणियों को अपने में देखता हैं- 
सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शन: (गी० ६.२९)। 

१८५७. योग-क्षेम-- 'योग-क्षेम' शब्द दर्शन जगत्‌ का बड़ा ही प्रसिद्ध एवं लोकप्रिय शब्द है। सामान्य आध्यात्मिक 
जीवन की प्रवृत्ति वाला मनुष्य अपने जीवन में योग-क्षेम की ही आकांक्षा रखता है। योग-क्षेम का तात्पर्य है “प्राप्त 
भोग पदार्थ सुरक्षित बने रहें तथा जो अप्राप्त हैं, वे प्रचुर मात्रा में उपलब्ध हों । योग-क्षेम की शास्त्रीय परिभाषा है- 

अप्राप्तस्थ प्रापणं योग:, ' 'प्राप्तस्थ रक्षणं क्षेम:' अर्थात्‌ अप्राप्त की प्राप्ति 'योग' है और प्राप्त की रक्षा क्षेम है। 

सामान्य जीवनचर्या के लिए यह आवश्यक है, परन्तु जो सर्वोत्कृष्ट आध्यात्मिक जीवन के पथिक हैं, वे इस योग- 

क्षेम की तुलना में ब्रह्मज्ञान- आत्मज्ञान की प्राप्ति अभीष्ट मानते हैं; क्योंकि यही मुक्ति का आधार है।' ऋते ज्ञानानन 

मुक्ति:' - यह उक्ति इसी तथ्य की ओर संकेत करती है। ज्ञान ( ब्रह्मज्ञान-आत्मज्ञान) के बिना मुक्ति सम्भव नह 
'कठोपनिषद्‌ में यह तथ्य बड़े स्पष्ट शब्दों में व्याख्यायित हुआ है कि सामान्यजन (मन्द व्यक्ति) योग-क्षेम का 
आधार होने से ' प्रेय” मार्ग का वरण कर लेते हैं, जबकि यह नश्वर है। भौतिक सुख-सुविधा के साधन अनित्य ही 
हैं। इसलिए परमकल्याण (मोक्ष) पथ के पथिक इसकी चाह नहीं करते, वे श्रेय मार्ग- आत्मसाक्षात्कार- 
ब्रह्मसक्षात्कार का मार्ग अपनाते हैं, भले ही कष्ट साध्य जीवन क्यों न जीना पड़े । इस प्रकार योग-क्षेम सामान्य 

जनों का आकांक्षणीय है। गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने कहा है कि जो अनन्य भाव से मेरा भजन करता है, उसका 
योगक्षेम मैं वहन करता हूँ। उसे अपने योगक्षेम की चिन्ता नहीं करनी चाहिए-अनन्याश्विन्तयन्तो मां ये जनाः 

पर्युपासते तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्यहम्‌ (गी० ९.२२)। 
१८६. योनि--- योनि शब्द सामान्यतय 5द्गम या उत्पत्ति स्थान अथवा उत्पादक कारण के रूप में प्रयुक्त होता है। 

जीवात्मा के ८४ लाख योनियों में परिभ्रमण की मान्यता भी प्रसिद्ध है। प्राणियों के ये विभाग या वर्ग प्रधानत: चार 

हैं- अण्डज, स्वेदज, उद्भिज्ज और जरायुज। कुछ विद्वानों के मत से ये चारों इक्कौस-इक्कीस लाख हैं। इन सबमें 
मनुष्य योनि को श्रेष्ठ-सर्वोत्तम और दुर्लभ कहा गया है। योनि और रेतस्‌ की संगति गायत्री और रथन्तर से की गयी 
है- रेतो वै गायत्र्ये रथन्तरं, योनि रथन्तरस्य गायत्री (जै०ब्रा० ३.२९२) | पृथिवी को भी योनि कहकर निरूषित 

किया गया है-योनिर्‌ वा इयं ( पृथिवी ) (शत०ब्रा० १२.४.१.७)। सभी प्राणी संवत्सर (काल) से उत्पन्न होते हैं, 

अतः संवत्सर को सम्पूर्ण प्राणियों की योनि कहा गया है- संवत्सरो हि सर्वेषां भूतानां योनि: (शत०ब्रा०८.४.१.१८) | 
उपनिषद्‌ में वर्णन है कि प्रजापति ने मुख रूप योनि (केन्द्र) से दोनों हाथों द्वारा अग्नि को उत्पन्न किया- 

( प्रजापति: ) मुखाच्च योनेहईस्ताभ्यां चाग्रिमसूजत (बृह०१.४.६)। 

१८७. राग-द्वेष-- किसी इृष्ट वस्तु या सुख आदि को प्राप्त करने की अभिलाषा या उसके प्रति आकर्षण या अनुगग 

आसक्ति का भाव राग कहलाता है। पतंजलि ने पाँच प्रकार के क्लेशों में से एक क्लेश राग को माना है। उनके 

अनुसार जब कोई व्यक्ति सुख भोगता है, तो उसकी प्रवृत्ति और अधिक सुख पाने की होती है, इसी प्रवृत्ति को 
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उन्होंने राग कहा है। महर्षि पतंजलि ने राग का मूल अविद्या और परिणाम क्लेश बताया है | द्वेष इसका विपरीतार्थक 

शब्द है। चित्त को अप्रिय लगचे वाली वस्तु, व्यक्ति या प्रवृत्ति को द्वेष कहते हैं। योग दर्शन के अनुसार सुख-भोग 

के अन्दर अन्तःकरण में रहने वाली जो अभिलाषा विशेष है, वह राग है-सुखानुशयीराग: (यो० द० २.७) | न्याय 

“दर्शन में काम, मत्सर, स्पृहा, तृष्णा, लोभ इन सबको रागपक्ष या राग कहकर निरूपित किया गया है- रागपक्ष: 

'कामो सत्सरः, स्पृहा, तृष्णा, लोभ इति। प्रशस्तपाद भाष्य में द्वेष के पाँच भेद किये गये हैं- द्रोह, क्रोध, मन्यु, 

अक्षम, अमर्ष। योग दर्शन के अनुसार दुःख में बसने वाली अन्तःकरण की प्रवृत्ति द्वेष है- दुःखानुशयी द्वेषः 
(यो०द० २.८)। राग-द्वेष रजोगुण का विकार है। गीता में निर्देश है कि रजोगुण को रागात्मक तृष्णा तथा आसक्ति 
से उत्पन्न हुआ जान-रजो रागात्मकं विद्धि तृष्णासड्रसमुद्धवम्‌ (गी० १४.७) | उपनिषद्‌ में इन विकारों की 
तुलना राक्षसों से की गयी है। द्वेष चाणूर मल्ल है। मत्सर दुर्जय मुष्टिक है-द्वेषश्चाणूरमल्लो5यं मत्सरो मुष्टिको 

जय:। (कृष्णो० १४)। गीता में भी इन दोनों विकारों को जीव का शत्रु कहा गया है- इन्द्रियस्येन्द्रियस्थार्थ 

रागद्वेषौ व्यवस्थितौ तयोर्न वशमागच्छेत्तौ हास्य परिपन्थिनौ (गी० ३.३४)। 

रयि--- रयि शब्द कोश ग्रन्थ में जल, सोम रूप अन्न भोजन या सम्पत्ति के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। आदित्य को 

प्राण स्वरूप और रयि को चन्द्रस्वरूप प्रतिपादित किया गया है। स्थूल और सूक्ष्म (मूर्त और अमूर्त) प्रकृति के सभी 

घटकों को रयि माना गया है- रयिरेव चन्द्रमा रयिर्वा एतत्सर्व यम्मूर्त चामूर्त च (प्रश्न० १.५) | पितृयान मार्ग जो 
चन्द्रलोक होकर जाता है, उसे र॒यि कहा है- एष ह वै रदिर्य: पितृयाण: (प्रश्न. १.९)। मनुष्यगण रयिरूपी 
लौकिक सम्पदा की अभिलाषा सद्दैव करते रहते हैं। उपनिषद्‌ में वर्णित है कि उस विराट्‌ पुरुष को सभी अपनी 
अभिलाषा के अनुरूप समझते हैं | देवता उसे अमृतरूप में अपनाते हैं। मनुष्यगण उसे रयि (लौकिक सम्पदा) के 
रूप में मानते हैं- उर्गिति देवा: । रयिरिति मनुष्या: (मुदूग० ३.२) । पितृयान मार्ग का सम्बन्ध दक्षिणायन तथा 
कृष्णपक्ष से है, अत: दक्षिणायन या कृष्णपक्ष को भी रयि कहा गया है। 

लिड्र-- लिड्ड का सामान्य अर्थ है- लक्षण , प्रतीक, चिह्ृ, निशान, जिससे किसी का बोध हो । जैसे पुल्लिंग से 

पुरुष का बोध होता है और शिवलिंग से शिव का बोध होता है; अत: लिड्ढ 'बोधक' अर्थ में प्रयुक्त होता है। धूम्र 
अग्नि का लिब् है। उस परम पुरुष का बोध अन्य किसी भी तत्त्व से नहीं हो सकता, अत: उसे अलिड्र भी कहा 
गया है। लिड्ढ पुराण में शिव के दो रूप वर्णित हैं- १. निर्गुण शिव, उन्हें अलिड्र कहां गया है, २. जगत्कारण रूप 

शिव, जिनका बोधक शिवलिड् है। कहीं लिड्ग को अव्यक्त अथवा अमूर्त सत्ता का स्थूल प्रतीक कहा गया है। कहीं 
इसे प्रकृति बोधक भी माना गया है। उपनिषद्‌ में उस विराट्‌ परम पुरुष को निराकार रूप होने के कारण अलिड्र 

कहा गया है-अव्यक्तात्तु पर: पुरुषो व्यापकोउलिड्र एवं च (कठ० २.३.८)। 

लोक,परलोक,सप्तलोक--- हमारे पुराशास्त्रों में सात लोकों का प्राय: उल्लेख मिलता है । वस्तुत: धरती और 
इसके ऊपर सात लोक हैं तथा धरती से नीचे भी सात लोक हैं। इस प्रकार कुल चौदह लोक हो जाते हैं। चूँकि 
ऊपर-नीचे सात-सात लोक हैं, इसलिए उपलक्षण में सात लोक ही कहे जाते हैं। ऊर्ध्व सप्तलोक हैं- भू:, भुव:, 
स्वः, मह:, जनः, तपः, और सत्यम्‌ तथा अधः लोक हैं- अतल, बितल, सुतल, रसातल, तलातल, महातल 

और पाताल (पद्मपु०)। 
यहाँ उपनिषदों के परिप्रेक्ष्य में इनका दार्शनिक स्वरूप प्रतिपादित किया गया है। दार्शनिक मान्यता के 

अनुसार शीर्षस्थ इन्द्रियों के जो स्थान हैं (२ आँख , २ कान, २ नाक एवं १ जिह्ना), वे ही सप्त लोक हैं, क्योंकि 
प्राण इन्हीं स्थानों में विशेष रूप से संचरित होते हैं। इस प्रकार ये इन्द्रिय गोलक 'लोक' कहे जा सकते हैं, चूँकि 
इनकी संख्या सात है, इसलिए ये सप्तलोक कहे जाते हैं | उपनिषदों में प्राय: दो लोकों का उल्लेख मिलता है- इह 

लोक और परलोक। दूसरे शब्दों में इसे ही '"अयं लोक' और ' असौ लोक ' कहा गया है । निरुक्त में तीन लोकों का 

उल्लेख मिलता है- पृथ्वी, अन्तरिक्ष और चुलोक। सुश्रुत में दो लोक हैं- स्थावर और जड्भम। 

वरदान -- किंसी देवी-देवता या महापुरुषों से माँगा हुआ मनोरथ वरदान कहलाता है। वह कथन जिसके लिए 

देवों से प्रार्थना की जाय या उनसे प्राप्त हुआ फल भी वरदान कहलाता है। वर का एक अर्थ-श्रेष्ट या सर्वोत्तम भी 
है। कठोपनिषद्‌ का कथन है कि उठो! जागो! और श्रेष्ठ महापुरुषों के पास जाकर उस आत्म तत्त्व को जान लो- 
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उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत (कठ० १.३.१४) | आत्मा को वर कहा गया है- आत्मा हि वर: (काठ० सं० 

२८.५) । परमात्मा की सम्पूर्ण रचना श्रेष्ठतम है- सर्व वै वर: (शत०ब्रा०२.२.१.४) । नचिकेता ने महात्मा यमराज 
से तीन वरदान प्राप्त किये थे- तस्मात्प्रति त्रीन्‌ वरान्‌ वृुणीस्व (कठ० १.१.९)। 

वस्तुतः देवशक्तियाँ 'वरदान' (वर-श्रेष्ठ, दान) देती हैं, जबकि मनुष्य अपनी इच्छानुसार माँगता है। 

इसलिए दोनों का क्रम ठीक न बैठने से बात बनती नहीं। 

१९२. वषद्कार-हन्तकार-- देवों के निर्मित्त किया हुआ यज्ञ विशेष वषट्कार कहलाता है। कहीं-कहीं यह 
स्वाहाकार के अर्थ में प्रयुक्त होता है। इसे यज्ञ की प्रतिष्ठा कहकर निरूपित किया गया है-वषद्कारो बै यज्ञस्य 
प्रतिष्ठा (तैत्ति० सं० ७.५.५.३) । इसे वैश्वानर (अग्नि) और सूर्य से भी सम्बद्ध किया गया है- वैश्वानरो वषट्कार: 

(मै०ब्रा०४.६.७) | एप एवं वषट्कारो य एघ (सूर्य: ) तपति (शत०वब्रा०१.७.२.११) | अतिथि या संन्‍्यासी आदि 
के लिए गृहस्थ भोजन का अल्प अंश निकाला करते थे, यह अंश पुष्कल का चौगुना या मोर के सोलह अण्डों के 

बराबर होता था, इसे हन्तकार कहा जाता था। मनुष्यों (अतिथियों ) के लिए जो भेंट निकाली जाती है, वह हन्तकार 

है- निवीती हन्तकारेण मनुष्यांस्तर्पयेदथ। 
१९३. वाजी--- द्र०-अश्व । 
१९४. वानप्रस्थ-- द्र०-चतुराश्रम। 

१९५. विकार--- किसी वस्तु , व्यक्ति या क्षेत्र की मूल वृत्तियों में बदलाव आ जाना विकार कहलाता है। विकृति, 

खराबी, अवगुण या दोष को भी विकार कहते हैं। व्यक्ति में प्राय: काम, क्रोध, लोभ, मोह, भय, निराशा, चिता, 

ईर्ष्या, द्वेष आदि मानसिक विकार पाये जाते हैं। गीता में कहा गया है कि विषयों (शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) 

का ध्यान-चिन्तन करने वाले मनुष्य की उन विषयों में आसक्ति हो जाती है। आसक्ति से कामना उत्पन्न होती है, 
कामना से क्रोध उत्पन्न होता है- ध्यायतो विषयान्पुंस: सड्गस्तेषृपजायते। सड्भात्संजायते काम: 
कामात्क्रोधोईभिजायते (गी०२.६२)। काम, क्रोध, लोभ इस तीन विकारों को नरक का द्वार कहा गया है, ये 

आत्मा का नाश करने वाले हैं, इन तीनों का त्याग करना चाहिए- त्रिवि्ध नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मन: । काम: 

क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्वयं त्यजेत्‌ (गी०१६.२१) | धीर प्रकृति वाले पुरुषों का स्वभाव बताते हुए कहा गया 

है कि विकार (काम, क्रोध आदि) की स्थिति आने पर भी जिनके चित्त में विकार नहीं उत्पन्न होता, वे वास्तव में 
धीर (धैर्यवान्‌) हैं- विकार हेतौ सति विक्रियन्ते येषां न चेतांसि त एवं धीरा: (कुण्सं० १.५९)। .' 

१९६, विद्या,ज्ञान -- विद्यते अनया सा विद्या अर्थात्‌ जिसके द्वारा यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है, वह विद्या है । नित्यानित्य 
वस्तु का विवेक प्रदान करने वाली शक्तिधारा 'विद्या” कही जाती है। परमात्मसत्ता नित्य है। सदैव विद्यमान रह 
है, जबकि उससे भिन्न जो कुछ भी है, वह अनित्य है, नश्वर है, परिवर्तनशील है- इस तथ्य का बोध (स्वानुभूति) 

होते ही व्यक्ति भवबन्धनों से मुक्त हो जाता है। जैसा कि आचार्य शंकर ने लिखा है- सा विद्या या विमुक्तये (जो 
सांसारिक बन्धनों से जीवात्मा को मुक्त कर दे, वही विद्या है।) इसी को अमृतत्व की प्राप्ति कहा जाता है- 
विद्ययाउमृतमश्वुते (ईश०११; मैत्रा०७.९), विद्यया विन्दतेउमृतम्‌ (केन० २.४)|' अविद्या' अन्धकार की स्थिति 

है, चैतन्यस्वरूप आत्मा पर आवरण डाल देती है, जबकि विद्या प्रकाश की स्थिति है, चैतन्य स्वरूप पर पड़े 

आवरण को दूर करके उसका बोध-साक्षात्कार करा देती है- विद्या दिवा प्रकाशत्वादविद्या रात्रिरुच्यते (१ 
संन्‍्या०२.८३ ) । संन्यासोपनिषद्‌ में इसीलिए कहा गया है कि जो विद्या के अभ्यास (साथना) में प्रमाद ( आलस्थ) 

करता है, वह दिन में सोये रहने के समान है, अर्थात्‌ दिन के बहुमूल्य समय को सोने में व्यर्थ गँवा देने के समान 
है- विद्याभ्यासे प्रमादो यः स दिवा स्वाप उच्यते (१ संन्‍्या० २.८४) । अतएवं समय रहते 'विद्या ' की प्राप्ति का 
परमपुरुषार्थ करके आत्मकल्याण का पथ प्रशस्त कर लेना चाहिए- विद्यया साधयेत (संहि० ३.४)। 

१९७, विद्वान्‌ -- विद्वान्‌ का शाब्दिक अर्थ है- ज्ञाता, जानकार, बुद्धिमान्‌, विद्यायुक्त। यह शब्द वेद-उपनिषद्‌ में अनेक 

स्थानों पर प्रयुक्त हुआ है। अग्रिदेव हमारे सम्पूर्ण कर्मों को जानने वाले हैं, अतः उन्हें विद्वान्‌ कहा गया है- विश्वानि 
देव वयुनानि विद्वान्‌ (ईश० १८) | उपनिषद्‌ के अनुसार विद्वान्‌ नाम-रूप से मुक्त होकर उत्तमोत्तम दिव्य पुरुष को 
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प्राप्त होता है-तथा विद्वान्नामरूपाद्विमुक्त: परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ (मुण्ड०३.२.८) | सबके भीतर रहने वाले 
आत्मा के स्वरूप का बोध करने वाला दिद्वान्‌ है-सर्वान्तरस्थ स्व संविद्रूपविद्विद्वान्‌ (निरा०३२)। 

१९८, विधाता-धाता -- विधान करने वाला, रचने वाला, बनाने वाला, उत्पन्न करने वाला, सृष्टिकर्त्ता, ब्रह्मा या ईश्वर 

को विधाता कहा गयाँहै । इसे धाता भी कहा गया है; जिसका अर्थ है, पालन करने वाला, धारण करने वाला या रक्षा 

करने वाला। ऋग्वेद में आदित्य देव को विश्वकर्मा, धाता और विधाता कहा गया है- विश्वकर्मा विमना आद्विहाया 
धाता विधाता परमोत संदूकू (ऋ० ८.३.१७) । निरुक्त की दुर्गवृत्ति में सब भूतों को उत्पन्न करने वाले को धाता 
तथा आजीविका आदि करों में प्रवृत्त करने वाले को विधाता कहा गया है- धाता उत्पादयिता सर्वभूतानाम्‌.....विधाता 
जीवनस्य जीवतां च साध्वसाधुषु कर्मसु प्रवर्तमानानां (निरु० दुर्गवृत्ति १०.२६) । आगे निरुक्त में वर्णित है कि 
धाता ही सबका विधाता है-धाता सर्वस्य विधाता (निरु० ११.१०)। वह परमेश्वर ही विष्णु,नारायण,अर्क, 

सविता,धाता,विधाता और इन्द्र है- विष्णुर्नारायणो3र्क: सबिता धाता विधाता सप्राडिन्द्र इति (मैत्रा० ५.८)। 

१९९. विराट्‌ पुरुष -- सार्वभौम शक्ति सम्पन्न परम पुरुष को विराट्‌ पुरुष कहा गया है। दृश्य-अदृश्य अनन्त सृष्टि की 

२०१. 

२०२. 

रचना करने वाले उस विराट्‌ पुरुष को सहस्रों नामों से पुकारा जाता है-सहस्त्राक्षरा वै परमा विराट्‌ (तां० म० २५. 

९.४) | यह स्थूल जगत्‌ उसी विराट्‌ पुरुष का शरीर है। वह सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त होने पर भी उससे दस अंगुल 
ऊपर अवस्थित है। सम्पूर्ण विश्व जो व्यक्त हुआ है, वह तो उसका एक पाद ही है, शेष तीन पाद तो अभी अव्यक्त 
हैं (पुरुषसूक्त)। भगवद्गीता के अनुसार भगवान्‌ ने जो अपना विराट्‌ रूप दिखाया था, उसमें सभी लोक, पर्वत, 
समुद्र,नदी, देवता आदि दिखाई पड़े थे। 

. विवस्वान्‌-वैवस्वत-- बारह आदित्यों में से एक विवस्वान्‌ है। भागवत पुराण के अनुसार ये आदित्य 
विवस्वान्‌, अर्यमा, पूषा, त्वष्टा, सविता, भग, धाता, विधाता, वरुण, मित्र, शुक्र तथा उरुक्रम हैं। इनकी पत्नी का नाम 

संज्ञा है। विवस्वान्‌ के पुत्र का नाम श्राद्धदेव मनु था। संज्ञा पत्नी से इन्हें यम, यमी आदि संतति हुई ( भा०पु० ६.६- 
४१) वर्तमान काल के मनु बैवस्वत इन्हीं के पुत्र हैं। ब्रह्माण्ड पुणण के अनुसार मनु वैवस्वत के दस पुत्र थे- 
इक्ष्वाकु, तृग, शर्याति, दिष्ट, धृष्ट, करूषक, नरिष्यन्त, पृषध्र, नाभाग और कवि ( ब्रह्मा० पु० २.३८) । इनकी विदुषी 

पुत्री इला मैत्रावरुण याग से उत्पन्न हुई थी। (भा०पु०९.१.१५)। 

विषय-भोग --- इन्द्रियजन्य सुख को विषय कहा गया है। ज्ञानेन्द्रियों द्वारा जो पदार्थ ग्रहण किये जाते हैं (रूप, 

रस, गंध, स्पर्श और शब्द), इन्द्रियों के विषय कहलाते हैं। विषयों से जिस सुख-दुःख की अनुभूति होती है, उसे 
भोग कहते हैं। गीता में कहा गया है कि विषयों का चिन्तन करने वाले पुरुष की आसक्ति विषयों में हो जाती है। 
आसक्ति से कामना उत्पन्न होती है। कामना की पूर्ति न होने से क्रोध उत्पन्न होता है-ध्यायतो विषयान्पुंसः 
सड्॒स्तेषूपजायते। सड्भात्संजायते काम: कामात्क्रोधोईडभिजायते (गी० २.६२) । मनुष्य के चारों ओर विषयों 
की अनन्त लहरें उठती रहती हैं, उनमें घिरा हुआ मनुष्य अपना लक्ष्य नहीं देख पाता। जो इन्द्रिय निग्रह नहीं कर 
पाते, उनकी इन्द्रियाँ, आत्मा, परमात्मा और परमार्थ तत्त्व को छोड़कर विषयों की ओर दौड़ती हैं, उन्हें विषयों में 
रमण का अभ्यास पड़ जाता है। गीता में भगवान्‌ कृष्ण कुन्तीपुत्र अर्जुन से कहते हैं- जो इन्द्रियों तथा विषयों के 
संसर्ग से उत्पन्न होने वाले भोग हैं, वे नि:सन्देह दु:ख की योनियाँ हैं, वे आदि और अन्त वाले (नश्वर) हैं, उनमें 
बुद्धिमान्‌ नहीं रमते - ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते। आद्यन्तवन्त: कौन्तेय न तेषु रमते बुध: (गी० 
५.२२) विषयों में अनासक्त रहने वाला पुरुष अन्त:करण का सुख पाता है- बाह्ास्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि 
यत्सुखम्‌ (गी० ५.२१)। 
वीर्यम्‌-- वीर्य के पर्याय शुक्र, तेज, रेतस्‌ू, बीज, पराक्रम, पुंसत्व, कांति, साहस आदि हैं। शरीर के सप्तधातुओं 
में से एक धातु वीर्य है, जिसका निर्माण अन्त में होता है। जिसके कारण शरीर में बल और कांति आती है। आत्मन्‌ 
(प्रकृति या सूर्य या अग्नि) से वीर्य की प्राप्ति होती है- आत्मना विन्दते वीय॑ (केन० २.४) । बृहस्पति रूप के द्वारा 
उद्गीथ रूप, पितर स्वधा के द्वारा प्रतिहाररूप और इन्द्र वीर्य (पराक्रम) के द्वारा निधनरूप है-- रूपेण बृहस्पतिरुद्गीथथ॑ 
स्वधया पितरः प्रतिहारं वीयेंणेन्द्र निधनम्‌ (जैमि० १.२१.७)। वीर्य का एक अर्थ पराक्रम है। यक्ष ने अग्नि से 
पूछा- तुझमें क्‍या सामर्थ्य है- तस्मि£ स्त्वयि कि बीर्यमिति (केन० ३.५) | 
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वैश्वानर 

बेद-वेदान्त --- वेद का अर्थ- 'वास्तविक ज्ञान” से लगाया जाता है; किसी तथ्य को जानने के अर्थ में भी वेद 
शब्द प्रयुक्त होता है। भारतीय आर्य संस्कृति के चार धार्मिक ग्रन्थ जो सर्वप्रधान और सर्वमान्य हैं, “वेद” कहलाते 

हैं। ये ब्रह्मा के चारों मुखों से नि:सृत माने गये हैं। वेदों के भी चार भाग माने गये हैं- संहिता, ब्राह्मण, आरण्यक 
और उपनिषद्‌। प्रत्येक वेद की कई- कई शाखाएँ भी प्रचलित हुई हैं। प्रत्येक वेद के स्वतंत्र उपवेद भी व्यवहार 

में विकसित हुए। शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, ज्योतिष और छंद ये छ: वेदों के अंग या वेदाड़ कहलाते हैं। 

ऐसी मान्यता है कि वेदों का वर्तमान रूप में संग्रह और संकलन महर्षि व्यास ने किया है, इसलिए वे वेदव्यास कहे 
जाते हैं | विष्णु और वायु पुराण में वर्णित है कि स्वयं विष्णु भगवान्‌ ने वेदव्यास का रूप धारण करके वेद के चार 
भाग किये और ऋक्‌, यजु:, साम और अथर्व को क्रमश: पैल, वैशम्पायन, जैमिनि और सुमंत इन चार शिष्यों- 
ऋषियों को दिया। वेद का अन्तिम ध्येय ब्रह्म और आत्म तत्त्व का प्रतिपादन करना है- वेदा: ब्रह्मात्मविषया: 
(भा०पु० ११.२१.३५) । वेदों का अन्तिम भाग वेदान्त के रूप में प्रसिद्ध हुआ- वेदानामन्तः इति वेदान्तः । वेदान्त 

सार के अनुसार प्रामाणिक उपनिषणदें ही वेदान्त हैं- वेदान्तो नामोपनिषत्‌ प्रमाणम्‌ (वे०सा०खण्ड ३) ! उपनिषद्‌ 
के अनुसार पूर्वकल्प में परम गुह्मज्ञान वेदान्त (उपनिषद्‌) में वर्णित हुआ है- वेदान्ते परमं गुद्मां पुराकल्पे 
प्रचोदितम्‌ ( श्वेता० ६.२२) । गीता में भगवान्‌ ने कहा है- वेदान्तकर्त्ता और वेदविद्‌ मैं ही हूँ और वेदों में मैं ही 
जानने योग्य हूँ- वेदैश्व सर्वैरहमेव वेद्यो वेदान्तकृद्देदविदेव चाहम्‌ (गी० १५.१५)। 

वेदाड़ --द्र.-वेद-वेदान्त । 
वेदान्त --द्र.- वेद-वेदान्त । 

वैकुण्ठ --- भगवान्‌ विष्णु का धाम या स्थान वैकुण्ठ कहलाता है। पुराणानुसार यह धाम सत्यलोक के ऊपर 

सर्वश्रेष्ठ लोक है। भगवान्‌ विष्णु जिन्हें मोक्ष देते हैं, वे इसी धाम में निवास करते हैं। यहाँ के निवासी अजर-अमर 
रहते हैं| भगवान्‌ अवतार रूप में स्वर्गवासियों को और सारे वैकुण्ठधाम को भूतल पर उतार लेते हैं- भूमावुत्तारितं 
सर्व वैकुण्ठं स्वर्गवासिनाम्‌ (कृष्णो० २५) । उपनिषद्‌ के अनुसार जो साधक ' ३» नमो नारायणाय ' मन्त्र की 
उपासना करता है, वह वैकुण्ठ धाम को प्राप्त करता है। यह वैकुण्ठधाम विज्ञानघन पुण्डरीक (कमल) है। इसका 

स्वरूप विद्युत्‌ के समान परम प्रकाशमय है- ३७ नमो नारायणायेति मन्त्रोपासको बैकुण्ठभुवनं गमिष्यति। 
तदिदं पुण्डरीकं विज्ञानघनं तस्मात्तडिदाभमात्रम्‌ (नारा० ४)। 

वैराग्य--- वह मानसिक वृत्ति जिसमें सम्पूर्ण सांसारिक विषय-भोग तुच्छ प्रतीत होते हैं और मनुष्य सांसारिक 

प्रपञ्चों से निकलकर एकान्त में आत्म उत्थान तथा प्रभु भक्ति में लगता है, वैराग्य कहलाता है। प्राचीन काल में 

लोग किसी भी आश्रम अवस्था में वैराग्य होने पर संसार से विरक्त होकर वन में विचरण करते हुए आत्म साधना 
में संलग्न हो जाते थे। वैराग्य (संसार से विराग)की स्थिति में ही संन्यास ग्रहण किया जाता था। ईश्वर या गुरु या 

इष्ट देव के प्रति अति विशिष्ट राग (स्नेह संबंध) हो जाने को स्थिति को भी वैराग्य कहा जाता है। उपनिषद्‌ के 
अनुसार जब भोगने लायक पदार्थों के ऊपर कोई वासना न जाग्रत्‌ हो, तब वह वैराग्य की अवधि (स्थिति) जाननी 
चाहिए- वासना5नुदयो भोग्ये वैराग्यस्य तदावधि: (अध्या० ४१)। वैराग्य का फल बोध है, बोध का फल 
उपरति-चित्तवृत्तियों की विश्रांति या विषय भोग से विरक्ति है। उपरति का फल आत्मानन्द के अनुभव से उत्पन्न होने 
वाली शान्ति है- वैराग्यस्य फलं बोधो बोधस्योपरति: फलम्‌। स्वानन्दानुभवाच्छान्तिरिषैवोपरते: फलम्‌ 
(अध्या० २८)। गीता में भगवान्‌ का कथन है कि मन अत्यन्त चञज्चल और कठिनाई से वश में आने वाला है; 
किन्तु अभ्यास और वैराग्य से यह वश में आ जाता है-असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रह चलम्‌। अभ्यासेन तु 
कौन्तेय वैराग्येण चर मूडते (गी० ६.३५) । 

वैश्वानर -- वैश्वानर शब्द का सामान्य अर्थ 'अग्रि' है। यजन कार्यों में प्रयुक्त अग्नि को 'वैश्वानर' कहते हैं- 
वैश्वानरों विसगें तु ....... (गोभिलपुत्रकृत संग्रह )। आध्यात्मिक दृष्टि से शरीर के अन्दर परमात्म चेतना का वह 
अंश वैश्वानर कहलाता है,जो भोजन आदि के पाचन में योगदान देता है-अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रित: । 
प्राणापानसमायुकत: पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ (गी० १५.१४) । वेदान्तदर्शन की मान्यतानुसार ' वैश्वानर' वह चैतन्यांश 
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है, जो चतुर्विध शरीरधारी (जरायुज, स्वेदज, अण्डज, उद्भिज्ज) प्राणियों का समष्टिगत अधिष्ठाता है। वहाँ इसके 

लिए सुन्दर उदाहरण दिया गया है-जलाशय तथा वन का। जलाशय “जलबिन्दुओं' का तथा 'वन' वृक्षों का 

समष्टिगत रूप है। इस तरह चतुर्विध स्थूल शरीरों का समष्टि उपहित चैतन्य- सर्वनराभिमानित्वात्‌-वैश्वानर 

कहलाता है। विविध रूपों में विराजमान होने के कारण-बिविधं राजमानत्वात्‌- यह 'विराट्‌' भी कहलाता है। 
“वैश्वानर' के रूप में स्थूल शरीर की इस समष्टि को “अन्नमयकोश' तथा जाग्रतू भी कहा जाता है। स्थूल शरीरों के 
इस समष्टि रूप के विपरीत जो व्यष्टि उपहित चैतन्य है, उसे 'वेदान्त' के अनुसार “विश्व” संज्ञा प्रदान की गई है। 

जैसे जलाशय का व्यष्टि रूप जल विन्दु और वन का व्यष्टि रूप वृक्ष होता है, उसी तरह वैश्वानर का व्यष्टि रूप विश्व 

है। रामतीर्थ ने इसका व्युत्पत्तिलभ्य अर्थ किया है-सर्वथा विश्वशरीरवर्तित्वाद्‌ विश्व इत्युक्ते भवति (बे०्सा० 
टीका खण्ड १७) “यह समस्त शरीरों में प्रवेश करने में समर्थ है'। यह सूक्ष्म शरीर(५ ज्ञानेन्द्रियाँ, ५ कर्मेन्द्रियाँ, ५ 
प्राण, मन और बुद्धि) का परित्याग किए बिना ही अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर के साथ स्थूल शरीर में प्रवेश करता है। यही 
अन्नमय कोश कहलाता है और कर्तृत्व-भोक्तृत्त आदि उपाधि से युक्त होने के कारण इसे जाग्रत्‌ भी कहा जाता है। 

२०९.व्यष्टि-समष्टि --- समूह या समाज में से अलग किया हुआ प्रत्येक पदार्थ या मनुष्य व्यष्टि कहा जाता है। समूह 

२१०. 
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२१२. 

से छिन्न व्यक्ति या जिसमें सामूहिकता का अभाव हो, वह व्यष्टि रूप में मान्य है। वह सिद्धान्त जिसमें व्यक्ति की 

स्वतंत्र सत्ता तथा उसके अधिकार को प्रमुखतया मान्यता मिलती है, व्यष्टिवाद कहलाता है। इसका विपरीतार्थक 
शब्द समष्टि है। सबके समूह को समष्टि कहते हैं। इसका अन्य पर्याय ' संयुक्त अधिकार ' भी है । उपनिषद्‌ में कहीं- 
कहीं व्यष्टि का अर्थ सर्वव्यापकता भी लिया गया है- तां ( ब्रह्मण: ) व्यष्टिं व्यश्रुते य एवं वेद (कौ० ब्रा० १.७) 

अर्थात्‌ वह उस ब्रह्म की सर्वव्यापकता को प्राप्त कर लेता है, जो इस प्रकार जानता है। वायु को व्यष्टि और समष्टि 
रूप दोनों माना गया है, चूँकि वायु शब्द एक का बोधक भी है और कई गैसों का समूह भी है- तस्माद्‌ वायुरेव 
व्यष्टिर्वायु: समष्टि: (बृह०३.३.२) | वृक्ष-व्यष्टि है, वन-समष्टि है। जल बिन्दु-व्यष्टि है, जलाशय-समष्टि है। 

व्याहृति -- व्याहति का अर्थ है- कथन, उक्ति, वचन या उच्चारण। इनकी संख्या सात मानी गई है- भू:, भुव:, 

स्व:, मह:, जन:, तप: और सत्यम्‌। इनमें प्रारंभिक तोन महाव्याहति कही गयी हैं । पौराणिक स्तर पर ये सविता 
और पृश्नि की कन्या मानी जाती हैं। उपनिषद्‌ ग्रन्थों में व्याहतियों का उल्लेख इस प्रकार हुआ है- भूर्भुव: सुवरिति 
वा एतास्तिस्त्रो व्याहतय: (तैत्ति० १.५.१), ता एता व्याहतय:। प्रेत्येति बागू इति भूर्भुव:स्वरिति ( उदिति ) 
(जैमि० २.९.३) । त्रयी विद्या (तीनों वेदों) के निचोड़ से सारभूत रस अभिस्नरवित हुआ। यही सार तीन व्याहतियाँ 
भू:, भुव:, स्व: हुईँ- सत्र्यी विद्यामभ्यपीव्ठयत्‌। तस्या अभिषीव्ठितायै रस: प्राणेदत्‌। ता एबैता व्याहृतयो 5भवन्‌ 
भूर्भुवः स्वरिति (जैमि० १.२३.६)। तीनों व्याहतियों के निचोड़ से 3४ अक्षर अभिस्रवित हुआ। 

व्योम---व्योम आकाश, अन्तरिक्ष या आसमान का सूचक है। मेघ या जल के पर्याय में भी व्योम शब्द प्रयुक्त 

हुआ है। भगवान्‌ विष्णु को भी व्योम कहा गया है। भगवान्‌ शिव का एक नाम व्योमकेश है। व्योम को लोक भी 
कहा गया है- इमे वै लोका: परमं व्योम (शत० ब्रा० ७.५.२.१८) | ब्राह्मण ग्रन्थ में अन्न को भी व्योम कहा गया 

है-अन्न॑ वै व्योम (तैत्तिगसं० ५.३.३.२) । ब्रह्मविद्‌ की तुलना ब्रह्म से उसी प्रकार की गयी है, जैसे घट के नष्ट होने 
पर घटाकाश ही महाकाश बन जाता है-घटे नष्टे यथा व्योम व्योमैव भवति स्वयम्‌। तथैवोपाधिविलये ब्रह्मैव 
ब्रह्मवित्‌ स्वयम्‌ (आत्मो० २२-२३) । 

ब्रात्य-- ब्रात्य का साधारण अर्थ 'ब्रत सम्बन्धी ' है। ब्रात्य शब्द परमेश्वर का भी बोधक है। अथर्ववेद में व्रात्य की 

महिमा बहुत अधिक गायी गयी है। परवर्ती काल में यह शब्द ब्रतों से च्युत, संस्कारभ्रष्ट, पतित और निकृष्ट व्यक्ति 
का बोधक हो गया है। जिसके दस संस्कार या उपनयन संस्कार न हुआ हो, उसे भी ब्रात्य माना जाने लगा। जैमिनीय 
ब्राह्मण में ब्रात्य शब्द प्रयुक्त हुआ है, जो सम्भवत: ब्रात्य के पर्याय तथा ब्रतों के नियम, उपनियम अर्थ में प्रयुक्त 
हुआ है- मुद्यान्तीव वा एते ये ब्रात्यां धावयन्ति (जै०ब्रा० २.२२१)। ब्रह्मणो वा एते व्यृद्धबन्ते ये ब्रात्यां 
धावयन्ति (जै०ब्रा० २.२२३) | प्रश्नोपनिषद्‌ में 'ब्रात्य' शब्द प्राण के लिए प्रयुक्त हुआ है। यहाँ ब्रात्य शब्द 'शुद्ध 
या पवित्र' भाव से प्रयुक्त हुआ है। प्राण ही ब्रात्य है, का तात्पर्य प्राण में संस्कार का प्रयोग नहीं है, वह स्ठभावगत 

शुद्ध और पवित्र है। सबसे पहले शुद्ध रूप में उत्पन्न हुआ है। 
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(परिशिष्ट श्रद्धा 

शस्त्र---द्०- याज्या। 

२१४. शान्ति-- वह स्थिति जिसमें किसी प्रकार की क्रिया, वेग, क्षोभ, उद्विग्रता आदि न हो। चित्त की चंचलता, 

२१६. 

२१७. 
 श्रद्धा-- श्रद्धा का व्युत्पत्तिपरक अर्थ है-श्रतू+धा-सत्य की धारणा। सामान्यतया श्रद्धा का अर्थ - प्रेम और 

वासना, तृष्णा आदि का क्षय हो | इसके अन्य पर्याय हैं- स्तब्धता, चैन, आराम, रागादि से निवृत्ति, मृत्यु, अमंगल 
या अनिष्ट का निवारण। गीता में भगवान्‌ ने कहा है कि जितेन्द्रिय तत्पर श्रद्धावान्‌ पुरुष ज्ञान को प्राप्त करता है। ज्ञान 
को पाकर वह परम शान्ति को प्राप्त हो जाता है- श्रद्धावांल्लभते ज्ञानं तत्पर: संयतेन्द्रिय:। ज्ञानं लब्ध्वा परां 
शान्तिमचिरेणाधिगच्छति (गी० ४.३९) | आत्मिक (आन्तरिक) आनन्द की अनुभूति से जो शान्ति मिलती है, 
यह उपरति (विषयभोग से निवृत्ति) का फल है- स्वानन्दानुभवाच्छान्तिरेषवोपरते: फलम्‌ (अध्या०२८)। 
भावना रहित को शान्ति नहीं मिलती और शान्ति के बिना सुख कहाँ- न चाभावयत: शान्तिरशान्तस्य कुतः 
सुखम्‌ (गी० २.६६)। 

» शास्त्र --- प्राचीन ऋषियों और मुनियों द्वारा विरचित बे ग्रन्थ, जिसमें उन्होंने जन सामान्य के लिए कर्त्तव्य 

अकर्त्तव्य, मर्यादा, ब्रत, अनुशासन एवं हितकारी शिक्षण दिया है, शास्त्र कहलाते हैं | इनकी संख्या १८ मानी गयी 

है- शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, ज्योतिष, छंद, ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद, मीमांसा, न्याय, धर्मशास्त्र, 
पुराण, आयुर्वेद, धनुर्वेद, गांधर्ववेद, और अर्थशास्त्र। आगे सभी धार्मिक ग्रन्थों को शास्त्र की श्रेणी में रखा जाने 
लगा। गीता में भगवान्‌ का निर्देश है कि जो शास्त्र विधि को त्यागकर अपनी इच्छा से व्यवहार करता है, वह न 
सिद्धि को प्राप्त होता है, न सुख और परमगति को-य: शास्त्रविधिमुत्सुज्य वर्तते कामकारत: ।न स सिद्ध्रिमवाणोति 
न सुखं न परां गतिम्‌ (गी० १६.२३)। आगे उन्होंने अर्जुन को आदेश दिया है कि कर्त्तव्य और अकर्त्तव्य की 
व्यवस्था में तुम्हारे लिए शास्त्र प्रमाण है। अत: शास्त्र विधान को समझकर ही कर्म करना उचित है-तस्माच्छास्त्रं 
प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ। ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त कर्म कर्तुमिहाईसि (गी० १६.२४)। 

शास्त्रों की निधि जिस ताले में है, उसकी कुज्जियाँ दो हैं- स्वाध्याय और सत्संग। मनुष्य तथा समाज 
के नीति, सदाचार, व्यवहार सम्बन्धी प्रामाणिक नियम धर्मशास्त्रों में उल्लिखित हैं। स्मृति ग्रन्थों को भी धर्मशास्त्न 

माना गया है। उपनिषद्‌ में इस महत्त्वपूर्ण तथ्य से सचेत भी किया गया है कि निकृष्ट शास्त्रों के जाल में फँसकर 
ज्ञानियों की बुद्धि मोहित हो जाती है-पतिताः शास्त्रजालेषु प्रज्ञया तेन मोहिता: (यो०्त० ६) । 

शुद्धि-शुचि-पवित्रता-- उपनिषद्‌ में शारीरिक पवित्रता को नहीं, चित्त वृत्तियों की पवित्रता को तथा 
वासनादि के क्षय को विशेष महत्त्व दिया गया है- चित्तशुद्धिकरं शौच वासनात्रयनाशकम्‌। ज्ञानवैराग्यमृत्तो यै; 
क्षालनात्‌ शौचमुच्यते (मैत्रे० २.१०) अर्थात्‌ ज्ञानरूपी मिट्टी और वैराग्य रूपी जल से धोने के द्वारा जो पवित्रता 

होती है, वही वास्तविक पवित्रता है। मल, मूत्रादि, दुर्गन्‍्ध युक्त शरीर की शुद्धि तो मिट्टी एवं जल से होती है, 
लेकिन वह सब तो लौकिक शुद्धि है। वास्तविक शुद्धि तो मैं और मेरा के अहंभाव का परित्याग करना ही है- 
अहंममेति विष्मूत्रलेपगन्धादिमोचनम्‌। शुद्ध शौचमिति प्रोक्त मृजजलाभ्यां तु लौकिकम्‌ (मैत्रे” २.९)। 
इन्द्रियनिग्रह ही शुचिता है- शौचम्‌ इन्द्रियनिग्रह: (मैत्रे०२.३)। 

शोक --द्र०-हर्षशोक । 

भक्तिपूर्ण पूज्य भाव अथवा भावनात्मक (भावना से परिपूर्ण) विश्वास लिया जाता है। पितरों के प्रति श्रद्धा-भाव 
पूर्वक अर्पित जल अथवा भोज्य पदार्थ को श्राद्ध कहा जाता है | उपनिषद्‌ में श्रद्धा को हृदय की वृत्ति के रूप में 
स्वीकार किया गया है-कस्मिन्नु श्रद्धा प्रतिष्ठितेति हृदय इति (बृह०३.९.२१)। गीता में श्रद्धा को तीन प्रकार की 
कहा गया है-सात्तिविकी, राजसी और तामसी-त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा। सात्त्विकी राजसी' 
चैव तामसी चेति तां श्रूणु (गी० १७.२) । बिना श्रद्धा के किया हुआ हवन, दिया हुआ दान, तपा हुआ तप और 
किया हुआ कर्म असत्‌ है-अश्रद्धया हुतं दत्तं तपस्तप्तं कृतं च यत्‌। असदित्युच्यते पार्थ न च तत्प्रेत्य नो इह' 
(गी०१७.२८) । मनुस्मृति के अनुसार धर्म तभी निश्चय फल देता है, जब वह श्रद्धापूर्वक किया गया हो-श्रद्धाकृते 
हाक्षये ते भवतः स्वागतैर्धन: (म०स्मृ०४.२२६) | तुलसीदास ने पार्वती और शंकर को श्रद्धा और विश्वास का 
स्वरूप माना है, जिसके बिना सिद्धजन भी अपने अन्त:करण में स्थित ईश्वर को नहीं देख सकते -भवानी शंकरौ 
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बन्दे श्रद्धाविश्वासरूपिणौ। याभ्यां विना न पश्यन्ति सिद्धा: स्वान्तःस्थमीश्वरम्‌ (राण्मा० बालकाण्ड श्रोक 

२) | गीता में भगवान्‌ ने कहा है कि सबकी श्रद्धा अपने अन्तःकरण के अनुरूप होती है। यह पुरुष श्रद्धामय ही है। 

जो जैसी श्रद्धा वाला होता है, वह वैसा ही होता है- सत्त्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत। श्रद्धामयो5यं 
पुरुषो यो यच्छुद्ध: स एवं सः (गी०१७.३) | जो-जो भक्त जिस-जिस स्वरूप को श्रद्धा से पूजना चाहता है, 
भगवान्‌ उस-उस भक्त की उस रूप के प्रति श्रद्धा को स्थिर करता है- यो यो यां यां तनुं भक्त: श्रद्धयार्चितुमिच्छति 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ( गी०७.२१) । देवगण भी श्रद्धा की उपासना करते हैं, श्रद्धा से परम 

ऐश्वर्य मिलता है-श्रद्धां देवा यजमाना वायुगोपा उपासते। श्रद्धां.... श्रद्धया विन्दते वसु (ऋ०१०.१५१.४)। 

२९१९.श्राद्ध-- पितरों की तुष्टि तथा शान्ति के लिए श्रद्धापूर्वक अन्न,जल, भोग पदार्थों आदि का दान करना श्राद्ध कहलाता 

है। शास्त्र विहित पितृ कर्म या लोकविधि के अनुसार पितरों के क्रिया कर्म को भी श्राद्ध कहते हैं। दूसरे शब्दों में- 

पितरों की तृप्ति के लिए शास्त्रविधि से श्रद्धापूर्वक किया गया धार्मिक कृत्य श्राद्ध कहलाता है। मनु के अनुसार श्राद्ध 

पाँच प्रकार का है-नित्यं नैमित्तिकं काम्यं वृद्धिश्राद्धं तथेव च। पार्वणञ्ञेति मनुना श्राद्ध पदञ्चविधं स्मृतम्‌॥ 
भविष्य पुराण में बारह प्रकार के श्राद्ध वर्णित हैं। श्राद्ध प्रक्रिया प्रारम्भ करने का श्रेय इक्ष्वाकुपुत्र निमि को दिया जाता 
है। इन्होंने अपने पुत्र श्रीमत की असामयिक मृत्यु के एक वर्ष बाद श्राद्ध किया था। आश्विन कृष्णपक्ष में पितरों के 

निमित्त विशेष रूप से तर्पण, पिण्डदान आदि किया जाता है, यह श्राद्धकाल या श्राद्धपक्ष कहलाता है। 

२२०. श्रेय-प्रेय मार्ग-- श्रेय और प्रेय मार्ग की चर्चा अध्यात्म शास्त्र में प्राय: होती रहती है, परन्तु कठोपनिषद्‌ में 
इसका विशेष रूप से वर्णन पाया जाता है। यम-नचिकेता के प्रसिद्ध संवाद में जब यमराज से 'आत्मविद्या' के 

तृतीयवर की याचना नचिकेता ने की, तो यमराज ने उसे दीर्घ आयु, स्वर्गिक आनन्द, हाथी, घोड़ा, रथ तथा अन्यान्य 
वैभव व एक छत्र राज्य माँग लेने को कहा तथा 'आत्मविद्या' का वर माँगने का हठ न करने को कहा, परन्तु 
नचिकेता की दृढ़ प्रतिज्ञ स्थिति और उसके अधिकारी स्वरूप की परीक्षा कर लेने के बाद यमराज स्वयमेव उन दोनों 

मार्गों को स्पष्ट करते हैं। प्रथम श्रेय मार्ग, जो आनन्द स्वरूप परब्रह्म की प्राप्ति का साधन है तथा दूसरा प्रेय मार्ग, 

जो इस लोक एवं स्वर्गलोक के सुख-भोग की सामग्रियों की प्राप्ति का साधन है। यमराज इसी प्रकरण में यह भी 
कहते हैं कि धीर पुरुष प्रेय की अपेक्षा श्रेय मार्ग का ही वरण करते हैं, जबकि मन्दबुद्धि व्यक्ति सांसारिक सुखों वाले 

प्रेय मार्ग का वरण करते हैं- श्रेयश्व॒ प्रेयश्व मनुष्यमेत: तौ सम्परीत्य विविनक्ति धीर:। श्रेयो हि धीरो 5भि प्रेयसो 
वृणीते प्रेयो मन्दो योगक्षेमाद्‌ वृणीते (कठ०१.२.२)। इसी तथ्य को गीता (१८.३७-३८) में सात्तिविक एवं 
राजस सुख के रूप में प्रतिपादित किया गया है। प्रारम्भ में दुःखद एवं बाद में अमृतोपम लगने वाले सुख को 
सात्त्विक तथा प्रारम्भ में सुखद एवं परिणाम में दुःखद लगने वाले सुख को राजस कहा गया है। यही स्थिति श्रेय 

और प्रेय की है। श्रेय मार्ग प्रारम्भ में सुखद नहीं लगता, परन्तु परिणाम में कल्याणकारी होता है, जबकि प्रेय मार्ग 

प्रारम्भ में बड़ा ही आकर्षक-आनन्ददायी लगता है, परिणाम में भले ही दुःखदायी हो। 

२२९१. श्रोत्रिय--- जो बेद-वेदाड़ों में पारंगत हो, वह वेदज्ञ-वेदविद्‌ श्रोत्रिय कहलाता है। इसका अन्य पर्याय सभ्य, 
सुसंस्कृत, ब्राह्मण विशेष है । वेद का एक पर्याय श्रुति है, अत: श्रुति (ज्ञान) से सुसम्पन्न पुरुष को श्रोत्रिय कहा जाता 

था। उपनिषद्‌ में वर्णन है कि अन्न के प्राण को जानने वाले श्रोत्रिय भोजन करने से पूर्व आचमन करते हैं तथा 
भोजनोपरान्त आचमन करते हैं- तद्विद्वाःस: श्रोत्रिया अशिष्यन्त आचामन्त्यशित्वाचामन्ति (बृह०६.१.१४)। 
काल सम्पूर्ण प्राणियों और महात्माओं को भी समाहित कर लेता है और जो काल को भी नियंत्रण में करना जानता 

है, वह वेदविद्‌ (श्रोत्रिय) है- काल: पचति भूतानि सर्वाण्येव महात्मनि। यस्मिस्तु पच्यते कालो यस्तं वेद स 
वेदवित्‌ (मैत्रा०६. १५) । जो देवों के सौ आनन्द हैं, वह इन्द्रदेव का एक आनन्द है और ऐसा श्रोत्रिय जो इन्द्र के 

(वैभव के ) भोगों की कामना से रहित है, उसे वह सहज प्राप्त है-ते ये शतं देवानामानन्दा: । स एक इचन्द्रस्थानन्द: । 

श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य (तैत्ति०२.८)। 

२२२. षड्रिपु-षड्वर्ग-- काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मत्सर इन्हें षड्रिपु कहा गया है। इन्हें मुदूगलोपनिषद्‌ 
में षड्वर्ग भी कहा गया है-कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्यमित्यरिषड्वर्ग: (मुद्र०४.४) | इस उपनिषद्‌ का नित्य 
अध्ययन करने वाला काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि विकारों से अबाधित रहता है। गीता में भगवान्‌ ने भी इन्हें वैरी 
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और अधिक खाने वाला महापापी कहा है, ये रजोगुण से उत्पन्न होने वाले हैं-काम एष क्रोध एव रजोगुणसमुद्धव: । 
महाशनो महापाप्मा विद्धश्नेनमिह वैरिणम्‌ ( गी०३.३७) | काम का आशय कामना या इच्छा है। रजोगुण से उत्पन्न 
विषय-वासना और तृष्णा ही काम है। गीता के अनुसार विषयों का चिन्तन करने वाले मनुष्यों की उसमें आसक्ति 
हो जाती है, आसक्ति से काम, काम से क्रोध और क्रोध से मोह उत्पन्न होता है। काम, क्रोध, लोभ ये तीनों आत्मा 
का नाश करने वाले हैं, अत: इन तीनों का त्याग कर देना चाहिए-त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मन: । काम: 
क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्यं त्यजेत्‌ (गी०१६.२१)। जो पुरुष सब कामनाओं को त्यागकर निःस्पृह, निर्मम 
और निरहंकार (लोभ, मोह, मद रहित) होकर विचरता है, वह शान्ति को प्राप्त होता है-बिहाय कामान्य: 
सर्वान्पुमांश्वरति निःस्पृहः । निर्ममो निरहंकार: स शान्तिमधिगच्छति (गी०२.७१)। अहंकार, अज्ञान, उन्माद 
आदि के पर्याय रूप में 'मद' शब्द प्रयुक्त होता है। मत्सर का आशय किसी के वैभव-विलास को देखकर जलन 
या डाह करना है। कृष्णोपनिषद्‌ में द्वेष और मत्सर की संगति राक्षसों से बिठायी गयी है- द्वेषश्चाणूरमल्लो5यं 
मत्सरो मुष्टिको जय: (कृष्णो०१४)। 

२२३. षोडशकला-- चन्द्रमा के सोलह भाग जो एक-एक क्रम से शुक्ल पक्ष में बढ़ते और कृष्ण पक्ष में क्षीण होते 

हैं। मनुष्य के सोलह विशिष्ट गुणों या शक्तियों को भी घोडशकला कहते हैं। इस तथ्य की पुष्टि ब्राह्मण ग्रन्थों से 

होती है- घोडशकलो वै चन्द्रमा: (ष०ब्रा० ४.६), षघोडशकलो वै पुरुष: (शत०ब्रा० ११.१.६.३६)॥। उस पूर्ण 
ब्रह्म को भी षोडशकला कहकर वर्णित किया गया है- षोडशकलं वै ब्रह्म (जै०उ०३.३८ 

.८)। इस सम्पूर्ण जगत्‌ को भी षोडशकलाओं से युक्त माना गया है- घोडशकलं वा इदं सर्वम्‌ (शत०ब्रा० 
१३.२.२.१३) | यहाँ षोडश संख्या पूर्णत का बोधक है और षोडश कला पूर्ण शक्तियों से भरी रचना। कला शब्द 
का अर्थ शास्त्रों में इस प्रकार भी दिया गया है- कं ब्रह्म लीयते आच्छाद्यते यया, सा कला। अर्थात्‌ जिसके द्वारा 

क (ब्रह्म) लीन-आच्छादित होता है, उसे कला कहते हैं। ब्रह्म की सोलह कलाएँ निम्न हैं- प्राण, श्रद्धा, आकाश, 
वायु, तेज, जल, पृथ्वी, इन्द्रिय, मन, अन्न, वीर्य, तप, मन्त्र, कर्म, लोक और नाम वस्तुत: परात्पर ब्रह्म की ६४ 

कलाएँ मानी जाती हैं । चूँकि ब्रह्म के ३ चरण ऊर्ध्व में विद्यमान हैं और एक चरण ही इस विश्व ब्रह्माण्ड के रूप में 
है। इसका संकेत पुरुष सूक्त में प्राप्त है- त्रिपादूर्ध्व उदैत्पुरुष: पादोउस्येहाउभवत्पुन: (यजु० ३१.५), इसलिए 
६४ का चतुर्थांश १६ ही हुआ। 

२२४. संवत्सर--- संवत्सर शब्द प्राय: वर्ष या साल के लिए प्रयुक्त होता है। प्रत्येक साठ वर्षों को ५-५ वर्ष के १२ युगों 

में विभक्त किया गया है। प्रत्येक युग का प्रथम वर्ष संवत्सर कहलाता है। ये संवत्सर साठ माने गये हैं। संवत्सर 
का आरंभ चैत्र शुक्ल प्रतिपदा से होता है। जिस दिन मत्स्यावतार हुआ और सृष्टि का पुन: आरम्भ हुआ, उसी दिन 
से संवत्सर का आरंभ माना जाता है। आदित्य को संवत्‌ और चन्द्रमा को सर कहकर निरूपित किया गया है- 
आदित्य एव संवच्चन्द्रमा: सर: (जै० ब्रा० २.६०) | एक संवत्सर में बारह मास या चौबीस अर्धमास होते हैं- 
द्वादश मासा: संवत्सर: (मैत्रा०ब्रा० १.१०.५) चतुर्विशत्यर्धमासों वै संवत्सर: (ऐत० ब्रा० ८.४) । अग्रि तथा 
प्रजापति को भी संवत्सर से सम्बद्ध किया गया है- अग्नि: संवत्सर: (तां०ण्म० १७.१३.१७)। स वै संवत्सर एव 

प्रजापति: (शत०ब्रा० १.६.३.३५) | 

२२५. संस्कार-- संस्कार का आशय है-सुधार, परिष्कार अथवा मनोवृत्ति या स्वभाव का परिशोधन। शिक्षा, उपदेश या 
संगति से मनुष्य के अचेतन मन पर एक गहरा प्रभाव पड़ता है, जिसके प्रभाव में उसके क्रियाकलाप सहज ही प्रेरित 
होते हैं, संस्कार कहलाता है। ऋषियों ने जन्म से पूर्व तथा मृत्युपर्यन्त तक के जीवन क्रम में यज्ञीय कर्मकाण्ड परंक 
षोडश संस्कारों की परम्परा प्रचलित की, जिससे मनुष्य का विचारात्मक तथा भावनात्मक परिशोधन होते रहने का 
क्रम जीवन भर सम्पादित होता रहे । संस्कार योग्यता वृद्धि की विशिष्ट प्रक्रिया है, जिसके सम्पन्न होने से व्यक्ति या 
पदार्थ किसी विशेष प्रयोजन के योग्य बन जाते हैं-संस्कारो नाम स भवति यस्मिन्‌ जाते पदार्थों भवति योग्य: 
कस्यचिदर्थस्य (जैमि०सूत्र० ३.१.३ शबर भाष्य),योग्यतां चादधाना: क्रिया: संस्कारा इत्युच्यन्ते (तंत्रवार्तिक) | 

२२६. सड्डूल्प --- सड्डूल्प शब्द सामान्यतः दृढ़ निश्चय, पक्का इरादा या विचार, तीब्र इच्छा अथवा उद्देश्य के अर्थ में 

लिया जाता है। हमारा मन ही सभी संकल्पों का अयन (आश्रय) है-सर्वेषां संकल्पानां मन एकायनम्‌ 
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(बूह०२-«१३)। शिवसडूल्योषनिषद्‌ के प्रत्येक श्लोक में मत के शिव अथवा कल्याणकारी संकल्प से युक्त होने 
कौ कामना को गई है। जो हमाए मन प्रकृष्ट ज्ञान का साधनभूत है, जो स्मरण और धारण शक्ति से युक्त है, जो ज्योति 
को भौति अस्त: को प्रकाशित करता है, जो सभी कर्मों का सम्यादक है, वह हमारा मन शिव संकल्प से युक्त हो- 
अत्परज्ञानमुत चेतो थृतिक्ष यस्ल्योतिरन्तरपृ्त प्रजासु। यस्मान्न ऋते किज्बन कर्म क्रियते तन्ये मनः 
शिवसंकल्पमस्तु ( १ शि०सं ३)। कामनाएँ संकल्प से उत्पन्न होती हैं। गौता (६.२४) में संकल्प से उत्फा सब 
'कामनाओं को छोड़ने को बात कहो गयी है। उपनिषद्‌ में कहा गया है कि संकल्प ही मन का स्वरूप है, अतः 
सडडल्प को ही मन समझना चाहिए। आज तक कोई भी संकल्प और मन को पृथक्‌ न कर सका। सभी संकल्पों 
के विनष्ट होने पर आत्पस्वरूप ही शेष रहता है-सड्लल्पमनसी भिन्ने न कदाचन केनखित्‌। सद्भूल्पजाते गलिते 
स्वरूपमवशिष्यते (महो० ४/५३)। 

२२७. संन्यास-- द्र०- चतुराअम। 
३२८. संन्यासी-यति-- जो अपनी इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर चुका हो और संसार के सभी आकर्षणों से वैराग्य लेकर 

ोक्ष प्रा का प्रयास कर रहा हो। इन्हें परित्राजक,यति, अवधूत, हंस, योगी आदि कहते हैं। संन्यासी को सभी 
प्रकार कौ आसक्ति का त्याग करना चाहिए। एक जगह पर अधिक समय नहीँ रहना चाहिए। उसके अन्दर 

आत्पज्ञान का प्रकाश होना चाहिए। सर्वत्र समबुद्धि रखने वाला, हिंसा तथा माया से रहित, क्रोध एवं अहंभाव से 
'विमुक्त संन्यासी कहलाता है । उपनिषद्‌ के अनुसार सब कर्मों को छोड़कर अहन्ता और समता को त्यागकर ब्रह्म की 
शरण में जाता और तत्वमत्नि, अहं ब्रह्मस्मि, सर्व खल्विदं ब्रह्म आदि महावाक्यों द्वारा “व ब्रह्म हूँ” ऐसा निश्चय 
करके निर्विकल्प समाधि में रहना और स्वतंत्र यति के रूप में व्यवहार करना, ऐसा पुरुष संनयासी है, मुक्त है, वहो 
'चूज्य योगी, परमहंस, अवधूत और वह ब्राह्मण है (निरा०३९)। संसार से विरक्त होकर केवल ब्रह्म प्राप्ति का यत्र 
'करते हुए स्वतंत्र विचरण करने वाले यति कहलाते है । संन्यासियों के छः भेद प्रमुख रूप से वर्णित हैं- कुटीचक,बहूदक, 
हंस, परमहंस, तुरीयातीत और अवधूत। कर्मों को छोड़ देता या मैं संन्यासी हूँ, ऐसा कह देने से कोई संन्यास नहीं 
हो जाता। समाधि अवस्था में जोब और ज्रह्म को एकता का अनुभव होता ही संत्यास है। (मैज्रा० २.१७)।॥ 

२२९. सकाम-निष्काम कर्म-- फल प्राप्ति को कामना से किया गया कर्म सकाम कर्म कहलाता है। इसके बिफरोत 
कर्म में फल को इच्छा व करता निष्काम कर्म कहलाता है। निष्काम कर्म करने से पुरुष कर्म के बनधन में बैधता 
नहीं है। गौता में कर्मफल को इच्छा न करे का निर्देश है, क्योंकि मनुष्य का अधिकार कर्म करने तक है, फल में 
नहीं-कर्मण्येबाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। मा कर्मफल हेतुर्भूमा ते सड्रोस्ल्वकर्मणि (गी०र.४७)। जो 
कर्मफल को आसक्ति (सकाम कर्म) को छोड़कर नित्य तृत्त और आश्रय रहित है, वह कर्म करता हुआ भो कुछ 
जहाँ करता अर्थात्‌ कर्म बन्धन में नहीँ पड़ता- त्यकत्वा कर्मफलासडूं नित्यतृमो निराश्रय: । कर्मण्यभिप्रवृत्तोपि 
जैव किंचित्करोति सः (गौ०४. २०) । योगी पुरुष कर्मफल को त्यागकर (िष्काम कर्म द्वारा) निष्ठा से भरी शान्ति 
को प्राप्त होता है-युक्त: कर्मफल त्यकत्वा शास्तिमाप्रोति नैज्ञिकीम्‌ (गी०५.१२)। ध्यान से कर्मफल का त्याग 
'(मिष्कामकर्म) के है,त्याग से शीद्र शान प्राप्त होती ह-ध्यानाल्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिसतत्तरमू (गो ०१२.१२)। 

२३०. सच्चिदानन्द-- आत्मा अथवा परमात्मा को सच्चिदातन्द कहा गया है, क्योंकि यह सत्‌, चित्‌ और आनन्द स्वरूप 
है। शंकराचार्यजी ने तत्वबोध में लिखा है, जो तौनों कालों में विद्यमान रहता है, वह सत्‌ है-कालब्रयेडपि 
'तिशतीति सत्‌। आत्मा का सद्रूप होने का तत्यर्य उसका अपर, नित्य, शाश्वत, अजन्मा आदि होना है- अजो 
नित्य: शाश्वतो5य॑ पुराणों न हन्यते हन्यमाने शर्रीरे (कठ०१. २.१८) । जिसको सत्ता सदैव स्थापित रही है, वही 
सत्‌ है। वह आत्मा चिदूरूप है । चित्‌ का तात्पर्य है-चैतन्यता ( ज्ञानयुक्त होना) । वह ज्ञागस्वरूप होने से प्रकाशस्वरूप 
भी है। उसी का प्रकाश सम्पूर्ण जगत्‌ को प्रकाशित करता है- तस्थ भासा सर्बंमिदं बिभाति (कठ०२.२.१५)। 
यह आनत्द रूप है-निरतिशय अथवा सम्यक्‌ सुखस्वरूप है। शंकराचार्य ने लिखा है- आनन्दमय आत्पा ही ब्रह्म 
है-आनन्दमय आत्या ब्रह्ेति गम्यते ( त्र०्सू०-शाज्भर भा०१.९.१२)। 

२३१- सत्‌-असत्‌-- सत्‌ शब्द के पर्याय कोश ग्रन्थों में इस प्रकार हैं- ब्रह्म, अस्तित्व, सत्ता, सत्य, शाश्वत, सदगुणी 
व्यक्ति, सज्जन, नित्य, स्थायी, श्रेष्ठ पवित्र, अच्छा, सत्य धर्म। इसके विपरोत मिध्या, अस्तित्वविहीन, सत्तारहित, 
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बुरा, असाधु, असत्य आदि असत्‌ के पर्यायवाची शब्द हैं। सत्य की ही सदैव जय होती है- सत्येनेव जयति 
(मै०ब्रा०४.३.८ ) । सत्य में प्रमाद नहीं करना चाहिए-सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌ (तैत्ति०१.११.१) । इस लोक में सत्‌'ही 
परमेश्वर है। सत्‌ के आधार पर ही सृष्टि और धर्म का अस्तित्व है। गीता में कहा है कि असत्‌ का कोई अस्तित्व 
नहीं है और सत्‌ का अभाव नहीं है- नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः (गी०२.१६)। यज्ञ, तप और दान 
की स्थिति सत्‌ है- यज्ञे तपसि दाने च स्थिति: सदिति चोच्यते (गी०१७.२७) | सद्भाव और सज्जनता में 'सत्‌' 
शब्द प्रयुक्त होता है-सदभाबे साधुभावे न सदित्येतत्प्रयुज्यते (गी०१७.२६) | मुण्डकोपनिषद्‌ का प्रसिद्ध वाक्य, 
जो सत्य के विजयी होने और असत्य के पराभूत होने का संकेत करता है, को भारत सरकार ने अपने राजचिह में 
स्वीकार किया है- सत्यमेव जयते नानृतम्‌। सत्येन पन्‍था विततो देवयान: (मुण्ड०३.१.६)। 

२३२. सत्त्व-रज-तम-- सांख्य दर्शन के अनुसार समूची सृष्टि त्रिगुणात्मक है। ये तीन गुण हैं- सत्त्व, रज और तम। 

सत्त्व सबसे उत्तम है, इसके लक्षण हैं-ज्ञान, शान्ति, विवेक, सत्प्रवृत्ति आदि । यह आत्म तत्त्व, मूल तत्त्व तथा चेतन 

तत्त्व का भी बोधक है। वह परम पुरुष परमात्मा इन तीनों गुणों से परे है, अत: उसे त्रिगुणातीत भी कहा गया है। 

सत्त्व, रज और तम ये तीनों गुण प्रकृति से उत्पन्न हुए हैं, ये अविनाशी जीवात्मा को शरीर में बाँधते हैं-स्त्वं 

रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसंभवा: । निबश्चन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ (गी०१४.५) | जब तक तीनों गुण 
समान रूप से विद्यमान रहते हैं, तब तक प्रकृति में हलचल-परिवर्तन नहीं होता। प्रकृति मूलरूप में विद्यमान रहती 

है-साम्यावस्था प्रकृति: (सां०्सू० १.६१) । गीता में ही आगे भगवान्‌ ने वर्णन किया है कि सत्त्वगुण सुख में, 
रजोगुण कर्म में और तमोगुण ज्ञान को ढँककर प्रमाद में लगाता है-सत्त्वं सुखे संजयति रज: कर्मण भारत। 
ज्ञानमाबृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत (गी०१४.९)। सत्त्व से ज्ञान, रज से लोभ तथा तम से प्रमाद,मोह,अज्ञान 
उत्पन्न होता है-सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। प्रमादमोही तमसो भवतोऊज्ञानमेव चर (गी०१४.१७)। 

२३३. सप्तचक्र--- योग साधना ग्रन्थों में 'घट्चक्र वेधन' प्रक्रिया का प्राय: उल्लेख पाया जाता है । मान्यता है कि षट्चक्र 
वेधन प्रक्रिया द्वारा कुण्डलिनी जागरण की क्रिया सम्पन्न होती है और वह जाग्रतू कुण्डलिनी ऊर्ध्वगमन करती हुई 
सहस्लार स्थित शिवतत्त्व से जब मिल जाती है, तो योग (शिव-शक्तियोग) सिद्ध हो जाता है। साधक में अनेकानेक 

चमत्कारिक शक्तियाँ विकसित हो जाती हैं और अन्त में वह मुक्ति का अधिकारी भी हो जाता है- षट्चक्राणि 
परिज्ञात्वा प्रविशेत्‌ सुखमण्डलम्‌ (यो०शि०६.७४,यो०कु०३.९,१२), षट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योम पञ्ञकम्‌। 
स्व देहे यो न जानाति तस्य सिद्द्धिः कथ्थं भवेत्‌ (यो०चू०३) । योग साधना ग्रन्थों में जिन षट्चक्रों की प्रसिद्धि 
है, बे इस प्रकार हैं-१.मूलाधार, २.स्वाधिष्ठान, ३.मणिपूर, ४.अनाहत,५.विशुद्धाख्य, ६.आज्ञाचक्र | इन षट्चक्रों के 

वेधन की प्रक्रिया सम्पन्न होने के बाद इससे परे सातवें चक्र तक कुण्डलिनी शक्ति का ऊर्ध्वगमन होता है, तो साधक 

पूर्णता की स्थिति में पहुँच जाता है। वह सातवाँ चक्र 'सहस्नार चक्र ' है, जिसमें सहस्न दल कमल होने की बात 
कही जाती है। इन सप्तचक्रों का विशद वर्णन तन्त्रसार, हठयोग प्रदीषिका जैसे योग साधना के ग्रन्थों में मिलता है। 

२३४. सप्त जिह्लाएँ--- यज्ञीय विधि-विधान के अन्तर्गत जहाँ अग्नि, समिधा, आज्य आदि का वर्णन पाया जाता है, वहीं 

*अग्नि” का मानवीकरण (आधिदैविक) रूप भी प्राप्त होता है। 'अग्नि' जो उष्णता, ऊर्जा एवं प्रकाश आदि गुण 
विशिष्ट पदार्थ के रूप में देखा जाता है, वहीं ' अग्निदेव ' के रूप में भी प्रतिष्ठित है। सामान्य प्राणी जिस प्रकार मुख- 
जिह्ा आदि अंगावयवों से युक्त हो भोजन आदि क्रियाएँ सम्पन्न करता है, उसी प्रकार अग्निदेव अपनी जिह्नाओं से 

आज्य आदि हव्य सामग्रियों को ग्रहण करते हैं- ऐसी प्रसिद्धि है। यह अग्नि का आधिदैविक-आलंकारिक स्त्नररूप 
है। अग्नि” की लपटें ही उसकी जिह्ाएँ हैं। पौराणिक ग्रन्थों के साथ ही उपनिषदों में भी अग्नि की सात जिह्लाओं 
(ज्वालाओं) का वर्णन मिलता है। मुण्डकोपनिषद्‌ (१.२.४) में कहा गया है- काली कराली चर मनोजवा च, 
सुलोहिता या च सुधूप्रवर्णा। स्फुलिंगिनी विश्वरुचची च देवी लेलायमाना इति सप्त जिह्ना: ॥ अर्थात्‌ काली, 
'कराली, मनोजवा, सुलोहिता, सुधूम्रवर्णा, स्फुलिंगिनी और विश्वरुची-ये उस (अग्रि) की लपलपाती हुई सात 

जिहाएँ हैं | वस्तुत: ये जिह्वाएँ ही अग्नि की लपटें-ज्वालाएँ हैं। इनके नामों से लगता है कि ये लाल, धुएँ युक्त, 
चिनगारी युक्त आदि गुण विशिष्ट अग्नि की लपडें हैं| इन्हें अग्रिदेव की सात जिह्माएँ कहा गया है। इसी को आंगे सात 

दीप्तियाँ भी कहा गया है- सप्तार्चिष: (मुण्ड०२.१.८)। 
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२३५. 

२३६. 

२३७. 

२३८. 

सप्तयज्ञ-- भारतीय संस्कृति में यज्ञ का बड़ा महत्त्वपूर्ण स्थान है वेदों-स्मृतियों में इसका विशद वर्णन प्राप्त होता 

है। इसी आधार पर यज्ञ के प्रमुखत: दो विभाग हैं-१. श्रौत यज्ञ, २. स्मार्त यज्ञ। इन दोनों विभागों के अन्तर्गतः 

अनेकानेक प्रकार के यज्ञ आते हैं। यहाँ जिन सात यज्ञों का उल्लेख है, वे प्राय: दार्शनिक स्तर के हैं । मुण्डकोपनिषद्‌ 

(२.१.८) में यह प्रकरण व्याख्यायित है- सप्तार्चिष: समिध: सप्त होमा: | सप्तहोम (यज्ञ) का तात्पर्य स्पष्ट करते 
हुए शंकराचार्यजी लिखते हैं- सप्त होमास्तदविषयविज्ञानानि 'यदस्य विज्ञानं तज्जुहोति (महानारायण० २५.१) 

इति श्रुत्यन्तरात्‌” अर्थात्‌ सात होम यानी अपने विषयों के विज्ञान, जैसा कि “इसका जो विज्ञान है, उसी को हवन 

करता है ', इस अन्य श्रुति से सिद्ध होता है। यहाँ “विषयों के विज्ञान' का तात्पर्य “सप्तप्राण' (शीर्षस्थ इन्द्रियवर्ग ) 
के विषयों का विशिष्ट ज्ञान है। इस विशिष्ट ज्ञान को जब आत्मलाभ-आत्मदर्शन के उद्देश्य से साधक होमता है- 
समर्पण करता है-त्यागता है, तो इसे ही सप्तयज्ञ या सप्ततोम कहा जाता है। यह दार्शनिक पहलू हुआ। इसका 

व्यावहारिक पहलू सात स्थूल यज्ञ वाला है- २ प्रातः-सायं का यज्ञ, १ दर्श (अमावस्या), १ पौर्णमास, १ चातुर्मास्य, 

१ आग्रयण, १ सांवत्सरिक- इस प्रकार कुल सात यज्ञ हुए। 

सप्तलोक-- द्र०-लोक। 
सप्त समिधाएँ--- यज्ञ में अग्नि को प्रदीत्त करने के लिए समिधाओं की आवश्यकता पड़ती है। यज्ञीय प्रयोग 

शास्त्रों में विशिष्ट समिधाओं का उल्लेख मिलता है, यथा- आम्र, पलाश, खदिर, उदुम्बर (गूलर) आदि। उपनिषदों 

में ऐसे उल्लेख प्राय: दार्शनिक परिप्रेक्ष्य में ही पाये जाते हैं। मुण्डकोपनिषद्‌ (२.१.८) में 'इन्द्रियों के विषय' के 

लिए 'समिधा' शब्द का प्रयोग है और इस प्रयोग का कारण बताया गया है कि 'इन्द्रिय वर्ग” अपने विषयों से ही 
समिद्ध-प्रदी्त हुआ करते हैं। वस्तुत: यह प्रकरण सृष्टि प्रक्रिया के अन्तर्गत आया है, जिसमें कहा गया है कि उस 

(विराट) पुरुष (ब्रह्म) से ही सात प्राण (शीर्षस्थ सात इन्द्रियाँ- २ नेत्र, २ श्रवण, २ प्राण और १ रसना) उत्पन्न 

हुए हैं। उसी से सात किरणें (दीप्तियाँ), सात समिधा, सात होम और जिनमें वे संचार करते हैं, वे सात स्थान प्रकट 

हुए हैं- सप्त प्राणा: प्रभवन्ति तस्मात्‌ सप्तार्चिष: समिध: सप्त होमा:। सप्त इमे लोका येषु चरन्ति प्राणा 
गुहाशया निहिताः सप्त सप्त॥ आचार्य शंकर ने 'सप्त समिध: ” का भाष्य करते हुए लिखा है-सप्त समिधः सप्त 

विषया:, विषयैरहिं समिध्वन्ते प्राणा: अर्थात्‌ सप्त समिधा-सात शीर्षस्थ इन्द्रियों-प्राणों के विषय हैं, क्योंकि इन 
विषयों से ही प्राण-इन्द्रिय वर्ग समिद्ध-प्रदी्त-सक्रिय होते हैं। इस प्रकार 'सप्त समिधा' यहाँ दार्शनिक परिप्रेक्ष्य 
(नेत्र, श्रोत्र, प्राण एवं रसना के विषय रूप, शब्द, गन्ध एवं रस के अर्थ) में प्रयुक्त है। 

समाधि-- सामान्यतः चित्त की एकाग्रता को समाधि कहते हैं । चित्तवृत्तियाँ जब विकारों से रहित विशुद्ध अवस्था 

को प्राप्त होती हैं, यह समाधि योग तभी लगता है। ऐसी अवस्था में चित्त विक्षेपरहित हो जाता है और लक्ष्य विशेष 
में समाहित और स्थिर हो जाता है। ध्यान की पराकाष्ठा को भी समाधि कहा गया है । योग के आठ अंगों में अन्तिम 
अंग समाधि है। इसे योग का चरम फल भी कहते हैं । इसमें साधक अपने चित्त को बाह्य जगत्‌ से मोड़कर आत्मा 

में स्थित कर लेता है, ऐसी अवस्था में वह विविध शक्तियों को धारण करता है और अन्त में कैवल्य पद को प्राप्त 

होता है। योग दर्शन में समाधि के चार भेद बताये गये हैं- १. सम्प्रज्ञात, २. सवितर्क, ३. सविचार और ४. सानंद 
समाधि हठयोग प्रदीपिका के अनुसार जैसे नमक जल में मिलने पर जल के समान हो जाता है, उसी प्रकार चित्त 

आत्मा के साथ मिलकर आत्मरूप हो जाता है। यह समाधि की पराकाष्टा है- सलिले सैन्धवं यद्वत्‌ साम्यं भजति 
योगतः । तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरभिधीयते (ह०प्र०४.५) | समाधि के प्राय: दो भेदों का निरूपण किया जाता 

है- १. सविकल्पक और २.निर्विकल्पक। जब साधक की चित्तवृत्ति अद्वितीय ब्रह्म में स्थिर हो जाती है, तब उसे 

कुछ काल के लिए अपने विषय में, ब्रह्म के विषय में तथा ज्ञान के विषय में बोध बना रहता है । जब तक ध्याता, 

ध्यान और ध्येय के विषय में पृथक्‌ प्रतीति होती रहती है, उसे सविकल्पक समाधि कहते हैं और जब साधक 
समस्त चित्तवृत्तियों का निरोध कर एकीभाव (अद्ठैत भाव) से ध्येय में अवस्थित हो जाता है, उसे निर्विकल्पक 

समाधि कहते हैं | उपनिषद्‌ के अनुसार जो “अहं ब्रह्मास्मि' का निश्चय करके निर्विकल्प समाधि में लीन रहकर परम 
स्वतंत्र और यति स्वरूप होता है, वह पुरुष संन्‍्यासी, वही मुक्त कहलाता है- ब्रहैवाहमस्मीति निमश्चित्य 
निर्विकल्पसमाधिना स्वतन्त्रो यतिश्चरति स संन्यासी स मुक्त: (निरा०३९)। 
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परिए् साम 
सम्भूति --द्र०-असम्भूति। 
सर्ग-प्रतिसर्ग-- सर्ग का सामान्य अर्थ सृष्टि या संसार से लिया जाता है। जगत्‌ की उत्पत्ति या मूल-उद्गम को 
भी सर्ग कहा गया है। इसके विपरीतार्थक रूप में जगत्‌ के प्रलय को प्रतिसर्ग कहते हैं। पुराणों में सृष्टि और प्रलय 
अर्थात्‌ सर्ग-प्रतिसर्ग का उल्लेख अनेक स्थानों पर हुआ है महाभारत में विष्णु और शिव भगवान्‌ के सहख्रनाम में 
सर्ग नाम उल्लिखित है। श्रीमद्भागवत पुराण (३.१०.१४-२६) में सर्ग का विस्तृत विवरण मिलता है। सृष्टि या 
कल्प के अर्थ में मनुस्मृति में भी सर्ग शब्द उपन्यस्त है-हिंस्त्राहिंस्रे मृदुक्ूरे धर्माधर्मावृतानृते । यद्यस्य सो 5दधात्‌ 

सर्गे तत्तस्य स्वयमाविशत्‌ (मनु०स्मृ०१.२९)। पुराणों के पाँच लक्षण, विषय या प्रकरण माने गये हैं- १. सर्ग 

(सृष्टि), २. प्रतिसर्ग अर्थात्‌ सृष्टि का विस्तार, प्रलय और पुन: सृष्टि, ३. सृष्टि की आदि वंशावली, ४. मन्वन्तर और 

५. वंशानुचरित। जगत्‌ रचना के अन्तर्गत सृष्टि और प्रलय की सतत चलते रहने वाली परम्परा सर्ग-प्रतिसर्ग के रूप 
में वर्णित हुई है। उस ब्रह्म के संकोच से प्रलय तथा विकास से सृष्टि को रचना होती है- यत्संकोच विकासाभ्यां 
जगठ्प्रलय सृष्टय: (महो ०२.१०) ॥ 

२४१. सविता-- सूर्य, आदित्य, दिवाकर को ही सविता कहा गया है । इन्हें जगत्‌ के रचयिता, उत्पादक या स्रष्टा भी कहा 

र४२. 

२४३ 

गया है। वैदिक साहित्य में ये देवता रूप में प्रख्यात हैं। सूर्य के उदय होने वाले रूप को सविता कहते हैं । सविता 
सबके उत्पत्ति कर्त्ता होने के रूप में प्रख्यात हैं-सवितारमाह सर्वस्य प्रसवितारम्‌ (निरु०८.३१) | अमरकोश में 
सविता के पर्याय इस प्रकार हैं-भानुहँस: सहस्त्रांशुस्तपन: सविता रवि: (अ०को०१.३.३१) | सविता द्युलोक में 
स्थित हैं। आदित्य ही सबिता और द्युलोक सावित्री है-आदित्य एव सविता द्यौ: सावित्री (सावि०६) | सविता को 
देवों के भी उत्पत्तिकर्त्ता के रूप में स्वीकार किया गया है-सविता बै देवानां प्रसविता (जैमि०३.१८.३)। यही 
प्रजा का भरण-पोषण करने से 'भर्ग” कहलाता है | शत्रुओं का नाश करने से 'सूर्य', सबको उत्पन्न करने से सविता, 
सबको प्रकाश देने से ' आदित्य ''सबको पवित्र करने से 'पवमान 'और सबका अयन( आश्रय स्थान) होने से आदित्य 
कहलाता है-इमा: प्रजास्तस्मादभरगत्वादभर्ग:। शबश्रत्सूयमानत्वात्सूर्य:सवनात्सविता 55दानादादित्य: 
'पवनात्पावमानो5थायनादादित्य: (मैत्रा० ५.७)। । 

साक्षात्कार-- साक्षात्कार शब्द के पर्याय ज्ञान, अनुभूति, मिलन, प्रत्यक्ष दर्शन आदि उल्लिखित हैं। आत्म 

साक्षात्कार अथवा ब्रह्म साक्षात्कार के दिव्य लक्ष्य को पाने के अभीप्सु साधक उपासना, यज्ञ, दान आदि कर्म में 

निरत रहते हैं। ' अयमात्मा ब्रह्म' 'तत्त्वमसि” आदि वेदान्त महावाक्यों का चिन्तन करते हुए अनुभूति की अवस्था 
से होकर साधक ब्रह्म तत्त्व का साक्षात्कार करता है। वह अनुभव करने लगता है कि मैं ही नित्यशुद्धबुद्धमुक्त स्वभाव 

अद्वयरूप ब्रह्म हूँ। । 

साक्षी-- द्र- अन्तर्यामी। 

२४४. सांख्य --- छ: दर्शनों में एक दर्शन सांख्य दर्शन है, जिसके रचयिता महर्षि कपिल हैं । इसमें सृष्टि की उत्पत्ति का 

यह प्रकृति ही है। पाँचों तत्त्त और ग्यारह इन्द्रियाँ- ये प्रकृति हैं ! सृष्टि के चार प्रमुख विधान हैं- प्रकृति- 
विकृति-प्रकृति और अनुभव। आत्मा को पुरुष कहा गया है। इसमें ईश्वर की सत्ता न मानकर पुरुष और 23] 
तत्त्वों को ही प्रथान माना गया है पुरुष जगत्‌ से अनासक्त होते हुए भी प्रकृति के कार्यों में बँधा हुआ प्रतीत होता 
है, जब वह ज्ञान से इस बन्धन को दूर करके यथार्थ अनुभव प्राप्त कर लेता है, तो यही मोक्ष कहलाता है। गीता मैं 
विवेचित है कि कितने ही पुरुष ध्यान योग के द्वारा परमात्मा को अपने अन्तःकरण में देखते हैं, दूसरे सांख्य योग 
द्वारा और कितने ही कर्मयोग के द्वारा देखते हैं- ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना। अन्ये साइ्ख्येन 

योगेन कर्मयोगेन चापरे (गी० १३.२४)।॥ 

सिद्धान्त निरूपित है। यह सृष्टि त्रिगुणात्मक (सत्त्व, रज, तम के योग से) विर्निमित है। जगत्‌ की उत्पत्ति औ- 

२४५. साम-- चारों वेदों में से एक वेद जिसका सम्बन्ध गायन से है, सामवेद कहलाया। मान्यता यह है कि वेद के 

पद्यबद्ध मन्‍्त्रों को जब गायन विद्या से अनुप्राणित किया गया तो ““सामवेद'” बन गया। इसमें पद्य मन्त्रों को गांन 
विद्या से जोड़ने से ज्ञान और भावना का सर्वोत्कृष्ट संयोग हुआ है | सामवेद के मन्त्रों को भी साम कहा गया है। साम 
की महत्ता गीता में भी प्रतिपादित हुई है, जिसमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा है- वेदानां सामवेदो5स्मि। वेद है ज्ञान, 



सालोक्य डट५ 

साम है गान। इसलिए ब्राह्मण ग्रन्थों में कहा गया है- गायन्ति हि साम (शत०ब्रा०४.४.५.६) | वाणी को साम की 
प्रतिष्ठा कहकर निरूपित किया गया है-वाग्वाव साम्न: प्रतिष्ठा (जैमि० १.३९.३) । छान्दोग्योपनिषद्‌ में साम की 

पञ्नविध उपासना का निर्देश है। ये पाँच प्रकार हैं- १. हिंकार, २. प्रस्ताव, ३.उद्गीथ, ४. प्रतिहार और ५. निधन- 

लोकेषु पञ्ञविधं सामोपासीत। पृथिवी हिंकार:। अग्नि: प्रस्ताव:। अन्तरिक्षमुद्गीथ:। आदित्य: प्रतिहार:। 
झौर्निधनम्‌ (छान्दो०२.२.१)। 

२४६. सालोक्य-- द्र०-पञ्जञविध मुक्ति। 
२४७. सावित्री-- गायत्री की लौकिक शक्ति 'सावित्री' कहलाती है, जिसका सम्बन्ध स्थूल जगत्‌ की शक्तियों से है। 

२४८. 

२४९. 

र५०. 

२५१. 

२५२. 

'पारलौकिक शक्ति या ब्रह्मविद्या को गायत्री और वर्चस्‌ या तेजस्‌ को सावित्री माना गया है। आदित्य सविता है, तो 

प्रकाशमान च्यौ सावित्री है- आदित्य एवं सविता द्यौ: सावित्री (सावि० ६) । अग्नि सविता है, तो पृथिवी सावित्री 

है-अग्निरिव सविता पृथिवी सावित्री (सावि० १)। वरुण सविता है, तो आप: सावित्री है-वरुण एबं सविता 
55प: सावित्री (सावि० २)। सावित्री को जानने वाला मृत्यु बन्धन से तर जाता है और उसी लोक को प्राप्त होता 
है-यो वा एतां सावित्रीमेवं वेदाउप पुनर्मुत्युं तरति सावित्रया एव सलोकतां जयति (जैमि०४.२८.६) । ब्रह्म से 
वायु, वायु से ओंकार, ओंकार से सावित्री, सावित्री से गायत्री और गायत्री से लोकों की उत्पत्ति होती है-ब्रह्मणो 
वायु: वायोरोंकार: ३»कारात्सावित्री सावित्र्या गायत्री गायत्रया लोका भवन्ति (अग्शि०६)। 

सिद्धि --६०-ऋद्धि। 
सुषुप्ति --द०-जाग्रत्‌। 
सुषुस्ता नाड़ी-- उपनिषद्‌ ज्ञान के अनुसार हृदयरूपी केन्द्र से सम्पूर्ण शरीर में नाड़ियों का जाल बिखरा हुआ है। 

हृदय देश में १०१ नाड़ियाँ हैं। हर नाड़ी की सौ-सौ शाखाएँ हैं और उनमें प्रत्येक की बहत्तर-बहत्तर हजार 
प्रतिशाखाएँ हैं। इन सब नाड़ियों में व्यान वायु संचार करता है। इसे ही विज्ञानी नाड़ी संस्थान कहते हैं | हठयोग के 
अनुसार शरीर की तीन प्रधान नाड़ियों (इड़ा, पिंगला और सुषुम्ना) में से एक सुषुम्ना नाड़ी है। नासिका के वाम भाग 
में इड़ा, दक्षिण भाग में पिंगला और मध्य में सुषुप्ना नाड़ी स्थित है। इसे त्रिगुणमयी अर्थात्‌ सूर्य, चन्द्र और 
अग्रिस्वरूपिणी माना गया है । वैद्यक के अनुसार चौदह प्रधान नाडियों में से एक सुषुम्ना नाड़ी है, जो नाभि के मध्य 
स्थित है, जिससे अन्य सब नाड़ियाँ सम्बन्धित हैं। क्षुरिकोपनिषद्‌ में सुषुम्ना नाड़ी का वर्णन दृष्टिगोचर होता है। 
सुषुम्ना परम तत्त्व में लीन है और विरजा (विशुद्ध) ब्रह्मरूपिणी है। वाम नाड़ी इड़ा और दक्षिण नाड़ी पिंगला के 

बीच जो उत्तम स्थान है, उसे (सुषुम्रा को) जो जानता है, वह वेदविंद्‌ कहा जाता है-सुषुद्ना तु परे लीना विरजा 
ब्रह्मरूपिणी। इडा तिष्ठति बामेन पिड्रला दक्षिणेन तु। तयोर्मध्ये पर स्थानं यस्तं वेद स वेदवित्‌ ( क्षुरि०१६- 

१७) । ध्यानयोग से सब नाड़ियाँ छेदी जाती हैं, परन्तु एक सुषुम्ना नहीं छेदी जाती-छिद्यन्ते ध्यानयोगेन सुषुम्नैका 
न छिल्यते (क्षुरि०१८)। योग दर्शन में इस ऊर्ध्वगामिनी नाड़ी को कुण्डलिनी नाड़ी भी कहते हैं। 

सूक्ष्मद्र॒ष्टा-- अत्यन्त छोटी-छोटी बातें समझ लेने वाला, विशिष्ट बुद्धिमान, ऋषि, परमेश्वर, शिव आदि को 

सूक्ष्मद्रष्टा कहा गया है। तीव्र या बेधक दृष्टि रखने वाले, सूक्ष्म विषय को समझने वाले, कुशाग्र बुद्धि वाले सूक्ष्मद्रष्टा 
रूप में मान्य हैं। वह आत्मा समस्त प्राणियों में छिपा होने के कारण प्रत्यक्ष नहीं होता, केवल सूक्ष्मदर्शियों के द्वारा 
अतिसूक्ष्म बेधक दृष्टि से देखा जाता है-ए सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते। दृश्यते त्वग्रध्या बुद्धया सूक्ष्मया 
सूक्ष्मदर्शिभि: (कठ०१.३.१२) | वह परमात्मा सूक्ष्म से भी अतिसूक्ष्म, हृदयगुहा के गुह्मास्थान में स्थित है और 
वही सम्पूर्ण विश्व की रचना करने वाला तथा अनेक रूप धारण करने वाला है-सूक्ष्मातिसूक्ष्मं कलिलस्य मध्ये 
विश्वस्य स्रष्टामनेकरूपम्‌ ( श्वेता०४. १४)! 

सृष्टि-अतिसृष्टि-- जगत्‌ का आविर्भाव या संसार की उत्पत्ति को सृष्टि कहा जाता है। इस शब्द के अन्य 
पर्यायवाची शब्द हैं-उत्पत्ति, निर्माण, प्रकृति, उदारता, त्याग आदि । सृष्टि के आरम्भ में एक ही चेतन तत्त्व था, उसने 
इच्छा की कि मैं बहुत हो जाऊँ और प्रजा उत्पन्न करूँ-तदैक्षत बहुस्यां प्रजायेय (छान्दो०६.२.३)। वह ब्रह्म 
(परमेश्वर) ही जगत्‌ का कारण है। वह सर्वज्ञ और सर्वविद्‌ ईश्वर जिसका तप ज्ञानमय है, उसी से हिरण्यगर्भ ब्रह्मा, 
नाम, रूप और अन्न आदि उत्पन्न होते हैं- यः सर्वज्ञ: सर्वविद्‌ यस्य ज्ञानमयं तप: । तस्मादेतद्‌ ब्रह्म नाम रूपमन्न 



ड८६ 

२५३. 

र५४ड, 

रए५, 

२५६. 

२५७. 

२५८. 

(परिशिष्ट स्वयम्भू-परिभू 

च जायते ( मुण्ड०१.१.९) | उपनिषद्‌ का कथन है कि जिससे ये सभी प्राणी उत्पन्न होते हैं, जिसके सहारे जीवित 

रहते हैं और अन्त में जिसमें विलीन हो जाते हैं, वह ब्रह्म है-यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते। येन जातानि 
जीवन्ति। यत्‌ प्रयन्त्यभिसंविशन्ति। तद्‌ विजिज्ञासस्व तद्‌ ब्रह्मेति (तैत्ति०३.१.१) | वह ब्रह्म जगत्‌ की रचना 
कर उसमें अनुप्रविष्ट हो गया-तत्‌ सूष्टवा तदेवानुप्राविशत्‌ (तैत्ति०२.६.१) । कुछ विद्वानों का मत है कि भगवान्‌ 
ने अपनी योगमाया से सृष्टि की रचना की। कुछ इसे जड़-चेतन के संयोग या पुरुष-प्रकृति के संयोग से उद्भूत 
मानते हैं । उत्कृष्ट सृष्टि या उत्कृष्ट रचना को अतिसृष्टि कहा गया है। 

सो5हं--- जीव और ब्रह्म की एकता या अभेदता को प्रदर्शित करने वाले अनेक वाक्य वेदान्त शास्त्र में दृष्टिगोचर 

होते हैं। जीव अज्ञान भाव से ग्रसित होकर अपने को ब्रह्म से पृथक्‌ समझने लगता है। सो5हं, शिवोडहं, 
तत्त्वमसि, अहं ब्रह्मास्मि प्रभूति वाक्‍्यों के उपदेश बेदान्त शिक्षा में मिलते हैं। ये भाव अनुभूति के स्तर पर आने 
से ही इनसे अज्ञान तिमिर का नाश होता है। सो5हं साधना से साधक को 'जीवो ब्रह्मैव नापर: ' तथ्य का बोध हो 
जाता है। वह चैतन्य ईश्वर “सो5हं' स्वरूप में एक होने पर भी शरीरों की भिन्नता के कारण वह “जीव” बहुविध 

बन जाता है- सो5हमेको5पि देहारम्भक भेदवशाद्वहुजीव: (निरा०५)। यह देह ही देवालय है, उसमें जीव 
केवल शिव ही है। जब मनुष्य का अज्ञानरूप निर्माल्य दूर हो जाता है, तब 'सो5हं ' भाव से उसको पूजना चाहिए- 

देहो देवालय: प्रोक्त: स जीव: केवल: शिव: | त्यजेदज्ञान निर्माल्यं सो$हंभावेन पूजयेत्‌ (स्क०१०)। 

स्तोम-- स्तोम शब्द के पर्यायवाची शब्द हैं-स्तुति, गुणगान, यज्ञ, समूह, राशि। वैदिक संहिताओं में प्राय: देवों 

के प्रति स्तोम ही संगृहीत हैं। साम गान के अन्तर्गत स्तुतिपरक छन्‍्दों को स्तोम कहा गया है। इस तथ्य की पुष्टि 
निम्न प्रतिपादन से होती है-यदऋचि तद्वेत्था३ इति स्तोमो वा एष तस्य साम्नो यद्वर्य सामोपास्मह इति 
(जैमि०१.४३.६) | स्तोम को प्रतिहार और छन्‍्द को निधनरूप माना गया है-ऋच: प्रस्ताव सामान्युद्गीर्थ॑ स्तोम॑ 
प्रतिहारें छत्दों निधनम्‌ (जैमि०१.१३.३)। 

स्थितता--- अपने ही हृदय की दिव्य भावनाओं में सन्तुष्ट एवं शान्त बने रहने वाले साधक की स्थिति को 

“स्थितता' कहा जा सकता है। ऐसा साधक किसी भी भौतिक लिप्सा-लालसा से दूर रहता है और किसी भी बाहा 
सुख की अपेक्षा नहीं करता। उपनिषद्‌ में जनक-याज्ञवल्क्य संवाद में राजा जनक पूछते हैं-हे याज्ञवल्क्य ! स्थितता 
क्या है ? हे सप्राट्‌! हृदय ही स्थितता है-ऐसा याज्ञवल्क्य ने कहा (बृह०४.१.७) | स्थिर प्रज्ञा या बुद्धि वाले साधकों 

को गीता में स्थितप्रज्ञ या स्थितधी कहकर निरूपित किया गया है। गीता के अनुसार जब साधक मन में स्थित 
'कामनाओं को त्याग देता है, तब आत्मा से ही आत्मा में सन्तुष्ट हुआ वह स्थितप्रज्ञ कहा जाता है-प्रजहाति यदा 
कामान्सर्बान्पार्थ मनोगतानू। आत्मन्येवात्मना तुष्ट: स्थितप्रज्ञ: तदोच्यते (गी०२.५५)। 
स्वधा-- द्र०-स्वाहा। 

स्वप्न-- निद्रावस्था में कुछ मूर्तियों, चित्रों, व्यक्तियों और विचारों आदि का सम्बद्ध या असम्बद्ध श्रृंखला का मन 

में आना या कोई घटना आदि दिखाई देना स्वप्र कहलाता है| ऋग्वेद तथा अन्य संहिताओं में स्वप्र का उल्लेख हुआ 
है।ऋ०२.५८.१० में दुःस्वप्र का वर्णन है। त्रह्मवैवर्त पुराण (अ० ७७) में शुभाशुभ स्वप्रफल का विस्तृत वर्णन है। 

रात्रि में स्वप्रावस्था में पितृराज मनुष्यों में प्रविष्ट होते हैं-अश्मसु सोमो राजा निशायां पितृराज: स्वप्न मनुष्यान्‌ 
'प्रविशसि पयसा पशून्‌ (जैमि०४.५.२) | जाग्रत्‌ अवस्था और उसके अधिष्ठातः की स्थिति नेत्र के भीतर है। स्वप्न 
और उसके अधिष्ठाता तैजस का कण्ठ में समावेश है | सुषुप्ति और उसके अधिष्ठटाता प्राज्ञ हृदय में स्थित हैं और तुरीय 

परमात्मा मूर्धा (मस्तिष्क) मेँ/स्थित हैं- नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ कण्ठे स्वप्नं समाविशेत्‌। सुषुप्तं हृदयस्थं तु 
तुरीयं मूर्चि संस्थितम्‌ (ना०प०५.२५)। जैसे स्वच्छ दर्पण में वस्तु स्पष्ट दीखती है, वैसे शुद्ध अन्तःकरण में 
परमात्मा के दर्शन होते हैं। जैसे स्वप्न में वस्तु अस्पष्ट दीखती है, वैसे ही पितृलोक में परमात्मा - यथा55दर्शे 
तथात्मनि यथा स्वप्ने तथा पितृलोके (कठ०२:३.५) | 

स्वयम्भू-परिभू-- स्वयम्भू का शाब्दिक अर्थ है, जो स्वयं उत्पन्न हुआ हो-ब्रह्मा,विष्णु शिव,बुद्ध,कामदेव आदि 

देवों को स्वयम्भू कहा गया है। यह शब्द ईश्वर के विशेषण रूप में प्रयुक्त होता है। इसी रूप में 'परिभू' शब्द भी 

है, जिसका अर्थ है-जो चारों ओर से आच्छादित किये हो। प्रथम मनु को भी स्वयम्भू या स्वयम्भुव कहा गया है। 
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स्वर्ग्य अग्नि-- स्वर्ग की प्राप्ति कराने वाली अग्निविद्या को कठोपनिषद्‌ में स्वर्ग्य अग्नि कहा गया है। यह अग्रि- 
विद्या यमराज ने नचिकेता को प्रदान की । नचिकेता ने दूसरे बर के रूप में यही माँगा था-स त्वमग्नि९ स्वरग्यमध्येषि 
मृत्यो प्रब्यूहि त्वर श्रद्धधानाय महाम्‌ ( १.१.१३) | यमराज ने इस स्वर्ग्य अग्नि को नाचिकेताग्रि नाम प्रदान किया। 

इसका तीन बार अनुष्ठान करने वाला ऋक्‌, यजु, साम तीनों से सम्बन्ध जोड़कर यज्ञ, दान, तप रूप त्रिकर्म करने 
वाला मनुष्य जन्म-मृत्यु से तर जाता है-त्रिणाचिकेतस्त्रिभिरेत्य संधिं त्रिकर्मकृत्तरति जन्ममृत्यू (कठ०१.१.१७)। 

स्वस्ति-- स्वस्ति शब्द के पर्याय कुशल-क्षेम, शुभकामना, कल्याण, अशीर्वाद आदि हैं। वैदिक संहिताओं में 

कई सूक्त माड्नलिक पाठ या स्वस्ति पाठ के हैं, इन्हें स्वस्तिवाचन कहते हैं । सोम देवता से कल्याण करने की प्रार्थना 
की गई है-सोमः स्वस्त्या (तै०ब्रा०१.४.८.६) । ब्राह्मण से भी कल्याण की कामना को जाती है-नमस्ते3स्तु ब्रह्मन्‌ 
स्वस्ति मे (कठ०१.१.९) | उपनिषद्‌ का निर्देश है कि परमात्मा का ओम्‌ अक्षर के द्वारा स्मरण करो। अज्ञानमय 

अन्धकार से परे भवसागर के पार होने के लिए तुम्हारा कल्याण हो-ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति व: पाराय 

'तमस: परस्तातू (मुण्ड०२.२.६) | संन्यासी सब जीवों का कल्याण हो, इस भाव से परमात्मा का अनन्य स्मरण 
करते हुए विचरण करे-स्वस्ति सर्वजीवेभ्य इत्युक्त्वा55त्मानमनन्यं ध्यायन्‌ (क०रु०४)। 

स्वाहा-स्वधा-- स्वाहा का शाब्दिक अर्थ 'स्व+आ+हा' अपना सम्यक्‌ रूप से त्याग या विसर्जन है। यज्ञ में 

याजक स्वाहा शब्द के उच्चारण के साथ आहुतियाँ देते हैं, हव्य पदार्थ विसर्जित करते हैं, इसे स्वाहाकार कहते हैं। 

पितरों को श्रद्धापूर्वक भोज्य पदार्थ पिंड या जल अर्पित करते समय स्वधा शब्द का उच्चारण करते हैं, इसे स्वधाकार 

कहते हैं। निरुक्तकार यास्क ने स्वाहा शब्द के व्युत्पत्तिपरक अर्थ इस प्रकार दिये हैं-स्वाहेत्येतत्सु आहेति वा, 

स्वाहुतं हविर्जुहोति (' स्वाहा इस शब्द का सु-सुन्द, आह>कथन तथा स्व"स्वत्व-आ-भली प्रकार, हार समर्पण 
अर्थात्‌ आहुति के रूप में सम्यक्‌ समर्पण) (नि०८.२०)। पितर स्वधारूपी अन्न से ही आयु (जीवन) पाते हैं- 
स्वधो वै पितृणामन्नम्‌ (शत०ब्रा० १३.८.१.४), पितर आयुष्मन्तस्ते स्वधयायुष्मन्तः (तै०सं०२.३.१०.४), 
स्वधां पितृभ्य: ( आगायानि ) (छान्दो० २.२२.२)। उपनिषद्‌ में वाणी को धेनुरूप मानकर उसके चार स्तन 
स्वाहाकार, वषट्कार, हन्तकार और स्वधाकार उपन्यस्त हैं- बाच धेनुमुपासीत। तस्या श्चत्वार: स्तना:-स्वाहाकारो 
वषद्कारो हन्तकार: स्वधाकार:। तस्या द्वौ स्तनौ देवा उपजीवन्ति, स्वाहाकारं च वषट्कारजञ्ञ। हन्तकारं 

मनुष्या:। स्वधाकारं पितर: (बृह० ५.८.१) । पुराणों में स्वाहा और स्वधा को अग्निदेव की दो पत्नियाँ माना गया 
है। देवों तक आहुति पहुँचाने का कार्य 'स्वाहा' तथा पितरों तक 'स्वधा' करती हैं- ऐसी प्रसिद्धि है। 

हंस-परमहंस-- हंस झीलों में रहने वाला एक जल पक्षी है। मान्यता है कि यह दूध में से पानी अलग कर देता 
है। ब्रह्म, आत्मा तथा प्रकाश स्वरूप जीवात्मा को भी हंस कहकर निरूपित किया गया है। अपने परम आराध्य या 
इष्ट,महात्मा,गुरु को भी आदर भाव से परमहंस कहा जाता है। इसे अध्यात्म तथा साहित्य क्षेत्र में नीर-क्षीर विवेक 

का प्रतीक माना गया है। सबके जीवन आधार और सबके आश्रयरूप विस्तृत ब्रह्मचक्र (व्यवस्था) में हंस रूप 

जीवात्मा भ्रमण करता.रहता है-सर्वाजीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते अस्मिन्हंसो भ्राम्यते ब्रह्मचक्रे (श्रेता० १.६) । वह 
हंस रूप परमात्मा ज्योतिर्मय परमधाम में रहने वाला है-हंस: शुचिषद्‌ (कठ० २.२.२) । उपनिषद्‌ में परमात्मतत्त्व 
ही हंस के रूप में वर्णित है-जो इस हृदय में स्थित अनाहत ध्वनियुक्त प्रकाशयुक्त चिदानन्द हंस को जानता है, वह 
हंस ही कहा जाता है-अनाहतध्वनियुतं हंसं यो वेद हृदगतम्‌। स्वप्रकाशचिदानन्दं स हंस इति गीयते (ब्र०बि० 
२०-२१) | आदित्य को भी हंस कहा गया है-एष ( आदित्य: ) वै हंस: शुचिषद्‌ (ऐत० ब्रा०४.२० ) । संन्यासियों 

की चार श्रेणियाँ मानी गई हैं-कुटीचक, बहूदक, हंस और परमहंस | हंस शब्द का आशय है-सद्‌ और असद्‌ के 
विवेक की शक्ति से परिपूर्ण आत्मा। जिस आत्मा का परम विकास हो गया हो, उसे परमहंस कहा गया है। 
हन्तकार-- द्र०- वषट्कार । 
हय-- द्र०-अश्व। 
हर्ष -शोक -- प्रिय या इष्ट वस्तु या व्यक्ति से उत्पन्न होने वाला सुखात्मक भाव हर्ष कहलाता है। इसका पर्याय 

आनंद, प्रसन्नता, रोमांच, कामोत्तेजना आदि है। इसके विपरीत अर्थ में 'शोक' शब्द का प्रयोग होता है। साधक 

साधना पथ से परमात्मा के निकट बढ़ने पर हर्ष को और उससे दूर होने पर शोक को प्राप्त होता है। उस परमात्मा 
को विवेकवान्‌ पुरुष अध्यात्म योग के द्वारा समझकर हर्षशोक को त्थाग देता है- अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं 
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होता 
मत्वाधीरों हर्षशोकौ जहाति (कठ० १.२.१२)। किसी इष्ट वस्तु अथवा प्रिय व्यक्ति के वियोग अथवा मृत्यु से 
उत्पन्न भारी मानसिक व्यथा अथवा विषादजन्य स्थिति को शोक कहा जाता है। गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं, 
जीवात्मा बार-बार जन्मने और मरने वाला है, सो उसका शोक करना उचित नहीं-अथ चैन नित्यजातं, नित्यं वा 

मन्यसे मृतम्‌। तथापि त्वं महाबाहो नैबं शोचितुमहसि (गी० २.२६)। 

हिरण्यगर्भ-- ऐसी मान्यता है कि इस सृष्टि में सर्वप्रथम हिरण्यगर्भ (स्वर्णिम या ज्योतिर्मय अण्ड या गर्भ) रूप 

प्रजापति ब्रह्मा उत्पन्न हुए, उन्हीं से समस्त सृष्टि का विस्तार हुआ। कहीं-कहीं हिरण्यगर्भ शब्द भगवान्‌ विष्णु और 

आत्मा के लिए भी प्रयुक्त हुआ है । सृष्टि संरचना की परिकल्पना करते हुए परमात्मा की एक शक्ति कौ कल्पना की 
गयी । सृजन करने वाली इस शक्ति को पुरुष, विश्वकर्मा, हिरण्यगर्भ, प्रजापति और ब्रह्मा आदि की संज्ञाएँ दी गयीं। 

भागवत पुराण में वर्णन मिलता है कि सृष्टि के आदि में भगवान्‌ नारायण की प्रेरणा से ब्रह्माण्ड स्वर्ण जैसा प्रकाशमान 
गोलाकार अण्ड रूप में प्रकट हुआ था। उसके ऊर्ध्व और अधः दो भाग हो गये । उसी के बीच से ब्रह्मा जी प्रकट 

हुए। सम्पूर्ण विश्व की सृष्टि करने वाले, प्राणियों के ईश्वर रूप में यह मान्यता है-एब हि खल्वात्मेशान: शम्भुर्भुवो 
रुद्र: प्रजापतिर्वि श्वसृग्धिरण्यगर्भ: (मैत्रा० ५.८) । उस विराट्‌ परमेश्वर ने सबसे पहले हिरण्यगर्भ को उ त्पन्न 
किया था-हिरण्यगर्भ जनयामास पूर्व स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु ( श्वेता० ३.४)। 

हुत-प्रहुत-- हवनीय द्रव्य को हवि, हविष्य या हुत कहते हैं! हवनादि कृत्य के लिए प्रयुक्त खाद्यान्न तिल, 

चावल, जौ आदि तथा घृत ये हुत के पर्याय हैं । यह यज्ञीय पदार्थ देवों का अन्न या देवान्न कहलाता है । देवों के लिए 

ही भोज्य पदार्थ या बलि अर्पित करना प्रहुत कहलाता है। उपनिषद्‌ का कथन है कि परमात्मा ने दो अन्न देवों को 
बाँटे-वे हुत और प्रहुत हैं, इसलिए लोग देवों के लिए आहुति और बलि अर्पित करते हैं- द्वे ( अन्ने ) देवानभाजयदिति। 

हुतं च प्रहुतं च। तस्माद्‌ देवेभ्यो जुह्ति च प्र च जुह्नति (बृह० १.५.२)। 
हृदय गुहा-- प्रत्येक जीव या मनुष्य की हृदय गुहा में परम पुरुष परमात्मा का निवास है, ऐसी प्रसिद्धि है। 

प्रजापति आदि सम्पूर्ण देवताओं का निवास हृदय में माना गया है- एष प्रजापतिर्यद्धृदयम्‌। एतदब्नह्म (बृह० 

५.३.१), हृदिस्था देवता: सर्वा इृदि प्राणा: प्रतिष्ठिता: (अ०शि०४३) | देवी अदिति प्राणों के सहित हृदय गुहा 

में प्रवेश करके वहीं रहती है- या प्राणेन सम्भवत्यदितिर्देवतामयी। गुहां प्रविश्य तिष्ठन्ती या भूतेभिव्यजांयत 
(कठ० २.१.७)। वह परमात्मा अन्नमय स्थूल शरीर में हृदयगुहा के आश्रय में प्रतिष्ठित है- प्रतिष्ठितोउच्ने इृदयं 
सन्निधाय (मुण्ड०२.२.७), एको देव: सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा ( श्रेता० ६.११) | वास्तविक 

धर्म का-ज्ञान का तत्त्व हृदय गुहा में स्थित माना जाता है- धर्मस्य तत्त्व निहित॑ गुहायाम्‌ (महा०वनपर्व ३१३.११७) | 

२६९. हृदय ग्रन्थि--- हृदय ग्रन्थि का सामान्य अर्थ है- हृदय की गाँठ | द्वेष, कपट, कुटिलता के अर्थ में यह लिया जाता 

२७०. 

है। सम्मोह या अविद्या से उत्पन्न होने वाले आन्तरिक विकार जो गाँठों की तरह न सुलझने वाले होते हैं और अन्तर 
में पीड़ा देते रहते हैं, ये हृदय ग्रन्थियाँ कहे जाते हैं। विषय-विकारों, वासनाओं, इच्छाओं, तृष्णाओं को बन्धनरूप 
माना गया है, सो इन्हें भी हृदय ग्रन्थियों के रूप में माना जाता है। कठोपनिषद्‌ का कथन है कि जब हृदय की सब 

ग्रन्थियाँ भली-भाँति खुल जाती हैं, तब मनुष्य अमरत्व को प्राप्त करता है-यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह ग्रन्थय: । 
अथ मर्त्यो अमृतो भवत्येतावद्धयनुशासनम्‌ (कठ० २.३.१५) । मुण्डकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि जब परम तत्त्व 
(परब्रह्म) का साक्षात्कार हो जाता है, तो हृदयग्रन्थि खुल जाती है और सारे भ्रम-सन्देह दूर हो जाते हैं। समस्त 
प्रारब्ध कर्म क्षीण हो जाते हैं और अन्तत:वह (जीवात्मा) मुक्त हो जाता है-भिद्यते हृदयग्रन्थि: छिद्यन्ते सर्वसंशया: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे (मुण्ड० २.२.८)। 

होता--- यह्ञ कर्त्ता या यज्ञ कराने वाले पुरोहित को होता कहा गया है। यज्ञ में मन्त्रोच्चारण करने वाला ऋत्विक्‌ 

“होता 'रूप में मान्य है। यज्ञ में प्रमुख चार ऋत्विकों में एक ' होता' है- ब्रह्मा, अध्वर्य, होता और उदगाता-इन चारों 

ऋत्विकों के तीन-तीन सहयोगी मिलाने से कुल सोलह ऋत्विक्‌ बड़े यज्ञों में होते थे। होता के तीन सहयोगी 
मैत्रावरुण,अच्छावाक्‌ और ग्रावस्तुत्‌ कहलाते हैं । अग्निदेव यज्ञ सम्पन्न करते हैं, सो उन्हें भी होता कहकर निरूपित 
किया गया है- अग्निरिव होता5उसीत्‌ (जै०ब्रा० ३.३७४) | अमरकोश (२.७.१७) के अनुसार ऋग्वेदवेत्ता 'होता' 
कहा जाता है। यज्ञ में यह ऋग्वेद के मंत्रों का पाठ करता है तथा देवों की स्तति और आवबाहन करता है। 
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३» अकारो दक्षिण: 

अकर्मेति च .....यत्तदकर्म 

अग्रये स्वाहेत्यग्रौ हुत्वा 
अग्निरिव सविता 

अग्निर्मूर्धा चक्षुषी 
अग्निर्यत्राभिमथ्यते 

अग्रिर्दि्धारो वायु: 
अग्रनिष्टे पादं वक्तेति 
अग्रे नय सुपथा 

अग्राह्ममिति.... ग्राह्मत्‌ 

अधघोषमव्यज्जनमस्वरम्‌ 

अड्भहीनानि वाक्यानि 

अज्भुष्ठमात्रो रवितुल्यरूप: 

अच्युतो5स्मि महादेव 
अजात इत्येवम्‌ 

अजामेकां लोहित..... 
अजा हिड्डारोडबय: 
अजीर्यताममृतानामुपेत्य 

अज्ञानजन बोधाथ॑ 
अज्ञानं चेति 

अज्ञानमिति .... ज्ञानमज्ञानम्‌ 
अणिमाध््टैश्व .... बन्धः 

अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा 

अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य 

अतः समुद्रा गिरयश्च 

अतीन्द्रियं गुणातीत॑ 
अतो यान्यन्यानि 
अत्र पिताउपिता भवति 

अन्न यजमान: .... रुद्रा 

डपनिषद्‌ विवरण 

शुण्र० २० 

ना०बि० १ 

निरा० १२ 

बृह० ६.३.३ 
गाय० ३.२ 

मुण्ड० २.१.४ 

शैता० २.६ 

कठ० २.२.९ 
ऐत० १.२.४ 
छान्दो० २.२०.१ 

छान्दो० ४.६.१ 

ईश० १८ 
निरा० ३८ 

अमृ० २५ 

शु०र० १६ 
ब्वेता० ३.१३ 

कठ० २.१.१३ 

कठ० २.३.१७ 

कठ० २.१.१२ 

शैता० ५.८ 

स्कन्द० १ 

श्वेता० ४.२१ 

श्ैता० ४.५ 

छान्दो० २.१८.१ 
कठ० १.१.२८ 

ना०बि० २९ 
ना०बि० २६ 

निरा० १४ 

निरा० २१ 

खैता०३.२० 
कठ०१.२.२० 

मुण्ड० २.१.९ 
ना०्बि० १८ 

छान्दो० १.३.५ 
बृह० ४.३.२२ 
छान्दो० २.२४.१० 

मन्त्र प्रतीक 

अथ कबन्धी कात्यायन 

अथ कर्मणामात्मेत्येतदेषा... 

अथ किमेतैर्वा .... गन्धर्वा... 
अथ किमेतैर्वा .... महाधनुर्धरा.. 
अथ किमेतैर्वा शोषणम्‌ 
अथ खलु..... असौ 
अथ खलु व्यानमेबोद्गीथम्‌ 
अथ खलु.... होतृ. 
अथ खलूदूगीथाक्षराणि 

अथ खल्वमुमादित्यर 
अथ खल्वात्मसंमितम्‌ 

अथ खल्वाशीः 
अथ खल्वियम्‌ 

अथ खल्वेतयर्चा पच्छ 
अथ चक्षुरत्यवहत्तद्यदा 
अथ जुहोति नमः 

अथ जुहोति नमोउपग्रये 

अथ जुहोति नमो वायवे 
अथ तत ऊर्ध्व उदेत्य 
अथ तथा मुद्गलोपनिषषदि 
अध ज्रयो वाव लोका: 

अथ प्रतिसृप्याज्जलौ 

अथ भगवान्शाकायन्यः 
अथ मनो5त्यवहत्तद्यदा 
अथ महावाक्यानि 

अथ य आत्मा स सेतु 

अथ य इच्छेत्पुत्नो मे कपिल: 
अथ य इच्छेत्पुन्नो मे पण्डितो 

छान्दो० २.२४.६ 

मैत्रा० ४ (क) 
प्रश्च० ४.५ 
छान्दो० ५.१७.२ 

छान्दो० ५.१४.२ 

छान्दो० ५.१६.२ 
छान्दो० ५.१२.२ 
छान्दो० ५.१५.२ 
प्रश्न० १.३ 

बृह० १.६.३ 

मैत्रा० १.६ 

मैत्रा० १.५ 

मैत्रा० १.७ 

छान्दो० १.५.१ 

छान्दो० १.३.३ 

छान्दो० १.५.५ 
छान्दो० १.३.६ 
छान्दो० २.९.१ 

छान्दो० २.१०.१ 

छान्दो० १.३.८ 

मैत्रा० २.३ 

छान्दो० ५. २.७ 

बृह० १.३.१४ 

छान्दो० २.२४.१४ 

छान्दो० २.२४.५ 

छान्दो० २.२४.९ 

छान्दो० ३.११.१ 
मुदग० २.१ 

बूह० १.५.१६ 
छान्दो० ५.२.६ 

मैत्रा० २.१ 

बृह० १.३.१६ 
शु०्र० २२ 

छान्दो० ८.४.१ 

बृह० ६.४.१५ 

बूह० ६.४. १८ 
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मन्त्र प्रतीक उपनिषद्‌ विवरण 'उपनिषद विवरण . 

अथ य इच्छेत्पुत्रो मे श्यामो बृह० ६.४.१६ अथ यदि सखिलोक छान्दो० ८२.५ ' 
अथ य इच्छेद्दुहिता मे बृह० ६.४. १७ अथ यदि सामतो छान्दो० ४.१७.६ 
अथ य इसमे ग्रामे छान्दो० ५.१०.३ अथ यदि स्त्रीलोक कामो छान्दो० ८.२.९ 
अथ य एतदेवम्‌ छान्दो० ५.२४.२ अथ यदि स्वसुलोक कामो छान्दो० ८.२.४ 
अथ य एत्देवं विद्वान्‌ छान्दो० १.७. ७ अथ यदु चैवास्मिज्छव्यं छान्दो० ४.१५.५ 
अथ य एघ सम्प्रसादो० छान्दो० ८.३४ अथ यदूर्ध्व॑ मध्यम्‌ छान्दो० २.९.६ 

। अथ य एषो5न्तरक्षिणि छान्दो० १.७.५ अथ यदूर्ध्वमपराह्ात्‌ छान्दो०२.९.७ 
। अथ य एपो बाह्मा मैत्रा० २.२ अथ यदेतदक्ष्फ: शुक्लम्‌ छान्दो० १.७.४ 

| अथ य एपोडन्तरे मैत्रा० ५.२ अथ यदेतदादित्यस्य छाद्धो० १.६.५ 
अथ यच्नतुर्थममृतम्‌ छान्दो० ३.९.१ अथ यदेवैतदादित्यस्य छान्दो० १.६.६ 
अथ यत्तदजायत छान्दो० ३.१९.३ अथ यद्द्वितीयममृत॑ छान्दो० ३.७.१ 
अथ यत्तपो दानम्‌ छान्दो० ३.१७.४ अथ यद्धसति छान्दो० ३.१७.३ 
अथ यत्तृतीयममृतम्‌ छान्दो० ३.८.१ अथ यख्॒ज्ञ इत्याचक्षते छान्दो० ८.५.१ 
अथ यत्पञ्चममृतम्‌ छान्दो० ३.१०.१ अथ यद्यन्नपानलोक कामो छान्दो० ८.२.७ 
अथ यत्प्रथमास्तमिते छान्दो० २.९.८ अथ यद्यप्येनानुत्क्रान्त० छान्दो० ७.१५.३ 
अथ यत्प्रथमोदिते छान्दो० २.९.३ अथ यद्युदक आत्मानम्‌ बृह० ६.४.६ 
अथ यत्रैतत्पुरुष: छान्दो० ६.८.५ अथ यद्येनमूष्मसूपालभेत छान्दो० २.२२.४ 
अथ यत्रैतदबलिमानम्‌ छान्दो० ८.६.४ अथ यस्य जायामार्तवम्‌ बृह० ६.४.१३ 
अथ यत्रैदस्माच्छरीराद्‌ छान्दो० ८.६.५ अथ यस्य जायाये बृह० ६.४.१२ 
अथ यत्रैतदाकाशम्‌ छान्दो० ८.१२.४ अथ य...... हत्पुष्कर मैत्रा० ५.२ 
अथ यत्रोपाकृते छान्दो० ४. १६.४ अथ या एता हृदयस्य छान्दो० ८.६.१ 
अध यत्सड्भववेलाया छान्दो० २.९.४ अथ यां चतुर्थीम्‌ छान्दो० ५.२२.१ 
अथ यत्सत्त्रायणमित्याचक्षते छान्दो० ८.५.२ अथ यां तृतीयाम्‌ छान्दो० ५.२१.१ 
अथ यत्सम्प्रति मध्यन्दिने छान्दो० २.९.५ अथयां द्वितीयाम्‌ छान्दो० ५.२०.१ 

| अथ यथेय॑ कौत्सायनी मैत्रा० ४.४ (5) अथ यानि चतुश्चत्वारि छान्दो० ३.१६.३ 
| अथ यदतः परो छान्दो० ३.१३.७ अथ यान्यष्टाचत्वारि छान्दो० ३.१६.५ 
अथ यदनाशकायनमित्या छान्दो० ८.५.३ अथ यां पठ्चमीम्‌ छान्दो० ५.२३.१ 

अथ यदवोच १ छान्दो० ३.१५.७ अथ यामिच्छेहधीतेति बृह० ६.४.११ 
अथ यदवोचं भुव: छान्दो० ३.१५.६ अथ यामिच्छेन्न गर्भदधीत जूह० ६.४.१० 
अथ यदवोचं भू: छान्दो० ३.१५.५ अथ ये चास्येह छान्दो० ८.३.२ 
अथ यदश्नाति छान्दो० ३.१७.२ अथ ये यज्ञेन दानेन बृह० ६.२. १६ 
अथ यदा सुषुप्तो भवति बृह०२.१.१९ अथ येअस्य दक्षिणा रश्मय छान्दो० ३.२.१ 
अथ यदास्य वाड्‌ः छान्दो० ६.१५.२ अथ ये5स्य प्रत्यज्चो छान्दो० ३.३.१ 
अथ यदि गन्धमाल्य छान्दो० ८.२.६ अथ येअस्योदज्चो छान्दो० ३.४.१ 
अथ यदि गीतवादित्र छान्दो० ८.२.८ अथ ये5स्योर्ध्वा रश्मयस्ता छान्दो० ३.५.१ 
अथ यदि तस्याःकर्ता छान्दो० ६.१६.२ अथ योयमूर्ध्बा मैत्रा० २.७ 
अथ यदिदमस्मिन्ब्रह्मपुरे छान्दो० ८.१.१ यो वेदेद॑ मन्वानीति छान्दो० ८.१२.५ 
अथ यदि ट्विमात्रेण प्रश्न० ५.४ अथ योअ्स्य दक्षिण: छान्दो० ३.१३.२ 
अथ यदि महज्जिगमिषेद्‌ छान्दो० ५.२.४ अथ योउस्य प्रत्यड्सुषि: छान्दो० ३.१३.३ 
अथ यदि भ्रातृलोक कामो छान्दो० ८.२.३ अथ योअस्योदड्र्सुषि: छान्दो० ३.१३.४ 
अथ यदि मातृलोक छान्दो० ८.२.२ अथ योअस्योर्ध्व: छान्दो० ३.१३.५ 
अथ यदि यजुष्टो छान्दो० ४.१७.५ अथ रहस्योपनिषद्‌.... शुण्र० ३० द 
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अथ रूपाणां चक्षुः 
अथर्वणे यां प्रवदेत 
अथ वश्श: । पौतिभाषी 
अथ वश्श: पौतिमाष्यात्‌ 
अथ वश्श: पौतिमाष्यो 
अथ वायुमनब्रुवन्‌ 
अथ श्रोत्रमत्यवहत्तद्यदा 
अध सप्तविधस्य वाचि 
अथ ह चक्षुरुदगीथम्‌ 
अथ ह चश्षुरूचुस्त्वम्‌ 
अथ ह प्राण उच्चिक्रमिष 
अथ ह प्राणं उत्क्रमि- 

अथ ह प्राणमत्यवहत्‌ 
अथ ह प्राणमूचुस्त्वं न 
अथ ह प्राणा अह* श्रेयसि 
अथ ह मन उद्गीथम्‌ 
अथ ह मन ऊचुस्त्वम्‌ 
अथ ह य एतानेवम्‌ 
अथ ह य एवायं मुख्य: 
अथ ह याज्ञवल्क्यस्य द्वे 
अथ ह वाचक्रव्युवाच 
अथ ह वाचमुद्गीथम्‌ 
अथ ह शौनकं॑ च 
अथ ह श्रोत्रमूचुस्त्वम्‌ 
अथ ह श्रोत्रमुद्गी थ म्‌ 
अथ ह हशसा निशायाम्‌ 
अथ हाग्रय: समूदिरे 
अथ हेन्द्रो5प्राप्यैव 
अथ हेममासन्यम्‌ 
अथ हैन॑ कहोल: 
अथ हैन॑ कौसल्य: 
अथ हैनं गार्गी वाच० 
अथ हैन॑ गार्हपत्यो ० 
अथ हैन॑ जारत्कारव 
अथ हैनं प्रतिहर्तोपससाद 
अथ हैन॑ प्रस्तोतोपससाद 
अथ हैन॑ भार्गवो 
अथ हैन॑ भुज्युल्मायनि: 
अथ हैनं मनुष्या ऊचु: 
अथ हैनमन्वाहारयंपचनो 
अथ हैनमसुरा ऊचु: 
अथ हैनमाहवंनीय: 
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छान्दो० १.२.६ 
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छान्दो० १.२.५ 
छान्दो० ४.१.२ 

छान्दो० ४, १०.४ 
छान्दो० ८.९.१ 
बृह० १.३.७ 
बृह० ३.५.१ 
प्रश्न० ३.१ 

बृह० ३.६.१ 
छान्दो० ४,११.१ 
बृह० ३.२.१ 
छान्‍्दो० १.११.८ 

छान्दो० १.११.४ 
प्रश्न० २.१ 

बृह० ३.३.१ 

बृह० ५.२.२ 
छान्दो० ४.१२.१ 

बृह० ५.२. ३ 

हछान्दो० ४.१३.१ 

अथ हैनमुद्गातोपससाद 
अथ हैनमुद्दालक आरुणि: 
अथ हैनमुषस्तश्ाक्रा ० 
अथ हैनमृषभो 5 भ्युवाद 
अथ हैनं यजमान उवाच 
अथ हैन॑ वागुवाच 
अथ हैनं विदग्ध: शाकल्य: 
अथ हैन॑ शैब्य: 
अथ हैनं श्रोत्रमुवाच 
अथ हैन॑ सुकेशा 
अथ हैन॑ सौर्यायणी 
अथ होवाच जनर शार्क 
अथ होवाच बुडिलमाश्र 
अथ होवाच ब्राह्मणा: 
अथ होबाच सत्ययज्ञम्‌ 
अथ होवाचेद्ध युप्नम्‌ 
अथ होवाचोददलकम्‌ 
अथात आत्मादेश एवा 
अथात: पवमानानामे० 
अथात: शौव उद्गीथः 
अथातः सम्प्रत्ति्यदा 
अथातो रहस्योपनिषदम्‌ 
अथातो ब्रतमीमा $ सा 
अथात्मने5न्नाद्यमागा० 
अथादित्य उदयन्‌ 
अथाधिदैवतं ज्वालिष्यामि 
अथाधिदैवतं य एवासौ 
अधाध्यात्मं अधरा 
अथाध्यात्मं प्राणो वाव 
अथाध्यात्ममिदमेव मूर्तम्‌ 
अधथाध्यात्म॑ य एवायम्‌ 

अथाध्यात्म॑ यदेतद्‌ 
अथाध्यात्म॑ वागेववर्षराण: 
अथानु किमनुशिष्ट: 
अथानेनैव ये चैतस्मात्‌ 
अथान्यत्राप्युक्तू-अथखलु 
अशान्यत्राप्युक्त - महानदी- 
अथान्यत्राप्युक्त - यः कर्ता 
अथान्यत्राप्युक्त - शरीरमिदं 
अशथान्यत्राप्युक्त - संमोहो 
अथान्यत्राप्युक्त - स्वनवत्येषा० 
अथाभिप्रातरेव स्थाली 
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प्रत्नानुक़़मणिका 

| प्राणश्र यश्व 
अथामूर्त वायुश्नान्तरिक्षम्‌ 
अथावृत्तेषु चौहिड्भारः 
अथाव्यात्तम्‌ वा 
अथास्य दक्षिणं कर्णम० 
अथास्य नाम करोति 
अथास्य मातरमभिम. 
अथास्या ऊरू विहापयति 
अधेत्यभ्यमन्थत्स मुखाच्च 
अथेन्द्रमब्रुवन्‌ 
अथैकयोर्ध्व उदान: 
अथैतद्वामेउक्षणि 
अथैतयो: पथोर्न कतरेण 
अयथैतस्य प्राणस्थाप: 
अधथैतस्य मनसो चौ: 
अधैनमग्नये 
अधैनमभिमृशति 
अथैनमाचामति 
अथैन मात्रे प्रदाय 
अथैनमुच्चच्छत्याम 
अथैनामभिपच्यते 
अथैनं बसत्योपमन्त्रया. 

अथैष श्लोको भवति 
अथो अयं वा आत्मा 
अधोताप्याहु: 
अथोपांशुरन्तर्यामि 
अथोत्तरिण 
अद्भ्यक्नैनं चद्धमसश् 
अधिष्ठाने तथा 
अधीहि भगव इति 
अध्यस्तस्य कुतो 
अनन्दानाम ते लोका 
अनात्मदृष्टेरविवेक- 
अनाचइनन्तम्‌ 
अनिरुत्तस्त्रयोदशः 
अनुपश्य यथा 
अनुवजन्नाजुहाव 
अनेजदेक॑ मनसो 
अनेन विधिना 
अन्तरड्ढ समुद्रस्य 
अन्तरिक्षमेवर्ग्वायु: 
अन्तरिक्षोदरः कोशो 
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ना०बि० ४६ 
छान्दो० १.६.२ 
छान्दो० ३.१५.१ 

अत्ते तु किंकिणी वंश 
अत्तेवास्युत्तररूपम्‌ 
अन्धं तमः प्रविशन्ति 

अन्धन्तम: प्रविशन्ति येडविद्याम्‌ 
अन्थन्तम: प्रविशन्ति ये सम्भूतिम्‌ 
अन्धवत्पश्य रूपाणि 
अन्नकार्याणां कोशानां 
अन्न॑ न निन्द्यात्‌ 
अन्न न परिचक्षीत 
अन्न ब्रह्मेति 
अन्न॑ ब्रह्मेत्येक आहु. 
अन्नं बहु कुर्वीत 
अन्नमय प्राणमय० 
अन्नमय£ हि सोम्य 
अन्नमय* हि सोम्य मन: 
अन्नमशितं त्रेधा विधीयते 
अन्नमिति होवाच 
अन्न वाव बलाद्‌ भूयस्त- 

अन्न वै प्रजापति: 
अन्नाद्दै प्रजा: 
अन्यच्छेयो5न्यदुतैव 
अन्यतरामेव वर्तनी 
अन्यत्रन धर्मादन्यत्राधर्माद्‌ 
अन्यदेवाहु: 
अन्यदेवाहुर्विद्यया 
अन्यविद्यापरिज्ञानमवश्य॑ 
अपां का गतिरित्यसौ 
अपाणिपादों जबनो 
अपने तृप्यति वाक्तृष्यति 
अपामपोउग्रि: 
अपार सोम्य पीयमानानाम्‌ 
अप्राणो हमना: 
अब्भ्रमेब सविता 
अभिमन्थति स हिड्ढारा 
अभेददर्शन ज्ञानम्‌ 
अभ्यस्यमानो नादोअ्यम्‌ 
अभ्र॑ भूत्वा मेधो भवति 
अभ्राणि संप्लवन्ते 
अमात्रश्चतुर्थो व्यवहार्य: 
अमृतत्व॑ देवेभ्य: 
अय॑ चन्द्र: सर्वेषाम्‌ 
अयं धर्म: सर्वेषां भूतानाम्‌ 
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'उपनिषद्‌ विवरण 

अयमग्रिर्वैश्वानरो 
अयमग्रि: सर्वेषां भूतानाम्‌ 
अयमाकाश: सर्वेषाम्‌ 
अयमात्मा सर्वेषां भूतानाम्‌ 
अयमादित्य: सर्वेषाम्‌ 
अयंवाव खल्वस्य 
अयं वाव लोको 
अय॑ वाव स .......पुरुष 
अय॑ वाव स ......हृदय 
अयं वायु: सर्वेषाम्‌ 
अयं वै लोको5ग्निगौंतम 
अयः स्तनयित्रुः सर्वेषाम्‌ 
अरण्योर्निहितो 
अरा इव रथनाभौ कला 
अरा इव रथनाभौ प्राणे 
अरा इव स्थनाभौ संहता 
अरिष्ट कोशम्‌ 
अविद्यायां बहुधा 
अविद्यायामन्तरे 
अविद्यायामन्तरे 
अव्यक्तातु 
अवि: संनिहितम्‌ 
अशक्य: सोडन्यथा 
अशनापिपासे मे सोम्य 
अशनायापिपासा. 
अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययं 
अशरीर *शरीरेषु 
अशरीरो वायुरश्र॑ विद्युत्‌ 
अशीतिश्व शतम्‌ 
अष्टपादं शुचिम्‌ 
असद्ठा इदमग्र 
असन्नेव स भवति 
असिपद महामन्त्रस्य 
असूर्या नाम ते 
असौ वा आदित्यो 
असौ वाव लोको 
असौ वै लोकोउग्रिगौतम 
अस्तमित आदित्ये.... चन्द्र: 
अस्तमित आदित्ये याज्ञ- 
अस्तमित आदित्ये....शान्ते- 
अस्तमित आदित्ये....शान्‍्ते 
अस्ति खल्वन्यो5परो 

बृह० ५.९.१ 

बृह० २.५. ३ 
बुह० २.५.१० 
बृह० २.५.१४ 
बृह० २.५.५ 
मैत्रा० ४.३ 
छान्दो० १.१३.१ 
छान्दो० ३.१२.८ 
छान्दो० ३.१२.९ 

बृह० २.५४ 
बृह० ६.२.११ 
बृह० २.५.९ 
कठ० २.१.८ 

प्रश्न० ६.६ 

प्रश्न० २.६ 
मुण्ड० २.२.६ 
छान्‍्दो० ३.१५.३ 
मुण्ड० १.२.९ 
मुण्ड० १.२.८ 
कठ० १.२.५ 

'कठ० २.३.८ 
मुण्ड० २.२.१ 
सन्त्रि० ३ 
छान्दो० ६.८.३ 
मुद्ृ० ४.७ 
कठ० १.३.१५ 
कठ० १.२. २२ 

छान्दो० ८.१२.२ 
अमृ० रेड 
मंत्रि० १ 
तैत्ति० २.७.१ 
तैत्ति० २.६.१ 
शु०र० २७ 

ईश० ३ 
छान्दो० ३.१.१ 
छान्दो० ५.४.१ 
बृह० ६.२.९ 
बृह० ४.३.४ 

बृह० ४.३.३ 
बृह० ४.३.६ 

बृह० ४.३.५ 

मैत्रा०३.२ 

अस्तीत्येवोपलब्ध- 
अस्य यदेकाः शाखाम्‌ 
अस्य लोकस्य का 
अस्य विद्लंसमानस्य 
अस्य सोम्य महतो 
अहमन्नमहमन्नम- 
अहरेव सविता 
अहर्वा अश्व॑ं पुरस्तातू 
अहल्लिकेति होवाच 
अहं वृक्षस्य रेरिवा 
अहोरात्रो वै प्रजापति: 
आकाश एवं यस्याय 
आकाशो वाव तेजसो 
आकाशो वै नाम 
आगमस्याविरोधेन 
आगाता ह चै कामानां 
आम्रि वेश्यादाग्रिवेश्यो 
आग्रिवेश्यादाग्रिवेश्य: 
आज्ञाभय....बन्ध: 
आत्मन एष प्राणो 
आत्मान॑ चेद्विजानीयाद० 
आत्मानमन्तत उपसृत्य 
आत्मान॑ रथिनं 
आत्मानं सतत 
आत्मा वा इृदमेक 
आत्मेश्वर जीव: 
आत्मैवेदमग्र आसीत्‌ 
आत्मैवेदमग्र आसीदेक 
आत्रेयी पुत्रादात्रेयीपुत्रो 
आदित्प्रबनस्थ रेतस: 
आदित्य इति होवाच 
आदित्य ऊकारो 
आदित्य एव सविता 
आदित्यमथ वैश्वदेवम्‌ 
आदित्यो ब्रह्मेत्यादेश: 
आदित्यो ह वै प्राण: 
आदित्यो ह वै बाह्य: 
आदिरिति ह्क्षरम्‌ 
आदि: स संयोग- 
आदीौ जलधिजीमूतभेरी 
आनन्दो ब्रह्मेति 
आप श्ब॒ हटयम 

कठ० २.३.१३ 

डान्दो० ६.११.२ 
छान्दो० १.९.१ 
कठ० २.२.४ 

छान्दो० ६.११.१ 
तैत्ति०३.१०.६ 
गाय० ३.६ 
बृह० १.१.२ 
बृह० ३.९.२५ 
तैत्ति०१.१०.१ 

प्रश्न० १.१३ 
बृह०३.९.१३ 
छान्दो० ७.१२.१ 
छान्दो० ८.१४.१ 
अमृ० १७ 

छान्दो०१.२.१४ 
बृह०४.६.२ 

बृह० २.६.२ 
निरा० २५ 

प्रश्न० ३.३ 
बृह०४.४.१२ 
छान्दो० १.३.१२ 
'कठ० १.३.३ 

ना०बि० २१ 
ऐत० १.१.१ 
सर्व० २ 

बृह० १.४.१ 
बृह० १.४.१७ 
बृह० ६.५.२ 
छानदो० ३.१७.७ 
छान्दो० १.११.७ 
छान्दो० १.१३.२ 
गाय० ३.४ 

छान्दो० २.२४.१३ 
छान्दो० ३.१९.१ 
प्रश्षो० १.५ 

प्रश्ष० ३.८ 
छान्दो० २.१०.२ 
खबैता० ६.५ 

ना० बि० ३४ 

तैत्ति० ३.६.१ 
बहन 0 3३९ ७५०६८ 
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आप एवेदमग्र आसुस्ता 
आप: पीतास्त्रेधा विधीयन्ते 
आपतनयिता ह वै कामानाम्‌ 
आपो वा अर्कस्तद्यदपार 
आपो वावान्नादूभूयस्य: 
आप्रोतिहादित्यस्य 
आ मा यन्तु ब्रह्मचारिण: 
आश्भ्य कर्माणि 
आराममस्य पश्यन्ति 
आवि: संनिहितं 
आशा प्रतीक्षे 
आशा वाव स्मरादभूयस्या० 
आसीनो दूरं 
आसुरमिति.... आसुरम्‌ 
इति तु पदञ्ञम्यामाहुतावाप: 

इद मानुषः सर्वेषाम्‌ 
इृदमिति ह प्रतिजज्ञे 
इदं वाब तज्ज्येष्टाय 
इदं वै तन्‍्मधु... तद्ठाम 
इदं वै तन्‍्मधु- दधीचे. 

इदं वै तन्मधु... द्रप 

इदं वै तन्मधु.. पुरश्षक्रे 
इदं सत्य* सर्वेषाम 
इन्द्रस्त्वं प्राण 
इन्द्रियाणां पृथग्भाव० 
इन्द्रियाणि हयानाहु: 

इन्द्रियेभ्य: पर 

इन्द्रियेभ्य: परा: 
इन्धो ह वै नामैष 
इमा आप: सर्वेषाम्‌ 
इमा दिश: सर्वेषाम्‌ 

इमामेव गोतमभरद्वाजा, 
इमा: सोम्य नद्य: 
इयं पृथिवी सर्वेषाम्‌ 
इयमेवर्गग्नि: 
इयं विद्युत्सवेंषां भूतानाम्‌ 
इश्टपूर्त मनन्‍्यमाना 

इह चेदवेदीदथ 

इह चेदशकद्बोद्धुं 
इहैव सनन्‍्तो5थ विद्म. 
ईशावास्थमिदम्‌ 

इृद॑ निरालम्बोप. ....इत्युपनिषत्‌ 

बृह० ५.५.१ 

छान्दो० ६.५.२ 
छान्दो० १.१.७ 

बुह० १.२.२ 

छान्दो० ७,१०१ 
छानदो० २.१०.६ 
तैत्ति० १.४.२ 
श्वेता० ६.४ 

बृह० ४.३.१४ 
मुण्ड० २.२.१ 

कठ० १.१.८ 
छान्दो० ७.१४.१ 

कठ० १.२.२१ 

निरा० ३४ 

छान्दो० ५.९.१ 

निरा० ४० 

बृह० २.५.१३ 
छान्दो ० ४.१४,३ 

छानदो० ३.११.५ 
बृह० २.५.१६ 

बुह० २.५.१७ 

बृह० २.५.१९ 

बृह० २.५.१८ 

बृह० २.५.१२ 

प्रश्न० २.९ 
कठ० २.३.६ 

कठ० १.३.४ 

कठ० २.३.७ 
कठ० १.३.१० 

बृह० ४.२.२ 

बृह० २.५.२ 

बृह० २.५.६ 

बृह० २.२.४ 
छान्दो० ६.१०.१ 
बृह० २.५.१ 

छान्‍्दो ० १.६.१ 
बूह० २.५.८ 
मुण्ड०१.२.१० 

केन० २.५ 

कठ० २.३.४ 

बृह० डं,ढ.श्ड 

ईश० १ 

ईश्वर उवाच एवमुक्त्वा 

ईश्वर उवाच- मयोपदिष्टे 
उक्थ॑ प्राणो वा उक्थम्‌ 
उत्क्षिप्प वायुमाकाशम्‌ 
उत्तिष्ठत जाग्रत 
उत्पत्तिमायतिं स्थान 
उत्पन्ने तत्त्वविज्ञाने 
'उदशराब आत्मानमेवेक्ष्य 
उदाने तृप्यति त्वक्तृप्यति 
उदासीनस्ततो 
उद्गीतमेतत्परमम्‌ 
उद्गीथ इति त्यक्षरम्‌ 
उद्गृहणाति तन्निधनं 
उद्दलको हा$5रुणि: 
उद्यन्हिड्कार उदित: 
उपकोसलो ह वै 
उपदिष्ठ परम्ब्रह्म 
उपदिष्ट: शिवेनेति 
उपनिषदं भो 
उपमन्त्रयते स हिड्कारो 

उशन्‌ ह वै 
उषा वा अश्वस्यमेध्यस्य 
उष्णमेव सबिता 
ऊरध्व॑ प्राणमुन्न० 
ऊर्ध्वमूलो5 वाक्‌ शाख 

ऋग्भिरेतं यजुर्भि: 
ऋग्वेदो गार्हपत्यम्‌ 
ऋतचो अक्षरे परमे 
ऋतचो यजूंषि प्रसवन्ति 
ऋचो यजू*षि सामा. 
ऋतं च स्वाध्याय प्रवचने 
ऋतं पिबन्तौ 
ऋतुषु पञ्नविध 
एक धेवानुद्रष्टव्यमेतदप्र० 
एकमात्रस्तथाकाशो 
'एकमेवाद्वितीयम्‌ 

'एकवि*शत्यादित्यम्‌ 

णकाक्षरं त्वक्षरे 
एकीभवति न पश्यती ० 
एकैक॑ जाल॑ बहुधा 

'एको देव: सर्वभूतेषु 

उपास्य इति... गुरुरुपास्य: 

डर्ड 

उपनिषद्‌ विवरण 

शु०र० ४६ 

शुक० ६ 
बृह० ५.१३.१ 

अमृत० १२ 
'कठ० १.३.१४ 

प्रश्न० ३.१२ 

ना० विन्दु० २२ 
छान्दो० ८.८.१ 
छान्दो० ५.२३.२ 
ना० बिन्दु० ४० 

ब्रेता० १.७ 

छान्दो० २.१०.३ 
छानन्‍्दो० २.३.२ 
छान्दो० ६.८.१ 
छान्‍्दो० २.१४.१ 
छान्दो० ४,१०.१ 

शु० २० १२ 
शु० र० ४९ 

केन० ४.७ 

छान्दो० २.१३.१ 
निरा० ३० 
कठ० १.१.१ 

बृह० १.१.१ 
गाय० ३.७ 
'कठ० २.२.३ 
कठ० २.३.१ 

प्रश्नष० ५,७ 

प्रणव० ४ 
बता ० ४.८ 
एका० ७ 

बृह० ५.श४.२ ! 
तैत्ति० १.९.१ 
कठ० १.३.१ 
छान्दो०२.५.१ , 
बृह० डंडे, २० 

अमृ० ३२ 
शुक०२० ३५ 
छान्दो० १.१०.५ 
एका० १ 
बृह० ४.४. २ 

श्वता० ५.३ 
श्वेता० ६.११ 
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4] प्रतीक उपनिषद्‌ विवरण | मत्र प्रतीक उपनिषद्‌ विवरण _ 

'एको देवो बहुधा मुद्ग० ३.१ एवमेषां लोकानामासाम्‌ छान्दो० ४. १७.८ 
एको ब॒शी कठ० २.२.१२ एवं यथाश्माममाखणकमृत्वा.. छान्दो० १.२.८ 

एको वशी निष्क्रियाणाम्‌ श्विता० ६.१२ एवं महावाक्या शु० र० ३० 
एको ह € सो भुवन, ख्ैता० ६.१५ एवश१ सोम्य ते घोडशानाम्‌ छान्दो० ६.७.६ 
एको हि रुद्रो श्ैता० ३.२ एष उ एव बृहस्पति. बृह० १.३. २० 
50% 2 त्वा 'कठ० १.२.१३ एष उ एव ब्रह्मणस्पति. जृह० १.३.२१ 
हक श्ैता० १.१२ एष उ एव भामनीरेष हि छान्दो० ४.१५.४ 

एतत्तुल्यं कठ० १.१.२४ एष उ एव वामनीरिष हि छान्दो० ४.१५.३ 
एतदालम्बन ६ 'कठ० १.२.१७ एघ उ एव साम वाग्वै बृह० १.३.२२ 
एतद्ध वै तजनको बृह० ५.१४.८ एष उ वा उद्गीथः बृह० १.३.२३ 
एठद्धस्म वै तद्विद्वानु, बृह० ६.४.४ एव तु वा अतिवदति छान्दो० ७.१६.१ 
एतद्धस्म वै तद्ठिद्वानाह छान्दो० ३.१६.७ एष तेउग्निन॑चिकेत कठ० १.१.१९ 
'एतद्धस्म बैतद्विद्वाशई्स: छान्दो० ६.४.५ एष देवो विश्वकर्मा श्वेता० ४.१७ 
एतद्ध स्मैत. गाय० ३.१३ एप प्रजापतिर्यद्धू. बुह० ५.३.१ 
एतद्ध स्मैतद्‌ गाय०१.१ एक ब्रहौष इन्द्र ऐत० ३.१.३ 
'एतद्धयेवाक्षरं 'कठ० १.२.१६ एब म आत्मान्तईदये छान्दो० ३.१४.३ 
एतद्योगेन परम पुरुषों मुद्ग० ४.९ एप वै यजमानस्य छान्दो० २.२४.१५ 
'एतद्ठस्तुचतुष्टयं सर्व० १३ एप सर्वेश्वर एव माण्डू० ६ 
एतट्ठे परमं तपो बुह० ५,११.१ एष सर्वेषु भूतेषु कठ० १.३.१२ 
एतमु एवाहमभ्य... प्राणा छान्दो० १.५.४ एष ह वा उदकृप्रवणो छान्दो० ४.१७.९ 
एतमु एवाहमशभ्य...रश्मी छान्दो० १.५.२ एष ह वै यज्ञो यो5यम्‌ छान्दो० ४.१६.१ 
एतमु हैव चूलो बृह० ६.३.१० एष हि खल्वात्मेशान: मैत्रा० ५.८ 
'एतमु हैव जानकिराय बुह० ६.३.११ एषहि द्रष्ट प्रश्म० ४.९ 
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| इति च ब्रह्म० 
जीव: शिव: शिवो 
जीवापेतं वाव किलेदम्‌ 
ज्ञज्ञे द्वाव जावीशनीशावजा 
ज्ञातृज्ञानशज्षेय 
ज्ञात्वा देवम्‌ 
ज्ञानमिति ... ज्ञानम्‌ 
ज्येष्ठाय स्वाहा श्रेष्ठाय 
त॑ चेदेतस्मिन्वयसि...आदित्या 
तं चेदेतस्मिन्वयसि... रुद्रा 
त॑ चेदेतस्मिन्वयसि... वसव 
त॑ चेद्ब्रूयुरस्मिँश्रेदिदम्‌ 
त॑ चेद्बूयुर्यदिदमस्मिन्‌ 
तं॑ जायोवाच तप्तो 
त॑ं जायोवाच हन्त 
त॑ दुर्दर्श 
तं॑ मदगुरुपनिपत्याभ्युवाद 
त॑ यज्ञमिति 

त॑ यज्ञायथोपासते 
तं षड्विंशक इत्येते 
तं ह स्मैतमेवम्‌ 
त इमे सत्या: कामा 
त इह व्याप्रो वा सिः हो 
त एतदेव रूपमभि- 

तच्चक्षुषाजिषृक्षत्‌ 
तच्छिश्रेनाजिघृक्षत्‌ 
तच्छुत्वा व्यासवचन 
5 २3०3४ 

क्षत्‌ 
तत: परतरं शुद्ध 
ततः परं ब्रह्मापरम्‌ 
ततो ब्रह्मोपदिष्टम्‌ 
ततो यदुत्तरतरम्‌ 
ततो विलीनपाशोडसौ 
तत्कर्म कृत्वा 
तत्तु जन्मान्तर 
तत्पदमहामन्त्रस्य 
तत्त्वचाजिषृक्षत्‌ 
तत्प्राणेनाजिषृक्षत्‌ 
तत्र देवास्त्रय: 
तत्र यत्प्रकाशते 

'उपनिषद्‌ विवरण 

निरा० ५ 
स्क०६ 
छान्दो० ६.११.३ 
ख्ैता० १.९ 
सर्व०९ 
श्रता० १.११ 

निरा० १३ 

बृह० ६.३.२ 

छान्दो० ३.१६.६ 
छान्‍्दो० ३.१६.४ 
छान्दो० ३.१६.२ 
छान्दो० ८.१.४ 

छान्‍्दो० ८.१.२ 
छान्दो० ४.१०.२ 
छान्दो० १.१०.७ 

कठ० १.२.१२ 

छान्दो० ४.८.२ 
मुद्र० १.७ 

मुद्र० ३.३ 
मन्त्रि० १४ 

गा० ८.१ 
छान्दो० ८.३.१ 
छान्दो० ६.९.३ 
छान्दो० ३.६.२,७.२, 
८.२,९.२,१०.२ 

ऐत० १.३.५ 
ऐत० १.३.९ 
शु०्र० ९ 
शु०्र० प्र 

ऐत० १.३.६ 
ना०बि० १७ 
बैता० ३.७ 
शु०्र० ४७ 

श्ता० ३.१० 
ना०बि० २० 

श्ता० ६.३ 
ना०्बि० २४ 

शु०र० २३ 
ऐत० १.३.७ 
ऐत० १.३.४ 
प्रण० ३ 
सर्व० ८ 

तत्रापरा ऋग्वेदो, 
तत्रोदगातृनास्तावे, 
तत्सवितु्वरेण्यमित्यसौ 
ततू स्त्रिया आत्मभूय॑ 
तथामुष्मिल्लोके 
तथेति ह समुपविविशु: 
तदपानेनाजिघृक्षत्‌ 
तदभिमृशेदनु वा 
तद्यद्रवत्‌... अग्रिर्वा 
तदभ्यद्रवत्‌... वायुर्वा 
तदाहुर्यदयमेक इवैव 
तदाहुर्यदब्रह्मविद्यया 
तदुक्तमृषिणा 
तदुताप्याहु: साम्रैनमुपा. 
तदु ह जानश्रुतिः 
तदु ह जानश्रुति: पौत्रायण: 
तदुह शौनक: कापेय: 
तदेजति तन्नैजति 
तदेतच्वतुष्पादब्रह्म 
तदेतत्प्रेय: पुत्रात्प्रेयो 
तदेतत्सत्यं मन्त्रेषु 
तदेतत्‌ सत्यमृषिरड्िरा: 
तदेतत्सत्यं यथा 
तदेतत्सृष्टं 
तदेतदिति मन्यन्ते 
तदेतदूचा5भ्युक्तम्‌ 
तदेतदूचाभ्युक्ते.....एब 
तदेतदूत्रह्म क्षत्रं विट्‌ 
तदेतन्मिथुनमोमित्‌ 
तदेतन्मू्त॑ यदन्यद्वा, 
तदेते थोका... अणु: पन्‍था 
तदेते... स्वप्रेन 
तदेवाग्निस्तदादित्य, 
तदेष... तदेव सक्त: सह 
तदेष... यदा सर्वे 
तदेष श्लोक: यदा 
तदेष श्लोक: । यानि 
तदेष श्रक: शतम्‌ 
तदेष श्लोको न पश्यो 
तदेष श्लोको भवति 
तदैक्षत बहु स्थाम्‌ 
तद्ध तदने नाम 

मच्जानुक्रमाणका 
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केन० ३.८ 
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बृह० २.३.२ 
जृह० ४.४.८ 

बृह० ४.३.११ 
औता० ४.२ 

बृह० ४.४.६ 
बृह० ४.४.७ 

छान्दो० ५.२.९ 
छान्दो० २.२१.३ 
छान्दो० ८.६.६ 
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| मन्त्र प्रतीक उपनिषद्‌ विवरण | मन्त्र प्रतीक उपनिषद्‌ विवरण 

| तद्धापि ब्रह्मदत्तश्नैकिता, बृह० १.३.२४ तद्दयक्षरत्तदादित्यम्‌ छान्दो० ३.१.४ 

| तद्धि मौद्‌गल्य गाय० १.२ तद्दयक्षरत्तदादित्य..कृष्णर छान्दो० ३.३.३ 

| हद्ेदं तह्ाव्याकृतमासीत्‌ बृह० १.४.७ तद्ययक्षरत्तदादित्यम्‌.. परं छान्दो० ३.४.३ 

॥ तद्धैतत्सत्यकामो छान्दो० ५.२.३ तद्दक्षरत्तदादित्य... मध्ये छान्दो० ३.५.३ 
। तद्धैतद्घोर आज्विरस: छान्दो० ३.१७.६ तद्यक्षरत्तदादित्य..शुक्लर छान्दो० ३.२.३ 

तडद्ैतदब्ह्मा... आचार्य छान्दो० ८.१५.१ तन्नम इत्युपासीत तैत्ति० ३.१०.४ 

तद्धैतदब्ह्मा... ज्येष्ठाय छान्दो० ३.११.४ तन्मनसाजिषृक्षत्‌ ऐत० १.३.८ 

तद्धैषां विजज्ञो केन० ३.२ तप इति च... तप: निरा० ३५ 

तद्धोभये देवासुरा छान्दो० ८.७.२ तपः प्रभावाद्देवप्रसादाच्च शैता० ६.२१ 
तदब्रह्म तापत्रयातीतम्‌ मुद्ग० ४.१ तप: श्रद्धे ये मुण्ड० १.२.११ 

तद्य इत्थं विदु: ये चेमे. छान्दो० ५.१०.१ तपसा चीयते ब्रह्म मुण्ड० १.१.८ 

तद्य इह रमणीयचरणा छान्दो० ५.१०.७ तम एव.यस्यायतन बृह० ३.९.१४ 

तद्य एवैतं ब्रह्मलोकम्‌ छान्दो० ८.४.३ तमग्रिरभ्युवाद सत्यकाम छान्दो० ४.६.२ 
तद्य एवैतावरं च छान्दो० ८.५४ तमब्रवीत्प्रीयमाणो कठ० १.१.१६ 

तद्त्तत्सत्यमसौ बृह० ५.५.२ तमभ्यतपत्तस्य ऐत० १.१.४ 
तद्यत्प्रथमममृतम्‌ छान्दो० ३.६.१ तमशना पिपासे ऐत० १.२.५ 
तद्चत्ैतत्सुत: समस्त: छान्दो० ८.११.१ तमाजुहाव तमभ्युवाचा गाय० १.४ 

तद्यत्रैतत्सुप्त: छान्दो० ८.६.३ तमी श्वराणां परमम्‌ श्ैता० ६.७ 

तद्यथा तृणजलायुका बुह० ४.४.३ तमुपसडूछाय गाय० २.८ 

तद्यथा$न: सुसमाहित बृह० ४.३.३५ तमु ह पर: प्रत्युवाच छान्दो० ४.१.३ 

, तद्यथा पेशस्कारी पेशसो बृह० ४.४.४ तमु ह पर: प्रत्युवाचाह छान्दो० ४.२.३ 

तद्यथा महापध आतत छान्दो० ८,६.२ तमेकनेमिं त्रिवृत्त श्वेता० १.४ 

तद्यथा महामत्स्य उमे बृह० ४.३.१८ तमेतमग्रिरित्यध्वर्यव मुद्ग० ३.२ 

तद्यथा राजान॑ प्रयि० बृह० ४.३.३८ तमेता: सप्ताक्षितय बृह० २.२. २ 

तद्यथा राजानमायन्त० बुह० ४.३.३७ तमेव धीरो विज्ञाय बुह० ४.४.२१ 

तद्यथा लवणेन छान्दो० ४.१७.७ तमो वा इदमेकमास मैत्रा० ४.५ 

तद्यथास्मिन्नाकाशे बृह० ४.३.१९ दयोरन्यतरां मनसा छान्दो० ४.१६.२ 

। तच्थेषीकातूलमग्रौ छान्दो० ५. २४.३ तस्मा आदित्याश्व छान्दो० २.२४.१६ 

| तद्यथेह कर्मजितो लोक: छान्दो० ८.१.६ तस्मा उ ह ददुस्ते छान्दो० ४.३.८ 

तद्दूभक्त प्रथमम० छान्दो० ५.१९.१ तस्मा एतत्‌ प्रोवाच गा० २.७ 

| तद्यद्ध्वृक्तो रिष्येद्‌ भू: छान्दो० ४.१७.४ तस्माच्च देवा मुण्ड० २.१.७ 

तद्द्रजतशसेयं पृथिवी छान्दो० ३.१९.२ तस्मादग्रि: समिधो मुण्ड० २.१.५ 

| तद्युक्तस्तन्मयो ना० बि० १९ तस्मादप्यद्येहाददान. छान्दो० ८.८.५ 

तद्ये ह वै प्रश्र० १.१५ तस्मादाहु: सोष्य. छान्दो० ३.१७.५ 

तट्ठत्सत्यमविज्ञाय ना०बि० २७ तस्मादिति च मन्त्रेण मुदूग० १.८ 

तद्ठा अस्यैतदतिच्छन्दा बृह० ४.३.२१ तस्मादिदद्धो ऐत० १.३.१४ 

तद्ठा एतदक्षरं गार््यदृष्ट बृह० ३.८.११ तस्मादु हैव॑ विद्यद्यपि छान्दो० ५. २४.४ 

तट्ठा एतदनुज्ञाक्षरं छान्दो० १.१.८ तस्मादूच: साम मुण्ड० २.१.६ 

तद्ठिप्रासो विपन्यवो स्क० १५ तस्मादेतत्पुरुषम्‌ मुदूग० ४.११ 

तद्दिष्णो: परम पदम्‌ स्क० १४ तस्माद्वा इन्द्रो केन० ४.३ 

तद्देदगुह्मोपनिषत्सु चैता० ५.६ तस्माद्वा एतर सेतुम्‌ छान्दो० ८.४.२ , 

त्ढे तदेतदेव तदास बृह० ५.४.१ तस्माद्दा एते केन० ४.२ 
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| 
तस्मिज्छुक्लमुतनीलमाहु: 
तस्मिन्निमानि सर्वाणि 
तस्मिन्नेतस्मिन्नग्नौ... अन्न 
तस्मिन्नेतस्मिन्नग्रौ... रेतो 
तस्मिन्नेतस्मिन्नग्रौ.. वर्षम्‌ 
तस्मित्रेतस्मित्रग्रौ... श्रद्धाम्‌ 
तस्मिन्नेतस्मिन्नग्रौ...सोम 
तस्मिन्यावत्संपातम्‌ 
तस्मिश्स्त्वयि कि 
तस्मै तृणं 
तस्मै तृ्ण निदधावेतदादत्स्वेति 
तस्मै श्रा श्वेत: 
तस्मै स विद्वान्‌ 
तस्मै स होवाच इहैवान्तः 
तस्मै स होवाच एतट्टै 
तस्मै स होवाच द्वेविद्ये 
तस्मै स होवाच प्रजाकामो 
तस्मै स होवाच यथा 
तस्मै स होवाचाकाशो 
तस्मै स होवाचाति 
तस्य क्र मूल ... खलु 
तस्य क्व मूल.... सोम्य 
तस्य प्रथमया विष्णो- 
तस्य प्राची दिक्ग्राउच: 
तस्थ प्राची दिग्जुहूर्नाम 
तस्य यथा कप्यासम्‌ 

तस्य यथाभिनहनम्‌ 
तस्थ ये प्राञ्चो रश्मयस्ता 
तस्थर्कू च साम 
तस्य वा एतस्थ पुरुषस्य 
तस्य .... सुवर्ण वेद 
तस्य सौम्य यो 
तस्य .... स्वं बेद 
तस्य ह वा एतस्य 
तस्य ह वा एतस्यात्मनो 
तस्य ह वा एतस्वैवम्‌ 
तस्य हैतस्य पुरुषस्य 
तस्य हैतस्य साम्रो य; 
तस्या उपस्थान गायत्र्य 
तस्या वेदिरुपस्थो 

तस्या ह मुखमुपोदगृह्नत्‌ 

मुदूग० १.५ 
बृह० ४.४.९ 

छान्दो० २.९.२ 
छान्दो० ५.७.२ 
छान्दो० ५.८.२ 
छान्दो० ५.६.२ 
छान्दो० ५.४.२ 
छान्दो० ५.५.२ 
छान्दो० ५.१०.५ 

केन० ३.९ 
केन० ३.६ 
केन० ३.१० 

छान्दो० १.१२.२ 
मुण्ड० १.२.१३ 
प्रश्न० ६.२ 
प्रश्न० ५.२ 
मुण्ड० १.१.४ 

प्रश्र० १.४ 
प्रश्र० ४.२ 
प्रश्रोए २.२ 

प्रश्न० ३.२ 
छान्दो० ६.८.४ 
छानदो० ६.८.६ 
मुद्र० १.२ 
बुह० ४.२.४ 

छान्दो० ३.१५.२ 
छान्दो० १.६.७ 
छान्दो० ६.१४.२ 
छान्दो० ३.१.२ 
छान्दो० १.६.८ 
बृह० ४.३.९ 
बृह० १.३.२६ 
गाय० १.३ 
बृह० १.३.२५ 
छान्दो० ३.१३.१ 
छान्दो० ५.१८.२ 
छान्दो० ७.२६.१ 
बृह० २.३.६ 
बृह० १.३.२७ 
बृूह० ५. १४.७ 
बृह० ६.४.३ 
छान्दो० ४.२.५ 

तस्थै तपोदम: 
तस्यै वाच: पृथिवी 
तस्यैष आदेशो 
तश्ह कुमार 
तरह चिरं वसेत्याज्ञा- 
तश्ह प्रवाहणो 
तशर्ह शिलक: 
तश्हश्स उपनिपत्याभ्युवाद 
तरहाड्रिरा उद्बीथम्‌ 
तर हाभ्युवाद रैक्केद 
तर हैतमतिधन्वा 
तर हैतमुद्दालक 
तर होबाच किंगोत्र: 
तर होवाच नैतदब्राह्मणो 
तर होवाच...महतो5 भ्याहित- 
तर होवाच यथा सोम्य 
तर होवाच य॑ वै सोम्यै- 
तां योगमिति 
तां भवान्‌ प्रब्रवीत्विति 
ताईहैत्तामेके 
ता आप ऐक्षन्त 
ता एता देवता: 
तानि वा एतानि यजूर 

तानि वा एतानि सामान्येत 
तानि ह वा एतानि 

तानि ह वा एतानि चित्तै० 
तानि ह वा एतानि त्रीणि 
तानु तत्र मृत्युर्यथा 
तान्यभ्यतपत्तेभ्य: 
तान्वरिष्ठ: प्राण 
तान्ह स ऋषिरुवाच 
तान्‌ हैतै: श्रेकैः 

तान्होवाच प्रातर्व: 
तान्‌ होवाच ब्राह्मण 
तान्‍्होवाचाश्वपतियैं 
तान्होवाचेहैव 
तान्होवाचैतावत्‌ 
तान्होवाचैते वै खलु 
तापत्रय॑ त्वाध्यात्मिक. 
ताभ्य: पुरुषमानयत्ता 
ताभ्यो गामानयत्ता 
ताबदेव निरोद्धव्यं 

मन्त्रानुक़आणका 

'उपनिषद्‌ विवरण 

केन० ४.८ 

बृह० १.५.११ 
केन० ४.४ 

कठ० १.१.२ 

छान्दो० ५.३.७ 
छान्दो० १.८.८ 

छान्दो० १.८.६ 
छान्दो० ४.७. २ 
छान्दो० १.२.१० 
छान्दो० ४.२.४ 
छान्दो० १.९.३ 
बृूह० ६.३.७ 

छान्दो० ४.४.४ 

छान्दो० ४.४.५ 

छान्दो० ६.७.३ 

छान्दो० ६.७.५ 
छान्दो० ६.१२.२ 
कठ० २.३.११ 
गा० १.६ 
बूह० ५.१४.५ 
छान्दो० ६.२.४ 
ऐत० १.२.१ 
छान्दो० ३.२.२ 
छान्‍्दो० ३.३.२ 
छान्दो० ७.४.२ 
छान्दो० ७.५.२ 
छान्दो० ८.३.५ 
छान्दो० १.४.३ 
छान्दो० २.२३.३ 
प्रश्न० २.३ 

प्रश्न० १.२ 
बृह० ३.९.२८ 
छान्दो० ५.११.७ 

बृह० ३.१.२ 
छान्दो० ५.११.४ 
छान्‍्दो० १.१२.३ 
प्रश्म० ६.७ 
छान्दो० ५.१८.१ 

मुदूग० ४.२ 
ऐत० १.२.३ 
ऐतरेय० १.२.२ 
मैत्रा० ४.४ (ज) 



मन्त्रानुक्रमांणका 

तालमात्राविनिष्कम्पो 
तावद्रथेन गन्तव्यम्‌ 
ता वा अस्यैता हितो 
तावानस्य महिमा 
तासां त्रिवृतं त्रिवृतमेकैकाम्‌ .. 
तासां त्रिवृतं त्रिवृतमेकेकाम नु 
तिर्यगूर्ध्वमधोदृष्टि 
: तिलेषु तैलम्‌ 
३ मात्रा मृत्युमत्य: 
तिलनो रात्रीर्यदवात्सीगगृहि 
तेउग्रिमब्रुवज्जातवेद 
तेजस: सोम्याश्यमानस्य 
तेजो वावाद्धये भूय: 
तेजो5शितं त्रेधा विधीयते 
तेजो ह वाव उदान; 
ते तमर्चयन्तस्त्वं 
ते देवा अन्लुवन्नेतावद्दा 
ते ध्यानयोगानुगता 
तेन तश्ह बको 
तेन तः ह बृहस्पति 
तेन तशहायास्य 
तेन हवा एवं विदुषा 
तेनेयं त्रयी विद्या 
तेनोभौ कुरुतो यश्चैत 
तेभ्यो ह प्रातेभ्य: 
ते य एवमेतद्विदुर्य 
ते यथा तत्र न विवेकम्‌ 
ते वा एते गुह्या 
ते वा एते5 थर्वाड्रिरस 

ते वा एते पञ्च 
ते वा एते रसानाशरसा 
तेषां खल्वेषां भूतानाम्‌ 
तेषामसौ विरजो 
ते ह खल्वथोध्वरितसो 
ते ह नासिक्य॑ 
ते ह प्राणा: प्रजापतिम्‌ 
ते ह यथैवेदं 
ते ह वाचमूचुस्त्वं न 
ते ह सम्पादयाज्चक्रु: 
ते हेमे प्राणा अहर श्रेयसे 
ते होचु: क़नु सो5 भूद्यो 
ते होचुरुपकोसलैषा 

उपनिषद्‌ विवरण 

अमृ० २४ 
अमृ० ३ 
बृह० ४.३.२० 

छान्दो० ३.१२.६ 
छान्‍्दो० ६.३.३ 
छान्दो० ६.३.४ 
अमृ० २३ 
श्ैता० १.१५ 

प्रश्न० ५.६ 
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॥॥ 
प्रतीक 

प्राण एव सविता 

प्राणं देवा अनु 
प्राण: प्रसूतिर्भुवनस्य 
प्राणस्य प्राणमुत चक्षुष 
प्राणस्येदं वशे सर्व 
प्राणाग्रय एव 

प्राणान्‌ प्रपीड्येह 
प्राणायामैर्दहिद्दोष 
प्राणे तृप्यति चक्षुस्तृप्यति 
प्राणेन रक्षत्रवरं कुलायम्‌ 
प्राणेषु पश्नविधं परोवरीय: 
प्राणो5पानो व्यान 
प्राणो ब्रह्म क॑ 

प्राणो ब्रह्मेति 
प्राणो वा आशाया 
प्राणो वे ग्रह: 
प्राणो होवैतानि सर्वाणि 
प्राणो होष यः 
प्राप हायार्चकुलं 
प्रियात्म जननवर्धन० 
बद्ध: सुनादगन्धेन 
बन्ध इति च.....बन्ध: 
बल वाव विज्ञानादभूयोपि 
बहूनामेमि प्रथमो 
बृहच्च तद्‌ 
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ब्राह्मण: सोम्य...चाग्रि: 
ब्राह्मण: सोम्य...प्राण: 

ब्रह्मणाउकाशमभिपन्नम्‌ 

ब्रह्म त॑ परादाद्यो0 
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ब्रह्मवादिनों वदन्ति 
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ब्रह्मविदिव बै सोम्य 
ब्रह्म ह देवेभ्यो 
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मनस्तत्र लयं 

मनो ब्रह्मेति 
मनो ब्रह्मेत्युपासीत 
मनोमय: प्राणशरीरो 
मनोमयो<यं पुरुषो 
मनोवाव वाचो भूयो 
मनो वै ग्रह: 

मनो हिड्ढारो वाक्‌ 
मनो हि द्विविध॑ 
मनो होच्चक्राम 
मनो होच्चक्राम 
मन्त्रोपनिषदं ब्रह्म 
मह इति ब्रह्म 
मह इत्यादित्य: | आदित्येन 

महतः: परमव्यक्तम्‌ 
महति श्रूयमाणे 
महायप्रभुर्व पुरुष: 
महापुरुष आत्मानम्‌ 
महावाक्यान्य० 
मात्रालिड्रपदम्‌ 
मानवो ब्रह्मैवैक 
मा नस्तोके तनये 
मायां तु प्रकृतिम्‌ 
माया नाम अनादिरन्तवती 
मासेभ्य: पितृलोकम्‌ 
मासेभ्य: संवत्सर 
मासो वै प्रजापति: 
मित्र: सुपर्णश्न्द्र 
मूढ इति च .....मूढ: 
मृतवत्तिष्ठते योगी 
मृत्युप्रोक्तां 
मैत्रेयीति होवाच....उद्या० 
मैत्रेयीति हें. ॥च....प्रश्नजिष्यन्वा 

मोक्ष इति च......मोक्ष: 
यं य॑ लोक॑ 
यं यमन्तमभिकामो 

य आकाशे तिष्ठन्‌ 
य आत्मा5 पहतमाप्मा 
य आदित्ये तिष्ठन्‌ 
य इमं परम 

य इमं मध्वदं 
य इम॑ सृष्टियज्ञम्‌ 
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स यथा सोम्य 
स यथेमा नद्यः 
स यथोभयपाद० 
स यथोर्णनाभि० 
स यदवोचं प्राणम्‌ 
स यदशिशिषति 
स यदा तेजसाभिभूतो 
स यदि पितरं 
स यदि पितृलोककामो 
स यद्येकमात्रमभिध्यायीत 
स य: संकल्लपं ब्रह्मेत्युपास्ते 
स यस्तेजो ब्रह्मेत्युपास्ते 
स य: समर: ब्रह्मेत्युपास्ते 
स यश्ित्तं ब्रह्मेत्युपास्ते 
स यावदादित्य: 
स यामिच्छेत्कामयेत 
स यावदादित्य उत्तरत 
स यावदादित्य..द्विस्ता 
स यावदादित्य: पश्चादु० 
स यावदादित्यो दक्षिणत 
स योध्यान ब्रह्मेत्युपास्ते 
स यो नाम ब्रह्ेत्युपास्ते 
स योनने ब्रह्मेत्युपास्ते 
स योष5पो ब्रह्मेत्युपास्त 
स यो बल  ब्रह्मेत्युपास्ते 
स यो मनुष्याणा३ 
स यो मनो ब्रह्मेत्युपास्ते 
स यो बाचं ब्रह्मेत्युपास्ते 
स यो विज्ञान ब्रह्मेत्युपास्ते 
स योह ते तत्परमं 
सर्वकर्मा सर्वकाम: 
सर्वचिन्तां समुत्सृज्य 
सर्वज्ञो भवतु क्षिप्रम्‌ 
सर्वतः पाणिपादम्‌ 
सर्वर होतदब्रह्मा 
सर्व खल्विदं..किंचन 
सर्व खल्विदं ब्रह्म 
सर्व चेदं क्षयिष्णु 
सर्वव्यापिनमात्मानं 
सर्वा जीवे सर्व संस्थे 
सर्वा दिश ऊर्ध्वमधश्च 
सर्वाननशिरोग्रीव: 

प्रश्षू० ६.५ 

छान्दो० ४.१६.५ 

* बृह० २.१.२० 
-छान्दो० ३.१५.४ 

छान्दो० ३.१७.१ 
प्रश्न० ४.६ 

छान्दो० ७.१५.२ 
छानन्‍्दो० ८.२.१ 
प्रश्वू० ५.३ 

छान्दो० ७.४.३ 
छान्दो० ७.११.२ 
छान्‍्दो० ७.१३.२ 
छान्दो० ७.५.३ 

छान्दो० ३.६.४ 
बृह० ६.४.९ 

छान्दो० ३.१०.४ 

छान्दो० ३.७.४ 
छान्दो० ३.९.४ 
छान्दो० ३.८.४ 
छानन्‍्दो० ७.६.२ 
छानन्‍्दो० ७.१.५ 

छान्दो० ७.९.२ 
छान्दो० ७.१०.२ 
छानन्‍्दो० ७.८.२ 
बृह० ४.३.३३ 

छान्‍दो० ७.३.२ 
छानन्‍्दो० ७.२.२ 
छानन्‍दो० ७.७.२ 

- मुण्ड० ३.२.९ 
छान्दो ० ३.१४.४ 

ना०बि० ४१ 
शु०र० ८ 

श्वेता० ३.१६ 
माण्डू० २ 
निरा० ९ 

छान्दो० ३.१४. १ 
मैत्रा० १.४ - 
श्वेता० १.१६ 
श्वेता० १.६ 

श्वेता० ५.४ 
श्ैता० ३. 

सर्वास्वप्सु पञज्चविध 
सर्वे तत्र लयम्‌ 
सर्वेन्द्रियगुणाभासम्‌ 
सर्वे वेदा यत्पद॑ 
सर्वे स्वरा इन्द्रस्थात्मन: 
सर्वे स्वरा घोषवन्तो 
सलिल एको द्रष्ट5द्वैतो 
स वा अयं पुरुषो जायमान: 
स वा अयमात्मा ब्रह्म 
स वा अयमात्मा सर्वेषाम्‌ 
सवा ..आत्मा5न्नादो 
सवा ..आत्मा योअयं 
सवा एष आत्मा 
स वा एष आत्मेत्यदो 
स वा एष एतस्मिन्बुद्ध 
स वा एष एतस्मिन्‌ स्वप्रान्ते 
सवा एष एतस्मिन्‌ स्वप्रे 
स वा एष महानज 
सवा एप शुद्ध: 
सवा एष.. संप्रसादे 
सवा एष सूक्ष्मो 
सवित्रा प्रसवेन जुवेत 
स विश्वकृद्धिश्वविदात्म, 
स वृक्षकालाकृतिभि: 
स वेदैतत्परमं 
स वै नैव रेमे तस्मादेकाकी 
स बवै वाचमेव प्रथमामत्यवहत्सा 

सव्याहतिं सप्रणवाम्‌ 
सशब्दश्चाक्षरे 
स समित्पाणि..तद्य 
स समित्पाणि: ....पुनरेयाय 
स समित्पाणि:.. नाह 
स सर्ववेत्ता भुवनस्य 
स सविता सावित्र्या 

सह क्षत्ताउन्विष्य 

सह खादित्वा 

स ह गौतमो राज्ञो० 

स ह द्वादशवर्ष 

सह नौ यशः 
स ह पञ्चदशाहानि 

स ह प्रजापतिरीक्षांचक्रे 
सह प्रात: संजिहान 

छान्दो० २.४.१ 
ना०्बि० ५१ 

शैता० ३.१७ 
कठ० १.२.१५ 
छान्दो० २.२२.३ 
छान्दो० २.२२.५ 
बृह० ४.३.३२ 

बृह० ४.३.८ 
बह० डे. ४.५ 

बृह० २.५.१५ 
बह० ४.४. २४ 

बृह० ४.४. २२ 

छान्दो० ८.३.३ 
मैत्रा० २.१० 
बृह० ४.३.१७ 

बृह० ४.३.३४ 

बृह० ४.३.१६ 
बृह० ४.४.२५ 
मैत्रा० २.११ 
बृह० ४.३.१५ 
मैत्रा० २.५ 
श्रेता० २.७ 
श्वेता० ६.१६ 
श्वेता० ६.६ 

मुण्ड० ३.२.१ 
बृह० १.४.३ 

बह० १.३.१२ 

अमृ० ११ 

ना०बि० ४९ 

छानदो० ८.१०.३ 
छान्दो० ८.९.२ 
छान्दो० ८.११.२ 
एका० ९ 

गाय० ४.२ 
छान्दो० ४.१.७ 

छानदो० १.१०.५ 
छान्दो० ५.३.६ 

छानदो० ६.१.२ 
तैत्ति/ १.३.१ 

छानन्‍दो० ६.७.२ 
बृह० ६.४.२ 
छान्दो० १.१०.६ 

उपनिषद्‌ विवरण 

५१० 
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सह मैत्रेय: प्रात: 
स ह मैत्रेय: स्वानन्तेवासीन 
सह मौदल्य: 

स ह व्याधिना 
स ह शिलक: 
से ह संपादयां चकार 
सहस्रशीर्षा पुरुषः 
सहस्रार्णमती 
सह हारिद्रुमतम्‌ 
स हाशाथ हैनमुपससाद 
स हेभ्यं कुल्माषान्‌ 
स होवाच ... आकाश एव 
स होवाच...आकाशे तदोत॑ 
स होवाच ... ईश्वर इति च 
स होवाच ... एवायमग्रौ 
स होवाच...एवायं छायामय: 
स होवाच ... एवायमप्सु 
स होवाच ...एवायमाकाशे 
स होवाच...एवायमात्मनि 
स होवाच... एवायमादर्शे 
स होवाच...एवासावादित्ये 
स होवाच किं मेउन्नम्‌ 
स होवाच किं मे वासो 
स होवाच ... चन्द्र 
स होवाच... तात जानीथा 
स होवाच ...दिक्षु 
स होवाच दैवेषु वै 
स होवाच न वा ओरे पत्यु: 
स होवाच ... पत्यु: 
स होवाच पितरं 
स होवाच प्रतिज्ञातो 
स होवाच भगवन्तं 
स होवाच महात्मन 
स होवाच महिमान 
स होवाच यथा नस्त्व॑ 
स होवाच ... यन्तम्‌ 
स होवाच याज्ञवल्क्य: 
स होवाचर्ग्वेदं 
स होवाच वायुर्वें गौतम 
स होवाच ... वायौ 
स होवाच विज्ञायते 
स्‌ होवाच ... विद्युति 

उपनिषद्‌ विवरण 

गाय० २.४ 
गाय० २.३ 
गाय० २.१ 
छान्दो० ४.१०.३ 
छान्दो० १.८.३ 
छान्दो० ५.११.३ 
श्वेता० ३.१४ 
ना०बि० ५ 

छान्दो० ४.४.३ 
छान्‍दो० ६.७.४ 
छानन्‍्दो० १.१०.२ 
बृह० ३.८.७ 

बृह० ३.८.४ 
निरा० ४ 

बृह० २.१.७ 
बह० २.१.१२ 

बृह० २.१.८ 
बृह० २.१.५ 
बृह० २.१.१३ 
बृह० २.१.९ 
बृह० २.१.२ 

छान्दो० ५.२.१ 
छान्दो० ५.२.२ 
बृह० २.१.३ 
बृह० ६.२.४ 

बृह० २.१.११ 
बह० ६.२.६ 

बह० २.४.५ 

बृह० ४.५.६ 

कठ० १.१.४ 

बृह० ६.२.५ 
छान्‍्दो० १.११.२ 
छानन्‍्दो० ४.३.६ 
बृह० ३.९.२ 
बृह० ६.२.८ 
बह० २.१.१० 
बह० २,४.४ 

छानन्‍दो० ७.१.२ 
बृह० ३.७.२ 

बृह० २.१.६ 
बृह० ६.२.७ 
बह० २.१.४ 

मन्त्र प्रतीक 

स होवाच ... वै खलु 
स होवाचात्र वा 
स होवाचा... पुरुष 
स होवाचा...पुरुषस्तदेषां 
स होवाचाजातशत्रु: प्रति 
स होवाचाजातशत्रुरेतावन्नू 
स होवाचैतदेवात्रात्विषम्‌ 
स होवाचैतद्ै तदक्षरम्‌ 
स होवाचोवाच वै सो 
स होवाचोषस्तश्वाक्रायणो 
सा चेदस्मै दद्यात्‌ 
सा चेदस्मै न 
सा ब्रह्मेति 
सा भावयित्री 
साम प्राणो वै साम 
सामवेदस्तथा 
सामैश्चिदन्तो 
सा वा एषा देवता 
सा वा ... पाप्मान॑ मृत्युमपहत्य 
सा वा...मृत्युमपहत्या- 
सा ह वागुच्वक्राम 
सा ह वागुवाच 
सा हैनमुवाच नाहम्‌ 
सा होवाच नमस्तेस्तु 
सा होवाच....नामृता 
सा होवाच ब्राह्मणा 
सा होवाच मैत्रेयी यन्नु 
सा होवाच मैत्रेयी येनाहम्‌ 
सा होवाच मैत्रेय्यत्रैव 
सा होवाच मैत्रेय्यत्रैव मा 
सा होवाच यदूर्ध्व॑ 
सा होवाच...याज्ञवल्क्य 
सा होवाच...वित्तेन पूर्णा: 
सा होवाचाहं वै त्वा 
सिद्धासने स्थितो 
सुकेशा च भारद्वाज: 
सुखदु:खबुद्धया 
सुखमिति ... सुखम्‌ 
सुवरित्यादित्ये मह 
सुषारथिरश्वानिव 
सुषुप्तस्थान: 
सक्ष्मातिसूक्ष्मम्‌ 

मन्त्रानुक्र माणका 
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